
 
 

บทท่ี 3 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยการศึกษาพฒันาการ 

(Developmental Studies) โดยกําหนดขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัได้ดงันี ้

1.   การศกึษาค้นคว้าข้อมลู 

2. การกําหนดกลุม่ตวัอย่างประชากร 

3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

4. ดําเนินการวิจยัโดยการทดลอง 

5. การวิเคราะห์ข้อมลู 

6. การนําเสนอผลงานวิจยั 

 

1.  การศึกษาค้นคว้าข้อมูล 

      ผู้ วิจัยได้ดําเนินการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ  เอกสาร  วารสาร   ข้อมูลทาง 

อินเทอร์เน็ต และวิทยานิพนธ์ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจยัครัง้นี ้ 

ดงัตอ่ไปนี ้

 1.1  ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบับหุร่ี ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

 1.2  ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัหลกัการออกแบบ องค์ประกอบของการออกแบบ 

 

2.  การกาํหนดกลุ่มตัวอย่างประชากร 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้านการควบคมุการบริโภคยาสูบ  เป็นการ

กําหนดกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 5 คน โดยผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ ท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องกับการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีโดยตรง และฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีของประเทศ

ต่าง ๆ ทั่วโลกตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2543 – ปัจจุบัน โดยการกําหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จํานวน 333 ชิน้  

 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 

1. แบบสมัภาษณ์แบบเจาะลกึผู้ เช่ียวชาญด้านการควบคมุการบริโภคยาสบู 

2. ตารางวิเคราะห์ฐานข้อมลูคณุลกัษณะทางการออกแบบบนฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีด้วย 

Matrix Analysis 
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 3.1 แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ เช่ียวชาญด้านการควบคุมการบริโภคยาสูบ เป็นโครงสร้าง

คําถามในการสมัภาษณ์ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีขัน้ตอนดงันี ้

 3.1.1 ศกึษาเอกสารวิธีการสร้างแบบสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ จากตํารา  เอกสาร  ท่ีเก่ียวข้อง 

 3.1.2 จดัทําแบบสมัภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ เช่ียวชาญด้านการควบคมุการบริโภคยาสูบ ในประเด็น

คําถามเก่ียวกบัรูปแบบและแนวโน้มการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

 3.1.3 ผู้ วิจยันําแบบสมัภาษณ์แบบเจาะลึกผู้ เช่ียวชาญด้านการควบคมุการบริโภคยาสบู  ท่ีจดัทํา

ขึน้ให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบประเมินความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การวิจยั (IOC) เพ่ือนํามาปรับปรุง

แก้ไขจนเสร็จสมบรูณ์พร้อมนําไปใช้ในงานวิจยั โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

 ให้คะแนน +1 เม่ือแนใ่จวา่แบบสมัภาษณ์นัน้มีความสอดคล้อง 

 ให้คะแนน   0 เม่ือไมแ่นใ่จวา่แบบสมัภาษณ์นัน้มีความสอดคล้อง 

ให้คะแนน -1  เม่ือแนใ่จวา่แบบสมัภาษณ์นัน้ไมมี่ความสอดคล้อง 

คา่ดชันีมีความสอดคล้องตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป ถือวา่มีความสอดคล้องกนัในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ สําหรับ

ดชันีความสอดคล้องของแบบสมัภาษณ์นี ้เทา่กบั 0.92 

 3.1.4 ในการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้านการควบคมุการบริโภคยาสบูได้ใช้โครงสร้างคําถามในการ

สมัภาษณ์ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้    

 

 3.2 ตารางวิเคราะห์ฐานข้อมูลคณุลกัษณะทางการออกแบบบนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีด้วย 

Matrix Analysis เป็นตารางวิเคราะห์ฐานข้อมูลคณุลกัษณะทางการออกแบบท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีขัน้ตอน

ดงันี ้

 3.2.1 ศกึษาตวัแปรคณุลกัษณะทางการออกแบบบนฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี จากตํารา  เอกสาร  

ท่ีเก่ียวข้อง 

 3.2.2 จดัทําตารางวิเคราะห์ฐานข้อมลูคณุลกัษณะทางการออกแบบบนฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี

โดยตวัแปรคณุลกัษณะทางการออกแบบมีดงัตอ่ไปนี ้

  - ภาพคําเตือน 

  - ประเทศ 

  - กลุม่ภมูิภาค 

  - ปีของฉลากคําเตือน 

  - ขนาดพืน้ท่ีของฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือน 

   - สว่นด้านหน้าซอง (ร้อยละ) 

   - สว่นด้านหลงัซอง (ร้อยละ) 

   - เฉล่ียทัง้ 2 ด้าน (ร้อยละ) 
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  - ข้อความแจ้งสารพิษ และสารก่อมะเร็ง 

  - แบบอกัษรข้อความคําเตือน 

  - ลกัษณะตวัอกัษรข้อความคําเตือน 

  - การใช้ภาษาบนฉลากรูปภาพ 

  - จํานวนภาษาท่ีใช้บนฉลากคําเตือน 

  - สีตวัอกัษรข้อความคําเตือน 

  - ลกัษณะของสีตวัอกัษรและพืน้หลงั 

  - พืน้หลงัของข้อความคําเตือน 

  - ลกัษณะตวัอกัษรข้อความชว่ยเหลือในการเลิกบหุร่ี 

  - สีตวัอกัษรข้อความชว่ยเหลือในการเลิกบหุร่ี 

  - รูปแบบของภาพคําเตือน 

  - ลกัษณะของภาพคําเตือน 

  - ภาพและข้อความแสดงผลกระทบจากการสบูบหุร่ี 

  - การใช้ภาพคําเตือน 

  - กลุม่เป้าหมาย 

 3.2.3 วิเคราะห์ข้อมลูคณุลกัษณะทางการออกแบบโดยใช้ Matrix Analysis 

 

4. การดาํเนินการวิจัย 

 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยการศึกษาพัฒนาการ 

(Developmental Studies) ของการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี โดยการศึกษาเอกสาร การ

รวบรวมข้อมลูตวัอยา่งฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีของประเทศตา่ง ๆ ทัว่โลก และการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านการควบคมุการบริโภคยาสบู 

 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือศกึษารูปแบบและแนวโน้มการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีแบง่การ

วิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 2 ส่วน คือ 

1. ข้อมลูจากการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาตามวตัถปุระสงค์ใน

เร่ืองของรูปแบบและแนวโน้มการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

2. ข้อมลูจากตารางการวิเคราะห์ฐานข้อมลูด้วย Matrix Analysis ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูตาม

คณุลกัษณะของตวัแปรดงัตอ่ไปนี ้
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2.1 การหาคา่เฉล่ีย (Average) ท่ีเป็นภาพรวม 

2.2 การหาคา่ร้อยละ (Percentage) ของแตล่ะตวัแปรคณุลกัษณะ 

2.3 การคํานวณหาคา่มชัฌิมเลขคณิต (Χ ) คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตราฐาน (S.D.) ของตวัแปร

คณุลกัษณะ 

2.4 การหาความสมัพนัธ์ (Relationship) ระหวา่งข้อมลูคณุลกัษณะตอ่ข้อมลูคณุลกัษณะ 

หรือระหว่างข้อมลูด้านสถานภาพตอ่ข้อมลูทางคณุลกัษณะ (cross tabulation (Cross tab)) 

มาหาคา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ ดงันี ้

 - กลุม่ภมูิภาคตามความรับผิดชอบขององค์การอนามยัโลก ตอ่ จํานวนภาษาท่ีใช้ 

 - กลุม่ภมูิภาคตามความรับผิดชอบขององค์การอนามยัโลก ตอ่ สีตวัอกัษรข้อความคําเตือน 

 - กลุม่ภมูิภาคตามความรับผิดชอบขององค์การอนามยัโลก ตอ่ ลกัษณะของภาพคําเตือน 

 - กลุม่ภมูิภาคตามความรับผิดชอบขององค์การอนามยัโลก ตอ่ รูปแบบของภาพคําเตือน 

 - กลุม่ภมูิภาคตามความรับผิดชอบขององค์การอนามยัโลก ตอ่ การใช้ภาพคําเตือน 

โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจยัทางสงัคมศาสตร์ (Statistical  Package  for  Social   

Science : Spss for Windows)   

 

 


