
 
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

 การศกึษาเร่ือง การศกึษารูปแบบและแนวโน้มการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี ผู้ วิจยัได้

ค้นคว้าและรวบรวมผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยแบง่เนือ้หาเรียงตามลําดบัดงันี ้

1. บหุร่ี 

2. สถานการณ์การบริโภคยาสบูในประเทศไทย 

3. กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 

4. สถานการณ์การควบคมุการบริโภคยาสบูในประเทศไทย 

5. ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

6. กระบวนการออกแบบ 

7. พืน้ฐานและความต้องการของผู้บริโภค 

8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 

1. บุหร่ี 

2พระราชบญัญตัยิาสบู พ.ศ. 2509 มาตรา 4 ได้บญัญตัวิา่ 2บหุร่ีซิกาแรต 2 หมายความว่า ยาเส้นหรือ

ยาเส้นปรุง ไม่ว่าจะมีใบยาแห้งหรือยาอัดเจือปนหรือไม่ ซึ่งมวนด้วยกระดาษหรือวตัถุท่ีทําขึน้ใช้แทน

กระดาษหรือใบยาแห้งหรือยาอดั 

พระราชบญัญตัิคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. 2535 มาตรา 3 2ได้บญัญตัวิา่ 2บหุร่ี2 

หมายความวา่2 บหุร่ีซิกาแรต บหุร่ีซิการ์ บหุร่ีอ่ืน ยาเส้นหรือยาเส้นปรุงตามกฎหมายว่าด้วยยาสบู 

สบูบหุร่ี หมายความรวมถึงการกระทําใด ๆ ซึง่มีผลทําให้เกิดควนัจากการเผาไหม้ของบหุร่ี 

 

 ประเภทของบุหร่ี  

ประเภทของบหุร่ีสามารถแบง่ได้ดงัตอ่ไปนี ้

5บุหร่ีซองผลิตในประเทศ โดยโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง 2 แบง่เป็น 2 ชนิด คือ ชนิดมี  

ก้นกรองและชนิดไมมี่ก้นกรอง  

2บหุร่ีชนิดมีก้นกรอง ได้แก่ กรุงทอง 90 กรองทิพย์ 90 สามิต 90 รยส. 90 สายฝน 90 เกร็ดทอง 90 

กรองทิพย์ไลทส์ สายฝนไลทส์ กรองทิพย์ทอง กรองทิพย์รสอเมริกนั รอยลั 90 เดอลกุซ์ กรองทิพย์ 90     

เดอลกุซ์ และกรองทิพย์สมนุไพร TIGER EYE รสอเมริกนั TIGER EYE รสเมนทอล TIGER EYE รสไลทส์ 

TIGER EYE อลุตร้าไลทส์  
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2บหุร่ีชนิดไม่มีก้นกรองหรือบหุร่ีสัน้ ได้แก่ พระจนัทร์ 33 เกร็ดทอง 33 สามิต 33 กรุงทอง 33 และ

รวงทิพย์ 33 

5บุหร่ีซองผลิตจากต่างประเทศ 2 ได้แก่ บหุร่ีท่ีผลิตในตา่งประเทศและมีการนําเข้ามาในประเทศท่ี

รู้จกักนัทัว่ไป ได้แก่ มาร์ลโบโล วินสตนั มอร์ ดนัฮิลส์ ลคักีส้ไตรค์ เป็นต้น 

5บุหร่ีมวนเองหรือบุหร่ีท่ีไม่ได้ผลิตจากโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง 2 ได้แก่ บหุร่ีท่ีมวนเอง

โดยใช้วสัดท่ีุหาง่ายในท้องถ่ิน อาจเป็นกระดาษ ใบตอง ใบจาก ใบมะกา เป็นต้น 

5บุหร่ีประเภทอ่ืนๆ ในท่ีนี ้2 ได้แก่ บหุร่ีซิการ์ และไปป์ ฯลฯ  

2บุหร่ีซิการ์ ในพระราชบญัญัติยาสบู พ.ศ. 2509 หมายถึง ใบยาแห้งหรือยาอดัซึ่งมวนด้วยใบยา

แห้งหรือยาอดั บหุร่ีซิการ์ท่ีมีจําหน่ายในประเทศส่วนใหญ่ผลิตจากประเทศอเมริกาและประเทศแถบยโุรป 

ได้แก่ ประเทศเดนมาร์ค เนเธอร์แลนด์ และองักฤษ เป็นต้น 

2ไปป์ เป็นกล้องสบูบหุร่ีท่ีมีเบ้าสําหรับใส่ยาเส้น ไปป์ส่วนมากทํามาจากเหง้าของต้นไม้ท่ีแข็งและ

ทนความร้อนได้ อาจทําจากซงัข้าวโพด หรือทําด้วยพลาสตกิท่ีทนความร้อนได้ดี 

 

ส่วนประกอบของบุหร่ี 

สว่นประกอบสําคญัในบหุร่ีคือ ยาสบูซึง่เป็นพืชพืน้ถ่ินของทวีปอเมริกาท่ีมีมานานหลายพนัปีก่อนท่ี

ชนชาวพืน้เมืองจะทําการปลกูเพ่ือนํามาเคีย้วหรือสบูในงานเฉลิมฉลอง หรืองานพิธีทางศาสนา จนกระทัง่

ร้อยกว่าปีท่ีผ่านมาได้มีการศึกษาค้นคว้าและพัฒนายาสูบให้กลายเป็นบุหร่ี ซึ่งพระราชบญัญัติควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ มาตรา 3 บญัญัติว่า ผลิตภัณฑ์ยาสบู หมายความว่า ยาสูบตามกฎหมายว่าด้วยยาสูบ

และผลิตภัณฑ์อ่ืนใดท่ีมีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเชียทานาแบกกุ้ม (Nicotiatanabacum) ไม่ว่า

จะใช้เสพโดยวิธีสูบ ดดู ดม อม เคีย้ว กิน เป่าหรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมกู หรือโดยวิธีอ่ืนใดเพ่ือให้ได้ผล

เป็นเชน่เดียวกนั 

ในบหุร่ี 1 มวนนัน้เม่ือเกิดการเผาไหม้จะทําให้เกิดสารเคมีมากกว่า 4,000 ชนิด โดยมีสารหลาย

ร้อยชนิดท่ีส่งผลตอ่การทํางานของอวยัวะตา่ง ๆ ในร่างกาย และมีกว่า 60 ชนิดท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง ซึ่งบหุร่ี

ในท้องตลาดปัจจุบันประกอบด้วยสารเติมแต่งอ่ืน ๆ มากมายนอกไปจากใบยาสูบ โดยท่ีผู้ ผลิตบุหร่ีมี

วิธีการเปล่ียนแปลงปริมาณนิโคตินเพ่ือเพิ่มระดบัการเสพติด ทัง้ยังผสมสารเติมแต่งอีกนับร้อย ๆ ชนิด 

ตัง้แตส่ารให้ความหวานตา่ง ๆ ไปจนถึงแอมโมเนีย (ammonia) โดยทัว่ไปกระบวนการผสมสารตา่งๆ ลงไป

ในบุหร่ี  รัฐบาลจะไม่ได้มีการทดสอบ ควบคมุดแูล หรือขอให้เปิดเผยข้อมูลเป็นการล่วงหน้า ซึ่งบริษัท

ยาสบูมกัจะอ้างว่าสารเติมแตง่หลายชนิดได้รับการรับรองแล้วว่ามนุษย์สามารถบริโภคได้ ทัง้ท่ีข้อเท็จจริง

คือ เม่ือเกิดการเผาไหม้สารเตมิแตง่ตา่ง ๆ จะเปล่ียนคณุสมบตัทิางเคมีทําให้อาจจะกลายเป็นสารพิษและ / 

หรือมีฤทธ์ิทางทางเภสชัวิทยาได้ ซึง่สว่นประกอบสําคญัของบหุร่ีสามารถสรุปได้ดงันี ้
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1. นิโคตนิ ( Nicotine ) เป็นสารท่ีมีลกัษณะคล้ายนํา้มนัไมมี่สี เป็นสารท่ีทําให้เกิดการเสพติดและ

ทําให้เกิดโรคหวัใจ นิโคตินส่วนใหญ่จะไปจบัอยู่ท่ีปอดและบางส่วนถกูดดูซึมเข้ากระแสเลือด ซึ่งนิโคตินจะ

ออกฤทธ์ิโดยตรงตอ่สมองทัง้เป็นตวักระตุ้นและกดประสาทส่วนกลาง ถ้าสบูบหุร่ี 1-2 มวนแรก อาจกระตุ้น

ทําให้รู้สกึกระปรีก้ระเปร่า แตถ้่าสบูหลายมวนก็จะกดประสาทสว่นกลาง ทําให้ความรู้สกึตา่งๆ ช้าลง 

2. ทาร์ ( Tar ) หรือนํา้มนัดิน ประกอบด้วยสารหลายชนิดเกาะกนัเป็นละอองเหลวเหนียวสี

นํา้ตาล ซึ่งร้อยละ 50 ของทาร์จะจบัอยู่ท่ีปอดทําให้เย่ือบหุลอดลมไม่สามารถเคล่ือนไหวได้ตามปกติ โดย

ทาร์เป็นสารก่อมะเร็งได้ เชน่ มะเร็งปอด มะเร็งหลอดลม และมะเร็งหลอดอาหาร เป็นต้น 

3. คาร์บอนมอนอกไซด์ ( Carbon monoxide ) ซึ่งเป็นก๊าซท่ีไม่มีสี เกิดจากการเผาไหม้ของใบ

ยาสบูและกระดาษท่ีใช้มวนบหุร่ี ก๊าซนีจ้ะขดัขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงทําให้ผู้สูบบหุร่ี

ได้รับออกซิเจนน้อยลงไม่ต่ํากว่าร้อยละ 10 – 15 หวัใจต้องเต้นเร็วขึน้และทํางานมากขึน้ ผลท่ีตามมาก็คือ 

ทําให้มนึงง ตดัสินใจช้าและเหน่ือยง่าย ซึง่เป็นสาเหตท่ีุสําคญัท่ีทําให้เกิดโรคหวัใจ 

4. ไฮโดรเจนไดออกไซด์ ( Hydrogen dioxide ) เป็นก๊าซพิษท่ีใช้ในสงครามก่อให้เกิดอาการไอ 

มีเสมหะหลอดลมอกัเสบเรือ้รัง เน่ืองจากก๊าซพิษจะทําลายเย่ือบหุลอดลมส่วนปลาย และถงุลมทําให้ผนงั

ถงุลมบางโป่งพอง ถุงลมเล็ก ๆ หลายอนัแตกรวมกนัเป็นถงุลมใหญ่ และมีจํานวนน้อยลง การยืดหยุ่นใน

การหายใจเข้าออกน้อยลง ซึง่สง่ผลให้เกิดโรคถงุลมโป่งพอง   

5. ไนโตรเจนไดออกไซด์ ( Nitrogen dioxide ) เป็นสาเหตขุองโรคถงุลมปอดโป่งพองเพราะไป

ทําลายเย่ือบหุลอดลมอกัสว่นปลายและถงุลม   

6. ไซยาไนด์ ( Cyanide ) ซึง่ปกตเิป็นสารประกอบสําคญัของยาเบ่ือหนก็ูพบในบหุร่ีด้วยเชน่กนั 

 7. เมนธอล ( Menthol ) และสารเติมแตง่อ่ืน ๆ ทําให้คอมีอาการชา ผู้สบูบหุร่ีจึงไม่รู้สึกระคาย

เคืองจากควนับหุร่ี 

 8. อะเซตัลดีไฮด์ ( Acetaldehyde ) สารเติมแต่งท่ีเช่ือกันว่าออกฤทธ์ิร่วมกับนิโคติน ทําให้

ผู้บริโภคตดินิโคตนิย่ิงขึน้ 

 9. แคดเมียม ( Cadmium ) เป็นสารท่ีใช้ในอตุสาหกรรมโพลิเมอร์อิเล็กโทรนิกส์ และเป็นสารท่ี

ประกอบอยูใ่นถ่านไฟฉาย มีผลกระทบตอ่ตบั ไต สมอง และเป็นสารก่อมะเร็งในมนษุย์ 

 10. ฟอร์มัลดีไฮด์ ( Formaldehyde ) สนันิษฐานว่าเป็นสารก่อมะเร็งในมนษุย์ และรู้กนัดีว่าเป็น

สารท่ีใช้ในการฉีดดองศพ 

 11. ไนโตรซามีนส์ ( Nitrosamines ) สนันิษฐานวา่เป็นสารก่อมะเร็งในมนษุย์ 

 12. โพโลเนียม 210 ( Polonium 210 ) เป็นสารกมัมนัตรังสีและเป็นสารก่อมะเร็งในมนษุย์ โดย

ควนับหุร่ีจะมีสารโพโลเนียม 210 ท่ีมีรังสีอลัฟาอยู่ซึ่งเป็นพาหะในการนําสารกมัมนัตภาพรังสี ทําให้ผู้ ท่ีอยู่

รอบข้างได้รับสารพิษนีเ้ข้าไปด้วย  
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 13. แอมโมเนีย ( Ammonia ) เป็นตวัเพิ่มระดบัความเป็น กรด-เบส ในควนับหุร่ี ส่งผลให้ควนั

บหุร่ีมี “นิโคตนิอิสระ” มากขึน้ ร่างกายมนษุย์สามารถดดูซึมนิโคตินอิสระ” มากขึน้ ร่างกายมนษุย์สามารถ

ดดูซึม “นิโคตินอิสระ” ได้เร็วกว่าการดดูซึมนิโคติน “ไม่อิสระ” โดยสารนีมี้ฤทธ์ิระคายเคืองเนือ้เย่ือ ทําให้

แสบตา แสบจมกู หลอดลมอกัเสบ ไอและมีเสมหะมาก 

 14. สารหนู ( Arsenic ) เป็นสารเคมีท่ีประกอบอยูใ่นผลิตภณัฑ์ยาฆ่าหญ้า มีผลตอ่ระบบทางเดิน

อาหาร เม่ือรับสารนีเ้ข้าไปจะเกิดอาการคล่ืนไส้ อาเจียน และท้องร่วงอยา่งรุนแรง 

 15. ตะก่ัว ( Lead ) เป็นสารก่อมะเร็ง โดยจะพบอยู่ตามโรงงานอตุสาหกรรมจําพวกแบตเตอร่ี 

หรือโรงถลงุโลหะ เม่ือสารตะกัว่เข้าสูร่่างกายจะมีผลหลายระบบในร่างกาย เช่น ผลตอ่ระบบประสาทจะทํา

ให้การได้ยินผิดปกติ ระดบัไอคิวต่ํา ผลต่อระบบเลือดจะทําให้ความดนัโลหิตสูง มีผลต่อระบบไต และท่ี

สําคญัต่อระบบการสืบพนัธ์ในผู้ ใหญ่จะทําให้เป็นหมนัในเพศชาย ตวัอสุจิ ( Sperm ) ผิดปกติ และมี

จํานวนน้อยลง จงึทําให้เส่ือมสมรรถภาพทางเพศเส่ือม 

 

แม้วงการสาธารณสขุทัว่โลกจะรู้ดีว่าผลิตภณัฑ์ยาสบูเป็นสิ่งเสพติดอย่างแรง และเป็นสาเหตท่ีุทํา

ให้คร่ึงหนึ่งของผู้ ท่ีเสพยาสบูเป็นเวลานานทัว่โลกต้องเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร แตผ่ลิตภัณฑ์ยาสบูก็ยงัเป็น

หนึ่งในบรรดาสินค้าเพ่ือการบริโภคท่ีมีการควบคมุน้อยท่ีสุด โดยบุหร่ีและผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ บางชนิดท่ีมี

ส่วนผสมของยาสูบจะมีการปรุงแต่งเป็นอย่างดีเพ่ือให้ผู้ สูบติดยาสูบและผลิตภัณฑ์ดังกล่าว และ

สารประกอบหลายอย่างท่ีมีอยู่ตลอดจนควนัท่ีเกิดจากผลิตภัณฑ์ยาสบูเหล่านัน้สามารถออกฤทธ์ิเป็นพิษ 

และก่อมะเร็ง แต่บริษัทบุหร่ีกลับเติบโตจากผลกําไรมหาศาล ขยายกิจการเป็นบริษัทข้ามชาติ และใช้

การตลาดสมัยใหม่และการโฆษณาประชาสมัพนัธ์เป็นเคร่ืองมือในการผลกัดนัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีให้

กระจายไปทัว่ ซึง่โรคท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ีเกิดขึน้ได้ทัง้กบัผู้สบูบหุร่ีเอง และผู้ ท่ีได้รับควนับหุร่ี โดยโรคท่ีเกิด

จากการสบูบหุร่ีสามารถสรุปได้ดงันี ้(ประกิต วาทีสาธกกิจ .2552) 

 

1. มะเร็ง 

1.1 มะเร็งท่ีเกิดจากการสัมผัสโดยตรงของสารก่อมะเร็งในควนับุหร่ีกับอวัยวะในร่างกายตาม

เส้นทางเดินของควนับหุร่ี เช่น มะเร็งช่องปาก มะเร็งลําคอและกล่องเสียง มะเร็งหลอดลมและปอด มะเร็ง

หลอดอาหาร และมะเร็งกระเพาะอาหาร เป็นต้น 

1.2 มะเร็งท่ีเกิดจากการสมัผสัสารก่อมะเร็งในกระแสโลหิต เชน่ มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งตบัอ่อน 

และมะเร็งปากมดลกู เป็นต้น 

1.3 มะเร็งท่ีเกิดจากการสมัผสัสารก่อมะเร็งในปัสสาวะ เช่น มะเร็งไต มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 
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2. โรคของหลอดเลือดและหัวใจ 

2.1 หลอดเลือดแข็งตวัทัว่ร่างกาย 

2.2 โรคหวัใจขาดเลือดจากหลอดเลือดหวัใจตีบ อาจเสียชีวิตโดยหวัใจวายกระทนัหนั 

2.3 เส้นเลือดสมองตีบหรือแตก ทําให้เป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต 

2.4 หลอดเลือดใหญ่ในท้องโป่ง หากแตกจะเลือดออกในท้อง และเสียชีวิตกระทนัหนั 

3. โรคระบบทางเดินหายใจ 

 3.1 โรคถงุลมปอดพอง 

 3.2 โรคปอดบวม 

 3.3 การพฒันาของปอดของทารกในครรภ์ลดลง 

 3.4 โรคทางเดนิหายใจของเดก็เล็กและวยัรุ่น 

 3.5 ปอดเส่ือมในผู้ใหญ่ 

 3.6 อาการหืดรุนแรงขึน้ 

 3.7 ทําให้วณัโรครักษาหายยาก และเพิ่มโอกาสในการเสียชีวิต 

4. โรคและปัญหาสุขภาพเก่ียวกับการเจริญพันธ์ุ 

 4.1 มีบตุรยาก 

 4.2 ทารกในครรภ์ตายและไหลตายหลงัคลอด 

 4.3 ทารกมีนํา้หนกัตวัน้อย 

 4.4 การตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะแทรกซ้อน การท้องนอกมดลกู 

 4.5 การเคล่ือนไหวของเชือ้อสจุิลดลงทําให้มีบตุรยาก 

5. โรคอ่ืนๆ  

 5.1 ต้อกระจกตา จดุรับภาพจอตาเส่ือม ทําให้ตาบอดได้ 

 5.2 สขุภาพทัว่ไปทรุดโทรม 

 5.3 กระดกูสะโพกหกัง่าย 

 5.4 กระดกูพรุน 

 5.5 โรคแผลในกระเพาะอาหาร 

 5.6 โรคเอดส์ลกุลามเร็วขึน้ 
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โรคท่ีเกิดจากการได้รับควันบุหร่ีมือสอง 

1. ผลกระทบต่อเดก็ในครรภ์ 

 - เพิ่มความเส่ียงการเกิดโรคไหลตายในเด็ก 

 - คลอดก่อนกําหนด 

 - นํา้หนกัตวัเดก็น้อยกวา่ปกติ 

 - อาจเพิ่มความเส่ียงการเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว และมะเร็งตอ่มนํา้เหลืองในเดก็ 

2. ผลกระทบต่อเดก็ 

 - เพิ่มโอกาสการเจ็บป่วยจากหลอดลมอกัเสบ 

 - เพิ่มโอกาสติดเชือ้ทางห ูเกิดโรคหนํูา้หนวก 

 - เพิ่มโอกาสการเป็นโรคหืดในเดก็ 

 - เพิ่มความรุนแรงของอาการโรคหืด 

 - สมรรถนะการทํางานของปอดลดลง 

3. ผลกระทบต่อผู้ใหญ่ท่ีไม่สูบบุหร่ี แต่ได้รับควันบุหร่ีมือสอง 

 - เป็นสาเหตขุองมะเร็งปอด 

 - เป็นสาเหตขุองมะเร็งเต้านมในหญิงวยัก่อนหมดประจําเดือน 

 - มีแนวโน้มวา่จะเป็นสาเหตขุองมะเร็งโพรงจมกูและเพดานจมกู 

 - เป็นสาเหตขุองโรคเส้นเลือดหวัใจตีบ 

 - มีแนวโน้มวา่เพิ่มความเส่ียงโรคเส้นเลือดสมองตีบ 

 - เพิ่มความรุนแรงของผู้ ท่ีเป็นโรคภมูิแพ้ โรคหืด 

 - มีความเป็นไปได้ท่ีจะเป็นสาเหตขุองโรคถงุลมปอดพอง 

 

 

2. สถานการณ์การบริโภคยาสูบในประเทศไทย 

การควบคมุการบริโภคยาสูบของสงัคมไทยเป็นท่ียอมรับมากในความสําเร็จทัง้ในระดบัประเทศ

และสากล จากผลงานการขบัเคล่ือนอย่างตอ่เน่ือง เป็นระบบและได้ผลท่ีเป็นรูปธรรม ทัง้ในด้านนโยบาย

ของรัฐ การมีกฎหมายและมาตรการการควบคมุยาสบู และการปฏิบตัิการเพ่ือการควบคมุยาสบูในกลุ่ม

ตา่ง ๆ ของสงัคม ซึ่งเป็นท่ีทราบดีว่า ประเทศไทยมีบคุคลสําคญัท่ีเป็นแกนนําหลกั กลุ่มบคุคล องค์กร/

สถาบนั ทัง้ภาครัฐและเอกชนเข้ามามีสว่นร่วมและให้ความร่วมมือกนัเป็นอย่างดี ด้วยความร่วมมือของทกุ

ฝ่าย ส่งผลให้เห็นเป็นรูปธรรมจากจํานวนและอตัราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยลดลงเป็นลําดบั โดย

สถานการณ์การบริโภคยาสบูในประเทศไทยมีรายละเอียดดงันี ้
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จํานวนและอตัราผู้สบูบหุร่ีปัจจบุนัและผู้สบูบหุร่ีเป็นประจํา 12.26 ล้านคน (32.0%) และ 11.67 

ล้านคน (30.46%) ในปี พ.ศ.2534 ลดลงเหลือ 10.90 ล้านคน (21.70%) และ 9.55 ล้านคน (18.12%) ใน

ปี พ.ศ. 2552 และมีอตัราการบริโภคยาสบูลดลงจาก 21.22% ในปี พ.ศ. 2550 เป็น 20.70 % ในปี พ.ศ. 

2552  

จากการประมาณการทางวิชาการระบวุา่ ถ้าอตัราการบริโภคยาสบูไมล่ดลงในชว่งเวลาดงักลา่วจะมี

ผู้สบูบหุร่ีอยูใ่นปัจจบุนัถึง 13.5 ล้านคน หรืออาจกล่าวได้วา่ การควบคมุยาสบูในประเทศไทยระหวา่ง พ.ศ. 

2534 – 2550 ท่ีผา่นมาได้ลดจํานวนผู้สบูลงถึง 4.0 ล้านคน ด้วยการชว่ยให้ผู้สบูเลิกสบูบหุร่ี 2.4 ล้านคนและ

ป้องกนันกัสบูหน้าใหม่ 1.6 ล้านคน และลดผู้ เสียชีวิตด้วยโรคท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ี จํานวน 31,867 คน 

อตัราการสบูบหุร่ีของทัง้เพศชายและหญิงมีแนวโน้มลดลงอยา่งตอ่เน่ือง ระหวา่งปี พ.ศ.2534 –

2550 โดยประชากรชายมีอตัราการสบูบหุร่ีสงูกวา่ประชากรหญิงประมาณ 10 เทา่ในรอบการสํารวจปี 

พ.ศ.2534 อตัราการสบูบหุร่ีของเพศหญิงเทา่กบัร้อยละ 4.60 ในขณะท่ีเพศชายร้อยละ55.63 และในปี 

พ.ศ.2550 อตัราการสบูบหุร่ีของเพศชายสงูกวา่หญิงประมาณ 23 เทา่ คือ เพศหญิงเทา่กบัร้อยละ 1.59 

และเพศชายเทา่กบัร้อยละ 36.55 

ชว่งอายท่ีุมีอตัราการสบูบหุร่ีสงูท่ีสดุ คือ ประชากรอาย ุ41–59 ปี รองลงมาคือ 25–40 ปี อตัราการ

สบูบหุร่ีระหวา่งปี พ.ศ.2534–2550 ในเกือบทกุกลุม่อายมีุอตัราการสบูบหุร่ีลดลง ยกเว้นในปี พ.ศ.2549 

และ พ.ศ. 2550 ท่ีกลุม่เยาวชนอาย ุ 15 – 24 ปีเป็นกลุม่ท่ีมีอตัราการสบูบหุร่ีสงูขึน้เล็กน้อย คือกลุม่อาย ุ  

15 – 18 ปี เพิ่มจากร้อยละ 4.29 ในปี พ.ศ. 2547 เป็น 4.46 ในปี พ.ศ.2549 และ 5.03 ในปี พ.ศ. 2550 

และกลุม่อาย ุ 19 – 24 ปี เพิ่มขึน้จากร้อยละ 15.72 ในปี พ.ศ. 2549 เป็น17.37 ในปี พ.ศ. 2550ปริมาณ

บหุร่ีท่ีสบูตอ่วนัมีแนวโน้มลดลง ในปี พ.ศ.2534 เทา่กบั 11.85 มวนตอ่วนัตอ่คน ลดลงเหลือ 9.66 มวนตอ่

วนัตอ่คนในปี พ.ศ.2549 ตามลําดบั แตใ่นปี พ.ศ. 2550 ปริมาณบหุร่ีท่ีสบูตอ่วนัเพิ่มขึน้เล็กน้อยเป็น 10.27 

มวนตอ่วนัตอ่คน 

ในปีงบประมาณ 2551 กรมสรรพสามิตจดัเก็บภาษียาสบูได้เป็นมลูคา่ 41,832.09 ล้านบาท ซึง่

เก็บได้เพิ่มขึน้จากปีงบประมาณ 2550 ร้อยละ 0.02 โดยบหุร่ีซิกาแรตท่ีจําหนา่ยในปีงบประมาณ 2551 

รวม 1,841.00 ล้านซอง ลดลงจากยอดจําหน่ายบหุร่ีในปีงบประมาณ 2550 จํานวน 213 ล้านซอง 

สถานการณ์การสบูบหุร่ีโดยภาพรวมแม้จะสะท้อนความสําเร็จของการดําเนินงาน หากแตเ่ม่ือ

พิจารณาประชากรกลุม่เป้าหมายในมิติอ่ืนพบว่า 

- อตัราการสบูบหุร่ีในเพศชาย อาย ุ19 - 59 ปี สงูกวา่ร้อยละ 40 

- จํานวนผู้ เลิกสบูบหุร่ีมีถึง 18% แตท่ดแทนด้วยผู้สบูหน้าใหมท่ี่มีอตัราเพิ่มขึน้ ในกลุม่เยาวชน  

15 – 18 ปี และ 19 – 24 ปี มีอตัราสบูบหุร่ีร้อยละ 7.25 และร้อยละ 21.27 ในปี 2550 ตามลําดบั และท่ี  

นา่ตกใจคือ ร้อยละ 69 ของผู้สบูบหุร่ีเยาวชนเพศหญิง (15-24 ปี) เร่ิมสบูบหุร่ีตัง้แตอ่าย ุ14 ปี 

- ผู้สบูบหุร่ีสว่นใหญ่ อยูใ่นกลุม่ผู้ ด้อยโอกาส มีการศกึษาน้อย อยูใ่นชนบท และยากจน 
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3. กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง 

 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึง่ท่ีได้รับการยอมรับเก่ียวกบักฎหมายและนโยบายในการควบคมุการ

บริโภคยาสบู ทัง้นีห้มายรวมถึงพระราชบญัญตั ิ กฏหมาย กฎกระทรวง และประกาศ โดยกฏหมายท่ีมี

ความสําคญัตอ่การบงัคบัใช้ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี คือ ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง หลกัเกณฑ์ 

วิธีการ และเง่ือนไขการแสดงฉลากและข้อความในฉลากของบหุร่ีซิกาแรต ตามพระราชบญัญตัิควบคมุ

ผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ.2535 โดยอาศยัอํานาจตามมาตรา 12 แหง่พระราชบญัญัตคิวบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู 

พ.ศ.2535 รวมทัง้การท่ีประเทศไทยเข้าร่วมเป็นภาคีสมาชิกและร่วมให้สตัยาบนัตามกรอบอนสุญัญาวา่

ด้วยการควบคมุการบริโภคยาสบู ( FCTC ) ซึง่เป็นกฎหมายบหุร่ีโลก ท่ีประเทศภาคีสมาชิกกวา่ 191 

ประเทศ ได้มีมตเิรียกร้องให้องค์การอนามยัโลกกําหนดกลไกทางกฎหมาย หรือกรอบแนวทางดําเนินการ

ในระดบันานาชาตเิพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการควบคมุการบริโภคยาสบู 

 

พระราชบัญญัตคิวบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2535 

 พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2535 ได้ประกาศกฎหมายว่าด้วยการควบคุม

ผลิตภณัฑ์ยาสบูในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัฉลากผลิตภณัฑ์ยาสบูในมาตรา 12-13 และระบรุะวางโทษหากมี

การฝ่าฝืนมาตรา 12-13 ในมาตรา 21 22 และ 24 ดงันี ้

มาตรา ๑๒ ผู้ผลิตหรือผู้ นําเข้าผลิตภณัฑ์ยา สบูต้องแสดงฉลากท่ีหีบหอ่ผลิตภณัฑ์ยาสบู ก่อนท่ีจะนําออก

จากแหลง่ผลิตหรือก่อนท่ีจะนําเข้ามาในราชอาณาจกัร แล้วแตก่รณี หลกัเกณฑ์ วิธีการและเง่ือนไขการ

แสดงฉลาก และข้อความในฉลาก ให้เป็นไปตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานเุบกษา 

มาตรา ๑๓ ห้ามมิให้ผู้ใดขายผลิตภณัฑ์ยาสบู ท่ีมิได้แสดงฉลากตามท่ีกําหนดในมาตรา ๑๒ บนหีบหอ่

ผลิตภณัฑ์ยาสบู 

มาตรา ๒๑ ผู้ผลิตหรือผู้ นําเข้าผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา ๑๒ ต้องระวางโทษปรับไมเ่กินหนึง่แสนบาท  

มาตรา ๒๒ ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา ๑๓ ต้องระวางโทษปรับไมเ่กินสอง หม่ืนบาท 

มาตรา ๒๔ ในกรณีท่ีผู้ ฝ่าฝืนมาตรา๔ มาตรา ๕ มาตรา ๖ มาตรา ๗ มาตรา ๘วรรคหนึง่ มาตรา ๙ มาตรา

๑๐ หรือมาตรา ๑๓ เป็นผู้ผลิตหรือนําเข้า ผู้ ฝ่าฝืนต้องระวางโทษเป็นสองเทา่ของโทษท่ีบญัญตัไิว้สําหรับ

ความผิดนัน้ 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เร่ือง หลักเกณฑ์ วิธีการและเง่ือนไขการแสดงฉลากและข้อความในฉลากของบุหร่ีซิกาแรต 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 

อาศยัอํานาจตามความในมาตรา ๑๒ แห่งพระราชบญัญัติควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. ๒๕๓๕ 

อนัเป็นพระราชบญัญตัท่ีิมีบทบญัญตับิางประการเก่ียวกบัการจํากดัสิทธิและเสรีภาพของบคุคล ซึ่งมาตรา 

๒๙ ประกอบกบัมาตรา ๔๓ ของรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยบญัญัติให้กระทําได้ โดยอาศยัอํานาจ

ตามบทบญัญตัแิหง่กฎหมาย รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสขุจงึออกประกาศไว้ดงัตอ่ไปนี ้

ข้อ ๑ ให้ยกเลิก 

(๑) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี ๑๑) พ.ศ. ๒๕๔๙ เร่ือง หลกัเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไข

การแสดงภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภัย วนัเดือนปีท่ีผลิต แหล่งผลิต และการขายได้เฉพาะใน

ราชอาณาจกัรไทย ในฉลากของบหุร่ีซิกาแรต และบหุร่ีซิการ์ ตามพระราชบญัญัติควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู 

พ.ศ. ๒๕๓๕ 

(๒) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี ๑๔) พ.ศ. ๒๕๕๐ เร่ือง หลกัเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไข

การแสดงภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภัย วนัเดือนปีท่ีผลิต แหล่งผลิต และการขายได้เฉพาะใน

ราชอาณาจกัรไทย ในฉลากของบหุร่ีซิกาแรต และบหุร่ีซิการ์ ตามพระราชบญัญัติควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู 

พ.ศ. ๒๕๓๕ 

(๓) ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง การแก้ไขต้นแบบฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนพิษ

ภยัของบหุร่ีซิกาแรต ท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี ๑๑) พ.ศ. ๒๕๔๙ เร่ืองหลกัเกณฑ์ วิธีการ 

และเง่ือนไขการแสดงภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภัย วนัเดือนปีท่ีผลิต แหล่งผลิต และการขายได้

เฉพาะในราชอาณาจกัรไทย ในฉลากของบุหร่ีซิกาแรต และบุหร่ีซิการ์ ตามพระราชบญัญัติควบคุม

ผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. ๒๕๓๕ 

ข้อ ๒ บหุร่ีซิกาแรต ท่ีผลิตหรือนําเข้าในราชอาณาจกัร ต้องจดัให้มีการพิมพ์ฉลากรูปภาพและ

ข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ี เป็นรูปภาพ ๔ สี โดยตําแหน่งของฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือน

ถึงพิษภัยของบุหร่ีต้องอยู่ท่ีตําแหน่งชิดขอบบนสุดของซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต และจะต้อง

ครอบคลุมพืน้ท่ีส่วนบนทัง้หมดของซองหรือภาชนะบรรจุบหุร่ีซิกาแรต และกล่องหรือกระดาษหุ้มห่อซอง

หรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต (Carton) ทัง้สองด้านท่ีมีพืน้ท่ีมากท่ีสดุและเห็นได้ชดัเจน ฉลากรูปภาพและ

ข้อความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีตามท่ีกําหนดไว้ในวรรคหนึ่ง ต้องเป็นฉลากรูปภาพและข้อความคํา

เตือนถึงพิษภยัของบหุร่ี ๑๐ แบบคละกนัไป โดยมีฉลากรูปภาพและข้อความ คําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีใน
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อตัรา ๑ แบบ ตอ่ ๕,๐๐๐ ซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต ฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยั

ของบหุร่ีทัง้ ๑๐ แบบ มีขนาด ๕.๕ x ๔.๗๕ เซนติเมตร ตามต้นแบบฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึง

พิษภยัของบหุร่ี ซึง่พิมพ์เป็นรูปภาพ ๔ สี ท้ายประกาศกระทรวง 

แบบท่ี ๑ รูปภาพประกอบคําเตือน สบูแล้วถงุลมพองตาย 

แบบท่ี ๒ รูปภาพประกอบคําเตือน ควนับหุร่ีทําให้เป็นมะเร็ง ๑๐ ชนิด 

แบบท่ี ๓ รูปภาพประกอบคําเตือน สบูแล้วเป็นมะเร็งปอดตาย 

แบบท่ี ๔ รูปภาพประกอบคําเตือน ควนับหุร่ีฆา่คนใกล้ชิด 

แบบท่ี ๕ รูปภาพประกอบคําเตือน สบูแล้วเป็นมะเร็งกลอ่งเสียง 

แบบท่ี ๖ รูปภาพประกอบคําเตือน สบูแล้วเส้นเลือดสมองตีบตาย 

แบบท่ี ๗ รูปภาพประกอบคําเตือน สบูแล้วเป็นมะเร็งชอ่งปาก 

แบบท่ี ๘ รูปภาพประกอบคําเตือน สบูแล้วหวัใจวายตาย 

แบบท่ี ๙ รูปภาพประกอบคําเตือน สบูแล้วปากเหม็นบหุร่ี 

แบบท่ี ๑๐ รูปภาพประกอบคําเตือน สบูแล้วเท้าเนา่ 

ในการดําเนินการพิมพ์ฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนพิษภยัของบหุร่ี ผู้ผลิตและหรือผู้ นําเข้า 

บหุร่ีซิกาแรต ต้องพิมพ์จากต้นแบบซีดีท่ีจดัให้โดยกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุเท่านัน้ ทัง้นีข้นาด

และตําแหนง่ของตวัอกัษร ข้อความคําเตือน รวมทัง้รูปภาพ ต้องเป็นตามท่ีปรากฏในต้นแบบ 

ความในวรรคหนึง่ วรรคสอง และวรรคสาม ไมใ่ช้บงัคบักบัวสัดใุสไม่มีสีท่ีใช้หุ้มห่อซอง หรือภาชนะ

บรรจบุหุร่ีซิกาแรต และกล่องหรือกระดาษหุ้มห่อซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต (Carton) ซึ่งสามารถ

มองเห็นฉลากรูปภาพและคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีบนซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต และกล่องหรือ

กระดาษหุ้มหอ่ซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต (Carton) อยา่งชดัเจน 

ข้อ ๓ การพิมพ์ฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีบนซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ี

ซิกาแรต ตามข้อ ๒ ต้องดําเนินการ ดงันี ้

(๑) มีขนาดพืน้ท่ีไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๕ ของด้านท่ีมีพืน้ท่ีมากท่ีสดุของซองหรือภาชนะบรรจุบหุร่ี  

ซิกาแรต ทัง้สองด้าน 

(๒) ขนาดของฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีตามข้อ ๒ วรรคสาม ให้ใช้กบั

ซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต ท่ีมีพืน้ท่ีด้านหน้าหรือด้านหลงัของซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรตท่ีมี

พืน้ท่ีระหวา่ง ๔๒ - ๕๐ ตารางเซนตเิมตร 

(๓) พืน้ท่ีซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต ท่ีเล็กหรือใหญ่กว่า ๔๒ - ๕๐ ตารางเซนติเมตร ให้ลด

หรือขยายฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีซึ่งได้กําหนดไว้ในข้อ ๒ วรรคสาม ตาม

สดัสว่นความกว้างและยาวของฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ี ทัง้นี ้ให้มีพืน้ท่ีไม่น้อย

กว่าร้อยละ ๕๕ ของด้านท่ีมีพืน้ท่ีมากท่ีสดุของซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรตทัง้สองด้าน โดยฉลาก
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รูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี ต้องชิดขอบบนสุดและชิดขอบด้านซ้ายของซอง หรือ

ภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต 

ข้อ ๔ กรณีซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต ไม่สามารถแสดงฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือน

ถึงพิษภยัของบหุร่ีได้ตามข้อ ๒ และข้อ ๓ ให้ลดหรือขยายฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือน ถึงพิษภยัของ

บหุร่ี ตามท่ีได้กําหนดไว้ในข้อ ๒ วรรคสาม ตามสดัส่วนความกว้างและความยาวของฉลากรูปภาพและ

ข้อความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี จนกว่าจะไม่สามารถดําเนินการลดหรือขยายฉลากรูปภาพและ

ข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีได้ และหากฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ียงัคง

มีพืน้ท่ีไมถึ่งร้อยละ ๕๕ ของด้านท่ีมีพืน้ท่ีมากท่ีสดุของซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรตนัน้ ให้เพิ่มพืน้ท่ีสี

ดําบริเวณด้านบนของฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีเพ่ือให้ฉลากรูปภาพและ

ข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีดงักล่าว มีพืน้ท่ีไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๕ ของด้านท่ีมีพืน้ท่ีมากท่ีสดุของ

ซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต 

ข้อ ๕ กรณีท่ีซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต ไม่ใช่ทรงส่ีเหล่ียม ต้องพิมพ์ฉลากรูปภาพและ

ข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบุหร่ีบนซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต โดยให้พิมพ์ฉลากรูปภาพและ

ข้อความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีตามต้นแบบซึ่งได้กําหนดไว้ในข้อ ๒ วรรคสาม ฉลากรูปภาพและ

ข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ี ต้องมีไมน้่อยกว่า ๒ รูป ตอ่ ๑ ซอง หรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต และ

มีขนาดพืน้ท่ีไมน้่อยกวา่ร้อยละ ๕๕ ของพืน้ท่ีของซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต ท่ีไม่ใช่ทรงส่ีเหล่ียม ท่ี

ตําแหนง่ชิดขอบบนสดุ 

ข้อ ๖ กล่องหรือกระดาษหุ้มห่อซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต (Carton) ซึ่งด้านท่ีมีพืน้ท่ีมาก

ท่ีสดุทัง้สองด้านมีขนาดระหวา่ง ๒๓๕ - ๒๔๐ ตารางเซนตเิมตร ต้องจดัพิมพ์ฉลากรูปภาพ และข้อความคํา

เตือนถึงพิษภัยของบุหร่ี ให้มีขนาดเท่ากับท่ีพิมพ์บนซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต โดยแสดงไว้บน

กล่องหรือกระดาษหุ้มห่อซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต (Carton) เรียงติดตอ่กัน จากขอบบนสดุของ

ด้านท่ีมีพืน้ท่ีมากท่ีสดุทัง้สองด้าน ด้านละ ๕ ภาพ ซึง่จะต้องจดัพิมพ์ฉลากรูปภาพ และข้อความคําเตือนถึง

พิษภยัของบหุร่ี ๑๐ แบบ ไมซํ่า้กนั  

กรณีกลอ่งหรือกระดาษหุ้มหอ่ซองหรือภาชนะบหุร่ีซิกาแรต (Carton) ท่ีมีจํานวนน้อยกว่า ๑๐ ซอง

หรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต จะต้องจดัพิมพ์ฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ี โดยท่ี

แบบไมซํ่า้กนั กรณีกลอ่งหรือกระดาษหุ้มหอ่ซองหรือภาชนะบหุร่ีซิกาแรต (Carton) ท่ีมีจํานวนมากกว่า ๑๐ 

ซอง หรือภาชนะบรรจุบหุร่ีซิกาแรต จะต้องจดัพิมพ์ฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภัยของบหุร่ี 

๑๐ แบบ โดยอาจมีแบบท่ีซํา้กนัได้  

สําหรับกล่องหรือกระดาษหุ้มห่อซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต (Carton) ท่ีมีขนาดพืน้ท่ี

มากกวา่หรือน้อยกว่าความในวรรคหนึ่ง ให้พิมพ์ฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีให้มี

จํานวนเท่ากบัซองหรือภาชนะบรรจบุุหร่ีซิกาแรต ในกล่องหรือกระดาษหุ้มห่อซองหรือภาชนะ บรรจบุุหร่ี    
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ซิกาแรต (Carton) โดยแสดงไว้ท่ีชิดขอบบนและชิดซ้าย ในกรณีพืน้ท่ีส่วนบนชิดซ้าย ไม่พอสําหรับพิมพ์

ฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีและข้อความตามท่ีกําหนด ให้พิมพ์ฉลากรูปภาพและ

ข้อความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหร่ีบนพืน้ท่ีกล่องหรือกระดาษหุ้มห่อซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต 

(Carton) ส่วนท่ีเหลือจนครบ ตามจํานวนซองหรือภาชนะบรรจุบหุร่ีซิกาแรต ในกล่องหรือกระดาษหุ้มห่อ

ซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต (Carton) 

ฉลากรูปภาพและข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ีบนซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรตท่ีบรรจุ

อยูใ่นกลอ่งหรือกระดาษหุ้มหอ่ซองหรือภาชนะบหุร่ีซิกาแรต (Carton) ต้องมีจํานวนไม่น้อยกว่า ๒ แบบ ตอ่ 

๑ กลอ่งหรือกระดาษหุ้มหอ่ซองหรือภาชนะบหุร่ีซิกาแรต (Carton) 

ข้อ ๗ บหุร่ีซิกาแรต ท่ีผลิตหรือนําเข้ามาในราชอาณาจกัรจะต้องดําเนินการ ดงัตอ่ไปนี ้

(๑) จดัให้มีข้อความแสดง วนั เดือน ปี ท่ีผลิต ท่ีบริเวณด้านข้างด้านใดด้านหนึ่งของซอง หรือ

ภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต นอกเหนือจากบริเวณท่ีกําหนดให้แจ้งสารพิษหรือสารก่อมะเร็ง 

(๒) จดัให้มีข้อความแสดงแหลง่ท่ีมาของบหุร่ีซิกาแรต ว่าได้ผลิตขึน้ภายในราชอาณาจกัรไทย หรือ

ผลิตขึน้ในประเทศใด ท่ีบริเวณด้านหน้าชิดขอบล่างของซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต และกล่องหรือ

กระดาษหุ้มหอ่ซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต (Carton) 

(๓) จดัให้มีข้อความแสดงวา่ “สําหรับขายในราชอาณาจกัรไทย” ท่ีบริเวณด้านหลงัชิดขอบล่างของ

ซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต และกล่องหรือกระดาษหุ้ มห่อซองหรือภาชนะบรรจุบุหร่ีซิกาแรต 

(Carton) 

ทัง้นี ้ข้อความตามวรรคหนึง่ต้องจดัทําเป็นภาษาไทย ด้วยอกัษร “ส่ีพระยา” หรืออกัษรท่ีมีลกัษณะ

ใกล้เคียงกนั ขนาดไมน้่อยกวา่ ๑๐ พอยด์ สําหรับซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต และขนาดไม่น้อยกว่า 

๓๐ พอยด์ สําหรับกลอ่งหรือกระดาษหุ้มหอ่ซองหรือภาชนะบรรจบุหุร่ีซิกาแรต (Carton) โดยให้ใช้ตวัอกัษร 

สีดําบนพืน้ฉลากสีขาว และมีกรอบสีดําล้อมหรือพืน้ฉลากเป็นสีดําให้ใช้ตวัอกัษรสีขาวโดยไมต้่องมีกรอบล้อม 

ข้อ ๘ บุหร่ีซิกาแรต ท่ีผลิตเพ่ือจําหน่ายนอกราชอาณาจกัร หรือนําเข้ามาเพ่ือจําหน่ายนอก

ราชอาณาจกัร หรือนําเข้าเพ่ือเป็นตวัอย่างในการทดสอบ วิเคราะห์และวิจยั โดยมีรายละเอียดในการผลิต

หรือนําเข้าเพ่ือการดงักลา่วอยา่งชดัเจน ไมต้่องปฏิบตัติามประกาศนี ้

ข้อ ๙ บหุร่ีซิกาแรตท่ีได้มีการผลิตหรือได้นําเข้ามาในราชอาณาจกัรก่อนท่ีประกาศฉบบันีมี้ผลใช้

บงัคบั ให้ได้รับการยกเว้นไม่ต้องแสดงฉลากตามประกาศฉบบันี ้ แตท่ัง้นีต้้องไม่เกินกว่า เก้าสิบวนันบัแต่

วนัท่ีประกาศมีผลใช้บงัคบั 

ข้อ ๑๐ ในกรณีมีปัญหาเก่ียวกบัการปฏิบตัิหรือการดําเนินการตามประกาศฉบบันี ้ ให้อธิบดีกรม

ควบคมุโรคเป็นผู้ วินิจฉยัชีข้าด 

ข้อ ๑๑ ประกาศฉบบันีใ้ห้มีผลใช้บงัคบัเม่ือพ้นกําหนดหนึง่ร้อยแปดสิบวนันบัแตว่นัประกาศใน 

ราชกิจจานเุบกษาเป็นต้นไป 
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ต้นแบบฉลากรูปภาพและข้อความคาํเตือนถงึพษิภัยของบุหร่ี ๑๐ แบบ 

(ต้นแบบซีดีเป็นไฟล์นามสกุล .tif และ .Al) 
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กรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมการบริโภคยาสูบ  

The WHO Framework Convention on Tobacco Control – FCTC 

กรอบอนสุญัญาว่าด้วยการควบคมุการบริโภคยาสบู ค.ศ. 2003 (พ.ศ.2546) เป็นสนธิสญัญา

ระหวา่งประเทศด้านสขุภาพฉบบัแรกขององค์การอนามยัโลก (World Health Organization – WHO) ซึ่งมี

วตัถุประสงค์เพ่ือคุ้มครองประชากรโลกให้ปลอดภัยจากภัยร้ายของการบริโภคยาสูบ และการสูดดมควนั

ยาสบู ซึ่งกรอบอนสุญัญาฯ นีเ้ป็นกลไกทางกฎหมายระหว่างประเทศตา่ง ๆ ในการสกดักัน้มิให้ผลิตภณัฑ์

ยาสบูแพร่กระจายไปทัว่โลก โดยเฉพาะอย่างย่ิงสู่ประเทศกาลงัพฒันาและหยดุยัง้การเสียชีวิตจากการสบู

บุหร่ี ซึ่งมาตราท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีตามกรอบอนุสัญญานีคื้อ มาตราท่ี 11 ว่า

ด้วยการบรรจหีุบห่อและติดป้ายผลิตภณัฑ์ยาสบู โดยรายละเอียดของกรอบอนสุญัญาว่าด้วยการควบคมุ

การบริโภคยาสบู มาตราท่ี 11 มีดงัตอ่ไปนี ้

 

มาตรา 11 

การบรรจุหีบห่อและตดิป้ายผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

 

ภายใน 3 ปี นบัแต่วนัท่ีอนุสญัญานีมี้ผลใช้บงัคบักับภาคี ให้ภาคีรายนัน้ กําหนดและใช้มาตรการท่ีมี

ประสิทธิภาพ ทัง้นี ้เป็นไป ตามกฎหมายภายในของภาคี เพ่ือทําให้มัน่ใจได้วา่  

(ก) การบรรจหีุบหอ่และตดิฉลากของผลิตภณัฑ์ยาสบูมิได้สง่เสริมให้มีการขายผลิตภณัฑ์ยาสบู ด้วยวิธีการ

ใด ๆ อนัมีลกัษณะเป็นเท็จ เป็นการทําให้เข้าใจผิด เป็นการหลอกลวง หรืออาจทําให้เกิดความ รู้สึกผิด ๆ 

เก่ียวกับลกัษณะของผลิตภัณฑ์ และกระทบตอ่สขุภาพ อนัตราย หรือสารท่ีปล่อยออกมาจากการบริโภค 

ความดงักลา่วนีใ้ห้รวมถึง ข้อความ คําอธิบาย เคร่ืองหมาย – การค้า รูปภาพ หรือสญัลกัษณ์อ่ืนใด ซึ่งอาจ

ก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง ทัง้นี ้ไม่ว่า โดยทางตรงหรือโดยอ้อม ในแง่ท่ีว่า ผลิตภณัฑ์ยาสบูอย่าง

หนึง่เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพน้อยกว่าผลิตภณัฑ์ยาสบูอ่ืน ความดงักล่าวนีอ้าจได้แก่ข้อความเช่น “low tar”, 

“light”, “untra-light”, หรือ “mild”  

(ข) ผลิตภัณฑ์ยาสูบแต่ละซอง และแต่ละกล่อง และหีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์หรือฉลากภายนอกของ

ผลิตภัณฑ์ดงักล่าวต้องแสดงคําเตือนด้านสุขภาพซึ่งระบุถึงอันตรายของการใช้ยาสูบ และอาจรวมถึง

ข้อความอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม ทัง้นี ้คําเตือนหรือข้อความดงักล่าวนัน้  

(1) ต้องได้รับความเห็นชอบจากหนว่ยงานระดบัชาตท่ีิมีอํานาจหน้าท่ีในเร่ืองนัน้  

(2) ต้องหมนุเวียน  

(3) ต้องมีขนาดใหญ่ ชดัเจน เห็นและอา่นได้ง่าย  

(4) ควรจะมีขนาดไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของพืน้ท่ีแสดง หลกั แตท่ัง้นี ้ต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 30 ของพืน้ท่ี

แสดงหลกั  
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(5) อาจจะอยู่ในรูปแบบภาพหรือภาพสญัลกัษณ์ หรือรวมอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ดงักล่าว นอกเหนือจาก    

คําเตือนท่ีกําหนดไว้ในวรรค 1 (ข) ของ มาตรานีแ้ล้ว ผลิตภัณฑ์ยาสูบแตล่ะซอง และแต่ละกล่อง และ    

หีบห่อหรือบรรจุภณัฑ์หรือฉลากภายนอกของผลิตภัณฑ์ดงักล่าวต้องมีข้อมูลเก่ียวกับสารท่ีเก่ียวข้องและ

สารท่ีปลอ่ยออกมาจากผลิตภณัฑ์ยาสบู ดงัท่ีกําหนดไว้โดยหน่วยงานของภาคีนัน้ ให้ภาคีแตล่ะ ฝ่ายบงัคบั

ไว้ว่า คําเตือนและข้อมูลท่ีเป็นตวัอกัษรอ่ืนๆ ตามท่ีระบุไว้ในวรรค 1 (ข) และวรรค 2 ของมาตรานีน้ัน้ 

จะต้องปรากฏอยูบ่นผลิตภณัฑ์ยาสบูแตล่ะซอง และแตล่ะกล่อง ตลอดจนหีบห่อหรือบรรจภุณัฑ์หรือฉลาก

ภายนอกของผลิตภณัฑ์ดงักลา่วในภาษาประจําชาติของ ภาคีนัน้ด้วย เพ่ือวตัถปุระสงค์ของมาตรานี ้คําว่า 

“หีบหอ่หรือบรรจภุณัฑ์และฉลากภายนอก” ในส่วนท่ีเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ยาสบูนัน้ ให้หมายความถึง หีบห่อ

หรือบรรจภุณัฑ์และฉลากใด ๆ ซึง่ใช้ในการขายปลีกของผลิตภณัฑ์นัน้ ๆ  

 

 

4. สถานการณ์การควบคุมการบริโภคยาสูบ ประเทศไทย 

สถานการณ์ควบคุมการบริโภคยาสูบของประเทศไทยในปัจจุบัน เป็นการดําเนินการร่วมกัน

ระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กร และประชาสงัคมหลายฝ่ายเพ่ือลดจํานวนและอตัราการบริโภคยาสูบ 

ซึ่งประเทศไทยได้เร่ิมการควบคมุการบริโภคยาสบูอย่างเป็นทางการเม่ือ พ.ศ.2517 โดยแพทยสมาคมแห่ง

ประเทศไทยผลกัดนัให้กระทรวงการคลงัสัง่การให้โรงงานยาสบูต้องพิมพ์คําเตือนข้างซองบหุร่ีว่า “การสูบ

บหุร่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ” หลงัจากนัน้ในปี พ.ศ.2519 กรุงเทพมหานครได้ประกาศห้ามสบูบหุร่ีใน

โรงภาพยนตร์และรถโดยสารสาธารณะท่ีว่ิงในกรุงเทพมหานคร ตอ่มาในปี พ.ศ.2523 สมาคมอุรเวชช์ 

สมาคมปราบวณัโรค และสมาคมแพทย์โรคหวัใจ ผลกัดนัให้มีการเปล่ียนคําเตือนบนซองบหุร่ีท่ีแรงขึน้เป็น

คําว่า “การสูบบุหร่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ” พ.ศ. 2526 สถาบนัมะเร็งแห่งชาติโดยการสนบัสนุนของ

องค์การอนามยัโลกจดัให้มีการประชมุบหุร่ีและสขุภาพแห่งชาติ ครัง้ท่ี 1 ขึน้ และในปีพ.ศ. 2529 ได้มีการ

ก่อตัง้โครงการรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี โดยมลูนิธิหมอชาวบ้าน เพ่ือเป็นหน่วยงานประสานงานให้มีการ

รณรงค์ไม่สบูบุหร่ีอย่างต่อเน่ือง ในปีพ.ศ. 2530 ชมรมแพทย์ชนบทจดัว่ิงรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ีเพ่ือ

สนบัสนนุการมีนโยบายและกฎหมายในการควบคมุการบริโภคยาสบู และในปี พ.ศ.2532 คณะกรรมการ

คุ้มครองผู้บริโภค ห้ามโฆษณาและส่งเสริมการขายบุหร่ีทุกรูปแบบ รัฐบาลได้เห็นความสําคญัของการ

ควบคมุการบริโภคยาสบู โดยจดัตัง้คณะกรรมการควบคมุการบริโภคยาสบูแห่งชาติ (คบยช.) เพ่ือทําการ

กําหนดนโยบาย และแนวทางการดําเนินงาน และตัง้สํานกังานควบคมุการบริโภคยาสบู กรมการแพทย์

กระทรวงสาธารณสขุ และมีส่วนสําคญัในการร่างกฎหมายท่ีสําคญั 2 ฉบบั ในการคุ้มครองสิทธิผู้ ไม่สูบ

บหุร่ี และควบคมุการบริโภคยาสบูในช่วงปี พ.ศ.2532-2534 ตอ่มาในปี พ.ศ.2535 รัฐสภาไทยได้ผ่านร่าง 

พระราชบญัญัติควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ.2535 และ พระราชบญัญัติคุ้มครองสุขภาพผู้ ไม่สูบบุหร่ี 

พ.ศ.2535 กฎหมายทัง้ 2 ฉบบั เป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัในการควบคมุการบริโภคยาสบู ตอ่มาในปี พ.ศ.2536 
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รัฐบาลได้มีนโยบายการขึน้ภาษีบุหร่ีเพ่ือสขุภาพเป็นครัง้แรกในประเทศไทยซึ่งส่งผลสําคญัในการควบคมุ

การบริโภคยาสูบ ในกลุ่มเยาวชนในเวลาตอ่มา นอกจากนี ้ ในปี พ.ศ.2544 รัฐสภาผ่านร่างกฎหมาย

พระราชบญัญัติกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ตอ่มา รัฐบาลไทยลงสตัยาบนัอนสุญัญา

ควบคมุการบริโภคยาสูบขององค์การอนามยัโลก และในปีพ.ศ. 2548 เปล่ียนคําเตือนบนซองบหุร่ีจาก

ข้อความเป็นรูปภาพ  

การควบคมุการบริโภคยาสบูของไทยในปัจจุบนั เป็นการดําเนินงานร่วมกันอย่างแข็งขนัระหว่าง

ภาครัฐ ภาคองค์กรเอกชน ประชาสงัคมตา่ง ๆ โดยภาคนโยบาย รับผิดชอบโดย กรมควบคมุโรค กระทรวง

สาธารณสขุ ในฐานะเลขานกุารของคณะกรรมการควบคมุการบริโภคยาสบูแห่งชาติ ซึ่งมีบทบาทหลกัใน

การบงัคบัใช้กฎหมาย 2 ฉบบั คือ พระราชบญัญัติคุ้มครองสุขภาพผู้ ไม่สูบบุหร่ี พ.ศ.2535 และ

พระราชบญัญัติควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2535 และ พฒันากฎกระทรวง ประกาศกระทรวงให้เป็นไป

ตามกฎหมาย 2 ฉบบั ดงักล่าว เช่น การขยายพืน้ท่ีปลอดบหุร่ีให้กว้างขวางมากขึน้ การปรับเปล่ียนภาพ  

คําเตือนบนซองบหุร่ี การแสดงสว่นประกอบของสารพิษ การควบคมุการโฆษณาในรูปแบบตา่ง ๆ เป็นต้น 

ในภาคการเคล่ือนไหวทางสงัคม สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) เป็น

หน่วยงานกระตุ้นการทํางานร่วมกบัองค์กรตา่ง ๆ มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี สถาบนัส่งเสริมสขุภาพไทย 

เครือข่ายตา่ง ๆ ทัง้องค์กรวิชาชีพ ในการส่ือสารให้ความรู้ประชาสมัพนัธ์ ให้กบักลุ่มเป้าหมายตา่ง ๆ และ

ประชาชนโดยทัว่ไป รวมทัง้การเฝ้าระวงั ตดิตามกํากบั การบงัคบัใช้กฎหมายตา่ง ๆ 

ในภาคความรู้และข้อมลู สํานกังานสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ได้สนบัสนนุให้เกิด 

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย.) เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ข้อมูลข้อเท็จจริง 

ตลอดจนการวิจยัเพ่ือเสนอแนะเชิงนโยบาย ซึง่ในสว่นนี ้กรมควบคมุโรค ในฐานะกรมวิชาการของกระทรวง

สาธารณสขุ ก็ได้ดําเนินการในส่วนองค์ความรู้เพ่ือสนบัสนนุการสร้างนโยบายและการควบคมุการบริโภค

ยาสบูด้วยเชน่เดียวกนั 

จากการท่ีประเทศไทยได้ร่วมเป็นภาคีสมาชิกตามกรอบอนสุญัญาว่าด้วยการควบคมุการบริโภค

ยาสบู (FTCT) ส่งผลให้ประเทศไทยจะต้องกําหนดและใช้มาตรการในการดําเนินการควบคมุการบริโภค

ยาสบู ซึ่งกรอบข้อตกลงดงักล่าวได้เสนอมาตรการในการควบคมุยาสบู โดยสามารถแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ 

ได้ 5 ประเภทคือ 

1. มาตรการลดอปุสงค์การบริโภคยาสบู (Reduce the demand of tobacco) 

2. มาตรการด้านอปุทาน เพ่ือการลดการบริโภคยาสบู (Reduce the supply of tobacco) 

3. การควบคมุกํากบัสารประกอบในผลิตภณัฑ์ยาสบู (Regulate the contents of tobacco) 

4. มาตรการคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี (Protect public from smoke) 

5. การชว่ยให้ผู้ เสพติดเลิกใช้ยาสบู (Promote cessation and provide adequate treatment) 
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มาตรการในการควบคุมและป้องกันการสูบบุหร่ี  

ก. มาตรการด้านการศึกษา 

การให้การศกึษาด้านสขุศกึษาถือเป็นมาตรการขัน้พืน้ฐานและเป็นมาตรการท่ีสําคญัท่ีสดุ แตโ่ดย

มาตรการนีเ้พียงอย่างเดียวจะสง่ผลตอ่การควบคมุการบริโภคยาสบูได้น้อย จําเป็นต้องมีมาตรการอ่ืน ๆ มา

เสริมด้วย 

          การให้ความรู้ด้านสขุศกึษาในเร่ืองอนัตรายของการสบูบหุร่ี จําเป็นต้องกําหนดเป็นกลุม่เป้าหมาย

ตา่ง ๆ ท่ีชดัเจนเพ่ือให้ครอบคลมุประชาชนในทกุ ๆ กลุม่ ซึง่จะกําหนดรูปแบบ และวิธีการในการให้ข้อมลู

ให้สอดคล้อง เหมาะสมกบัแตล่ะกลุม่ จงึจะเกิดประสิทธิภาพในการรณรงค์ ซึง่สามารถแบง่ได้ดงันี ้

- การให้สุขศึกษาในระบบ 

การให้สขุศกึษาเก่ียวกบัพิษภยัของการสบูบหุร่ีควรจะเร่ิมตัง้แตน่กัเรียนชัน้อนบุาล เพราะนอกจาก

จะเป็นการปลกูฝังคา่นิยม และให้ความรู้แก่เด็กวยันีแ้ล้ว เดก็ในวยันีเ้ม่ือได้รับการสอนถึงพิษภยัของการสบู

บหุร่ีแล้ว สว่นใหญ่ก็จะกลบัไปถามบคุคลในบ้านวา่ ครูบอกวา่การสบูบหุร่ีไมดี่ แล้วทําไมคณุพอ่ คณุแม่

หรือคนอ่ืน ๆ ในบ้านจงึยงัสบู ซึง่ทําให้ผู้ปกครองจํานวนไมน้่อยต้องเลิกสบูบหุร่ี หรือไมก่ล้าสบูให้ลกูเห็น 

- การให้การศึกษานอกรูปแบบ 

ทําได้ทัง้การจดักิจกรรมหรือนิทรรศการ ให้ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบหุร่ี ทัง้ในโรงเรียนและ

สถานท่ีท่ีมีประชาชนมามาก ได้แก่ ศนูย์การค้า โรงภาพยนตร์ ฯลฯ และการเป็นแบบอยา่งซึง่มีความสําคญั

มากในกระบวนการสร้างคา่นิยมใหมท่ี่ไมส่บูบหุร่ี กลุม่คนท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุคือ บคุลากรสาธารณสขุ 

ส่ือมวลชน ศลิปิน ดารา และนกักีฬา จะเห็นได้วา่ องค์การอนามยัโลกกําหนดให้ พ.ศ. 2536 เป็นปีท่ี

บคุลากรสาธารณสขุเป็นผู้ นําในการรณรงค์ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. 2537กําหนดให้ส่ือมวลชนทกุแขนงเข้ามามี

สว่นร่วมในการรณรงค์ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. 2538 ให้นกัเศรษฐศาสตร์ได้เข้ามารับรู้วา่ บหุร่ีไมเ่พียงแตส่ร้าง

ความหายนะด้านสขุภาพ ยงัก่อให้เกิดผลลพัธ์ในการสญูเสียทางเศรษฐกิจอีกด้วย พ.ศ.2539 กําหนดให้

ศลิปินและนกักีฬาเข้ามาเป็นผู้ นําในการบอกกบัสงัคมวา่การสบูบหุร่ีเป็นสิ่งท่ีไมดี่ รวมทัง้ศลิปะและการ

กีฬาควรจะปลอดบหุร่ี โดยไมรั่บเงินสนบัสนนุจากธุรกิจบหุร่ี และ พ.ศ.2545 กําหนดให้เป็นปีกีฬาปลอด

บหุร่ี 

 

          ข. มาตรการด้านกฎหมาย 

เป็นมาตรการท่ีสําคญัสําหรับควบคมุบริษัทผู้ผลิตและผู้จดัจําหนา่ยบหุร่ี รวมถึงเพ่ือคุ้มครองสิทธิ

และสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี ซึง่ได้แก่ 

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 คือ "ห้ามจําหน่ายบหุร่ี แก่ผู้ มีอายต่ํุากว่า 

18 ปี" และ "ห้ามโฆษณาทัง้ทางตรงและทางอ้อม" "ห้ามขายบหุร่ีด้วยเคร่ืองขายอตัโนมตัิ" รวมทัง้การพิมพ์

คําเตือน การเปิดเผยสารเคมีท่ีใช้ปรุงแตง่กลิ่นรสบหุร่ี 
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การพิมพ์ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี เป็นมาตรการให้ความรู้ทัง้แก่ผู้สบูและผู้ ไม่สบูบหุร่ี โดยท่ีผ่าน

มาประเทศไทยมีการพิมพ์คําเตือนบนซองบหุร่ีทัง้หมด 10 ข้อความสลบักันไป โดยกําหนดให้มีขนาดร้อย

ละ 33.3 ของพืน้ท่ีด้านหน้าและ ด้านหลงัซองบหุร่ี และใช้ตวัอกัษรสีขาวบนพืน้สีดํา พิมพ์อยู่บริเวณด้าน

บนสดุของซองและกลอ่งบรรจซุองบหุร่ี อยา่งไรก็ดี การใช้ข้อความเป็นคําเตือนบนซองบหุร่ียงัมีข้อจํากดัใน

การให้ข้อมลูกบัประชาชนท่ีด้อยการศกึษาและอ่านหนงัสือไม่ออก การใช้รูปภาพเป็นคําเตือนบนซองบหุร่ี

จึงน่าจะแก้ไขปัญหานีไ้ด้ การสํารวจความคิดเห็นของประชาชนในเร่ืองนีพ้บว่า ทัง้ผู้สบูบหุร่ีและผู้ ไม่สูบ

บหุร่ีเห็นด้วยกบัการให้มีรูปภาพ เป็นคําเตือนบนซองบหุร่ี 

 

การเปิดเผยส่วนประกอบในการผลิตบุหร่ี 

  เป็นมาตรการท่ีให้ความรู้แก่ผู้สบู คือ ถ้าผู้สบูรู้ว่าบริษัทบหุร่ีผสมสารเคมีหลายชนิด เข้าไว้ในบหุร่ี

จะทําให้อยากสูบน้อยลง ในขณะเดียวกนัการท่ีมีกฎหมายกําหนดให้ผู้ผลิตแจ้งส่วนประกอบกับทางการ 

จะทําให้ผู้ผลิตใช้สารเคมีผสมในการผลิตบุหร่ีน้อยชนิดลง ซึ่งจดัว่าเป็นการคุ้มครองผู้สบูบหุร่ีได้ในระดบั

หนึ่ง มาตรา 11 แห่งพระราชบญัญัติควบคมุผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 กําหนดให้ผู้ ผลิตบุหร่ีแจ้ง

สว่นประกอบท่ีใช้ในการผลิตบหุร่ีตอ่กระทรวงสาธารณสขุ 

 

การคุ้มครองสิทธิและสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหร่ี 

พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผู้ ไม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 มีผลบังคับใช้ได้กําหนดให้สถานท่ี

สาธารณะตา่ง ๆ โรงเรียน สถานศกึษา และรถโดยสารจดัเป็นเขตปลอดบหุร่ี โดยได้มีการปรับและขยาย

สถานท่ีท่ีต้องเป็นเขตปลอดบหุร่ีเพิ่มขึน้ และจากประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 7) พ.ศ. 2540 ได้

กําหนดให้สถานท่ีราชการ สํานกังานและท่ีทํางานต่าง ๆ ในขณะทําการ หรือให้บริการเป็นเขตปลอดบหุร่ี 

ยกเว้นห้องทํางานสว่นตวั และบริเวณท่ีจดัให้เป็นเขตสบูบหุร่ีโดยเฉพาะ 

 
           ค. นโยบายด้านภาษี 

นโยบายด้านภาษีเป็นอีกมาตรการหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการควบคุมการสูบบุหร่ี 

ผลกระทบท่ีสําคญัคือราคาบหุร่ีท่ีแพงขึน้ นอกจากจะทําให้ผู้สบูบหุร่ีท่ีมีรายได้น้อยสบูน้อยลงหรือหยดุสบู

แล้ว ยงัจะทําให้เยาวชนเข้ามาเสพติดบหุร่ีน้อยลง เน่ืองจากเยาวชนเป็นผู้ ท่ียงัไม่มีรายได้และมีกําลงัซือ้ต่ํา 

การขึน้ภาษีบหุร่ีควรจะขึน้เป็นระยะ ๆ ตามอตัราเงินเฟ้อ ประเทศท่ีมีนโยบายควบคมุการสบูบหุร่ีท่ีก้าวหน้า 

สามารถท่ีจะออกกฎหมายกําหนดให้นําภาษีบหุร่ีส่วนหนึ่งมาสนบัสนนุกิจกรรมส่งเสริมสขุภาพ ซึ่งรวมการ

รณรงค์ไมส่บูบหุร่ีไว้ด้วย ประเทศไทยมีพระราชบญัญัติกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ พ.ศ. 2544 

นําภาษีสรรพสามิต สรุาและยาสบูร้อยละ 2 มาสนบัสนนุกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพตา่ง ๆ 
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ง. มาตรการทางสังคมอ่ืนๆ 

การสร้างค่านิยมใหม่ท่ีไม่สูบบุหร่ี 

เป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีสดุ เพราะคา่นิยมจะเป็นตวักําหนดพฤตกิรรมของคนโดยเฉพาะเยาวชน ซึง่ผู้ ท่ี

มีบทบาทสําคญัในการสร้างคา่นิยมใหมท่ี่ไมส่บูบหุร่ี ได้แก่ บดิา มารดา และผู้ นําสงัคมในทกุสาขา ตัง้แต่

นกัการเมือง นกัแสดง นกักีฬา ครู แพทย์ บคุลากรทางการแพทย์ และพระภิกษุ โดยสถาบนัส่ือมวลชนจะมี

บทบาทสงูสดุในการสร้างคา่นิยมใหมท่ี่ไมส่บูบหุร่ีให้แก่สงัคม 

มาตรการท่ีกล่าวมาแล้วทัง้หมดต้องทําไปพร้อม ๆ กัน เพราะแต่ละมาตรการจะช่วยเสริม

ประสิทธิภาพซึง่กนัและกนั หากดําเนินมาตรการท่ีกลา่วแล้วได้ทัง้หมด จะเกิดผลในการควบคมุการสบูบหุร่ี

ได้สงูสดุ 

         การสร้างแนวร่วมในการรณรงค์ 

ประเทศไทยมีมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ีเป็นหนว่ยงานเอกชน และมีสถาบนัควบคมุการ

บริโภคยาสบู กระทรวงสาธารณสขุเป็นหน่วยงานของรัฐ โดยต้องมีการร่วมมือกนัและสร้างแนวร่วมเพิ่มขึน้

ทัง้อยา่งเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ และมีการจดัสรรงบประมาณให้เหมาะสมเพียงพอ 

 

มาตรการท่ีช่วยให้ผู้ตดิบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ี  

มาตรการหลายมาตรการท่ีกลา่วมาแล้ว มีสว่นชว่ยให้ผู้สบูบหุร่ีตดัสินใจท่ีจะเลิกสบูบหุร่ี เชน่ การ

ให้ข้อมลูพิษภยัของการสบูบหุร่ี การจํากดัสถานท่ีสบูบหุร่ี การขึน้ภาษีบหุร่ี และการพิมพ์คําเตือน 

นอกจากนีก้ารดําเนินการคลินิกอดบหุร่ี การให้คําปรึกษาทางโทรศพัท์ ก็เป็นอีกองค์ประกอบหนึง่ของ

กระบวนการท่ีจะชว่ยให้คนเลิกสบูบหุร่ี เพราะมีผู้สบูบหุร่ีจํานวนไมน้่อยท่ีไมส่ามารถ  เลิกสบูบหุร่ีด้วย

ตนเองได้จากการท่ีไมรู้่วิธีท่ีจะเลิกสบู แม้เคยพยายามท่ีจะเลิกหลายครัง้ แตก็่ไมสํ่าเร็จ เน่ืองจากขาด

แรงจงูใจท่ีจะเลิก หรือเสพติดบหุร่ีมากก็ตาม  

 

วิธีป้องกันเยาวชนจากการสูบบุหร่ี  

การป้องกนัเยาวชนจากบหุร่ีจะต้องใช้หลายมาตรการร่วมกนั และกระทําอยา่งจริงจงัตอ่เน่ืองจงึจะ

ได้ผล ตัง้แตก่ารสร้างคา่นิยมท่ีไมส่บูบหุร่ีในสงัคม การให้ความรู้ผู้ใหญ่โดยเฉพาะผู้ปกครอง ครู ผู้ ท่ีสงัคม

เคารพนบัถือ และผู้ ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัอยา่งกว้างขวางในสงัคมต้องเป็นแบบอยา่งท่ีไมส่บูบหุร่ี นอกจากนี ้ การ

นํานโยบายทางภาษีมาใช้อย่างตอ่เน่ือง โดยขึน้ภาษีบหุร่ีเป็นระยะ เพ่ือให้ราคาบหุร่ีสงูขึน้ ก็เป็นมาตรการท่ี

ได้ผลย่ิงในการป้องกนัเยาวชนจากการริเร่ิมสบูบหุร่ี ทัง้นีใ้นประเทศไทยผู้สบูบหุร่ีร้อยละ 93 เร่ิมตดิบหุร่ี

ก่อนอาย ุ25 ปี การป้องกนัมิให้วยัรุ่นสบูบหุร่ีหรือเลิกสบูก่อนท่ีจะตดิเป็นพฤตกิรรม และกลายเป็นตวัอยา่ง

ตอ่ไป จงึเป็นสิ่งสําคญั  
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ลาํดับเหตุการณ์สาํคัญของการควบคุมการสูบบุหร่ีของประเทศไทย 

พ.ศ. เหตุการณ์ 

2517 

2519 

 

2523 

2525 

 

2526 

2529 

2530 

 

2531 

2532 

 

 

 

 

 

 

 

2534 

 

- การพิมพ์คําเตือนบนซองบหุร่ี  “บหุร่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ” 

- ข้อบญัญัตกิรุงเทพมหานครห้ามสบูบหุร่ีในโรงภาพยนตร์และรถประจํา

ทาง 

- องค์การอนามยัโลกกําหนดให้เป็นปีรณรงค์ไมส่บูบหุร่ี 

- เปล่ียนคําเตือนบนซองบหุร่ี  จาก “บหุร่ีอาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ” เป็น 

“บหุร่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ” 

- การสมัมนาเร่ือง “การสบูบหุร่ีและสขุภาพในประเทศไทย” 

- การก่อตัง้โครงการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี มลูนิธิหมอชาวบ้าน 

- ชมรมแพทย์ชนบท ร่วมกบั โครงการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี และ

องค์กรตา่งๆ จดัว่ิงรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ีทัว่ประเทศ 

- ครม. กําหนดนโยบายควบคมุการสบูบหุร่ี 

- ครม. แตง่ตัง้คณะกรรมการควบคมุการบริโภคยาสบูแหง่ชาต ิ(คบยช) 

- ครม. มีมตเิห็นชอบในหลกัการณ์ตามมตขิอง คบยช.  โดยให้มีการพิมพ์

คําเตือนบนซองบหุร่ี (ด้านหน้าซอง)  ด้วยขนาดตวัอกัษรแตไ่มเ่ล็กกวา่ 

2x2 ม.ม.  และมีข้อความ 7 ข้อความ  นอกจากนี ้ยงัห้ามสบูบหุร่ีใน

ยานพาหนะขนสง่สาธารณะทกุประเภท 

- การบนิไทยห้ามสบูบหุร่ีในเท่ียวบนิภายในประเทศ 

- สมาคมผู้ ค้าบหุร่ีย่ืนข้อเรียกร้องให้สํานกัผู้แทนการค้าสหรัฐ ใช้กฎ หมาย

การค้ามาตรา 301 กดดนัให้ไทยเปิดตลาดบหุร่ี 

- แกตต์ ตดัสินวา่ การห้ามนําเข้าบหุร่ีตา่งประเทศของไทยขดัตอ่กฎบตัร

ของ แกตต์ 

-   ครม. ประกาศเปิดให้มีการนําเข้าบหุร่ีได้อยา่งเสรี พร้อมกบัรับหลกัการ  

    ร่าง พ.ร.บ. ควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู และอนมุตักิารก่อตัง้สถาบนัควบคมุ  

    การบริโภคยาสบูกระทรวงสาธารณสขุ 
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พ.ศ. เหตุการณ์ 

2535 

 

 

 

2536 

 

 

2537 

2539 

 

 

2540 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2541 

 

 

 

 

 

 

- สภานิตบิญัญัตแิหง่ชาตผิา่นร่างกฎหมาย พ.ร.บ. ควบคมุผลิตภณัฑ์

ยาสบูและ พ.ร.บ.คุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี  

- การพิมพ์คําเตือนบนซองบหุร่ี โดยเพิ่มขนาดตวัอกัษร และข้อความเป็น 

10 ข้อความ เร่ิมมีผลบงัคบัใช้ 

- โครงการรณรงค์ฯ ร่วมกบักระทรวงสาธารณสขุผลกัดนัให้มีการขึน้ภาษี

บหุร่ี และ ครม. มีมตใิห้มีการขึน้ภาษีบหุร่ีเป็นระยะๆ ตามอตัราเงินเฟ้อ 

- กระทรวงการคลงัขึน้ภาษีบหุร่ี ครัง้ท่ี 2 

- รัฐบาลขึน้ภาษีบหุร่ีครัง้ท่ี 3   

- โครงการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ีและหนว่ยงานอ่ืน ๆ ร่วมกนัคดัค้าน

การผลิตบหุร่ีสําหรับผู้หญิงของโรงงานยาสบู จนกระทรวงการคลงัสัง่ให้

โรงงานยาสบูยกเลิกโครงการดงักลา่ว 

- กระทรวงสาธารณสขุออกกฎกระทรวง เร่ือง สว่นประกอบของผลิตภณัฑ์

ยาสบู และออกประกาศกระทรวงแก้ไขเง่ือนไขของการแสดงฉลากและ

ข้อความในฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี โดยแก้ไขข้อความในฉลากคํา

เตือนเป็น 10 ข้อความ เพิ่มข้อความคําเตือนบนฉลาก “บหุร่ีทําให้

สมรรถภาพทางเพศเส่ือม” 

- ออกประกาศกระทรวงเพ่ือขยายสถานท่ีท่ีกําหนดให้เป็นเขตปลอดบหุร่ี

เพิ่มขึน้  

- โครงการรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี ปรับฐานะเป็นมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการ

ไมส่บูบหุร่ี 

- รัฐบาลขึน้ภาษีบหุร่ีครัง้ท่ี  4  จาก 68%  เป็น 70% 

- กฎกระทรวงสาธารณสขุฉบบัใหม ่ เร่ืองกําหนดสถานท่ีต้องจดัเขตปลอด

บหุร่ีขยายเพิ่มเตมิ  มีผลบงัคบัใช้ตัง้แต ่ 5  กมุภาพนัธ์  2541 

- มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ีร่วมกบัองค์การขนสง่มวลชน  จดั

กิจกรรม “รถเมล์ปลอดบหุร่ี”  โดยติดสติกเกอร์บนรถเมล์เพ่ือสร้างกระแส

คา่นิยมการไมส่บูบหุร่ีในท่ีสาธารณะ  โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในสถานท่ีท่ี

กฎหมายกําหนดคุ้มครองสขุภาพคนสว่นรวมไมใ่ห้ได้รับอนัตรายจากควนั

บหุร่ี 
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2541 - มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี  ย่ืนจดหมายตอ่  นายชวน  หลีกภยั  

พร้อมเสนอให้รัฐบาลพิจารณาดําเนินการในเร่ืองการประชาสมัพนัธ์ให้

ประชาชนได้ทราบถึงกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะและบงัคบัใช้

กฎหมาย 

- เปิดตวัเว็บไซต์  มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี  เพ่ือรณรงค์เผยแพร่

ข้อมลูและสร้างกระแสของการรณรงค์ให้กว้างขึน้ 

- น.พ.หทยั  ชิตานนท์  ประธานสถาบนัสง่เสริมสขุภาพไทย  เปิดเผยถึงเลห์่

บริษัทบหุร่ีข้ามชาตท่ีิได้มาตัง้โรงงานผลิตในเอเชียหวงัตีตลาดบหุร่ีใน

กลุม่ประเทศกําลงัพฒันาโดยเฉพาะเยาวชน 

- น.พ.หทยั  ชิตานนท์  ประธานสถาบนัสง่เสริมสขุภาพไทย  ขอความ

ร่วมมือจากองค์กรตา่งๆท่ีเคยร่วมจดังานประกวดศลิปกรรมยอดเย่ียม

อาเซียน  ครัง้ท่ี  5  ไมใ่ห้ความร่วมมือกบับริษัทบหุร่ี 

- พล.ต.เหมราช  ธารีไทย  รองผู้บญัชาการตํารวจนครบาล  กวดขนัจบัปรับ

รถเมล์  รถยนต์  หรือจกัรยานยนต์  ท่ีฝ่าฝืนติดสติกเกอร์ช่ือ  หรือ

เคร่ืองหมายโฆษณาบหุร่ี  เน่ืองจากผิด พ.ร.บ.การบริโภคยาสบู พ.ศ.

2535  ปรับสงูสดุจํานวน  20,000  บาท 

- บริษัทบหุร่ี  BAT  เสวนานกัขา่ว  ปฏิเสธเร่ืองอนัตรายของการสบูบหุร่ีมือ

สอง  และโต้รายงานของสํานกังานคุ้มครองสิ่งแวดล้อมแหง่สหรัฐอเมริกา 

- น.พ.หทยั  ชิตานนท์  ประธานสถาบนัสง่เสริมสขุภาพไทย  มลูนิธิ

สาธารณสขุแหง่ชาต ิ ได้ทําหนงัสือเตือนไปยงัร้านค้าปลอดภาษี Airport 

Duty Free Shop  ในทา่อากาศยานดอนเมืองได้มีการจดัโปรแกรม

สง่เสริมการขายท่ีผิดกฎหมาย 

- คําเตือนใหมมี่ผลบงัคบัใช้ตัง้แต ่ 5  พ.ย.  2541  โดยกําหนดให้บหุร่ีท่ี

ผลิตในประเทศไทยหรือนําเข้าจะต้องพิมพ์คําเตือนเป็นภาษาไทย 10 

พิมพ์คําเตือน “บหุร่ีทําให้สมรรถภาพทางเพศเส่ือม”  และเปล่ียนตําแหนง่

ของคําเตือนไปอยูด้่านบนซอง 

- มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ีเรียกร้องให้รัฐบาลไทย  โดยกระทรวง

สาธารณสขุ  เปิดเผยสว่นประกอบสารปรุงแตง่ในบหุร่ีแตล่ะย่ีห้อ  รวมทัง้

ช่ือสารท่ีมีอยูใ่นควนับหุร่ีของแตล่ะย่ีห้อให้ประชาชนทราบ 
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พ.ศ. เหตุการณ์ 

2542 

 

2544 

 

2545 

 

2547 

2548 

2549 

 

- ตลุาคม  2542  รัฐบาลมีมตใิห้ปรับภาษีสรรพสามิตบหุร่ีขึน้เป็น  ร้อยละ  

71.5  เพ่ือนําไปชดเชยการลดภาษีสรรพสามิตนํา้มนัดีเซล 

- เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ มีนาคม  2544  รัฐบาลมีมตใิห้ปรับภาษี

สรรพสามิตบหุร่ีจากอตัราร้อยละ  71.5  เป็น  ร้อยละ  75 

- 8 พฤศจิกายน 2545 กระทรวงสาธารณสขุ ออกประกาศกระทรวงฯ ให้

ร้านอาหารท่ีตดิเคร่ืองปรับอากาศให้เป็นเขตปลอดบหุร่ี 100% 

- ประเทศไทยมีภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีเป็นรูปภาพ ตัง้แตมี่นาคม 2547 

- เม่ือเดือน ธนัวาคม 2548  รัฐบาลมีมตขิึน้ภาษีบหุร่ี เป็นร้อยละ 79 

- มลูนิธิรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี จดัให้มีการรณรงค์เพ่ือสร้างกระแสต่ืนตวั

เร่ืองการรณรงค์ให้บ้านปลอดบหุร่ี 

- เกิดเครือขา่ยวิชาชีพสขุภาพเพ่ือสงัคมไทยปลอดบหุร่ี  

- เกิดศนูย์วิจยัและจดัการความรู้ในการควบคมุการบริโภคยาสบู(ศจย.) 

- กระทรวงสาธารณสขุ ออกประกาศกระทรวงฯ ห้ามมีการโฆษณา ณ จดุ

ขาย โดยห้ามตัง้ตู้โชว์บหุร่ีบริเวณจดุขายโดยเด็ดขาด 

- กระทรวงสาธารณสขุ ออกประกาศกระทรวงฯ การเพิ่มภาพคําเตือน 4 สี

ฉลากรูปภาพ พร้อมข้อความคําเตือนแสดงพิษภยัของบหุร่ีซิกาแรตและ

บหุร่ีซิการ์ จาก 6 ภาพเป็น 9 ภาพ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ

ฉบบัท่ี 11 พ.ศ. 2549  

- กระทรวงสาธารณสขุ ออกประกาศกระทรวงฯ พิมพ์ช่ือสารพิษและสารก่อ

มะเร็ง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัท่ี 10 พ.ศ. 2549 

- กระทรวงสาธารณสขุ ออกประกาศกระทรวงฯ  ห้ามพิมพ์สรรพคณุบหุร่ีวา่ 

รสออ่น รสเบา ในบหุร่ีซิกาแรต บหุร่ีซิการ์และยาเส้น ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุฉบบัท่ี 12 พ.ศ. 2549 

- ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัท่ี 16 พ.ศ. 2548 ประกาศให้เพิ่มพืน้ท่ี

เป็นเขตปลอดบหุร่ี เชน่ ล็อบบีโ้รงแรม สถานนวดแผนไทย เป็นต้น 

- ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัท่ี 17  พ.ศ. 2549 ประกาศให้เพิ่มพืน้ท่ี

เป็นเขตปลอดบหุร่ี ได้ปรับปรุงแก้ไขจากประกาศฯ ฉบบัเดมิ เพิ่มเตมิ โดย

ได้ประกาศให้สถานท่ีหลายแหง่เป็นเขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด เชน่ โรงเรียน

หรือสถานศกึษา ศาสนสถาน ในนิกาย หรือศาสนาตา่งๆ  เป็นต้น 
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จากตารางลําดบัความสําคญัของการควบคมุการบริโภคยาสบูจะเห็นได้ว่าการควบคมุการบริโภค

ยาสบูของประเทศไทยได้ดําเนินการตอ่เน่ืองมาเป็นเวลากวา่ 40 ปี ด้วยความร่วมมือกนัของทกุภาคสว่นใน

สงัคม ซึง่มลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ีถือเป็นอีกองค์กรหนึง่ท่ีมีความสําคญัตอ่การควบคมุการบริโภค

ยาสบู โดย ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไมส่บูบหุร่ี ได้ให้ข้อเสนอแนะ

สําหรับการดําเนินการควบคมุยาสบู เม่ือวนัท่ี 2 พฤษภาคม  2550 ไว้ดงันี ้

 

ข้อเสนอเพ่ือการควบคุมยาสูบ 

ข้อเสนอต่อรัฐบาล 

- ดําเนินการขึน้ภาษียาสบูอย่างตอ่เน่ืองตามการเปล่ียนแปลงคา่ครองชีพ 

- เพิ่มประสิทธิภาพการบงัคบัใช้กฎหมายทัง้ 

- พ.ร.บ. ควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู 

- พ.ร.บ.คุ้มครองสขุภาพของผู้ ไมส่บูบหุร่ี 

- จดัตัง้หน่วยงานรับผิดชอบงานควบคมุยาสบูระดบัจงัหวดั 

- เพิ่มงบประมาณและอตัรากําลงัให้กลุม่งานควบคมุยาสบูกรมควบคมุโรค 

- เพิ่มบริการรักษาผู้ ท่ีต้องการจะเลิกสบูบหุร่ี 

- ทําให้ยาอดบหุร่ีเป็นยาท่ีเบกิได้ 

- ดําเนินการตามมาตรการตา่ง ๆ ภายใต้อนสุญัญาควบคมุการบริโภคยาสบู องค์การอนามยัโลก 

 

ข้อเสนอต่อครู และสถาบันการศึกษาทุกระดับ 

- จดัเขตปลอดบหุร่ีตามท่ีกฎหมายกําหนดและปฏิบตัิตามกฎหมายอยา่งเคร่งครัด 

- บรรจกุารเรียนการสอนบหุร่ีและสขุภาพเข้าในหลกัสตูร 

- บคุลากรต้องเป็นแบบอย่างท่ีไมส่บูบหุร่ี 

 

ข้อเสนอต่อบุคลากรสาธารณสุขทุกแขวง 

ดําเนินการตามจรรยาปฏิบตัิสําหรับบคุลากรสาธารณสขุในการควบคมุยาสบูขององค์การอนามยั

โลก โดย 

- เป็นแบบอยา่งท่ีไมส่บูบหุร่ี 

- ทําท่ีทํางานให้ปลอดบหุร่ี 

- จดัให้มีการเรียนการสอนยาสบูและสขุภาพในหลกัสตูร 

- มีระบบการชว่ยให้ผู้มาใช้บริการให้เลิกสบูบหุร่ี 

       ฯลฯ 
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ข้อเสนอต่อผู้บริหารและผู้นําองค์กรทุกแห่ง 

- จดัท่ีทํางานให้เป็นเขตปลอดบหุร่ี 

- สนบัสนนุบคุลากรท่ีสบูบหุร่ีให้เลิกสบู 

- ให้ความสําคญัในการเลือกรับผู้ไมส่บูบหุร่ีเข้าทํางานก่อนผู้สบูบหุร่ี 

 

ข้อเสนอต่อพระภกิษุสงฆ์ 

- เป็นตวัอย่างท่ีดีโดยการไมส่บูบหุร่ี 

- ถ้ายงัเลิกสบูบหุร่ีไมไ่ด้  ไมค่วรสบูให้ผู้ อ่ืนเห็น 

- ทําวดัให้เป็นเขตปลอดบหุร่ีตามท่ีกฎหมายกําหนด 

- เทศนาเร่ืองพิษภยัของการสบูบหุร่ีและการขอให้ญาตโิยมเลิกสบูบหุร่ี 

 

ข้อเสนอต่อพ่อ แม่และผู้ปกครอง 

- เป็นตวัอย่างท่ีดีแก่บตุรหลานโดยการไมส่บูบหุร่ี 

- ถ้ายงัเลิกสบูบหุร่ีไมไ่ด้  ไมส่บูบหุร่ีในท่ีท่ีกฎหมายห้ามสบูและภายในรถและอาณาบริเวณบ้าน 

- แสดงออกอยา่งชดัเจนวา่ไมเ่ห็นด้วยท่ีบตุรหลานท่ีจะสบูบหุร่ี 

- ให้เวลาและให้ความอบอุน่แก่ลกู 

- ถ้ารู้วา่ลกูสบูบหุร่ีต้องให้ความเข้าใจและร่วมกนัชว่ยให้ลกูเลิกสบูโดยไมใ่ช้วิธีประณามหรือดุ

ดา่ลกู 

- สอนลกูให้เลือกคบเพ่ือนท่ีไมส่บูบหุร่ี ด่ืมสรุาหรือเท่ียวกลางคืน 

- อยา่ให้เงินคา่ใช้จา่ยแก่ลกูเกินความจําเป็น เพราะพบวา่ เดก็ท่ีผู้ปกครอง ย่ิงให้คา่ใช้จา่ยมาก

ย่ิงมีสถิตสิบูบหุร่ีสงู 

 

ข้อเสนอต่อผู้สูบบุหร่ีทุกคน 

- อยา่เพียงแตค่ิดวา่จะเลิกสบูบหุร่ี แตค่วรลงมือเลิกสบูบหุร่ี 

- ถ้าไมรู้่วา่จะเลิกอยา่งไร  ควรปรึกษาบคุลากรสาธารณสขุ คลินิก ร้านขายยา โรงพยาบาลหรือ

ทางโทรศพัท์หมายเลข 1600 หรือผู้ ท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเลิกบหุร่ี 

- ถ้ายงัเลิกสบูไมไ่ด้ 

- พยายามสบูให้น้อยลง 

- ไมส่บูในท่ีทํางาน 

- ไมส่บูในท่ีท่ีกฎหมายห้ามสบู 

- ไมส่บูในอาณาบริเวณบ้าน 

- พงึระลกึเสมอวา่ การท่ีคณุสบูบหุร่ี เพิ่มความเส่ียงท่ีลกูหลานคณุจะกลายเป็นคนตดิบหุร่ี 
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- การวิจัยพบว่าเป็นการยากท่ีจะป้องกันไม่ให้เด็ก ๆ ติดบุหร่ี ถ้าหากผู้ ใหญ่จํานวนมากยงัสูบ

บหุร่ีอยู ่

 

ข้อเสนอต่อผู้ไม่สูบบุหร่ี 

- ป้องกนัตวัเองและครอบครัวจากการได้รับควนับหุร่ีมือสอง โดย 

- ทําท่ีทํางานและบ้านคณุให้ปลอดบหุร่ี 

- หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีผู้สบูบหุร่ี 

- เลือกทานอาหารในภตัตาคารท่ีปลอดบหุร่ี 

- ให้กําลงัใจแก่ผู้สบูบหุร่ีท่ีคณุรู้จกัในการเลิกสบูบหุร่ี 

 

 

5. ฉลากคาํเตือนบนซองบุหร่ีในประเทศไทย 

1ในปัจจบุนัการรณรงค์ควบคมุการสบูบหุร่ีมีความเข้มข้นขึน้เร่ือย ๆ มีการออกกฎหมายจํากดัพืน้ท่ี

การสูบบุหร่ีเพ่ือป้องกันไม่ให้ควันบุหร่ีเป็นอันตรายต่อบุคคลอ่ืน ซึ่งฝ่ายรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ีมี

ความเห็นวา่ในขณะนีผู้้ผลิตบหุร่ียงัคงพยายามดําเนินการเพ่ือหาทางชกัจงูใจวยัรุ่นให้มาเป็นผู้สบูบหุร่ีรุ่นใหม่

อยู่ตลอดเวลา เห็นได้จากการท่ีจํานวนผู้บริโภคยาสูบเพิ่มขึน้จาก 10.86 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2550 เป็น

จํานวน 10.90 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2552 ทัง้นีเ้พราะจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึน้ และมีนกัสบูหน้าใหม่ทกุวนั 

ดงันัน้กลยทุธ์ในการควบคมุการบริโภคยาสูบจึงจําเป็นต้องปรับตวัให้มากขึน้เพ่ือให้เท่าทนักบักลยุทธ์ของ

อุตสาหกรรมยาสูบ ซองบุหร่ีถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีอุตสาหกรรมยาสูบใช้ในการดึงดูดความสนใจของ

ผู้บริโภค โดยฝ่ายควบคมุการบริโภคยาสบูจึงได้ผลกัดนัให้พิมพ์คําเตือนเพ่ือให้ผู้บริโภคตระหนกัถึงพิษภัย

ของการสูบบุหร่ี ซึ่งคําเตือนอนัตรายของการสูบบุหร่ีท่ีมีปรากฏบนซองบุหร่ียงัไม่สามารถลดจํานวนผู้สูบ

บหุร่ีได้เท่าท่ีควรเพราะมีข้อจํากัดในการให้ข้อมูลตอ่ประชาชน เน่ืองจากมีประชาชนจํานวนไม่น้อยท่ีอ่าน

หนงัสือไม่ออก ดงันัน้จึงได้มีการเสนอให้นํารูปภาพท่ีเป็นคําเตือนอนัตรายจากการสบูบหุร่ีมาไว้ท่ีซองบหุร่ี

แทนโดยมีเหตผุลดงันี ้

1. เป็นการสร้างคา่นิยมของการไม่สบูบุหร่ีแก่เด็กและเยาวชน เพราะภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีท่ี

ชดัเจนจะทําให้เด็กและเยาวชนท่ีมีความรู้ได้ทราบและตระหนกัถึงอนัตรายจากการสบูบุหร่ีท่ีจะเกิดขึน้ได้

เป็นอยา่งดี 

2. การใช้ภาพเพียงหนึ่งภาพจะให้ความรู้สึกมากกว่าคําพูดมากมาย เช่น ภาพจากการเป็น

โรคมะเร็งปอดจากการสูบบุหร่ีจะให้ความรู้สึกถึงอันตรายของบุหร่ีมากกว่าคําพูดต่างๆ ความข้อนี ้

บริษัทผู้ผลิตบหุร่ีทราบเป็นอย่างดี จึงพยายามทกุวิถีทางท่ีจะไม่ให้มีการเปล่ียนคําเตือนจากข้อความเป็น

ภาพท่ีซองบหุร่ี 
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3. เป็นการรณรงค์ท่ีตรงกบักลุ่มเป้าหมายมากท่ีสดุ ทัง้นีอ้งค์การอนามยัโลกได้ระบวุ่าการพิมพ์  

คําเตือนบนซองบหุร่ีเป็นการให้ข้อมลูกบัประชาชนในเร่ืองอนัตรายของบหุร่ีได้ดีท่ีสุดโดยเฉพาะผู้สบูบหุร่ีท่ี

ตรงกลุ่มเป้าหมายและเป็นการให้ข้อมลูอย่างสม่ําเสมอโดยไม่ต้องเสียคา่ใช้จ่ายใด ๆ เลย เพราะผู้สบูบหุร่ี

จะได้รับข้อมลูในเร่ืองอนัตรายของบหุร่ีทกุครัง้ท่ีหยิบบหุร่ีมาสบู 

4. เป็นสิทธิของผู้บริโภคท่ีจะได้ทราบวา่บหุร่ีมีประโยชน์หรือโทษตอ่ร่างกายอยา่งไร เพ่ือประกอบ 

1การตดัสินใจท่ีจะซือ้บหุร่ีมาสบูหรือไม ่

5. เป็นการลดทอนความสวยงามของซองบหุร่ี เพราะบริษัทผู้ผลิตบหุร่ีพยายามออกแบบซองบหุร่ี 

1ให้เป็นท่ีสะดดุตาแก่เยาวชนทัง้หลาย จงึชว่ยป้องกนัเยาวชนให้หา่งไกลจากบหุร่ีได้อีกด้วย 

 

การท่ีประเทศไทยได้เข้าร่วมเป็นภาคีสมาชิกตามกรอบอนุสญัญาว่าด้วยการควบคมุการบริโภค

ยาสบู (FTCT) ซึ่งได้กําหนดมาตราท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีคือ มาตราท่ี 11 ว่าด้วย

การบรรจหีุบห่อและติดป้ายผลิตภณัฑ์ยาสบู ประเทศไทยจึงได้ดําเนินการ 1พิมพ์ภาพคําเตือนอนัตรายจาก

การสบูบหุร่ี1ลงบนซองบหุร่ีเป็นลําดบัท่ี 4 ของโลก ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัท่ี 8) พ.ศ. 2547 

เร่ือง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขการแสดงฉลากและข้อความในฉลากของบุหร่ีซิการแรตตาม

พระราชบญัญตัคิวบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2535 รองจากประเทศแคนาดา บราซิล และสิงคโปร์ 

1การพิมพ์ภาพคําเตือนอนัตรายในประเทศแคนาดาเป็นไปตามท่ีกฎหมายกําหนดให้บหุร่ีท่ีจําหน่าย

ในแคนาดาจะต้องมีคําเตือนอนัตรายจากการสบูบหุร่ีเป็นรูปภาพตัง้แต ่พ.ศ.2543 เป็นต้นมา ตอ่มาสมาคม

โรคมะเร็งแห่งแคนาดา (Canadian Cancer Society) ได้สํารวจความคิดเห็นของประชาชนในเร่ืองการใช้

ภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีได้ผลปรากฏดงันี ้

1ผู้สบูบหุร่ีร้อยละ 58 ให้ข้อมลูวา่การสบูบหุร่ีทกุครัง้จะคิดถึงผลกระทบของบหุร่ีตอ่สขุภาพของตนเอง 

1ผู้สบูบหุร่ีร้อยละ 44 ให้ข้อมลูว่าภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีทําให้เกิดความคิดท่ีจะเลิกสบูบหุร่ีมากขึน้1 

1 ผู้ สูบบุหร่ีร้อยละ 35 ให้ข้อมูลว่ามีความรู้มากขึน้ถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพ 1 

1 ผู้สบูบหุร่ีร้อยละ 27 ให้ข้อมลูว่าจะไม่สบูบหุร่ีในท่ีพกัเพ่ือไม่ให้เป็นอนัตรายตอ่บคุคลในครอบครัว 1 

1 ผู้ ท่ีต้องการจะเลิกสบูบุหร่ีร้อยละ 38 ให้ข้อมลูว่าภาพคําเตือนท่ีซองบหุร่ีเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีทําให้

อยากเลิกสบูบหุร่ีเพ่ือจะได้ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

1ตอ่มาเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 2545 ได้มีการสํารวจเร่ืองภาพคําเตือนอนัตรายจากการสบูบหุร่ีท่ี1 

1ซองบหุร่ีในแคนาดาอีกครัง้หนึง่พบวา่ ชาวแคนาดาสามในส่ีของกลุม่ตวัอยา่ง รวมถึงผู้สบูบหุร่ีส่วนมาก

สนบัสนนุคําเตือนในลกัษณะนี ้และร้อยละ 76 สนบัสนนุให้มีคําเตือนเป็นรูปภาพ ส่วนร้อยละ 72 ของผู้สบู

บหุร่ีได้สนบัสนนุให้แนบรายละเอียดเก่ียวกบัอนัตรายของบหุร่ีตอ่สขุภาพและคําแนะนําในการเลิกสบูบหุร่ี

ไว้ในซองบหุร่ีอีกด้วย 



33 
 

1จากข้อมลูดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่การพิมพ์คําเตือนด้วยภาพเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีไว้ท่ีซองบหุร่ีจะมี

ผลต่อการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ีเป็นอย่างมาก ทําให้หลาย ๆ ประเทศเร่ิมจะดําเนินการในลกัษณะ

เดียวกนักบัแคนาดาบ้างแล้ว เช่น ประเทศบราซิล รัฐบาลบราซิลเป็นประเทศหนึ่งท่ีได้ร่วมรณรงค์ตอ่ต้าน

การสบูบหุร่ีอยา่งจริงจงัโดยได้ออกกฎหมายห้ามโฆษณาบหุร่ีทางหนงัสือพิมพ์และโทรทศัน์ รวมทัง้การห้าม

สบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะ ต่อมาได้มีการออกกฎหมายให้มีการใช้ภาพคําเตือนอนัตรายจากการสบูบหุร่ีไว้ท่ี

ซองบหุร่ีแล้ว โดยภาพท่ีกําหนดให้ไว้ท่ีซองบหุร่ี เชน่ ภาพท่ีแสดงคําเตือนเร่ืองการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 

เป็นต้น อยา่งไรก็ตามองค์การอนามยัโลกได้เห็นว่าคําเตือนด้วยรูปภาพเป็นการรณรงค์ต่อต้านการสบูบหุร่ี

ท่ีได้ผลดีอย่างมากจึงได้มีกําหนดไว้เป็นข้อหนึ่งในกรอบอนุสญัญาว่าด้วยการควบคมุการบริโภคยาสูบท่ี

มอบให้ประเทศตา่ง ๆ ได้นําไปดําเนินการตอ่ไป 1 ซึ่งปัจจบุนัมีประเทศท่ีมีการพิมพ์ภาพคําเตือนบนซองบหุร่ี

แล้วกวา่ 33 ประเทศ อาทิ มาเลเซีย บราซิล ซึง่ภาพสว่นใหญ่มกัชีใ้ห้เห็นถึงผลกระทบและอนัตรายจากการ

สบูบหุร่ี ทัง้ตอ่ตวัผู้สบูเองและตอ่ผู้ ท่ีได้รับควนับหุร่ีมือสอง  

ดกักลาส เบทเชอร์ (Douglas Bettcher. 2552) ผู้ อํานวยการโครงการปลอดยาสบู ขององค์การ

อนามัยโลกกล่าวว่า การใช้ภาพจริงของสภาพโรคภัยไข้เจ็บท่ีเป็นผลจากการสูบบุหร่ีให้เห็นอย่าง

ตรงไปตรงมาบนฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี ซึ่งมกัจะเป็นภาพท่ีน่ากลวันัน้เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพใน

การควบคมุการสบูบหุร่ี และเป็นรูปแบบของการเผยแพร่ขา่วสารด้านสาธารณสขุออกไปทัว่โลกได้ดี 

ประเทศไทยมีฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมาตัง้แต่ พ.ศ.2517 ในระยะแรกเป็นเพียงการพิมพ์      

คําเตือนบนซองบหุร่ีเท่านัน้ และได้มีพฒันามาโดยลําดบัจนเป็นรูปภาพพร้อมคําเตือนอย่างในปัจจบุนั ซึ่ง

สามารถสรุปรูปแบบของฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีของไทยได้ดงันี ้

พ.ศ. 2517  มีการพิมพ์คําเตือนบนซองบหุร่ีครัง้แรก โดยใช้ข้อความว่า “การสบูบหุร่ีอาจเป็น

อนัตรายตอ่สขุภาพ” พิมพ์อยูท่ี่บริเวณด้านข้างของซอง โดยมิได้กําหนดขนาดและสีของตวัอกัษร         

พ.ศ. 2525 ปรับข้อความเป็น “การสบูบหุร่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ” 

พ.ศ. 2532 กําหนดให้ฉลากคําเตือนอยู่บริเวณด้านหน้าของซอง และขนาดตวัอกัษรท่ีพิมพ์

ต้องไมเ่ล็กกว่า 2x2 มิลลิเมตร แตม่ิได้กําหนดสี โรงงานยาสบูจงึใช้สีท่ีกลมกลืนกบัซอง ทําให้คําเตือนไม่

สะดดุตาและเห็นไมช่ดั 

พ.ศ. 2535 กําหนดให้ฉลากคําเตือนมีขนาดพืน้ท่ีไมน้่อยกว่าร้อยละ 25 ของพืน้ท่ีซองทัง้

ด้านหน้าและด้านหลงั  ใช้ตวัอกัษรส่ีพระยา ขนาด16 พอยต์  เป็นตวัอกัษรสีดําบนพืน้ฉลากสีขาวล้อม

กรอบสีดํา หรือใช้ตวัอกัษรสีขาวบนพืน้สีดํา และอยู่ด้านลา่งของซอง  

พ.ศ. 2540 – 2547  กําหนดให้ฉลากคําเตือนมีขนาดพืน้ท่ีไมน้่อยกว่าร้อยละ 33.3 ของพืน้ท่ี

ซองทัง้ด้านหน้าและหลงั ใช้ตวัอกัษรส่ีพระยาสีขาวขนาด 20 พอยต์ บนพืน้สีดําและมีกรอบล้อมรอบสีขาว 

และให้อยู่ด้านบนสดุของซองบหุร่ี 
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พ.ศ. 2547 – 2549 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ี 4 ของโลกท่ีมีการดําเนินการเร่ืองการพิมพ์ภาพ  

คําเตือนบนซองบหุร่ี เม่ือวนัท่ี 19 มกราคม  พ.ศ. 2547  กระทรวงสาธารณสขุได้ออกประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ ฉบบัท่ี 8 อาศยัอํานาจตามความในมาตรา 12 แหง่พระราชบญัญตัิควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู 

พ.ศ. 2535 กําหนดรายละเอียดของฉลากคําเตือนใหม่ ดงันี ้

- เป็นรูปภาพ 4 สี ประกอบข้อความคําเตือนถึงพิษภยัของบหุร่ี 6 แบบ ได้แก่ 

1. สบูแล้วถงุลมพองตาย  

2. ควนับหุร่ีทําให้เกิดมะเร็งปอด  

3. สบูบหุร่ีแล้วทําให้แก่เร็ว  

4. ควนับหุร่ีทําร้ายลกู  

5. ควนับหุร่ีฆา่คนตายได้  

6. สบูบหุร่ีแล้วจะมีกลิ่นปาก 

- ขนาดของฉลากคําเตือนต้องมีพืน้ท่ีไมน้่อยกวา่ร้อยละ 50 ของพืน้ท่ีซอง 

- ให้อยู่บริเวณด้านบนของซองบหุร่ีทัง้ด้านหน้าและด้านหลงั 

 

พ.ศ. 2549 – 2552 เม่ือวนัท่ี 1 ก.ย. 2549 กระทรวงสาธารณสขุประกาศเพิ่มจํานวนภาพคําเตือน 

4 สี พร้อมข้อความแสดงพิษภยัของบหุร่ี จาก 6 เป็น 9 ภาพ ได้แก่ 

1. ควนับหุร่ีทําร้ายผู้ใกล้ชิด  

2. สบูแล้วปากเหม็นกลิ่นบหุร่ี  

3. สบูแล้วถงุลมพองตาย  

4. ควนับหุร่ีทําให้เกิดมะเร็งปอด  

5. ควนับหุร่ีทําให้หวัใจวายตาย  

6. ควนับหุร่ีนําชีวิตสู่ความตาย  

7. สบูแล้วเป็นมะเร็งชอ่งปาก  

8. สบูแล้วเป็นมะเร็งกลอ่งเสียง  

9. ควนับหุร่ีทําให้เส้นเลือดสมองแตก 

- ขนาดของฉลากคําเตือนต้องมีพืน้ท่ีไมน้่อยกวา่ร้อยละ 50 ของพืน้ท่ีซอง 

- ให้อยู่บริเวณด้านบนของซองบหุร่ีทัง้ด้านหน้าและด้านหลงั 

 

พ.ศ. 2552 กระทรวงสาธารณสขุประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัท่ี 19 ให้มีการเพิ่มการพิมพ์

รูปภาพพร้อมคําเตือนภยับหุร่ีชดุใหม่ จาก 9 ภาพ ท่ีใช้ในปี พ.ศ. 2549 เป็น 10 ภาพ เพิ่มภาพเท้าเน่าเป็น

ภาพส่ีสีขนาดใหญ่ขึน้ เห็นชดักว่าเดิม หรือมีพืน้ท่ีไม่น้อยกว่าร้อยละ 55 ของซองด้านท่ีมีพืน้ท่ีมากท่ีสดุ ให้
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พิมพ์ในอตัรา 1 แบบตอ่บหุร่ี 5,000 ซอง หรือบนภาชนะบรรจซุิกาแรตทัง้สองด้านในอตัรา 1 แบบตอ่ 500 

กลอ่ง และให้พิมพ์ “โทรเลิกบหุร่ี 1600” ด้วย 

1. สบูแล้วถงุลมพองตาย 

2. ควนับหุร่ีทําให้เป็นมะเร็ง ๑๐ ชนิด 

3. สบูแล้วเป็นมะเร็งปอดตาย 

4. ควนับหุร่ีฆา่คนใกล้ชิด 

5. สบูแล้วเป็นมะเร็งกลอ่งเสียง 

6. สบูแล้วเส้นเลือดสมองตีบตาย 

7. สบูแล้วเป็นมะเร็งชอ่งปาก 

8. สบูแล้วหวัใจวายตาย 

9. สบูแล้วปากเหม็นบหุร่ี 

10. สบูแล้วเท้าเนา่ 

- ขนาดของฉลากคําเตือนต้องมีพืน้ท่ีไมน้่อยกวา่ร้อยละ 55 ของพืน้ท่ีซอง 

- ให้อยู่บริเวณด้านบนของซองบหุร่ีทัง้ด้านหน้าและด้านหลงั 

 

จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องแสดงให้เห็นว่า บหุร่ีเป็นปัญหาทางสาธารณสขุท่ีสําคญั เน่ืองจากการบหุร่ี

เป็นสาเหตสํุาคญัของโรคภยัไข้เจ็บตา่ง ๆ ทัง้แก่ตวัผู้สูบบหุร่ีเอง และผู้ ท่ีได้รับผลกระทบจากควนับุหร่ี ซึ่ง

พิษภัยของบุหร่ีก่อให้เกิดการตายก่อนวัยอันควรเป็นจํานวนมาก รัฐบาลได้มีมาตรการเพ่ือควบคุมการ

บริโภคยาสบูอยา่งตอ่เน่ืองเพ่ือลดปริมาณผู้สบูบหุร่ีลง และป้องกนัไม่ให้เกิดผู้สบูบหุร่ีหน้าใหม่ขึน้ โดยหนึ่ง

ในมาตรการท่ีสําคญัของรัฐบาลก็คือ การกําหนดให้มีฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี ซึ่งประเทศไทยมีฉลากคํา

เตือนบนซองบุหร่ีตัง้แต่ พ.ศ. 2517 และมีการพฒันาคําเตือนมาตลอดจนถึงปี พ.ศ. 2547 กระทรวง

สาธารณสุขกําหนดให้ซองบุหร่ีจะต้องมีฉลากคําเตือนใหม่เป็นรูปภาพ 4 สี ประกอบข้อความคําเตือน       

6 แบบ  และ เม่ือปี พ.ศ. 2549 กระทรวงสาธารณสขุได้ออกประกาศให้มีการเพิ่มภาพและคําเตือนเป็น      

9 ภาพ  ในปี พ.ศ. 2552 กระทรวงสาธารณสขุออกประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัท่ี 19 ให้มีการเพิ่ม

การพิมพ์รูปภาพพร้อมคําเตือนภยับหุร่ีชดุใหม ่จาก 9 ภาพ ท่ีใช้ในปี พ.ศ. 2549 เป็น 10 ภาพ เพิ่มภาพเท้า

เนา่เป็นภาพส่ีสีขนาดใหญ่ขึน้ เห็นชดักวา่เดมิ 
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6. หลักการออกแบบ 

 ในการสร้างสรรค์ผลงานออกแบบจะต้องอาศยัหลกัการออกแบบในการนําองค์ประกอบของการ

ออกแบบมาจดัวางให้เกิดความเหมาะสม 

 

องค์ประกอบของการออกแบบ 

 วิรุณ  ตัง้เจริญ (2527)  กลา่ววา่  งานออกแบบประกอบด้วยองค์ประกอบของการออกแบบ 

(Elements  of  Design)  ซึง่มีดงัตอ่ไปนี ้

1. เส้น  (Line)  เป็นการนําจดุมาตอ่ ๆ กนั  เส้นมีหลายชนิดแล้วแตเ่ทคนิคการใช้งาน โดยเส้นจะ 

มีอิสระและทิศทางสามารถส่ือความหมายตา่ง ๆ ได้ 

2. รูปร่างและรูปทรง  (Shape  and  Form)  เกิดจากการสร้างภาพสองมิต ิ  และสามมิต ิโดยทัง้ 

สองสิ่งมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งแยกไมอ่อก   ทําให้เกิดการออกแบบในลกัษณะตา่ง ๆ ขึน้ 

3. มวล  และปริมาตร  (Mass  and  Volume)  มวลคือ  เนือ้ของวตัถตุา่ง ๆ  ปริมาตรคือ  รูปทรง 

ท่ีมีมิติในบริเวณว่างของอากาศ  ซึ่งแสดงมิติ  ความกว้าง  ยาว  และหนา  โดยในการออกแบบท่ีมีรูปทรง

เป็นสว่นประกอบจะต้องมีความสมัพนัธ์กบัมวลและปริมาตร 

4. พืน้ผิว  (Texture)  เปลือกนอกของวตัถท่ีุสามารถมองเห็นหรือสมัผสัได้  เป็นสว่นประกอบของ 

การออกแบบท่ีสามารถส่ือความรู้สกึได้เป็นอยา่งดี 

5. สี  (Colour)  การกําหนดสีในงานออกแบบจะมีผลตอ่จิตใจ  ความรู้สกึของผู้ด ู และชว่ยในการ 

จําแนกความเข้าใจในสว่นตา่ง ๆ ของงานออกแบบ 

6. บริเวณวา่ง  (Space)  บริเวณวา่งจะเป็นตวักําหนดขอบเขตขององค์ประกอบด้านเนือ้หาใน 

งานออกแบบนัน้ ๆ  การกําหนดพืน้ท่ีบริเวณวา่งให้มีขนาดใหญ่จะทําให้มีความรู้สึกโปร่งตา  แตบ่ริเวณว่าง

ท่ีคบัแคบจะทําให้งานออกแบบแนน่ 

7. นํา้หนกัสี  (Value)  นํา้หนกัสีท่ีแตกตา่งกนัอยา่งเหมาะสมจะทําให้งานออกแบบมีความ 

นา่สนใจ 

 

หลักการออกแบบ 

สว่นประกอบตา่งๆของการออกแบบจะมีหลกัการออกแบบ (Principle  of  Design)  ในการจดัวาง 

โครงสร้างให้เกิดความสวยงาม  (วิรุณ  ตัง้เจริญ. 2527)  ซึง่ Evans และ Dumesnil (1982) ได้กล่าวถึง

หลกัการออกแบบไว้  ดงันี ้

1. ความมีเอกภาพ  (Unity)  ในการออกแบบต้องสร้างความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั  โดยสิ่งท่ี 

สําคญัท่ีทําให้เกิดเอกภาพคือ  ความมีสมัพนัธภาพ (Coherence)  ซึ่งเกิดจากความสมัพนัธ์ต่อเน่ืองของ

สว่นประกอบตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการออกแบบ 
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2. ดลุยภาพ  (Balance)  คือการจดัให้เกิดความสมดลุในการมองเห็นหรือรับรู้เก่ียวกบันํา้หนกั 

ความถ่วงของพืน้ภาพ  ซึง่จะแบง่ดลุยภาพออกเป็น 3 ลกัษณะ  คือ 

2.1 ดลุยภาพท่ีเท่ากัน  (Symetrical  Balance) เป็นการจดัความสมดลุของภาพให้มี

ลกัษณะซ้ายขวาเทา่กนัหรือเหมือนกนั 

2.2 ดลุยภาพท่ีตา่งกนั  (Asymetrical  Balance) เป็นการจดัภาพให้มีความสมดลุทาง

สายตาแตท่ัง้สองข้างมีรูปทรงท่ีไมเ่หมือนกนั หรือมีขนาดท่ีตา่งกนั 

2.3 ดลุยภาพแบบรัศมี (Radiation Balance) เป็นการจดัภาพโดยใช้รัศมีไปโดยรอบจุด

ศนูย์กลางวงกลม 

3. จงัหวะหรือลีลา  (Rhythm)  งานออกแบบจะมีความนา่สนใจมากขึน้  หากมีการจดัจงัหวะใน 

การวางองค์ประกอบของภาพให้เหมาะสม  ซึง่จงัหวะ  ลีลา  เป็นผลมาจาก   

3.1 การออกแบบท่ีซํา้กนั  (Repetition) 

3.2 การออกแบบสลบัไปมา  (Alternative) 

3.3 การออกแบบเพิ่มขึน้เร่ือยๆ  (Progressive) 

3.4 การออกแบบให้ล่ืนไหล   (Flowing) 

4. ขนาดสดัสว่น  (Proportion  and  Scale)  สดัสว่นจะเน้นความสมัพนัธ์ของสว่นตา่ง ๆ ใน 

ภาพรวม  และความสมัพนัธ์ระหว่างขนาดของสิ่งหนึ่งกบัสิ่งอ่ืน ๆ ด้วย  ซึ่งการออกแบบผลิตภณัฑ์จะเน้น

ความสําคญัของสดัสว่นมาก  ผลิตภณัฑ์ตา่ง ๆ ย่อมมีประโยชน์ใช้สอย  ดงันัน้สดัส่วนท่ีเหมาะสมจะทําให้

เกิดความสะดวกสบายตอ่ผู้ใช้ 

 5. ความกลมกลืน (Harmony) เป็นการออกแบบท่ีนําองค์ประกอบของการออกแบบมาจดัวางให้

กลมกลืน โดยการนําสิ่งท่ีใกล้เคียงกนั คล้ายกนั ไมว่า่จะเป็น ขนาด ทิศทาง สี หรือจงัหวะ มาจดัไว้ด้วยกนั 

 6. การตดักนั (Contrast) เป็นการนําสิ่งท่ีแตกตา่งกนั หรือตรงกนัข้ามกนัมาจดัไว้ด้วยกนั ทําให้เกิด

ความนา่สนใจ ไมน่า่เบ่ือ 

 7. การเน้น (Emphasis) เป็นการสร้างจดุเดน่ (Dominance) เพ่ือดงึดดูความสนใจในงานออกแบบ 

การเน้นสามารถเน้นได้โดยการใช้องค์ประกอบท่ีตดักนั ตําแหนง่ การจดัวาง เป็นต้น 

 

หลักเกณฑ์การพจิารณางานออกแบบ  ( นวลน้อย  บญุวงษ์. 2539 ) 

 หลกัเกณฑ์การพิจารณางานออกแบบโดยทัว่ไปจะพิจารณาถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่งานออกแบบ  ซึง่

แบง่ออกเป็นปัจจยัภายนอกและปัจจยัจากภายใน  สามารถสรุปเกณฑ์ได้ดงันี ้

1. ประโยชน์ใช้สอย 

ประโยชน์ใช้สอยเป็นสิ่งท่ีนักออกแบบจะต้องคํานึงถึงเป็นประการแรก  ซึ่งมีผลต่อการเลือกใช้

ลกัษณะรูปทรง  วสัดแุละกรรมวิธีการผลิต  งานออกแบบท่ีดีควรเป็นงานท่ีมีประโยชน์ครอบคลมุตัง้แตก่่อน
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การใช้งาน  ขณะใช้งานและภายหลงัเสร็จสิน้การใช้งาน  มีลกัษณะท่ีถูกต้องสอดคล้องกับสรีระท่ีใช้งาน  

จงึไมก่่อให้เกิดความขดัข้อง  เม่ือยล้า  อนัเป็นการบัน่ทอนประสิทธิภาพในการทํางาน 

2. ความงาม 

ความงามเกิดขึน้จากลักษณะโดยรวมของรูปทรงตลอดจนการตกแต่งรายละเอียดของงาน

ออกแบบ  ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญไม่น้อยไปกว่าด้านประโยชน์ใช้สอย  ลักษณะความงามของงาน

ออกแบบควรพิจารณาตามประเภทหรือธรรมชาติเฉพาะของงานออกแบบนัน้ ๆ  ผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดมี

หน้าท่ีใช้สอยเฉพาะอย่าง  และทําขึน้ให้เหมาะกบัผู้ ใช้เฉพาะกลุ่ม  ดงันัน้ลกัษณะหน้าตาท่ีปรากฏจึงควร

สามารถส่ือถึงลักษณะการใช้งาน  และอยู่ในแนวทางท่ีเหมาะสมกับกลุ่มผู้ ใช้  จึงจะเรียกว่าเป็นงาน

ออกแบบท่ีมีความงามอย่างถกูต้อง  งานออกแบบท่ีดียงัต้องมีลกัษณะเฉพาะซึ่งสามารถสร้างความสนใจ

ตอ่ผู้พบเห็น  มีความใหม ่ และมีเอกลกัษณ์แตกตา่งจากงานออกแบบท่ีมีอยูท่ัว่ไป 

3. การเลือกใช้วสัดแุละคณุภาพการผลิต 

ลกัษณะงานออกแบบท่ีดีควรมีการเลือกใช้วสัดใุห้เหมาะสมกบัหน้าท่ีใช้สอยในด้านความแข็งแรง

ทนทานตอ่การใช้งาน  ผลิตได้ง่ายไม่ก่อให้เกิดการสญูเสียระหว่างการผลิต  และเป็นกรรมวิธีท่ีช่วยให้งาน

ออกแบบมีความประณีตเรียบร้อยปราศจากตําหนิ  ลกัษณะโดยรวมท่ีเกิดขึน้จากการรู้จักเลือกใช้วัสด ุ 

และกรรมวิธีการผลิตอยา่งถกูต้องชว่ยให้งานออกแบบมีคณุภาพดี 

            4. ความเหมาะสมทางการตลาด   

ความถกูต้องตามกฎระเบียบ  ระบบและการคํานงึถึงสภาพแวดล้อม  ลกัษณะงานออกแบบท่ีดี

ควรมีความสอดคล้องกบัความต้องการของตลาด มีราคาท่ีเหมาะสมโดยมีการออกแบบอยา่งรอบคอบไม่

ขดักบักฎระเบียบข้อบงัคบั   นอกจากนีต้้องแสดงถึงความมีสว่นรับผิดชอบตอ่สภาพแวดล้อม   

            5. ความก้าวหน้าทางการประดษิฐ์คิดค้น 

การประดษิฐ์คดิค้นหรือการริเร่ิมใหม ่ (Innovation) ทําได้ 2 ลกัษณะคือ  การนํางานออกแบบเก่า

มาปรับปรุงทัง้ทางด้านการใช้สอยให้มีประสิทธิภาพดีชึน้  และการสร้างให้เกิดการใช้งานอย่างใหม่

สอดคล้องตามวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปโดยอาศยัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

  

เกณฑ์ในการพิจารณางานออกแบบทัง้ 5 ข้อ  เป็นการกําหนดขอบเขตเพ่ือคัดแยกงานท่ีไม่

เหมาะสมออกไป  ซึง่การพิจารณาตดัสินงานออกแบบท่ีดีจะต้องคํานงึถึงคณุสมบตัท่ีิสําคญั  2 ประการ คือ 

1. ความคดิริเร่ิม (Originality)  

งานออกแบบท่ีมีแนวคดิริเร่ิมเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  และสามารถพฒันาแนวคดิตอ่ไปได้จน 

สร้างสรรค์เป็นผลงานออกแบบ  เน่ืองจากความคิดริเร่ิมแสดงถึงความสามารถทางการสร้างสรรค์อนัเป็น

สิ่งท่ีมีความสําคญัอยา่งมากในงานออกแบบ 
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2. ความเรียบง่าย  (Simplicity) 

ความเรียบง่ายเป็นสิ่งท่ีจําเป็นในงานออกแบบ  โดยงานออกแบบท่ีดีจะต้องแสดงถึงความพอดี   

ความชดัเจน  และความสามารถในการหลอมรวมองค์ประกอบตา่ง ๆ ให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวกนัในงาน

ออกแบบ   

จากพืน้ฐานความรู้ทางการออกแบบท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ในการออกแบบนัน้นัก

ออกแบบจะต้องใช้การคิดแก้ปัญหาในทกุขัน้ตอนของกระบวนการออกแบบ  นกัออกแบบท่ีดีควรมีความรู้

ทางด้านคณุคา่  ความคิดสร้างสรรค์ อรรถประโยชน์   และศิลปวิทยาการ  โดยการนําพืน้ฐานทัง้หมดมา

เข้าระเบียบกระบวนการออกแบบ การเน้นการสอนในวิชาเหลา่นีอ้ยา่งเข้มข้นย่อมทําให้เกิดนกัออกแบบท่ีมี

พืน้ฐานท่ีดี  และเหมาะสมท่ีจะเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการออกแบบในอนาคต 

 

การวิเคราะห์ฐานข้อมูลการออกแบบด้วย Matrix Analysis (พรเทพ เลิศเทวศริิ. 2546) 

 Matrix คือ การจดัคา่ตวัเลขท่ีวางเรียงกนั และบอกตําแหนง่โดยอาศยัแถวและคอลมัน์ 

 Matrix Analysis เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีจดัเรียงตําแหนง่

อยา่งเป็นระบบโดยอาศยัแถวและคอลมัน์ 

 โครงสร้างของการวิเคราะห์ฐานข้อมลูการออกแบบด้วย Matrix ประกอบด้วย 

1. ตาราง (Table) 

2. ตวัแปรคณุลกัษณะ (Characteristics) 

3. กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นงานออกแบบ (Samples) 

 

ในเบือ้งต้นนกัออกแบบจะต้องรวบรวมข้อมลูและ Image ของสิ่งท่ีต้องการจะศกึษามาอยา่งน้อย 

20 ผลงาน หากต่ํากวา่นีก็้สามารถทําการวิเคราะห์ได้ แตค่วามเช่ือมัน่หรือความนา่เช่ือถือในข้อมลูก็จะ

ลดลงไปตามลําดบั หากกลุม่ตวัอยา่งมีเป็นจํานวนมากยอ่มสง่ผลตอ่ความเท่ียงตรงในการวิเคราะห์ข้อมลู

และการสรุปผล 
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ตัวอย่าง การวิเคราะห์ Matrix Analysis กล้องดจิิตอล 

 
  

ตารางดงักลา่วเป็นการวิเคราะห์ Matrix Analysis กล้องดจิิตอล ในด้านของรูปลกัษณ์ทัง้ด้านบน 

ด้านหน้า ด้านข้าง และช่องใสแ่บตเตอร่ี โดยจากตารางทําให้สามารถเห็นภาพของกล้องในทกุมมุมอง ซึง่

ถือเป็นฐานข้อมลูท่ีสําคญัในการออกแบบกล้องดจิิตอล 

 

การสร้างกรอบคุณลักษณะ 

 การรวบรวมข้อมลูหากเป็นลกัษณะงานออกแบบท่ีแตกตา่งกนัก็จะมีวิธีการสร้างกรอบคณุลกัษณะ

ท่ีแตกตา่งกนัไปด้วย  
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การบันทกึข้อมูล 

 การบนัทกึข้อมลูสามารถบนัทกึได้แบบแสดงข้อมลูเชิงประจกัษ์ท่ีแสดงได้จริง คือ 

1. ข้อมลูเชิงปริมาณ เชน่ อาย ุขนาด ราคา นํา้หนกั ความสงู 

2. ข้อมลูเชิงคณุภาพ เป็นการอธิบายคณุลกัษณะของงานออกแบบ เชน่ โทนสี เทคนิคการสร้าง

ภาพ การนําเสนอ 

 

วิธีการสร้างกรอบคุณลักษณะด้วยการทาํแผนผังความคิด 

 การสร้าง Mapping จากหวัข้อโครงการออกแบบจะทําให้ผู้ วิจยัได้คิดวิเคราะห์และแสดงการ

เช่ือมโยงความคิดได้อยา่งมีระบบ โดยสร้างคณุลกัษณะหลกัและคณุลกัษณะย่อย พิจารณาจากกลุม่

ตวัอยา่งท่ีเป็นผลงานการออกแบบแล้วจงึสร้างแผนผงัความคดิ ผลจากการสร้างแผนผงัความคดินีจ้ะถกู

นําไปสร้างตารางคณุลกัษณะตอ่ไป 

 

แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ฐานข้อมลูการออกแบบด้วย Matrix นัน้ มีการวิเคราะห์ 3 กรอบแนวทาง คือ 

1. การหาคา่เฉล่ีย (Average) ท่ีเป็นภาพรวม 

2. การหาคา่ร้อยละ (Percentage) ของแตล่ะตวัแปรคณุลกัษณะ 

3. การหาความสัมพันธ์ (Relationship) ระหว่างตัวแปร ซึ่งอาจจะเป็นระหว่างข้อมูล

คณุลกัษณะตอ่ข้อมลูคณุลกัษณะ หรือระหวา่งข้อมลูด้านสถานภาพตอ่ข้อมลูทางคณุลกัษณะ 

 

การหาค่าเฉล่ีย (Average) ท่ีเป็นภาพรวม 

 นกัวิจยัสามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้จากฐานข้อมลูเชิงปริมาณ โดยข้อมลูท่ีสามารถสรุปเป็นคา่เฉล่ีย

จะทําให้ผู้ วิจยัทราบและทําความเข้าใจในภาพรวมเชิงปริมาณ เพ่ือนําข้อมลูมาใช้สําหรับการตกลงใจใน

การออกแบบ (Design Decision) 

 

การหาค่าร้อยละ (Percentage) ของแต่ละตัวแปรคุณลักษณะ 

 การคํานวณหาคา่ร้อยละ (Percentage) ของแตล่ะตวัแปรคณุลกัษณะ จะทําให้ผู้ วิจยัมีความ

เข้าใจ สามารถจําแนก และอธิบายคณุลกัษณะในเชิงปริมาณโดยแสดงเป็นคา่ร้อยละ ตลอดจนการ

นําเสนอข้อมลูด้วยแผนภมูิวงกลม (Pie Chart) ซึง่จะทําให้การแสดงสดัสว่นเปรียบเทียบเชิงปริมาณเข้าใจ

ได้ดีย่ิงขึน้ 
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การหาความสัมพันธ์ (Relationship) ระหว่างตัวแปร 

 การศกึษาเพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรหรือการทํา cross tabulation (Cross tab) เป็น

การศกึษาขัน้สงูท่ีผู้ วิจยัจะต้องวิเคราะห์คา่ความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องกนัในหลายมิติ 

 การหาความสมัพนัธ์ระหว่าง ข้อมลูเชิงปริมาณ กบั ข้อมลูเชิงปริมาณ 

 การหาความสมัพนัธ์ระหว่าง ข้อมลูเชิงคณุภาพ กบั ข้อมลูเชิงคณุภาพ 

 การหาความสมัพนัธ์ระหว่าง ข้อมลูเชิงปริมาณ กบั ข้อมลูเชิงคณุภาพ 

 นอกจากนีย้งัสามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ในภาพรวมระหวา่งงานออกแบบ กบังานออกแบบได้

อีกด้วย 

 ข้อมลูท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรจะทําให้ผู้ วิจยัสามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้อยา่งลกึซึง้ 

สามารถพยากรณ์แนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้จากความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสองตวัขึน้ไป ผู้ วิจยัการออกแบบ

สามารถหาเหตผุลความเป็นมาในการกําหนดคณุลกัษณะตวัแปรท่ีเกิดขึน้ได้อยา่งมีหลกัการ 

 

 

7. พืน้ฐานและความต้องการของผู้บริโภค 

ผู้บริโภค (Consumer) 

ผู้บริโภค (Consumer) หมายถึง ผู้ใช้ผลิตภณัฑ์หรือบริการขัน้สดุท้าย หรืออาจหมายถึง ผู้ ท่ีซือ้

สินค้าไปใช้เพ่ือส่วนตวัและครอบครัว หรือการใช้ขัน้สดุท้ายสําหรับตลาดสินค้าอปุโภคบริโภค 

 

ลักษณะผู้บริโภค 

1. ผู้บริโภคต้องเป็นผู้ท่ีมีความต้องการ (Needs) ความต้องการดงักล่าวจะต้องเป็นความ

ต้องการขัน้ปฐมภูมิ (Primary Needs) คือ เป็นความต้องการท่ีมีอยู่ในตวัผู้บริโภค โดยไม่จําเป็นท่ีจะต้อง

เห็นตวัผลิตภัณฑ์ก่อน เช่น เวลาหิวไม่จําเป็นจะต้องเห็นอาหารก่อนจึงรู้สึกหิว หรือเวลากระหายนํา้ไม่

จําเป็นท่ีจะต้องเห็นนํา้ก่อน ถ้าผู้บริโภคไมมี่ความต้องการก็จะไมถื่อวา่เป็นผู้บริโภค  

2. ผู้บริโภคต้องเป็นผู้ท่ีมีอํานาจซือ้ (Purchasing Power) คือ มีเงินเพ่ือซือ้ผลิตภณัฑ์มาสนอง

ความต้องการของตน เชน่ เม่ือผู้บริโภคต้องการซือ้รถยนต์ แตมี่เงินไมม่ากพอจึงทําให้ไม่สามารถซือ้รถยนต์

มาสนองความต้องการได้ ดังนัน้การวางแผนการตลาดของกิจการจะต้องทําการผลิตผลิตภัณฑ์ให้

เหมาะสมกบักลุม่ตลาดเป้าหมาย  

3. ผู้บริโภคต้องเป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมการซือ้ (Purchasing Behavior) กิจการต้องทราบ

พฤตกิรรมการซือ้ของผู้บริโภค คือ 

- ใครเป็นผู้ ซือ้ เป็นผู้ ท่ีทําการซือ้ผลิตภัณฑ์ เพ่ือกิจการสามารถทําการวางแผนการตลาดได้ว่า 

กิจการต้องทําการส่ือสารการตลาดไปยงักลุม่เป้าหมายใด 
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- ซือ้เม่ือใด เป็นการมองถึงโอกาสในการซือ้ของผู้บริโภค ซึ่งขึน้อยู่กับอัตราการบริโภคในแต่ละ

ฤดกูาลหรือเทศกาล เชน่ ร้านสะดวกซือ้เปิดตลอด 24 ชัว่โมง เพ่ืออํานวยความสะดวกให้กบัผู้ ซือ้ 

- ซือ้มากน้อยเพียงใด เป็นการพิจารณาถึงปริมาณความต้องการผลิตภณัฑ์ของผู้บริโภค เช่น ขนาด

ของผลิตภณัฑ์ท่ีเหมาะสมกบัการบริโภค 

- ซือ้บอ่ยแคไ่หน เป็นการพิจารณาความถ่ีในการซือ้ของผู้บริโภค 

- เกณฑ์ในการตดัสินใจซือ้คืออะไร เชน่ คณุภาพ ราคา หรือขนาด  

- อํานาจซือ้ของผู้บริโภค เป็นการศกึษาวา่ผู้บริโภคมีเงินท่ีจะซือ้ผลิตภณัฑ์หรือไม ่ได้แก่ รายได้ 

 

4. ผู้บริโภคต้องเป็นผู้มีพฤตกิรรมการบริโภค (Consumption Behavior)  

- ใครเป็นผู้ ใช้ คือผู้บริโภคหรือใช้ผลิตภณัฑ์นัน้ เชน่ พอ่ แม่ ลกู เป็นต้น 

- ใช้เม่ือใด พิจารณาโอกาสในการบริโภคหรือใช้ผลิตภณัฑ์ เช่น ใช้เป็นฤดกูาล ใช้ตอนกลางวนั เป็นต้น 

- ใช้มากน้อยเพียงใด เป็นการพิจารณาทัง้ปริมาณการบริโภคหรือการใช้ผลิตภณัฑ์ 

- ใช้ท่ีไหน พิจารณาถึงความเหมาะสมในการบริโภคหรือการใช้ผลิตภณัฑ์ เชน่ การซือ้เสือ้ผ้าสําหรับ

ทํางาน ไปงานเลีย้ง หรือใสลํ่าลอง เป็นต้น 

- แรงจงูใจในการซือ้ ศกึษาถึงพฤตกิรรมการซือ้ วา่มีพฤตกิรรมการซือ้แบบใช้อารมณ์ หรือเหตผุล 

 

พฤตกิรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior) 

พฤติกรรมผู้บริโภค (Consumer Behavior) หมายถึง ปฏิกิริยาของบคุคลท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกบัการ

ได้รับและใช้สินค้าและบริการทางเศรษฐกิจ รวมทัง้กระบวนการตา่งๆของการตดัสินใจ ซึง่เกิดก่อนและเป็น

ตวักําหนดปฏิกิริยาตา่งๆ เหล่านัน้ 

 

ลักษณะพฤตกิรรมของผู้บริโภค 

1. ผู้ ซือ้ท่ีอยู่ในตลาด (Occupant) เป็นผู้ ซือ้ท่ีอยู่ในตลาดผู้บริโภค ซึ่งประกอบด้วยบุคคลและ

ครอบครัวทัง้หมดท่ีซือ้ผลิตภัณฑ์เพ่ือการบริโภคส่วนตวั จะมีความแตกต่างกันในเร่ือง เพศ อายุ รายได้ 

การศกึษา รสนิยม เป็นต้น  

2. ผลิตภณัฑ์ท่ีต้องการบริโภค (Objects) หมายถึงตวัสินค้าหรือบริการท่ีผู้บริโภคต้องการซือ้  

3. วัตถุประสงค์ในการซือ้ (Objective) วตัถุประสงค์ในการซือ้ผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค เช่น ซือ้

รถยนต์เบนซ์ เพ่ือต้องการให้ผู้ อ่ืนยกย่องและนับถือ ซือ้โทรศพัท์มือถือเพ่ือความสะดวกในการติดต่อกับ

ลกูค้า  

4. โอกาสในการซือ้ (Occasion) ขึน้อยู่กับอัตราการบริโภคหรืออัตราการใช้ของผู้บริโภค ตาม

ฤดกูาลของการบริโภค เทศกาลการบริโภค  
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5.บคุคลท่ีเก่ียวข้องในการซือ้ (Organization) บทบาทของผู้ ท่ีมีสว่นร่วมในการซือ้ผลิตภณัฑ์นัน้ 

ได้แก่ 

- ใครเป็นผู้ ริเร่ิมให้คําแนะนําหรือเสนอความคิดเห็นให้ซือ้ผลิตภณัฑ์ 

- ใครเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจซือ้ผลิตภณัฑ์ 

- ใครเป็นผู้ ท่ีทําการตดัสินใจซือ้ 

- ใครเป็นผู้ ซือ้ผลิตภณัฑ์ 

- ใครเป็นผู้บริโภคหรือผู้ใช้ผลิตภณัฑ์นัน้ 

6. วิธีการดําเนินการซือ้ (Operation) เป็นการศกึษาถึงกระบวนการซือ้ของผู้บริโภควา่จะต้องผา่น

ขัน้ตอนอยา่งไรบ้างท่ีจะนําไปสูก่ารตดัสินใจซือ้ 

 

การวิเคราะห์ข้อมลูผู้บริโภคเพ่ือเป็นฐานข้อมลูแก่นกัออกแบบนัน้ มีความจําเป็นอย่างมาก เพ่ือให้

นกัออกแบบสามารถสร้างสรรค์ผลงานออกแบบได้ตรงกบัความต้องการของผู้บริโภคอย่างแท้จริง ซึ่งการ

วิเคราะห์ข้อมลูผู้บริโภคต้องประกอบด้วยข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

Demographic Data 

- ใช้เกณฑ์ประชากรศาสตร์ คือการแบง่สว่นตลาดตามเกณฑ์ตวัแปรประชากรศาสตร์ เชน่ อาย ุ 

เพศ ขนาดครอบครัว รายได้ อาชีพ การศกึษา ศาสนา เชือ้ชาต ิสถานภาพ  จํานวนบตุร ฯลฯ 

Geographic Data 

- ใช้เกณฑ์ภมูิศาสตร์  คือการแบง่ตลาดออกมาตามเขตทางภมูิศาสตร์ท่ีมีความแตกตา่งกนั   

เชน่ ทวีป ประเทศ รัฐ จงัหวดั อําเภอ ตําบล หมูบ้่าน จะต้องใช้กลยทุธ์ท่ีแตกตา่งกนัตามท่ีตัง้ของตลาด 

Psychographic Data 

- ใช้เกณฑ์ลกัษณะจิตนิสยั โดยใช้เกณฑ์รูปแบบการดําเนินชีวิต บคุลิกภาพ คา่นิยม  

Behavior, motivation and attitudes 

- ใช้เกณฑ์พฤตกิรรม แบง่สว่นตลาดตามพฤตกิรรม แบง่กลุม่ตามพืน้ฐานความรู้ เจตคต ิการใช้ 

หรือตอบสนองตอ่ผลิตภณัฑ์นกัการตลาดเช่ือวา่ ตวัแปรด้านพฤตกิรรมมีหลาย ๆ อยา่งเชน่ 

- โอกาสในการซือ้ 

- การแสวงหาผลประโยชน์ 

- สถานะของผู้ใช้ 

โดยการศึกษาข้อมูลของผู้ บริโภคให้ครบทุกด้านจะเป็นส่วนช่วยในการออกแบบให้มีความ

เหมาะสมกบักลุม่ผู้บริโภค 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

กนกพร  สุขร่องช้าง (2542) ทําการศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

นกัศกึษาหญิง ระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่มีจดุประสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรม

การสูบบหุร่ีของนกัศึกษาหญิง ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย กลุ่ม

ตัวอย่างจากการสุ่ม 85 คน และกลุ่มตัวอย่างเฉพาะท่ีสูบบุหร่ี 15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา

ประกอบด้วยแบบสอบถามและการสมัภาษณ์แบบตวัตอ่ตวั ผลการวิจยัพบว่า ร้อยละ 16 ของกลุ่มตวัอย่าง

มีพฤติกรรมการสบูบหุร่ี เหตผุลหลกัในการเร่ิมสบูบหุร่ีครัง้แรก ร้อยละ 56.14 มาจากความอยากลอง ร้อย

ละ 19.3 มาจากเพ่ือน สําหรับเหตุผลท่ีกลุ่มตวัอย่างยงัคงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีต่อนัน้ พบว่า ร้อยละ 

57.89 เป็นความเคยชิน ร้อยละ 13.16 มาจากความเครียด และร้อยละ 10.53 มาจากความรู้สึกหงุดหงิด

เม่ือไมไ่ด้สบูบหุร่ี ในด้านทศันคติตอ่การสบูบหุร่ี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีทศันคติด้านลบคือ บหุร่ีไม่

สามารถชว่ยลดความเครียด ไมช่ว่ยสร้างความมัน่ใจ หรือช่วยลดนํา้หนกัได้ สองในสามของกลุ่มตวัอย่างมี

ความเห็นวา่ ผู้หญิงสบูบหุร่ียงัไมเ่ป็นท่ียอมรับในสงัคมไทย 

 
กิตตยิาภรณ์  โชคสวสัดิ์ภิญโญ ( 2548 )  ทําการวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการสบูบหุร่ี การด่ืมสรุา และ

การมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นในจงัหวดัอุดรธานี เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี  

การด่ืมสรุา  และการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น  ในจงัหวดัอดุรธานี    ผลการวิจยัพฤติกรรมการสบูบหุร่ีพบว่า  

ส่วนใหญ่  ไม่เคยสูบบุหร่ี  ร้อยละ  65.2  และเคยสูบบุหร่ี  ร้อยละ  34.8  ในปัจจุบนัเลิกสูบแล้ว  ร้อยละ  

1.8  ท่ียงัไม่เลิกสูบมีร้อยละ  98.2   อายุต่ําสุดของการเร่ิมสบูบุหร่ีครัง้แรกคือ  13  ปี  เฉล่ียช่วงอายุท่ีเร่ิม

สบูบหุร่ีคือ  15.05  ปี  สาเหตขุองการเร่ิมสบูบหุร่ี  ได้แก่  อยากลอง  เพ่ือนชวน  เครียด  เพ่ือเข้าสงัคม 

 พฤตกิรรมการด่ืมสรุาพบว่า  ส่วนใหญ่เคยด่ืมสรุาร้อยละ  61.4  ไม่เคยด่ืมร้อยละ  38.6   ปัจจบุนั

เลิกด่ืมแล้ว ร้อยละ  4.4  และยงัไมเ่ลิกด่ืมร้อยละ  95.6 อายต่ํุาสดุของการเร่ิมด่ืมสรุาคือ  12  ปี  อายเุฉล่ีย  

15.2  ปี  สาเหตขุองการด่ืมสรุา  ได้แก่  อยากลอง  เพ่ือนชวนด่ืม  ด่ืมในงานเลีย้งสงัสรรค์  เครียด  ทะเลาะ

กบัคนในครอบครัว  แม่ให้ด่ืมเป็นเพ่ือน  และด่ืมเป็นเพ่ือนพ่อ  คิดเป็นร้อยละ  56.2  25.3  13.2  4.1  0.4  

และ 0.4  ตามลําดบั 

 พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์พบว่า  ส่วนใหญ่ระบุว่าไม่เคยมีเพศสัมพันธ์  ร้อยละ  64.7  และกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีระบวุ่าเคยมีเพศสมัพนัธ์  คิดเป็นร้อยละ  35.3  อายต่ํุาสดุของการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกคือ  14  ปี  

อายุเฉล่ียของการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกคือ  16.3  ปี  สาเหตขุองการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกได้แก่  อยากลอง  

ความรัก  อารมณ์พาไป  เมา  เต็มใจมีเพศสัมพนัธ์   และหาประสบการณ์  คิดเป็นร้อยละ  60.6  14.7  8.2  

1.2  และ 1.2  ตามลําดบั  การใช้ถุงยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์  มีกลุ่มตวัอย่างท่ีระบุว่ามีการใช้จํานวน  

20  คน  ได้แก่มีการใช้ทุกครัง้  จํานวน  8  คน  ใช้เป็นบางครัง้  จํานวน  8  คน  และไม่เคยใช้  จํานวน  4  คน  

คดิเป็นร้อยละ  40  และ  20  ตามลําดบั  จากการสํารวจความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด  ตอ่การรักษา
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พรหมจรรย์ของเพศหญิง  ส่วนใหญ่ระบวุ่า  เห็นด้วยกบัการรักษาพรหมจรรย์ก่อนแตง่งาน  คิดเป็นร้อยละ  

82.8  และร้อยละ  17. 2  ไมเ่ห็นด้วย  กบัการรักษาพรหมจรรย์ก่อนแตง่งาน   

 ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นว่า  วยัรุ่นเร่ิมมีพฤติกรรมสบูบหุร่ี  ด่ืมสรุา  และมีเพศสมัพนัธ์เม่ืออายุน้อยลง  

และมีความเส่ียงตอ่การเกิดปัญหาจากการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั  ดงันัน้จึงควรมีการวิจยัแบบมีส่วน

ร่วมเพ่ือแก้ไขปัญหาให้สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของนกัเรียนนกัศกึษาผู้บริหารสถานศกึษา

ควรมีนโยบายในการรณรงค์เพ่ือให้เยาวชนมีจิตสํานึกและค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อการสูบบหุร่ี  การด่ืมสรุา  

และการมีเพศสมัพนัธ์อยา่งตอ่เน่ือง   

 

บญุชว่ย ตริวิบลูสิน  ( 2546 ) ทําวิจยัเร่ือง การออกแบบเลขนศิลป์บนซองบหุร่ีและฉลากเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมผู้บริโภค มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาถึงแนวความคิดในการออกแบบเลขน

ศลิป์บนซองบหุร่ีและฉลากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมผู้บริโภค ผลการวิจยัพบวา่  

1. คําเตือนผลงานสร้างสรรค์บนซองบหุร่ีท่ีเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุดคือ คําเตือนชิน้ท่ีมีการแสดง

ภาพให้เห็นว่าบหุร่ีได้ทําอนัตรายกับอวยัวะภายในของผู้สบูมาสร้างสรรค์เพิ่มเติม และใช้ข้อความท่ีดึงดดู

ความสนใจ 

 2. คําเตือนบนฉลากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเกิดประสิทธิผลท่ีสดุคือ คําเตือนท่ีเสนอภาพผู้ประสบ

อบุตัเิหตจุากการด่ืมสรุาและขบัรถ แตใ่ช้ข้อความท่ีเสียดสี 

 3. กลุม่เป้าหมายสว่นใหญ่สรุปความคิดเห็นว่า คําเตือนท่ีสร้างสรรค์ใหม่สามารถส่ือสารได้ชดัเจนขึน้ 

มีความสะดดุตามากขึน้ ความจดจําดีขึน้ และชกัจงูให้เกิดความคิดท่ีจะลดหรือหยดุพฤตกิรรมได้มากขึน้ 

 4. กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เสนอความคิดเห็นว่า ขนาดของเลขนศิลป์บนซองบุหร่ีและฉลาก

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ควรจะมีขนาดใหญ่ท่ีสดุและใช้ภาพท่ีรุนแรงท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ 

 

พรรณราย  เจริญชาตรี ( 2549 )  ทําวิจยัเร่ือง ผลของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีต่อการรับรู้และ

ความตัง้ใจในการสบูบหุร่ีของประชาชนอาย ุ15 ปีขึน้ไปในจงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการวิจยัพบว่า ภาพ

คําเตือนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสดุตอ่ความตัง้ใจท่ีจะไม่สบูบหุร่ี  2  อนัดบัแรก  คือ “ควนับหุร่ีทําให้เกิดมะเร็ง

ปอด” และ “สูบแล้วถงุลมพองตาย”ผลการประเมินประสิทธิภาพของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีต่อความ

ตัง้ใจ ในการสบูบหุร่ีหรือเลิกบหุร่ีจะมีความแตกตา่งกนัตามกลุม่อาย ุ อาชีพ  การศกึษา  การประเมินนี ้ จะ

เป็นประโยชน์อย่างย่ิงตอ่การผลกัดนัให้มีการปรับเปล่ียนภาพคําเตือนเพ่ือให้มีประสิทธิผลและสอดคล้อง

กบักลุม่เป้าหมายเฉพาะมากย่ิงขึน้ตอ่ไป 
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พิมพ์พรรณ ศิลปสวุรรณ และคณะ ( 2551 ) ทําวิจยัเร่ือง ประสิทธิผลของฉลากคําเตือนเร่ือง

สขุภาพบนซองบหุร่ีของกลุม่ลกูจ้างพนกังานในประเทศไทย มีวตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินการรับรู้ของลกูจ้าง

ใน 4 ภาคของประเทศไทย และกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2548 ถึงพ.ศ. 2549 เก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิดท่ี

มีตอ่ฉลากคําเตือนเร่ืองสขุภาพบนซองบหุร่ีและการตดัสินใจหยดุสบูบุหร่ี ผลการวิจยัพบว่า ร้อยละ 3.8 

ของลกูจ้าง หยดุสบูเม่ือเห็นป้ายฉลากฯ แบบใหม ่ เขารับรู้ว่ารูปภาพประทบัใจมากท่ีสดุได้แก่ บหุร่ีทําให้

เกิดโรคมะเร็งปอด และมีเจตคติเชิงบวกเร่ืองสูบบหุร่ีลดลง การตดัสินใจในเร่ืองอปุสรรคของการหยดุสูบ

บหุร่ีแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่สบูบหุร่ีและกลุม่ท่ีเลิกสบู มีความตัง้ใจท่ีจะสบูบหุร่ีลดลง 

 

ศนูย์วิจยัเอแบคนวตักรรมทางสงัคม การจดัการและธุรกิจ มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั  (2551) ทําวิจยั

สํารวจความคิดเห็นของวยัรุ่นต่อภาพคําเตือนบนซองบหุร่ี และพฤติกรรมการสบูบหุร่ี พบว่าคําเตือนบน

ซองบหุร่ีมีผลทําให้ไม่อยากสบูบหุร่ีคอ่นข้างมาก  จากการสํารวจพบว่าวยัรุ่นร้อยละ 73.4 เคยเห็นภาพคํา

เตือนบนซองบหุร่ี ทัง้ผู้สบูบหุร่ีและไมส่บูบหุร่ีเคยเห็นและจําภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีได้พอ ๆ กนัคือร้อยละ 

79.9 และร้อยละ 72.5 ตามลําดบั  ส่วนคําถามท่ีว่าภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีมีผลทําให้ไม่อยากสบูบหุร่ี

มากน้อย เพียงใดนัน้ กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 77.9 ระบุ ว่าภาพคําเตือนมีผลทําให้ไม่อยากสูบบุหร่ี

คอ่นข้างมากจนถึงมาก และภาพคําเตือนท่ีมีผลทําให้ไม่อยากสบูและไม่อยากลองบหุร่ีมากท่ีสดุคือภาพท่ี 

1 สบูแล้วเป็นมะเร็งกล่องเสียง ร้อยละ 36.4 รองลงมาคือภาพท่ี 3 สบูแล้วเป็นมะเร็งช่องปาก ร้อยละ 28.0 

และภาพท่ี 7 ควนับหุร่ีทําให้เกิดมะเร็งปอด ร้อยละ 16.6 ตามลําดบั 

 

สนุนัทา โอศริิ ( 2550 ) ทําวิจยัเร่ือง ภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีกบัพฤติกรรมการสบูบหุร่ี พบว่า จาก

การสํารวจนกัศึกษาชายในมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งท่ีสบูบหุร่ี ถึงความรู้สึกท่ีมีตอ่ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี 

พบว่าร้อยละ 61.7 คิดว่าภาพเตือนบนซองบุหร่ีสามารถลดอตัราการสูบบุหร่ีได้ โดยในจํานวนนีร้้อยละ 

52.7 ให้เหตผุลวา่เห็นพิษภยัจากบหุร่ีมากขึน้ และร้อยละ 47.3 เห็นภาพแล้วทําให้เกิดความกลวั อย่างไรก็

ตาม มีผู้ ท่ีคิดว่าภาพเตือนบนซองบหุร่ีไม่สามารถลดอตัราการสบูบหุร่ีได้ถึงร้อยละ 38.3 เน่ืองจากภาพคํา

เตือนยังไม่น่ากลัวพอ และเม่ือเห็นนานๆแล้วเกิดความคุ้ นเคย และบุหร่ีบางย่ีห้อยังไม่มีภาพ

เตือน  นอกจากนีย้งัพบว่า ภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีท่ีมีผลตอ่การลดการสบูบุหร่ีมากท่ีสดุ คือ ภาพควนั

บหุร่ีท่ีทําให้เกิดมะเร็งปอด ร้อยละ 39.2 สว่นภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีท่ีไม ่ทําให้เกิดการลดการสบูบหุร่ี คือ 

ภาพควนับหุร่ีฆา่คนตายได้ ภาพสบูแล้วแก่เร็ว และภาพควนับหุร่ีจะทําร้ายลกู ทัง้นีย้งัพบว่า แม้ภาพเตือน

บนซองบหุร่ีจะทําให้เกิดความน่ากลวั แตว่ยัรุ่นส่วนใหญ่มกัหลีกเล่ียงการเห็นภาพ คือ การซือ้ท่ีครอบซอง

บหุร่ีมาใส่ เลือกซือ้ภาพท่ีไม่น่ากลวั จึงพบว่าภาพเตือนบนซองบหุร่ีสามารถลดการสบูบหุร่ีได้เพียงร้อยละ 

32.5 ของผู้สบูบหุร่ีเท่านัน้ โดยลดอตัราการสบูลงเหลือ 1-7 มวนตอ่วนัจากสงูสดุ 15 มวนตอ่วนั จากการ
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สํารวจของสํานกังานสถิติแห่งชาติ พบว่าวยัรุ่นไทยติดบหุร่ีกว่า 500,000 คน และมีแนวโน้มท่ีจะสงูย่ิงขึน้ 

โดยเฉพาะอาย ุ15-24 ปี พบวา่กวา่ร้อยละ 90 เร่ิมสบูบหุร่ีก่อนอาย ุ25 ปี 

 

6อารี จําปากลาย และคณะ (2553) ทํา6วิจยัตดิตามผลกระทบจากนโยบายควบคมุการบริโภคยาสบู

ในประเทศไทย  การสํารวจกลุม่ผู้สบูบหุร่ีระดบัประเทศ รอบท่ี 3 (พ.ศ. 2551) ซึง่6เป็นการสํารวจเพ่ือติดตาม

ผลกระทบเชิงนโยบายในการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย การสํารวจกลุ่มผู้ สูบบุหร่ี

ระดบัประเทศ รอบท่ี 3 (พ.ศ. 2551) ภายใต้โครงการ International Tobacco Control Survey-Southeast 

Asia (ITC-SEA) เพ่ือนําเสนอผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในช่วงเวลาท่ีทําการสํารวจรอบท่ี 1 (มกราคม-

กมุภาพนัธ์ 2548) การสํารวจรอบท่ี 2 (สิงหาคม-กันยายน 2549) และการสํารวจรอบท่ี 3 (มกราคม-

มีนาคม 2551) ในการสํารวจรอบท่ี 3 นีมี้จํานวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 2,470 คน เป็นผู้สบูบหุร่ี 2,164 คน 

และเป็นผู้ เลิกสบูบหุร่ี 306 คน  ในจํานวนผู้สบูบหุร่ี เป็นกลุ่มตวัอย่างเก่า 1,572 คน และเป็นกลุ่มตวัอย่าง

ใหม่ 592 คน  ผลการศึกษาพบว่า นอกจากกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษามีลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจและ

สงัคม แตกตา่งกนัตามสถานภาพการสบูบหุร่ีแล้ว ยงัพบว่าแตกตา่งกนัตามเขตท่ีอยู่อาศยัด้วย  โดยพบว่า 

สดัส่วนการสูบบหุร่ีและการเลิกสบูบหุร่ีของผู้ชายในเขตชนบทสูงกว่าในเขตเมือง สําหรับผู้หญิง สดัส่วน

ของผู้หญิงในเขตเมืองสูงกว่าผู้หญิงในเขตชนบททัง้ผู้สูบบุหร่ีและท่ีเลิกสูบบุหร่ี โดยเฉพาะในผู้สูบบุหร่ี 

สดัสว่นผู้หญิงในเขตเมืองสงูกวา่ผู้หญิงในเขตชนบทถึงสองเท่า แสดงให้เห็นถึงความชกุในการสบูบหุร่ีของ

ผู้หญิงในเขตเมืองท่ีสงูกว่าในเขตชนบท  ผู้สบูบหุร่ีมีอายนุ้อยกว่าและเป็นโสดมากกว่าผู้ เลิกสบูบหุร่ี และผู้

ท่ีอาศยัในเขตเมืองมีอายนุ้อยกวา่ผู้ ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตชนบท   

ในเร่ืองการศึกษา พบว่า ผู้สบูบหุร่ีท่ีอยู่ในเขตเมืองมีการศกึษาสงูกว่าผู้สบูบหุร่ีท่ีอยู่ในเขตชนบท

อย่างเห็นได้ชดั  อย่างไรก็ตาม  สดัส่วนของผู้ ท่ีไม่เคยเรียนหนงัสืออยู่ในเขตเมืองสงูกว่าในเขตชนบททัง้ใน

กลุ่มผู้สบูบหุร่ีและผู้ เลิกสบูบหุร่ี  ในเร่ืองอาชีพ พบว่า ผู้ เลิกสบูบหุร่ีมีอาชีพเกษตรกรรมในสดัส่วนท่ีสงูกว่า

และทําอาชีพนอกเกษตรกรรมต่ํากว่าผู้สบูบหุร่ี ผู้ ท่ีอยู่ในเขตเมืองมีอาชีพนอกเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ทัง้

ในกลุ่มสบูบหุร่ีและผู้ เลิกสบูบหุร่ี   ผู้สบูบหุร่ีส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในครัวเรือนท่ีมีตนเองเพียงคนเดียวสบูบหุร่ี 

สําหรับผู้ เลิกสบูบหุร่ี ประมาณสามในส่ีอยู่ในครัวเรือนปลอดบหุร่ี เม่ือให้ประเมินภาวะสขุภาพของตนเอง 

พบวา่ ผู้สบูบหุร่ีประเมินว่าตนเองมีสขุภาพแย่ในสดัส่วนท่ีสงูกว่าผู้ เลิกสบูบหุร่ีมากกว่าสองเท่า  ส่วนผู้ เลิก

สบูบหุร่ีประเมินวา่ตนเองมีสขุภาพดีหรือดีมาก มากกว่าผู้สบูบหุร่ีเกือบสองเท่า 0ประมาณสามในส่ีของผู้สบู

บหุร่ีสงัเกตเห็นฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีบอ่ยถึงบอ่ย 0มาก เป็นผู้ ท่ีอยู่ในเขตเมืองมากกว่าชนบท  ขณะท่ี

ฉลากคําเตือนมีผลทําให้ผู้ สูบบุหร่ี ท่ีอยู่ในเขตชนบทเปล่ียนใจไม่สูบบุหร่ีมากกว่าผู้ สูบบุหร่ีในเขต

เมือง  นอกจากนีฉ้ลากคําเตือนมีผลให้ผู้สบูบุหร่ีส่วนใหญ่คิดถึงอนัตรายจากการสบูบุหร่ี  ผู้สบูบุหร่ีส่วน

ใหญ่ รายงานวา่ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีมีผลทําให้คดิท่ีจะเลิกสบูบหุร่ี  โดยเฉพาะผู้สบูบหุร่ีในเขตชนบท 
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 Freeman B. (2008) ทําวิจยัเร่ือง กรณีศกึษาซองบหุร่ีแบบเรียบ เป็นวิจยัศกึษางานวิจยัและข้อมลู

ท่ีเก่ียวข้องกบัซองบหุร่ีแบบเรียบ ผลการวิจยัพบว่า ซองบหุร่ีแบบเรียบเป็นการนําส่วนประกอบท่ีเก่ียวข้อง

กบัการส่งเสริมการขายบนซองบุหร่ีออกไป เพ่ือไม่ให้มีการดึงดดูความสนใจของผู้สูบบุหร่ีในปัจจบุนัและ 

นกัสูบหน้าใหม่ในอนาคต โดยจะต้องมีการขยายพืน้ท่ีคําเตือนให้มีขนาดใหญ่ขึน้โดยไม่มีข้อจํากัดทาง

กฎหมาย หรือข้อชดเชยตา่ง ๆ ให้แก่บริษัทยาสบู 

 

 Hammond D. (2003) วิจยัเร่ือง ผลกระทบของภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีท่ีมีตอ่พฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีของผู้ ใหญ่ ในประเทศแคนาดา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี 

ประเทศแคนาดา ในกลุ่มผู้สบูบุหร่ีวยัผู้ ใหญ่ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มผู้สูบบุหร่ีส่วนใหญ่ร้อยละ 91 ได้อ่าน

ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี และได้รับความรู้เก่ียวกบัข้อมลูท่ีได้อ่าน นอกจากนีภ้าพคําเตือนบนซองบหุร่ียงั

มีส่วนช่วยให้กลุ่มตัวอย่างประชากรต้องการเลิกสูบบุหร่ี และข้อค้นพบจะช่วยเพิ่มการศึกษาข้อมูลท่ี

เก่ียวข้องกบัการเตือนภยัท่ีจะเกิดกบัสขุภาพ และช่วยสนบัสนนุนโยบายและมาตรการด้านการบรรจหีุบห่อ

และฉลากบรรุจภณัฑ์ยาสบูของแคนาดาให้เกิดประสิทธิผลมากย่ิงขึน้ 

 

Hammond D. (2009) ทําวิจยัเร่ือง ผลกระทบของการออกแบบซองบหุร่ีท่ีมีตอ่การรับรู้ความเส่ียง 

ซึ่งเป็นการศกึษาวิจยัเปรียบเทียบการรับรู้ปัจจยัเส่ียงตอ่สขุภาพจากการดซูองบหุร่ี กลุ่มตวัอย่างประชากร

คือ กลุม่ผู้สบูบหุร่ีกบัผู้ ไมส่บูบหุร่ีในรัฐออนแทริโอ ประเทศแคนาดา ผลการวิจยัพบว่า จากการเปรียบเทียบ

ให้กลุ่มตัวอย่างดูซองบุหร่ีท่ีออกแบบมาให้มีข้อความ คําอธิบาย เคร่ืองหมายการค้า รูปภาพ หรือ

สญัลกัษณ์อ่ืนใด ท่ีส่ือให้เกิดความเข้าใจว่า มีรสอ่อน ละมนุ ลดทาร์ และมีอนัตรายตอ่สภุาพน้อย กบัซอง

บหุร่ีแบบทัว่ไปและแบบท่ีมีรสชาติปกติ พบว่าการใช้ซองสีอ่อน และการใช้ภาพท่ีส่ือถึงรสชาติท่ีอ่อนละมนุ 

ทําให้กลุ่มตวัอย่างเข้าใจว่าซองลกัษณะดงักล่าวมีความปลอดภยัมากกว่าซองบหุร่ีทัว่ไป โดยส่วนใหญ่จะ

รับรู้วา่การสบูบหุร่ีท่ีมีข้อความหรือภาพท่ีส่ือว่า รสชาตอิอ่นละมนุจะมีความเส่ียงตอ่สขุภาพน้อยลงไปด้วย 

 

 Melanie A. (2008) ทําวิจัยเชิงทดลองเร่ือง การวางแนวทางการใช้ซองบหุร่ีแบบเรียบท่ีมีต่อ

มุมมองภาพลกัษณ์สินค้ายาสูบ ในกลุ่มผู้สูบบุหร่ี ผลการวิจยัพบว่า จากการศึกษาเปรียบเทียบซองบุหร่ี

แบบเดิมท่ีมีโลโก้สินค้า กับซองบหุร่ีแบบเรียบท่ีลดส่วนประกอบในการส่ือสารแบรนด์ลง โดยการใช้ซองสี

พืน้นํา้ตาล และพิมพ์สีย่ีห้อบุหร่ีด้วยตวัอกัษรแบบธรรมดาขนาดเล็ก บริเวณหน้าซอง ด้านล่าง ผู้สูบส่วน

ใหญ่เห็นวา่ซองจะลดความดงึดดูลงไปอยา่งมากกว่าซองแบบเดิม และซองแบบเรียบนีทํ้าให้เกิดความรู้สึก

ว่าไม่ทนัสมยั ไม่มีรสนิยม ไม่เหมาะกับการใช้ในสงัคม นอกจากนีย้งัทําให้รู้สึกว่าบหุร่ีดดู้อยคณุภาพ ไม่มี

ราคา และไมน่า่ใช้งานเป็นอยา่งมาก 
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 Strahan E J. (2002) วิจยัเร่ือง การเพิ่มประสิทธิผลของฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี : มมุมองทาง

จิตวิทยาสงัคม วตัถปุระสงค์เพ่ือวางแนวทางและเพิ่มประสิทธิผลของฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีโดยใช้หลกั

ทางจิตวิทยาสังคม ผลการวิจยัพบว่า ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพต่อการปรับ

ทศันคตแิละพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี โดยจากการวิจยัพบวา่ หลกัจิตวิทยาสงัคมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของ

ฉลากคําเตือนให้สงูขึน้  

 

 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องแสดงให้เห็นถึงสถานการณ์การบริโภคบหุร่ีซึ่งส่งผลกระทบตอ่

สขุภาพทัง้แก่ตวัผู้สูบบุหร่ีเอง และผู้สูบบุหร่ีมือสอง ส่งผลให้เกิดการรณรงค์และควบคมุการบริโภคยาสูบ

ทัง้ภาครัฐและเอกชน ซึ่งมีกฎหมายและนโยบายต่างๆ เพ่ือใช้ในการลดจํานวนผู้สบูบหุร่ีและลดการเกิดผู้

สบูบหุร่ีหน้าใหม่ลง หนึ่งในมาตรการท่ีสําคญัก็คือ การใช้ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีซึ่งเร่ิมมีมาตัง้แต ่พ.ศ.

2517 จนกระทัง่ปี พ.ศ.2547 ได้กําหนดให้มีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีจํานวน 6 ภาพ โดยหวังว่าภาพคํา

เตือนจะช่วยลดปริมาณการสูบบุหร่ีลง และได้ปรับเปล่ียนและเพิ่มจํานวนภาพคําเตือนเป็นระยะ ๆ 

จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2552 ได้มีการเพิ่มภาพคําเตือนเป็นจํานวน 10 ภาพ ซึ่งจากงานวิจยัหลาย ๆ ชิน้แสดงให้

เห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการใช้ภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีตอ่ผู้ รับสารท่ีแตกตา่งกนั งานวิจยั

หลายชิน้กล่าวถึงผลกระทบของภาพ ขนาด และสี ของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีต่อผู้ รับสาร และ

เสนอแนะให้มีการปรับเปล่ียนภาพคําเตือนให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มมากย่ิงขึน้ สามารถ

สรุปได้วา่การออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีเป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีมีความสําคญัอย่างย่ิงตอ่การควบคมุ

การบริโภคยาสบู เพ่ือให้ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีมีประสิทธิภาพในการส่ือสารข้อมลูไปยงัผู้บริโภคมากขึน้

โดยใช้ความรู้ด้านการออกแบบในการจดัวางองค์ประกอบ ซึ่งฉลากคําเตือนตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัมีการ

ปรับเปล่ียนรูปแบบมาแล้วหลายครัง้ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการควบคมุการบริโภคยาสบูมากย่ิงขึน้ 
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