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บทนํา 

 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ปัจจบุนัทัว่โลกมีผู้สบูบหุร่ีประมาณ 1,100 ล้านคน  และคาดว่าในราว ค.ศ. 2030 จํานวน

ผู้สูบบุหร่ีในโลกจะเพิ่มเป็น 1,600 ล้านคน และจากข้อมูลของสํานกังานสถิติแห่งชาติท่ีทําการ

สํารวจพฤติกรรมการสูบบหุร่ีของประชากรไทย ปี 2547 พบว่า ผู้สบูบุหร่ีเป็นประจํา 9.6 ล้านคน 

ลดลงจากการสํารวจเม่ือปี 2544 ท่ีมีผู้สบูบหุร่ีประจํา 10.6 ล้านคน  (31 พฤษภาคมวนังดสบูบหุร่ี

โลก) ซึ่งแม้ว่าแนวโน้มสถิติการสบูบหุร่ีของคนไทยจะดีขึน้ แตก่ารเปล่ียนแปลงก็เป็นไปอย่างช้า ๆ 

แม้วา่รัฐบาลจะมีมาตรการตา่งๆ เพ่ือการควบคมุยาสบูออกมาอย่างตอ่เน่ืองก็ตาม สะท้อนให้เห็น

ว่า หากไม่ได้มีการใช้มาตรการต่าง ๆ รวมทัง้ฝ่ายต่าง ๆร่วมมือการรณรงค์ควบคุมยาสูบแล้ว  

อัตราการสูบบุหร่ีของคนไทยควรจะลดลงน้อยกว่านีห้รืออาจจะไม่ลดลงเลยก็ได้ (ประกิต         

วาทีสาธกกิจ .2551) การประชาสมัพนัธ์ให้ทุกคนได้รู้ถึงพิษภัยของบุหร่ีมีความสําคญัเป็นอย่าง

มากในการท่ีจะทําให้ผู้ ท่ีติดบหุร่ีอยู่แล้ว เกิดความรู้และแรงบนัดาลใจในการท่ีจะเลิกสบูบหุร่ี ส่วน

คนท่ีเลิกสบูบหุร่ีได้แล้ว ก็จะระวงัท่ีจะไมก่ลบัไปสบูใหม ่ผู้ปกครองจะได้เตือนลกูหลานไม่ให้ไปลอง

สบูบหุร่ี วยัรุ่นจะได้เตือนวยัรุ่นด้วยกนัเองไมใ่ห้ลอง หรือให้กําลงัใจให้พยายามเลิกสบูบหุร่ี ซึ่งจาก

การสํารวจของสํานกังานสถิตแิหง่ชาตปีิ พ.ศ.2546 พบว่า ขณะนีมี้ผู้ เลิกสบูบหุร่ีปีละ 200,000 คน 

โดยในรอบ 20 ปีท่ีผา่นมาคนไทยเลิกบหุร่ีได้แล้วเกือบ 3 ล้านคน  

ประเทศไทยมีฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีตัง้แต่ พ.ศ. 2517 และมีการพฒันาคําเตือนมา

ตลอดจนถึงปี พ.ศ.2547 กระทรวงสาธารณสขุกําหนดให้ซองบหุร่ีจะต้องมีฉลากคําเตือนใหม่เป็น

รูปภาพ 4 สี ประกอบข้อความคําเตือน 6 แบบ  และ เม่ือปี พ.ศ.2549 กระทรวงสาธารณสขุได้ออก

ประกาศให้มีการเพิ่มภาพและคําเตือนเป็น 9 ภาพ  ในปี พ.ศ. 2552 กระทรวงสาธารณสุขออก

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัท่ี 19 ให้มีการเพิ่มการพิมพ์รูปภาพพร้อมคําเตือนภยับุหร่ีชุด

ใหม่ จาก 9 ภาพ ท่ีใช้ในปี พ.ศ. 2549 เป็น 10 ภาพ เพิ่มภาพเท้าเน่าเป็นภาพส่ีสีขนาดใหญ่ขึน้ 

เห็นชัดกว่าเดิม  การเปล่ียนภาพเกิดเน่ืองจากมีงานวิจัยพบว่าภาพคําเตือนจะต้องมีการ

เปล่ียนแปลงอย่างน้อยทกุสองหรือสามปี เพ่ือมิให้ประชาชนโดยเฉพาะผู้สบูบหุร่ีเกิดความเคยชิน

และไม่สนใจภาพหรือข้อความดงักล่าวอีก ซึ่งภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีบางภาพถูกเลือกและ

นําไปใช้เพ่ือส่ือสารกบักลุม่เยาวชนไมใ่ห้รู้สกึอยากลองหรือสบูบหุร่ีตอ่ไป 
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จากการรายงานการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย โดย น.พ.สุภกร  

บวัสาย และคณะ เม่ือเดือนกนัยายน พ.ศ. 2540 ซึ่งได้ทําการศกึษาถึงอิทธิพลของคําเตือนบนซอง

บหุร่ีท่ีมีตอ่เยาวชนไทย  ในกลุ่มเยาวชนทัง้ท่ีสบูบหุร่ีและไม่สูบบหุร่ี จํานวน 10,458 คน และเป็น

การศกึษาในเยาวชนทัง้หญิงและชาย ท่ีระดบัอาย ุ15 ปี และ 22 ปีพบวา่ 

- เยาวชนทัง้สองกลุ่ม คือ อายุ 15 ปี และ 22 ปี ทัง้ชายและหญิงกว่าร้อยละ 80 

สงัเกตเห็นคําเตือนบนซองบหุร่ี 

- กลุม่ของเยาวชนท่ีสบูบหุร่ีทัง้ 2 ระดบัอาย ุกวา่ร้อยละ 90 ระบวุา่สงัเกตเห็นคําเตือน 

- ในกลุ่มเยาวชนท่ีสบูบหุร่ีทัง้สองระดบัอายปุระมาณร้อยละ 30 ระบวุ่ารู้สึกเกิดความ

ยัง้คิดในการสบูบหุร่ีและประมาณร้อยละ 10 เห็นว่าทําให้ได้ความรู้เก่ียวกับโทษภัย

ของบหุร่ี 

- ในกลุ่มเยาวชนท่ีไม่สบูบหุร่ี ร้อยละ 42 บอกว่าทําให้ไม่รู้สึกอยากลองสบู และร้อยละ 

31.5 บอกวา่ทําให้ได้ความรู้ 

นอกจากนี ้การวิจยัในต่างประเทศพบว่า การพิมพ์คําเตือนเป็นรูปภาพ มีผลในการลด

อตัราการสบูบหุร่ีในประเทศลงอยา่งเห็นได้ชดั ตวัอย่างเช่น  ประเทศแคนาดาซึ่งเป็นประเทศแรกท่ี

มีคําเตือนบนซองบหุร่ีเป็นรูปภาพตัง้แตป่ลายปี พ.ศ. 2543 หลงัจากมีการใช้คําเตือนดงักล่าวเป็น

เวลา 1 ปี สถาบนัโรคมะเร็งแห่งประเทศแคนาดา ( Canada Cancer Society ) ได้สํารวจผลของ

คําเตือนบนซองบหุร่ี และพบวา่ 

- ผู้สูบบุหร่ีร้อยละ 44 ระบุว่า ภาพคําเตือนทําให้เกิดความคิดท่ีอยากจะเลิกสูบบุหร่ี

มากขึน้ 

- ผู้สบูบหุร่ีท่ีตัง้ใจจะเลิกสบูบหุร่ีร้อยละ 38 ระบวุ่า ภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีเป็นปัจจยั

หนึง่ท่ีทําให้อยากเลิก 

- ผู้สบูบหุร่ีร้อยละ 58 ระบวุา่ คดิถึงผลกระทบของการสบูบหุร่ีท่ีมีตอ่สขุภาพ 

 -     ผู้สบูบหุร่ีร้อยละ 27 ระบวุา่ไมส่บูบหุร่ีในบ้านอีก 

- ผู้สบูบหุร่ีร้อยละ 35 ระบวุา่ มีความรู้เก่ียวกบัผลของการสบูบหุร่ีท่ีมีตอ่สขุภาพมากขึน้ 

นอกจากนี ้ผลการสํารวจเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 2545 พบว่า 3 ใน 4 ของชาวแคนาดา 

รวมถึงผู้สบูบหุร่ีส่วนใหญ่สนบัสนุนการมีภาพคําเตือนบนซองบหุร่ี และร้อยละ 72 ของผู้สบูบหุร่ี

สนบัสนนุให้มีการแนบรายละเอียดเก่ียวกบัสขุภาพและคําแนะนําในการเลิกสบูบหุร่ีในซองบหุร่ี 

ผลสํารวจความคิดเห็นของวยัรุ่นตอ่ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

เม่ือปี 2551 ท่ีจัดทําขึน้โดย ศูนย์วิจัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม การจัดการและธุรกิจ 

มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั ซึ่งได้รับทนุการสนบัสนนุจากศนูย์วิจยัและจดัการความรู้เพ่ือการควบคมุ

ยาสบู (ศจย.) ชีใ้ห้เห็นว่าคําเตือนบนซองบหุร่ีมีผลทําให้ไม่อยากสบูบหุร่ีคอ่นข้างมาก  จากการ
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สํารวจพบว่าวยัรุ่นร้อยละ 73.4 เคยเห็นภาพคําเตือนบนซองบหุร่ี ทัง้ผู้สบูบหุร่ีและไม่สบูบหุร่ีเคย

เห็นและจําภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีได้พอ ๆ กนัคือร้อยละ 79.9 และร้อยละ 72.5 ตามลําดบั  ส่วน

คําถามท่ีวา่ภาพคําเตือนบนซองบหุร่ีมีผลทําให้ไมอ่ยากสบูบหุร่ีมากน้อย เพียงใดนัน้ กลุ่มตวัอย่าง

ร้อยละ 77.9 ระบ ุว่าภาพคําเตือนมีผลทําให้ไม่อยากสบูบหุร่ีคอ่นข้างมากจนถึงมาก และภาพคํา

เตือนท่ีมีผลทําให้ไม่อยากสบูและไม่อยากลองบหุร่ีมากท่ีสดุคือภาพท่ี 1 สบูแล้วเป็นมะเร็งกล่อง

เสียง ร้อยละ 36.4 รองลงมาคือภาพท่ี 3 สบูแล้วเป็นมะเร็งช่องปาก ร้อยละ 28.0 และภาพท่ี 7 

ควนับหุร่ีทําให้เกิดมะเร็งปอด ร้อยละ 16.6 ตามลําดบั  

จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของภาพคําเตือนบนซองบหุร่ี ซึ่งภาพคําเตือน

ต่าง ๆ จะต้องมีการเปล่ียนแปลงทุกสองหรือสามปี โดยการเปล่ียนแปลงดงักล่าวนอกจากการ

ปรับเปล่ียนรูปภาพแล้ว อาจรวมถึงการปรับเปล่ียนรูปแบบการนําเสนอ ไม่ว่าจะเป็น ขนาด สี 

ตวัอกัษร หรือข้อความเป็นต้น ปัจจบุนัฉลากและภาพประกอบบนซองบหุร่ีทัว่โลกมีรูปแบบในการ

นําเสนอท่ีหลากหลาย และเพ่ือควบคมุการบริโภคยาสบูให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ ผู้ วิจยัจึงเห็น

ความสําคญัในการศกึษารูปแบบและแนวโน้มของฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศกึษารูปแบบของฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

 2. เพ่ือศกึษาแนวโน้มของการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษารูปแบบและแนวโน้มการออกแบบของฉลากคําเตือนบนซอง

บหุร่ี โดยใช้การสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการวิเคราะห์ฐานข้อมลูทางการ

ออกแบบด้วย Matrix Analysis ซึง่มีขอบเขตของการวิจยั ดงันี ้

1. กลุ่มตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  เป็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ได้แก่ 

- ผู้ เช่ียวชาญด้านการควบคมุการบริโภคยาสบู จํานวน 5 คน 

- ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีตัง้แต ่ปี พ.ศ.2543 – 2553 จํานวน 333 ชิน้ 

2. ตวัแปรในการวิจยัประกอบด้วย 

ตวัแปรต้น คือ ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

ตวัแปรตาม คือ รูปแบบและแนวโน้มการออกแบบของฉลากและภาพคําเตือนบนซองบหุร่ี 

3. การเก็บข้อมลูจากการศกึษาเอกสาร ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีของประเทศตา่ง ๆ ทัว่

โลก และการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการควบคมุการบริโภคยาสบู 
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4.  การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยการศึกษา

พฒันาการ (Developmental Studies) ของการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

1. การสมัภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้านการควบคมุการบริโภค

ยาสบู เฉพาะเร่ืองของรูปแบบและแนวโน้มการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

2. การวิเคราะห์ฐานข้อมลูการออกแบบด้วย Matrix Analysis เป็นการวิเคราะห์ตามกรอบ

คณุลกัษณะเฉพาะด้านการออกแบบ 

 

คาํจาํกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี หมายถึง ฉลากเพ่ือเตือนให้ผู้บริโภคเล็งเห็นพิษภยัของบหุร่ี 

โดยแสดงออกมาเป็นรูป รอยประดิษฐ์ เคร่ืองหมาย หรือข้อความก็ได้ซึ่งในความหมายของคําว่า

รูปนัน้มีความหมายรวมถึงรูปภาพ มิได้จํากัดว่าต้องแสดงเป็นข้อความอย่างเดียวเท่านัน้ ดงันัน้

การแสดงฉลากท่ีหีบห่อของผลิตภัณฑ์ยาสูบจึงสามารถทําเป็นรูปภาพและข้อความคําเตือนได้ 

โดยถือเป็นการแสดงฉลากตามมาตรา12 แหง่พระราชบญัญตัคิวบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2535 

 2. กฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบ หมายถึง พระราชบัญญัติ กฎกระทรวง และ

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุท่ีเก่ียวกบัการควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู คุ้มครองสขุภาพของผู้ ไม่สูบ

บหุร่ี 

3. คณุลกัษณะทางการออกแบบ หมายถึง ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องในการออกแบบ ทัง้ข้อมลูเชิง

ปริมาณ เช่น อายุ ขนาด ราคา นํา้หนัก ความสูง และข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการอธิบาย

คุณลักษณะของงานออกแบบ เช่น โทนสี เทคนิคการสร้างภาพ การนําเสนอ ซึ่งคุณลักษณะ

ทางการออกแบบจะแตกตา่งกนัไปตามลกัษณะงานออกแบบแตล่ะประเภท 

 4. แนวโน้มการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี หมายถึง การเปล่ียนแปลงหรือแนว

ทางการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ทําให้ทราบถึงรูปแบบและแนวโน้มของการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี  

2.  ทําให้สามารถสร้างแนวทางในการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบุห ร่ีให้ มี

ประสิทธิภาพในการควบคมุการบริโภคยาสบู 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

หวัเร่ืองในการวิจยั : ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

หวัข้อวิจยั : การศกึษารูปแบบและแนวโน้มการออกแบบฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

1. การศกึษาฉลากคาํเตอืนบนซองบหุร่ี 

 

 

 

2. รูปแบบของการออกแบบฉลากคําเตือนบน

ซองบหุร่ี 

2.1 ข้อกําหนดท่ีเก่ียวข้องกบัการออกแบบ

ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

2.2 ความรู้ด้านการออกแบบ 

 

3. แนวโน้มของการออกแบบฉลากคําเตือน

บนซองบหุร่ี 

3.1 รูปแบบของฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี

ตัง้แตอ่ดีตถงึปัจจบุนั 

3.2 ข้อกําหนดท่ีเก่ียวข้องกบัการออกแบบ

ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

3.3 ความรู้ด้านการออกแบบ 

 1.1 รูปแบบของฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ีตัง้แต่

อดีตจนถงึปัจจบุนั 

1.2 แนวโน้มการออกแบบฉลากคําเตือนบนซอง

บหุร่ี 

2.1 รูปแบบของการการออกแบบ 

    2.1.1 ขนาดพืน้ท่ีการออกแบบ 

    2.1.2 การใช้ภาพประกอบ 

    2.1.3 การใช้ตวัอกัษร 

    2.1.4 สท่ีีใช้ในการออกแบบ 

2.2 ข้อความโฆษณา (ข้อความคาํเตือน) 

3.1 แนวโน้มของการออกแบบ 

    3.1.1 รูปแบบของการออกแบบ 

    3.1.2 ขนาดพืน้ท่ีการออกแบบ 

    3.1.3 การใช้ภาพประกอบ 

    3.1.4 การใช้ตวัอกัษร 

    3.1.5 สท่ีีใช้ในการออกแบบ 

3.2 ข้อความโฆษณา (ข้อความคาํเตือน) 

สถานการณ์การ

บริโภคบหุร่ี 

ปัญหาสขุภาพ 

(โรคภยั) 

นโยบาย/กฎหมาย 

การควบคมุ 

ข้อกําหนดท่ีเก่ียวข้อง

กบัการออกแบบ 

ความรู้ด้านการ

ออกแบบ 

ฉลากคําเตือนบนซองบหุร่ี 

รูปแบบฉลากคํา

เตือนในอดีต 

รูปแบบฉลากคํา

เตือนในปัจจบุนั 

 

แนวโน้มรูปแบบ

ฉลากคําเตือน 

 

กลุม่เป้าหมาย / 

ผู้ รับสาร 
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