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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงและส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเส่ียงของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ท่ีมีปัจจยัส่วน

บุคคลแตกต่างกัน และเพ่ือพฒันาและตรวจสอบโมเดลความสมัพันธ์ของปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับ

พฤตกิรรมเส่ียงและสง่ผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิม

พระเกียรต ิประชากร เป็นนกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาในปีการศกึษา 2553 จํานวน 13 คณะวิชา จํานวน 8,500 

คน กลุ่มตวัอย่างคดัเลือกโดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (stratified random sampling) กําหนดขนาด

กลุม่ตวัอยา่งด้วยการใช้ตารางสําเร็จรูป Yamane ด้วยความเช่ือมัน่ท่ี 95% จํานวน 382 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 1) แบบสอบถามปัจจยัส่วนบคุคล 2) แบบสอบถาม

ทกัษะชีวิต  3) แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียง และ 4) แบบสอบถามพฤติกรรม ส่งเสริมสขุภาพ  ซึ่งได้รับ

การตรวจสอบความถูกต้องครอบคลุมตามเนือ้หา และวตัถุประสงค์ จากผู้ทรงคณุวุฒิ จํานวน 3 ท่าน 

หลงัจากได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วนําไปทดลองใช้กบันกัศกึษาท่ีมีคณุสมบตัิใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง จํานวน 

30 ชุด แล้วหาความเช่ือมั่นโดยการหาความสอดคล้องภายใน ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach ‘s Alpha coefficient) ได้คา่ความเช่ือมัน่แตล่ะหมวดด้านการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตั ิ

เท่ากบั 0.97 ด้านทกัษะชีวิต เท่ากบั 0.92 ด้านพฤติกรรมสขุภาพ เท่ากบั 0.94 ด้านพฤติกรรมเส่ียงด้าน

สขุภาพ เทา่กบั 0.98  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจยัดําเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วย การประสานความร่วมมือไปยงั

คณะวิชาของมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองใช้เวลา

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เดือนพฤศจิกายน 2553 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ 2554 โดยใช้แบบสอบถามให้

ผู้ตอบตอบเอง  
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การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู 3 ระดบั คือ การวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานด้วย

สถิติบรรยาย เช่น ความถ่ี ร้อยละ และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เปรียบเทียบและวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์ด้วยการวิเคราะห์กลุม่พห ุโดยใช้โปรแกรม LISREL   

ได้ข้อสรุปดงันี ้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.74 มีอายรุะหว่าง 17 – 20 ปี ร้อย

ละ 58.38 อายุต่ําสดุ 17 ปี อายสุูงสุด 28 ปี อายุเฉล่ียเท่ากบั 20.23 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.55 

เกือบทัง้หมดมีเชือ้ชาติไทย ร้อยละ 99.48 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 94.76 มีภูมิลําเนาในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือจํานวน ร้อยละ 33.77 ท่ีพกัอาศยัขณะศกึษาในมหาวิทยาลยั ส่วนใหญ่อยู่หอพกันอก

มหาวิทยาลยัคนเดียว ร้อยละ 32.98 ส่วนใหญ่เป็นบตุรคนแรกของครอบครัว ร้อยละ 59.95 ส่วนใหญ่มีพ่ี

น้องร่วมบิดามารดาเดียวกนั 2 คน ร้อยละ 56.02 ส่วนใหญ่ศกึษาอยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 51.05 

สําหรับชัน้ปีการศึกษา ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 25.92 ในด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

พิจารณาจากคะแนนเฉล่ียสะสม พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉล่ียสะสมระหว่าง 2.51–3.00 ร้อยละ 39.01 

คะแนนเฉล่ียสะสมต่ําสดุ เท่ากบั 1.54 คะแนนเฉล่ียสะสมสงูสดุ เท่ากบั 3.92 คา่เฉล่ียเท่ากบั 2.73 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.43 

ข้อมลูทัว่ไปของสมาชิกในครอบครัว พบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีบิดา-มารดาอายรุะหว่าง 41 – 

50 ปี ร้อยละ 69.08 และ 63.39 ตามลําดบั ระดบัการศึกษาของบิดา มารดา พบว่า ส่วนใหญ่มีบิดา 

มารดาจบการศึกษาระดบัต่ําปริญญาตรี ร้อยละ 82.45 และ 85.79 ตามลําดบั และส่วนใหญ่บิดาและ

มารดามีอาชีพทํานา / ทําสวน ร้อยละ 26.74 และ 26.23 ตามลําดบั รายได้ต่อเดือนของบิดา มารดา 

พบวา่  สว่นใหญ่มีรายได้ ต่ํากวา่ 10,000 บาท ร้อยละ 40.11 และ 53.83 ตามลําดบั  

ผลการศกึษาพฤตกิรรมเส่ียงด้านการสบูบหุร่ี ด่ืมแอลกอฮอล์ การใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา การใช้

ยาเสพติด และพฤติกรรมทางเพศ ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นการศึกษาจากการ ตอบตามการรับรู้ของ

นกัศึกษาท่ีมีต่อพฤติกรรมของตนเอง พบว่า ในด้านการสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่นกัศึกษาจะไม่สูบบุหร่ีร้อยละ 

98.43 สําหรับผู้ ท่ีสบูบหุร่ีส่วนใหญ่จะสบูวนัละ 4-5 มวน ร้อยละ 1.31 ในด้านการด่ืมแอลกอฮอล์พบว่า 

สว่นใหญ่จะไมด่ื่มแอลกอฮอล์  ร้อยละ 80.58 ด้านการใช้ความรุนแรงแก้ปัญหาพบว่านกัศกึษา ส่วนใหญ่

จะไมใ่ช้ความรุนแรงแก้ปัญหา ด้านพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และการใช้ยาเสพตดิพบว่าส่วนใหญ่จะปฎิเสธ

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และการใช้ยาเสพ ร้อยละ 97.2 ชอบเท่ียวกลางคืน ร้อยละ 1.05 

การศกึษาทกัษะทางสงัคมและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลของนกัศกึษาแบง่ออกเป็น 4  ด้านคือ  

1) ทกัษะด้านการตดิตอ่ส่ือสาร 2) ทกัษะด้านการรักษาสิทธิของตน 3) ทกัษะการเข้าใจเห็นใจผู้ อ่ืน และ 4) 

ทกัษะการปฏิเสธ ผลการศกึษาพบวา่ การปฏิบตัทิกัษะทางสงัคมและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลด้านการ

ตดิตอ่ส่ือสาร นกัศกึษามีคา่เฉล่ียทกัษะในการตดิตอ่ส่ือสารในระดบัสงู โดยมีคา่เฉล่ีย 3.99 (ส่วนเบ่ียงเบน
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มาตรฐาน = 0.64) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า มีคา่เฉล่ียสงูสดุในการแสดงความยินดีกบัผู้ อ่ืนโดยการยิม้

ให้ มีคา่เฉล่ีย 4.40 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.77) เม่ือพิจารณาระดบัการปฏิบตัิรายข้อพบว่าส่วนใหญ่

จะมีการปฏิบตัิทกัษะทางสงัคมและความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลด้านการติดตอ่ส่ือสารเป็นประจําในการ

แสดงความยินดีกบัผู้ อ่ืนโดยการยิม้ให้ ร้อยละ 53.92 

การปฏิบตัิทักษะทางสงัคมและความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการรักษาสิทธิของตนพบว่า มี

คา่เฉล่ียทกัษะการรักษาสิทธิของตนในระดบัปานกลาง โดยมีคา่เฉล่ีย 2.93 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 

0.67) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉล่ียสงูสดุคือนกัศกึษาสามารถพดูแสดงความรู้สึกได้อย่างเปิดเผย มี

คา่เฉล่ีย 3.48 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.96) เม่ือพิจารณาระดบัการปฏิบตัิรายข้อพบว่านกัศกึษาส่วน

ใหญ่จะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการรักษาสิทธิของตนเป็น

บางครัง้  

การปฏิบตัิทกัษะทางสงัคมและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลด้านการเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืน พบว่า

มีค่าเฉล่ียทักษะการเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืนในระดบัสงู โดยมีค่าเฉล่ีย 3.93 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 

0.72) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การอยู่ใกล้กับคนท่ีมีความสขุทําให้นกัศึกษา มี

ความสขุไปด้วย มีคา่เฉล่ีย  4.25 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.87) เม่ือพิจารณาระดบัการปฏิบตัิรายข้อ

พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่จะมีการปฏิบตัิทกัษะทางสงัคมและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลด้านการเข้าใจ

และเห็นใจผู้ อ่ืนเป็นประจําคือการอยู่ใกล้กับคนท่ีมีความสุขทําให้นักศึกษามีความสุขไปด้วย  ร้อยละ 

46.07  

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลด้านการปฏิเสธพบว่า มีค่าเฉล่ีย

ทกัษะการปฏิเสธในระดบัสงู มีคา่เฉล่ีย 5.21 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.80) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า 

ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ นักศึกษาจะปฏิเสธ “ถ้าเพ่ือนท่ีสนิทมากกําลงัสูบบุหร่ีอยู่แล้วชวนให้ท่านสูบด้วย” มี

คา่เฉล่ีย 5.48 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.89) เม่ือพิจารณาระดบัการปฏิบตัิรายข้อพบว่า นกัศกึษาส่วน

ใหญ่จะมีการปฏิบตัิทกัษะทางสงัคมและความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลด้านการปฏิเสธ โดยการตอบ "ไม่"

และรู้สกึวา่ทําถกูแล้ว โดยข้อท่ีนกัศกึษาสว่นใหญ่ปฏิบตัมิากท่ีสดุคือ “ถ้าเพ่ือนท่ีสนิทมากกําลงัสบูบหุร่ีอยู่

แล้วชวนให้นกัศกึษาสบูด้วย” ร้อยละ 71.73  

การทกัษะด้านพทุธิพิสยั หรือ ทกัษะทางการคดิของนกัศกึษาแบง่ออกเป็น 3 ด้านคือ 1) ทกัษะ

การคิดตดัสินใจ (Decision making) การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และการประเมิน

ตนเอง (self – evaluation) ผลการศกึษาพบวา่ ในภาพรวมนกัศกึษามีระดบัความคดิเห็นเก่ียวกบัทกัษะ

ทางการคดิในระดบัสงู คา่เฉล่ีย 3.93 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.54) เม่ือจําแนกรายด้านพบวา่ การคดิ

อยา่งมีวิจารณญาณมีคา่เฉล่ียสงูสดุ เทา่กบั 4.03 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.65) รองลงมาคือ การคดิ
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ตดัสินใจ  เท่ากบั การประเมินตนเอง มีคา่เฉล่ีย 3.88 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.61 และ 0.58 

ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายละเอียดของแตล่ะด้าน ทกัษะทางการคิดด้านการคดิตดัสินใจ พบวา่ 

นกัศกึษามีคา่เฉล่ียการคิดตดัสินใจในระดบัสงูทกุข้อ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุคือ ถึงจะมีเร่ืองท่ีทําให้ไมส่บาย

ใจนกัศกึษาก็ยงัไปเรียนหนงัสือ  มีคา่เฉล่ีย 4.13 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.92) เม่ือพิจารณารายข้อ

พบวา่สว่นใหญ่จะเห็นด้วยกบัข้อความท่ีวา่ ถึงสถานการณ์ตงึเครียดมากเทา่ไร นกัศกึษาก็พร้อมท่ีจะตอ่สู้

กบัอปุสรรค  ร้อยละ 59.16  

ทกัษะทางการคดิด้านการคดิอยา่งมีวิจารณญาณพบว่า มีคา่เฉล่ียการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน

ระดบัสงูทกุข้อ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุคือ การด่ืมเหล้าหรือใช้ยาเสพติด ไม่ใช่ทางเลือกในการแก้ปัญหาของ

นกัศกึษา มีคา่เฉล่ีย 4.19 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.93) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่

จะเห็นด้วยอย่างย่ิงกับข้อความท่ีว่า การด่ืมเหล้าหรือใช้ยาเสพติดไม่ใช่ทางเลือกในการแก้ปัญหาของ

นกัศกึษา  ร้อยละ 44.24  

ทกัษะทางการคิดด้านการประเมินตนเอง พบว่า มีค่าเฉล่ียการประเมินตนเองในระดบัสูงทุกข้อ 

ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ นกัศึกษามีความสนใจเรียนรู้ในประเด็นท่ีหลากหลาย  มีค่าเฉล่ีย 3.96 (ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.68) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่านกัศกึษาส่วนใหญ่จะเห็นด้วยกบัข้อความทกุข้อ 

ข้อท่ีมีจํานวนนกัศกึษามากท่ีสดุคือ นกัศกึษามีความสนใจเรียนรู้ในประเด็นท่ีหลากหลาย ร้อยละ 64.66  

การศึกษาทักษะการควบคุมอารมณ์ของนักศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 1) การจัดการ

ความเครียด 2) การจัดการความรู้สึกและอารมณ์ และ 3) การควบคมุตนเอง ผลการศึกษาพบว่า ใน

ภาพรวมนกัศึกษามีทกัษะทางการควบคมุอารมณ์ในระดบัสงู ค่าเฉล่ีย 3.80 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 

0.44) เม่ือจําแนกรายด้านพบว่า การจัดการความเครียดมีค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากับ 3.86 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.49) รองลงมาคือ การควบคมุตนเอง และการจดัการความรู้สึกและอารมณ์ มีคา่เฉล่ีย 3.78 

และ 3.76 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.52 และ 0.52 ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายข้อของแตล่ะด้าน 

ทกัษะการควบคมุอารมณ์ด้านการจดัการความเครียด พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ถ้ามีเร่ืองกังวลใจ

นกัศกึษาจะปรึกษาเพ่ือนหรือผู้ ท่ีมีประสบการณ์  มีคา่เฉล่ีย 4.05 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.74) เม่ือ

พิจารณารายข้อพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่จะเห็นด้วย กบัทกุข้อความ ข้อท่ีมีจํานวนนกัศกึษามากท่ีสดุคือ  

ถ้ามีเร่ืองกงัวลใจนกัศกึษาจะปรึกษาเพ่ือนหรือผู้ ท่ีมีประสบการณ์ ร้อยละ 63.35  

ทกัษะการควบคมุอารมณ์ด้านการจดัการความรู้สึกและอารมณ์ พบว่า นกัศึกษามีค่าเฉล่ียด้าน

การจัดการความรู้สึกและอารมณ์ในระดบัสูงทุกข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ  นักศึกษาจะอดทนรอให้

สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหามีความชัดเจนก่อนตดัสินใจทําอะไรลงไป  มีค่าเฉล่ีย 3.83 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.68) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่จะเห็นด้วย กับทุกข้อความ ข้อท่ีมี
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จํานวนนกัศกึษามากท่ีสุดคือ นกัศกึษาจะทําสิ่งตา่งๆให้ดีท่ีสดุถ้าตกอยู่สถานการณ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจ และ 

นักศึกษาจะอดทนรอให้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหามีความชัดเจนก่อนตัดสินใจทําอะไรลงไป มีจํานวน

เทา่กนัคือ ร้อยละ 59.95  

ทักษะการควบคุมอารมณ์ด้านการควบคุมตนเอง พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ นักศึกษาจะ

แสดงความคดิเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ์ มีคา่เฉล่ีย 3.92 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.68) 

เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่จะเห็นด้วยกบัทกุข้อความ ข้อท่ีมีจํานวนนกัศกึษามากท่ีสดุ

คือ นกัศกึษาจะแสดงความคดิเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ์ ร้อยละ 64.40 

 ผลการวิเคราะห์การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพ (perceived benefits of 

action) ของนกัศกึษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบด้วยการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรม 4 

ด้านคือ 1) ด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย 2) ด้านอุบตัิภัยและความรุนแรง 3) ด้านเพศสมัพนัธ์ 

และ 4) ด้านสิ่งเสพติด พบว่า นกัศึกษามีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพทุกด้านใน

ระดบัต่ําด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านสิ่งเสพติด มีค่าเฉล่ีย 1.89 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.02) 

รองลงมาคือ ด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย ด้านเพศสมัพนัธ์ และด้านอบุตัิภยัและความรุนแรง มี

คา่เฉล่ีย 1.87, 1.79 และ 1.74 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.97, 0.92 และ 0.89 ตามลําดบั) เม่ือ

พิจารณารายด้าน ด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย พบว่า นักศึกษามีการรับรู้ประโยชน์ของการ

อบรมการออกกําลงักายเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุด มีคา่เฉล่ีย 1.95 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.05) ด้าน

อบุตัภิยัและความรุนแรง มีการรับรู้ประโยชน์ของการอบรมภาวะการบาดเจ็บและการป้องกนัอบุตัิภยั มาก

ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 1.89 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.04) ด้านเพศสมัพนัธ์ มีการรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติการอบรมเก่ียวกับการติดเชือ้โรคทางเพศสัมพันธ์ มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 1.90 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 1.03) ด้านสิ่งเสพตดิ มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิการอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัการด่ืม

แอลกอฮอล์และการใช้ยาเสพตดิมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ีย 1.89 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.04) 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสขุภาพของนกัศกึษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบด้วยพฤติกรรม

สขุภาพ 3 ด้านคือ 1) ด้านโภชนาการ 2) ด้านการควบคมุนํา้หนกั และ 3) ด้านการออกกําลงักาย พบว่า 

นกัศึกษามีการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพทุกด้านในระดบัต่ํา ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้านโภชนาการ มี

คา่เฉล่ีย 2.14 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.04) รองลงมาคือด้านการควบคมุนํา้หนกั และการออกกําลงั

กาย มีคา่เฉล่ีย 1.93 และ 1.84 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.01 และ 0.83 ตามลําดบั) เม่ือพิจารณาราย

ด้าน ด้านโภชนาการ พบว่า ในแต่ละมือ้รับประทานผกัและผลไม้มากกว่า 5 ชนิด มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 

2.16 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.15) ด้านการควบคมุนํา้หนกั  นกัศกึษาตัง้ใจลดนํา้หนกั และนกัศกึษา

มีการออกกําลงักายเพ่ือควบคมุ/ลดนํา้หนกัมากท่ีสดุ มีค่าเฉล่ียเท่ากัน 2.14 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 



 

 

 

133 

1.31 และ 1.21 ตามลําดบั) ด้านการออกกําลงักายนกัศกึษามีการเข้าร่วมกลุ่มออกกําลงักายท่ีมีการยืด

กล้าม เชน่ เดิน ถีบจกัรยานมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ีย 2.07 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.16) เม่ือพิจารณาราย

ข้อ พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่จะตอบไม่เคยปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพ ด้านโภชนาการ ข้อท่ีนกัศึกษาตอบ

มากท่ีสดุ คือ ในแตล่ะมือ้รับประทานผกัและผลไม้มากกว่า 5 ชนิด ร้อยละ 38.22 ด้านการควบคมุนํา้หนกั 

ข้อท่ีนักศึกษาตอบไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มากท่ีสุด คือ ควบคุม / ลดนํา้หนักด้วยการทําให้

อาเจียน หรือใช้ยาระบาย ร้อยละ 70.42  ด้านการออกกําลังกาย ข้อท่ีนักศึกษาตอบไม่เคยปฏิบัติ

พฤตกิรรมสขุภาพ มากท่ีสดุ คือ เป็นนกักีฬามหาวิทยาลยั ร้อยละ 81.15 

ผลการวิเคราะห์การปฏิบตัพิฤตกิรรมเส่ียงของนกัศกึษา ประกอบด้วยการปฏิบตัิพฤติกรรมเส่ียง 5 

ด้านคือ 1) อุบตัิภัยและความรุนแรง 2) การด่ืมเหล้า 3) การสูบบุหร่ี 4) การใช้สิ่งเสพติด และ 5) การมี

เพศสัมพันธ์ พบว่า นักศึกษามีการปฏิบตัิพฤติกรรมเส่ียงทุกด้านในระดบัต่ํา ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 

อบุตัิภยัและความรุนแรง มีคา่เฉล่ีย 1.51 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.58) รองลงมาคือ การด่ืมเหล้า 

การสบูบหุร่ี การมีเพศสมัพนัธ์ และการใช้สิ่งเสพติด มีคา่เฉล่ีย 1.35, 1.11, 1.09 และ 1.07 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน =  0.69, 0.46, 0.37 และ 0.36 ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายด้าน ด้านอบุตัิภยัและความรุนแรง 

พบว่า นักศึกษามีการขับข่ีโดยไม่รัดเข็มขัดนิรภัย/ไม่ใส่หมวกกันน็อคมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 2.46 (ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  1.18) ไม่เคยพกอาวธุ / พกปืน ร้อยละ 87.96 ด้านการด่ืมแอลกอฮอล์  ไม่เคยด่ืม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 70.68 นกัศกึษามีการด่ืมแอลกอฮอล์ครัง้ละไม่มากนกั มีคา่เฉล่ีย 1.48 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน =  0.94) ด้านการสบูบหุร่ี ไม่เคยสบูบหุร่ี ร้อยละ 90.84 นกัศกึษามีการสบูบหุร่ี วนัละ 1-2 

มวน มีคา่เฉล่ีย 1.12 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.51) พยายามเลิกบหุร่ี มีคา่เฉล่ีย 1.13 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน =  0.58)  ด้านการใช้สิ่งเสพติด ไม่เคยสบูกญัชาเลย ร้อยละ 95.81  นกัศกึษามีการสบูกญัชา

ให้เมาเลน่ๆ มีคา่เฉล่ีย 1.07 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.40) ไมเ่คยสบูฝ่ินเลย ร้อยละ 96.34 ไม่เคยเสพ

โคเคน / ใช้ยาฉีดเข้าเส้นเลย ร้อยละ 95.81 ไม่เคยสูบกัญชาเลย ร้อยละ 95.81 ไม่เคยดมกาว ไอระเหย

เลย ร้อยละ 96.08  ไมเ่คยเคีย้วใบกระท่อม /  กินเห็ดเมาเลย ร้อยละ 96.08 ด้านการมีเพศสมัพนัธ์ ไม่เคย

มีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 91.10 นักศึกษามีการใช้ถุงยางคมุกําเนิดทุกครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ มีค่าเฉล่ีย 1.18 

(สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.70) 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัศกึษาท่ีมีปัจจยัสว่นบคุคลแตกตา่งกนั  พบวา่

ปัจจยัสว่นบคุคลมีผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาอย่างไมมี่นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และปัจจยัสว่น

บคุคลทัง้ 8 ด้าน มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัในการสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตรายด้าน ได้แก่ ทกัษะด้านสงัคมและความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล  ทกัษะด้าน

การคิด ทกัษะด้านการควบคมุอารมณ์ของนกัศกึษาท่ีมีปัจจยัสว่นบคุคลแตกตา่งกนัด้วยการวิเคราะห์
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ความแปรปรวนพหตุวัแปร พบวา่ นกัศกึษาท่ีมีปัจจยัสว่นบคุคลแตกตา่งกนัจะมีทกัษะทางสงัคมและ

ทกัษะการคิดแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการเปรียบเทียบปรากฏวา่นกัศกึษาท่ีมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนัมีทกัษะการคิด และทกัษะการควบคมุอารมณ์แตกตา่งกนั นอกจากนี ้

ยงัพบวา่ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสง่ผลตอ่ตวัแปรปัจจยัสว่นบคุคลสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของตวัแปรทกัษะการควบคมุอารมณ์ ทกัษะการคิด ได้ร้อยละ 11.30 (R2=0.113) และ ร้อยละ 10.70 

(R2=0.107) ตามลําดบั โดยนกัศกึษาท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสงูกวา่จะมีทกัษะชีวิต ทกัษะทางสงัคม 

ทกัษะการคิดและทกัษะการควบคมุอารมณ์ สงูกว่าอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพ พบว่า ปัจจยัส่วนบคุคลท่ีมีผลตอ่การรับรู้

ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพของนกัศกึษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  มี 1 ด้าน 

คือ เพศ ปัจจยัส่วนบุคคลทัง้ 8 ด้าน มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกันต่อการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรม

สขุภาพของนกัศึกษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรม

สุขภาพในแต่ละด้านพบว่า นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกันจะมีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพทัง้ 3 ด้านคือ ด้านโภชนาการและการออกกําลังกาย ด้านอุบตัิภัยและความรุนแรง และ ด้าน

เพศสัมพันธ์ แตกต่างกัน ปัจจัยส่วนบุคคลทัง้ 8 ด้านมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันส่งผลให้นักศึกษามีการรับรู้

ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ในด้าน

อบุตัภิยัและความรุนแรง  ด้านเพศสมัพนัธ์ และด้านสิ่งเสพติด นอกจากนีย้งัพบว่า การรับรู้ประโยชน์ของ

การปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษาทัง้ 4 ด้าน สามารถอธิบายความแปรปรวนของโมเดลได้ ร้อยละ 

4.20 (R2=0.042)  ด้านเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 4.30 (R2=0.043) ตามลําดบั ผลการเปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างคู่ของปัจจัยส่วนบุคคลต่อการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของ

นกัศึกษา พบว่า เพศชายมีการรับรู้ประประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพทัง้ 3 ด้านสูงกว่าเพศ

หญิงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001  

ด้านพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของ นักศึกษา

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 1 ด้าน คือ เพศ เม่ือพิจารณาการมีพฤติกรรมสขุภาพในแตล่ะ

ด้านพบว่า นกัศกึษาท่ีมีเพศตา่งกนัจะมีพฤติกรรมสขุภาพทัง้ 3 ด้านแตกตา่งกนัคือ ด้านโภชนาการ ด้าน

การควบคมุนํา้หนกั และด้านการออกกําลงักาย ปัจจยัส่วนบคุคลทัง้ 8  ด้านมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัส่งผลให้

นกัศกึษามีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ทกุด้าน นอกจากนีย้งั

พบวา่ พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษา อธิบายความแปรปรวนของโมเดลได้ร้อยละ 5 (R2=0.047) ผลการ

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ของปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักศกึษา พบว่า 
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เพศชายมีพฤติกรรมสขุภาพทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านโภชนาการ ด้านการควบคมุนํา้หนกั ด้านการออกกําลงั

กายสงูกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

ด้านพฤติกรรมเส่ียง พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษาอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 1 ด้าน คือ เพศ นอกจากนีปั้จจยัส่วนบคุคลทัง้ 8 ด้าน ยงัมีปฏิสมัพนัธ์

ร่วมกันส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงของ นกัศึกษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 การเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษาท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั พบว่า นกัศกึษาท่ีมีเพศ ท่ีแตกตา่งกันจะมี

พฤติกรรมเส่ียงแตกต่างกัน  ทัง้นีปั้จจยัส่วนบุคคลทัง้ 8 ด้านมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกันส่งผลให้นกัศึกษามี

พฤติกรรมเส่ียงท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทุกด้าน นอกจากนีย้ังพบว่า 

พฤติกรรมเส่ียงของนิสิตนกัศกึษาทัง้ 5 ด้าน ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของโมเดลได้ร้อยละ 19 (R2=

0.192) โดยมีพฤติกรรมเส่ียงด้านการมีเพศสมัพนัธ์ อธิบายความแปรปรวนได้มากท่ีสดุ คือ ร้อยละ 22 

(R2=0.222) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ของปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมเส่ียงของ

นกัศกึษา พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทัง้ 3 ด้านได้แก่ ด้านการด่ืมเหล้า การสบูบหุร่ี การใช้สารเสพ

ตดิ สงูกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

ผลการพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดล ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหว่างทกัษะชีวิตกบั

พฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษา พบว่า โมเดลมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์มากท่ีสดุท่ีผู้ วิจยันํามา

พฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดล ประกอบด้วยตวัแปรอิสระท่ีเป็นตวัแปรแฝงมี 5 ตวัแปร คือ 1) 

ตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคล (ATT) 2) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) 3) ตวัแปร

ทกัษะชีวิต (LS) 4) ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และ 5) ตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) ตวัแปรตามท่ี

เป็นตวัแปรแฝงมี 2 ระดบั ตวัแปรแฝงระดบัแรกมี 1 ตวัแปร คือ ตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) ตวัแปรแฝงระดบัท่ี

สอง มี 2 ตวัแปร คือ 1) ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และ 2) ตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) (χ2 = 

231.95, df = 199, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 

1.17, NFI = 0.96, IFI = 0.99) 
 

เม่ือพิจารณาการประมาณค่าพารามิเตอร์ในโมเดลสมการโครงสร้างพบว่า อิทธิพลระหว่าง 

ตวัแปรแฝงภายนอก (ตวัแปรแฝงจากการวดัครัง้ท่ี 1) ไปยงัตวัแปรแฝงภายใน (ตวัแปรแฝงจากการวดัครัง้

ท่ี 2 และครัง้ท่ี 3) มีคา่เป็นบวกจํานวน 6 คา่ เป็นลบ 2  คา่ แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 จํานวน 4 คา่ ขนาดอิทธิพลจากตวัแปรแฝงทกัษะชีวิต (LS) ท่ีมีตอ่พฤติกรรมสขุภาพ (HBE) มี

ขนาดใหญ่ท่ีสุดในโมเดลและมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีค่าเท่ากับ -0.27 รองลงมาคือ อิทธิพล
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จากตวัแปรแฝงการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัพิฤติกรรมสขุภาพ (HKM) ตอ่ทกัษะชีวิต (LS) มีคา่เท่ากบั 

0.20  แสดงว่า ตวัแปรทกัษะชีวิต สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเส่ียงได้ร้อยละ 29  เป็น

อิทธิพลเชิงลบ และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพ (HKM) อธิบายความแปรปรวนของ

ทกัษะชีวิต ได้ร้อยละ 20 เป็นอิทธิพลเชิงบวก และ ปัจจยัปัจจยัสว่นบคุคล (ATT) อธิบายทกัษะชีวิตได้ร้อย

ละ 8 เป็นอิทธิพลเชิงบวก 

  เม่ือพิจารณาผลการประมาณค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม 

(variance-covariance metrix) ระหวา่งตวัแปรแฝงภายนอก จํานวน 1 คา่ (ถกูกําหนดคา่ในการวิเคราะห์

ข้อมูล 1 ค่า) พบว่า ไม่มีความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝง ปัจจยัปัจจยัส่วนบุคคล (ATT) และการรับรู้

ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพ (HKM)  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 รองลงมาคือ 

ตวัแปรแฝงการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) กบัตวัแปรแฝงปัจจยัส่วนบุคคล 

(ATT) มีคา่ความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.05 ซึง่เป็นอิทธิพลเชิงบวก 

เม่ือพิจารณาผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ในเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของ

ความคลาดเคล่ือน (error variance-covariance metrix) ระหว่างตวัแปรแฝงภายใน จํานวน 3 คา่ (พบว่า 

มีค่าเป็นบวกทุกตัวแปรและมีนัยสําคญัทางสถิติทุกตวัแปรท่ีระดับ 0.05 ความสัมพันธ์ระหว่างความ

คลาดเคล่ือนของตวัแปรแฝงภายในท่ีมีค่ามากท่ีสุดคือตวัแปรแฝงทกัษะชีวิต (HBE) กับตวัแปรแฝง

พฤตกิรรมเส่ียง (RBE) มีคา่ความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.86 

โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองทกัษะชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษาท่ีมีความกลมกลืน

กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์มากท่ีสดุ ประกอบด้วย ตวัแปรอิสระท่ีเป็นตวัแปรแฝงมี 2 ตวัแปร คือ ตวัแปรปัจจยั

ส่วนบคุคล (ATT) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) ตวัแปรตามท่ีเป็นตวัแปรแฝงมี 

2 ระดบั ตวัแปรแฝงระดบัแรกมี 1 ตวัแปร คือ ตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) ตวัแปรแฝงระดบัท่ีสอง มี 1ตวัแปร 

คือ ตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) (χ2 = 231.95, df = 199, P = 0.05, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, 

GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 1.17) 

เม่ือพิจารณาผลรวมอิทธิพล (TE) ของตวัแปรแฝงแตล่ะตวั พบว่า ตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคล (ATT)  

ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) ตา่งก็มีอิทธิพลทางตรงตอ่ตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) 

และ ตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคล (ATT) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) และตวัแปร

ทกัษะชีวิต (LS) ตา่งก็มีอิทธิพลทางตรงตอ่ตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) แตไ่ม่มีอิทธิพลตรงต่อตวัแปร

พฤติกรรมสุขภาพ (HBE) นอกจากนี ้ตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล (ATT) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของ

พฤตกิรรมสขุภาพ (HKM) ยงัมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และตวัแปรพฤติกรรม

เส่ียง (RBE) โดยตวัแปรปัจจยัสว่นบคุคล (ATT) มีอิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และ
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มีอิทธิพลทางบวกต่อตัวแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) ตัวแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพ 

(HKM) มีอิทธิพลทางบวกต่อตวัแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และตวัแปรทักษะชีวิต (LS) ในขณะท่ีตวั

แปรทกัษะชีวิต (LS) มีอิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และมีอิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปร

พฤตกิรรมเส่ียง (RBE) 

ลกัษณะของความสมัพนัธ์และอิทธิพลของตวัแปรในโมเดลตามแนวคิดของโมเดลความสมัพนัธ์

เชิงสาเหตขุองทกัษะชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของ นกัศึกษา พบว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียง

ของ นกัศกึษามากท่ีสดุคือ ตวัแปรทกัษะชีวิต มีขนาดอิทธิพลทางลบเท่ากบัร้อยละ 29 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพล

ตอ่พฤตกิรรมเส่ียงของนกัศกึษา รองลงมาคือ ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพ มี

ขนาดอิทธิพลเท่ากบัร้อยละ 6 เป็นอิทธิพลเชิงลบ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคลมากท่ีสดุ

คือ ตวัแปรชัน้ปีการศกึษา มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทา่กบัร้อยละ 69  ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรการรับรู้

ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพมากท่ีสดุคือตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรม

สขุภาพด้านโภชนาการ มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทา่กบัร้อยละ 91  ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรทกัษะชีวิต

มากท่ีสดุคือ ตวัแปรทกัษะการคดิ มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทา่กบัร้อยละ 27 

 

อภปิรายผลการวิจัย  

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ท่ีมีปัจจยัส่วนบคุคลแตกตา่งกนั การปฏิบตัิพฤติกรรมเส่ียง 5 ด้าน

คือ 1) อุบัติภัยและความรุนแรง 2) การด่ืมเหล้า 3) การสูบบุหร่ี 4) การใช้สิ่งเสพติด และ 5) การมี

เพศสัมพันธ์ พบว่า นักศึกษามีการปฏิบตัิพฤติกรรมเส่ียงทุกด้านในระดบัต่ํา ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ 

อบุตัิภยัและความรุนแรง มีคา่เฉล่ีย 1.51 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.58) รองลงมาคือ การด่ืมเหล้า 

การสบูบหุร่ี การมีเพศสมัพนัธ์ และการใช้สิ่งเสพติด มีคา่เฉล่ีย 1.35, 1.11, 1.09 และ 1.07 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน =  0.69, 0.46, 0.37 และ 0.36 ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายด้าน ด้านอบุตัิภยัและความรุนแรง 

พบว่า นักศึกษามีการขับข่ีโดยไม่รัดเข็มขัดนิรภัย/ไม่ใส่หมวกกันน็อคมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 2.46 (ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  1.18) เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นอาจมีความคกึคะนอง ต้องการความรวดเร็ว 

ขาดความระมัดระวัง มีความประมาท พฤติกรรมเส่ียงด้านความปลอดภัยเป็นการกระทําท่ีนําไปสู่การ

บาดเจ็บหรืออนัตรายต่อร่างกาย ได้แก่ การขบัข่ีซ้อนท้ายจกัรยานยนต์มากกว่า 2 คน การไม่ข้ามถนน

บริเวณทางข้าม การไม่คาดเข็มขดันิรภยั การไม่สวมหมวกนิรภัย การขบัข่ีโดยไม่ยึดหลกักฎจราจร ขบัข่ี

ด้วยความเร็ว ขับรถย้อนศร ขบัข่ีภายหลังด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับการศึกษาของ 8 4จรรยา 

เศรษฐพงศ์ (2550)  พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่ 8 4ไม่สวมหมวกกนัน็อคขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ เน่ืองจากไม่ได้
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ตระหนักถึงความสําคัญและอันตรายในการขับข่ี และในปัจจุบันสภาพการจราจรท่ีติดขัดและเร่งรีบ

ตลอดจนต้องการให้เกิดความคล่องตวั กลุ่มวยัรุ่นส่วนใหญ่มีความจําเป็นต้องใช้รถจกัรยานยนต์ในการ

เดินทาง และพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์หรือนัง่ในรถยนต์ โดยให้

เหตผุลว่ารู้สึกอึดอดัไม่สะดวกสบาย และบางคนเห็นว่าเป็นระยะทางขบัข่ีใกล้ ๆ โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่าง

สว่นใหญ่พกัอาศยัอยูห่อพกับริเวณรอบ ๆ มหาวิทยาลยั ท่ีตัง้ของมหาวิทยาลยัอยู่บนถนนบางนา – ตราด  

เป็นถนนท่ีมีการจราจรพลกุพล่าน มีรถบรรทกุขนาดใหญ่ว่ิงตลอดเวลา หากนกัศกึษาต้องการกลบัรถต้อง

ใช้เวลานานในการใช้สะพานกลบัรถ นกัศกึษาสว่นใหญ่จึงมกัขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ และขบัรถย้อนศร ซ้อน

ท้ายรถมากกว่า 2 คน ตลอดจนนกัศึกษาประมาทมองว่าสถานการณ์การเกิดอุบตัิเหตเุกิดขึน้น้อย และ

บคุคลอ่ืน ๆ เช่น วินมอเตอร์ไซด์ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่โดยรอบมหาวิทยาลยั มีการกระทําเหมือนกัน และ

ต้องการความรวดเร็ว  กลุม่ตวัอยา่งไม่สวมใส่หมวกกนัน็อคอาจเน่ืองจากไม่สะดวก เม่ือเข้าเรียนจะไม่มีท่ี

เก็บรักษา และเห็นวา่เป็นระยะทางใกล้ ๆ จงึไมใ่ห้ความสําคญั  

 ด้านการด่ืมแอลกอฮอล์  ไม่เคยด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 70.68 นกัศกึษามีการด่ืมแอลกอฮอล์ครัง้

ละไม่มากนกั มีคา่เฉล่ีย 1.48 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.94) เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง ตลอดจนมหาวิทยาลัยมีนโยบายไม่ให้มีการจําหน่ายสุราบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย และมี

อาจารย์ บุคลากร และตํารวจในท้องท่ีร่วมกันสอดส่องดแูล และจดัเวรยามออกตรวจรอบมหาวิทยาลัย 

ประกอบกับจดัทําโครงการพนัธมิตรกับหอพกันอกมหาวิทยาลยั จึงได้รับความร่วมมือในการดําเนินการ

รณรงค์ในเร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอยา่งดี  

ด้านการสบูบหุร่ี ไม่เคยสบูบหุร่ี ร้อยละ 90.84 การสบูบหุร่ี วนัละ 1-2 มวน มีคา่เฉล่ีย 1.12 (ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.51) พยายามเลิกบุหร่ี มีค่าเฉล่ีย 1.13 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.58)  

เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ตลอดจนมหาวิทยาลยัมีนโยบายไม่ให้มีการสบูบหุร่ีภายใน

มหาวิทยาลยั และขอความร่วมมือจากอาจารย์ บุคลากรให้เลิกสูบบุหร่ี ไม่จดับริเวณให้สูบบหุร่ี ติดป้าย

ประชาสมัพนัธ์เร่ืองโทษของบหุร่ี รณรงค์ในกิจการนกัศกึษา ทําให้นกัศึกษาทราบถึงโทษ ปัญหาของการ

สบูบหุร่ี จงึมีผู้สบูบหุร่ีจํานวนน้อย  

ด้านการใช้สิ่งเสพตดิ ไม่เคยสบูกญัชาเลย ร้อยละ 95.81  นกัศกึษามีการสบูกญัชาให้เมาเล่นๆ มี

คา่เฉล่ีย 1.07 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.40) ไมเ่คยสบูฝ่ินเลย ร้อยละ 96.34 ไม่เคยเสพโคเคน / ใช้ยา

ฉีดเข้าเส้นเลย ร้อยละ 95.81 ไม่เคยสูบกัญชาเลย ร้อยละ 95.81 ไม่เคยดมกาว ไอระเหยเลย ร้อยละ 

96.08  ไม่เคยเคีย้วใบกระท่อม /  กินเห็ดเมาเลย ร้อยละ 96.08 ด้านการมีเพศสัมพันธ์ ไม่เคยมี

เพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 91.10 นกัศกึษามีการใช้ถงุยางคมุกําเนิดทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ มีคา่เฉล่ีย 1.18 (ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.70) เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ตลอดจนมหาวิทยาลัยมี
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นโยบาย ตดิป้ายประชาสมัพนัธ์เร่ืองโทษของสิ่งเสพตดิ รณรงค์ในกิจการนกัศกึษา ทําให้นกัศกึษาทราบถึง

โทษ ปัญหาของสิ่งเสพติด ด้านการมีเพศสัมพันธ์ มีโครงการท้องไม่พร้อม รณรงค์ให้นักศึกษาเห็น

ความสําคญัของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  การระมัดระวังตนเองท่ีจะไม่อยู่ตามลําพังกับเพศ    

ตรงข้าม การรู้จกัป้องกนัหากเกิดการมีเพศสมัพนัธ์ การคมุกําเนิด ตลอดจนแตง่ตัง้ตวัแทนอาจารย์จากทกุ

คณะวิชาให้เป็นท่ีปรึกษากรณีนักศึกษากลุ่มดังกล่าวมีปัญหาเร่ืองการเรียน และมีการสอนเร่ือง

เพศสัมพันธ์  ปัญหาท่ีจะตามมาตลอดจน โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์  ให้การดแูลให้นักศึกษาสามารถ 

ผา่นพ้นปัญหาดงักลา่วไปได้  

ด้านพฤติกรรมเส่ียง พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษาอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 1 ด้าน คือ เพศ นอกจากนีปั้จจยัส่วนบคุคลทัง้ 8 ด้าน ยงัมีปฏิสมัพนัธ์

ร่วมกันส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงของ นกัศึกษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 การเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษาท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั พบว่า นกัศกึษาท่ีมีเพศ ท่ีแตกตา่งกันจะมี

พฤติกรรมเส่ียงแตกต่างกัน  ทัง้นีปั้จจยัส่วนบุคคลทัง้ 8 ด้านมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกันส่งผลให้นกัศึกษามี

พฤติกรรมเส่ียงท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทุกด้าน นอกจากนีย้ังพบว่า 

พฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษาทัง้ 5 ด้าน ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของโมเดลได้ร้อยละ 19 (R2=

0.192) โดยมีพฤติกรรมเส่ียงด้านการมีเพศสมัพนัธ์ อธิบายความแปรปรวนได้มากท่ีสดุ คือ ร้อยละ 22 

(R2=0.222) ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ของปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมเส่ียงของ

นกัศึกษา พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทัง้ 3 ด้านได้แก่ ด้านการด่ืมเหล้า การสูบบุหร่ี   การใช้สาร   

เสพติด สงูกว่าเพศหญิงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคล้องกบัพรพิมล เจียมนาครินทร์ ท่ี

กลา่ววา่วยัรุ่นอยู่ในสภาพการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ มีอารมณ์รุนแรง วู่วาม ขาดความยัง้คิด 

ฉนุเฉียว โกรธง่าย เจ้าคิดเจ้าแค้น เอาแต่ใจตวัเองเป็นใหญ่ ต้องการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผย 

และพบว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการแสวงหาความต่ืนเต้นสนุกสนาน (sensation seeking) ทําให้มี

ความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทัง้การด่ืม การขบัรถ และการมีเพศสมัพนัธ์ โดยมีเหตเุร่ิมต้นจากความ

อยากทดลองในวัยท่ียังไม่มีวุฒิภาวะ ชอบทําสิ่งท่ีผิดแผกแตกต่างจากมาตรฐานสังคมในวัยเดียวกัน    

เช่น การทดลองด่ืมแอลกอฮอล์ ขับรถแบบอนัตราย มีเพศสมัพันธ์เร็ว ผลของการด่ืมแอลกอฮอล์ ทําให้

กระบวนการคิดบกพร่อง เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีพฤติกรรมก้าวร้าว เพศชายจึงมีความเส่ียงตอ่การ

เกิดพฤตกิรรมเส่ียงได้มากกวา่เพศหญิง 

 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพ่ือพฒันาและตรวจสอบโมเดลความสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมเส่ียงและสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิม
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พระเกียรติ  พบวา่ ลกัษณะของความสมัพนัธ์และอิทธิพลของตวัแปรในโมเดลตามแนวคิดของโมเดล

ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองทกัษะชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษา พบว่า ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่

พฤตกิรรมเส่ียงของ นกัศกึษามากท่ีสดุคือ ตวัแปรทกัษะชีวิต มีขนาดอิทธิพลทางลบเทา่กบัร้อยละ 29 ตวั

แปรท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเส่ียงของนกัศกึษา รองลงมาคือ ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิ

พฤตกิรรมสขุภาพ มีขนาดอิทธิพลเทา่กบัร้อยละ 6 เป็นอิทธิพลเชิงลบ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรปัจจยั

สว่นบคุคลมากท่ีสดุคือ ตวัแปรชัน้ปีการศกึษา มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทา่กบัร้อยละ 69  ตวัแปรท่ีมี

อิทธิพลตอ่ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพมากท่ีสดุคือตวัแปรการรับรู้ประโยชน์

ของการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพด้านโภชนาการ มีขนาดอิทธิพลทางบวกเท่ากบัร้อยละ 91  ตวัแปรท่ีมี

อิทธิพลตอ่ตวัแปรทกัษะชีวิตมากท่ีสดุคือ ตวัแปรทกัษะการคิด มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทา่กบัร้อยละ 27 

อาจอธิบายได้วา่ นกัศกึษาท่ีมีชัน้ปีท่ีสงูขึน้ มีประสบการณ์มากขึน้ มีวฒุิภาวะสงูขึน้ มีการเรียนรู้มีทกัษะ

ในการคดิตดัสินใจดีขึน้ ได้รับองค์ความรู้ในด้านวิชาชีพมากขึน้ เตรียมตวัท่ีจะไปประกอบอาชีพจงึสามารถ

นําเอาองค์ความรู้ร่วมกบัประสบการณ์มาพฒันาตนเอง สามารถดแูลตนเองได้ดีขึน้ ตลอดจนกลุม่ตวัอยา่ง

สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จงึให้ความสําคญักบัการบริโภคอาหาร รักสวยรักงาม จงึมีการควบคมุอาหารแต่

มกัไมช่อบออกกําลงักาย เพราะธรรมชาตขิองวยัรุ่นปัจจบุนัต้องการความรวดเร็ว แม้จะรู้วา่เป็นโทษตอ่

ตนเองในระยะยาว เชน่ชอบอดอาหาร ซือ้ยาลดความอ้วนมารับประทาน  รับประทานอาหารสําเร็จรูป 

หรืออาหารจานดว่น โดยไม่คํานงึถึงคณุคา่ทางโภชนาการ รับประทานอาหารเป็นกลุม่ และรับประทาน

อาหารตามใจปาก สอดคล้องกบัการศกึษาของกําไลรัตน์ เย็นสจุิตร (2540 : 71) ได้กลา่วถึงทกัษะชีวิตว่า 

วยัรุ่นเป็นชว่งท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงและปรับตวัจากวยัเด็กเป็นวยัผู้ใหญ่ มีการเข้ากลุ่ม เข้าสงัคม และติด

เพ่ือนมากท่ีสดุ ซึง่พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน และพฤติกรรมเส่ียงตา่ง ๆ ของกลุม่วยัรุ่นมกัเป็นพฤตกิรรมท่ี

กระทําตามกลุม่เพ่ือน การศกึษาของชตุมิา ไชยเสน  (2547) พบวา่ ทกัษะชีวิตและการปรับตวัมีสว่น

สําคญัอยา่งย่ิงในการท่ีนกัศกึษาจะประสบความสําเร็จด้านการเรียน โดยเฉพาะนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ท่ีต้อง

เปล่ียนระบบการเรียนและวิถีชีวิตจากการเรียนในระดบัมธัยมศกึษามาสูก่ารเรียนในระดบัอดุมศกึษาท่ีมี

สภาพแวดล้อมเปล่ียนไปต้องอยูก่บัเพ่ือนท่ีมีพืน้ฐานทางเศรษฐกิจแตกตา่งกนั ระบบการเรียนการสอนท่ีมี

อาจารย์ดแูลใกล้ชิดมาเป็นการเรียนท่ีคอ่นข้างอิสระ ต้องตดัสินใจด้วยตนเองเป็นสว่นใหญ่  ผลการศกึษา

พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัทกัษะชีวิตคอ่นข้างสงู ทกัษะชีวิตและการปรับตวัด้านการเรียนมีความสมัพนัธ์

ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ในทกุด้าน โดยทกัษะชีวิตด้านการเห็นคณุคา่ในตนเองกบั

การปรับตวัด้านการเรียนมีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุ (r = .51) ให้เหตผุลวา่ การท่ีบคุคลสามารถสอบเข้า

เรียนตอ่ในระดบัอดุมศกึษาได้ จะได้รับการยอมรับจากสงัคมวา่เป็นบคุคลท่ีมีความสามารถ นกัศกึษาท่ี

ได้รับการยอมรับจากบคุคลอ่ืนวา่มีความสามารถ มีคณุคา่ และมีความสําคญัจะประสบความสําเร็จใน
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สถานภาพของตน เป็นการเสริมสร้างความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเอง  และการท่ีบคุคลประเมินตนเองวา่มี

คณุคา่จะทําให้บคุคลมีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีความรับผิดชอบ มีความสามารถในการกระทําสิ่ง 

ตา่ง ๆ  ให้ประสบผลสําเร็จ และพยายามปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของตนให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม

และสถานการณ์ตา่ง ๆ เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีต้องการและสามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อย่างสงบสขุ

และจากการศกึษาของญาดา โตสมบตัิ (2549) พบวา่นิสิตนกัศกึษาประมาณสองในสามมีทกัษะชีวิตใน

ครอบครัว ด้านการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ การตระหนกัรู้ในตนเอง ความเห็นใจผู้ อ่ืน ความ

ภาคภมูิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอ่สงัคม การสร้างสมัพนัธภาพและการส่ือสาร การตดัสินใจและการ

แก้ปัญหา และการจดัการอารมณ์และความเครียด อยูใ่นระดบัปกติและสงูกวา่ปกติ และพบวา่ ตวัแปรท่ีมี

ความสมัพนัธ์และมีอิทธิพลในการทํานายคณุภาพชีวิตคือ ความภาคภมูิใจในตนเอง การสร้าง

สมัพนัธภาพและการส่ือสาร การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ และการคิด

สร้างสรรค์ ทัง้นีต้วัแปรทกุตวัมีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัคณุภาพชีวิต และวิจิตร พลูเพิ่ม และ 

ชลลดา พนัธุชิน (2552 : 41 – 44) พบวา่ นกัศกึษามีคะแนนเฉล่ียทกัษะด้านการจดัการกบัอารมณ์สงูสดุ 

(คา่เฉล่ีย = 2.92) รองลงมาคือทกัษะชีวิตด้านการเห็นคณุคา่ในตนเอง (คา่เฉล่ีย = 2.88) และด้านการ

ตดัสินใจ (คา่เฉล่ีย = 2.87) อาจอธิบายได้ว่านกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 1 สว่นใหญ่อยูใ่นระยะวยัรุ่นตอน

ปลาย ซึง่มีวฒุิภาวะทางอารมณ์เข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่มีเหตผุลและควบคมุอารมณ์ได้มากขึน้ ประกอบกบั

นกัศกึษาพยาบาลสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ซึง่มีกระบวนการพฒันาการด้านร่างกายและจิตใจเร็วกว่าผู้ชาย

ในวยัเดียวกนัประมาณ 2 ปี และพฒันาการทางเพศยงัมีสว่นชว่ยสนบัสนนุให้วยัรุ่นหญิงมีการปรับตวัท่ีดี

ตัง้แตว่ยัเด็กตอนต้น จงึทําให้นกัเรียนหญิงมีพฒันาการและทกัษะหลายด้านท่ีก้าวหน้า รวมทัง้ทกัษะการ

จดัการกบัอารมณ์ ด้านการปรับตวัโดยรวมอยู่ในระดบัคอ่นข้างดี (คา่เฉล่ีย = 3.01) โดยครอบคลมุการ

ปรับตวั 4 ด้าน คือ ด้านการเรียน ด้านสงัคม ด้านอารมณ์และความรู้สึกตอ่สถานศกึษา เม่ือพิจารณาใน

ประเดน็ยอ่ยพบวา่ นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 1 มีการปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนในระดบัสงูสดุ (คา่เฉล่ีย = 3.34) 

อาจเน่ืองจากเม่ือนกัศกึษาได้เข้ามาศกึษาในระดบัอดุมศกึษาท่ีมีสภาพแวดล้อมเดียวกนั มีการดําเนินชีวิต

ในมหาวิทยาลยัท่ีไมแ่ตกตา่งทัง้ในระบบการเรียนการสอน การทํากิจกรรมตา่งๆ ท่ีทางมหาวิทยาลยัหรือ

คณะ ฯ จดัขึน้ เพ่ือให้นกัศกึษาได้พฒันาศกัยภาพทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา 

พร้อมทัง้สง่เสริมให้นกัศกึษาสามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ นอกจากนีใ้นชัน้ปี 1 ทกุคณะฯ ต้องเรียนวิชา

บงัคบัตามหลกัสตูรท่ีมหาวิทยาลยักําหนดซึง่ต้องเรียนในชัน้เรียนเดียวกนั ทํากิจกรรมและแสดงความ

คดิเห็นร่วมกนั สิ่งเหลา่นีส้ง่ผลให้นกัศกึษาท่ีศกึษาตา่งคณะฯ หรือตา่งสาขาวิชา มีการปรับตวัไมแ่ตกตา่ง

กนั สอดคล้องกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 เป็นสว่นใหญ่ และทางมหาวิทยาลยัได้จดัให้

นกัศกึษาเข้าเรียนวิชาศกึษาทัว่ไปโดยมีระบบการเรียนการสอนไมแ่ตกตา่งกนั ทํากิจกรรมร่วมกนั    
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ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาครัง้นี ้คณะผู้ วิจยัขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการวิจยัไปใช้ และทําวิจยัครัง้

ตอ่ไป ดงันี ้ 

1. การนําผลการวิจยัไปใช้ในด้านการบริหาร  

1.1  ควรรณรงค์เร่ืองการขบัข่ียานพาหนะ การขบัรถย้อนศร การใสห่มวกกนัน็อก การไม่ซ้อน

ท้ายรถจกัรยานยนต์มากกวา่ 2 คน  เพ่ือป้องกนัการเกิดอบุตัเิหต ุ

1.2  การพัฒนาให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์ท่ีดีจากสถาบันการศึกษา การสร้างเสริม

ประสบการณ์ท่ีพฒันาการเรียนรู้ให้กับนกัศึกษา เป็นการพฒันาทกัษะชีวิต ให้นกัศึกษาสามารถปฏิเสธ

และ ปรับตวักบัสภาพสงัคม สิ่งแวดล้อมท่ีจะโน้มน้าวให้นกัศกึษามีพฤติกรรมเส่ียง  

1.3 ควรมีการวิจยัเพ่ือหาแนวทางท่ีจะทําให้เกิดความร่วมมือระหว่างสถาบนัการศกึษาและ

ครอบครัวในการป้องกันแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มนักศึกษา เพราะสถาบันการศึกษาและ

ครอบครัวเป็นสภาพแวดล้อมท่ีสําคญัในการหลอ่หลอมบคุลิกภาพและพฤติกรรมของนกัศกึษา  

1.4 พัฒนาจัดตัง้การดูแลสุขภาพนักศึกษาร่วมกับอาจารย์ประจําคณะ เพ่ือลดอัตราการ

ลาออกกลางคนั (dropouts) การอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว ขาดเพ่ือนท่ีให้คําปรึกษา การเข้าไปเก่ียวข้องกบัปัจจยั

เส่ียง   

2. การนําผลการวิจยัไปใช้ในการปฏิบตัิ แนวโน้มวิกฤตของเยาวชนในด้านตา่ง ๆ ท่ีจะทวีความ

รุนแรงขึน้ ไมว่า่จะเป็นปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ภาวะแมว่ยัรุ่น การติดเชือ้เอดส์  ท้องแท้ง

ทิง้ ปัญหาความรุนแรง ปัญหายาเสพติด จากคณุลกัษณะดงักลา่ว สถาบนัการศกึษาควรนํางานวิจยัสู่การ

ปฏิบตัิ โดยมีกระบวนการพฒันานกัศกึษาตัง้แตรั่บเข้าศกึษา เก็บข้อมลูปัจจยัเส่ียง และให้การดแูล

นกัศกึษาอยา่งใกล้ชิด ควบคูก่บัการพฒันานกัศกึษาด้านวิชาการ  มีการสอดแทรกเนือ้หาการใช้ทกัษะ

ชีวิตในการปฏิเสธสิ่งท่ียัว่ยตุา่ง ๆ เพ่ือลดการเกิดปัจจยัเส่ียง 

3. การนําผลการวิจยัไปใช้ในด้านการวิจยั จากผลการวิจยัควรมีการทดสอบโปรแกรมการพฒันา

ทกัษะชีวิตของนกัศกึษากลุม่เส่ียง เพ่ือหาแนวทางในการพฒันานกัศกึษา และลดพฤตกิรรมเส่ียงดงักลา่ว 

ควรมีการเพิ่มเตมิตวัแปรอ่ืน ๆ เชน่ บทบาทของอาจารย์ รูปแบบความสมัพนัธ์ของอาจารย์กบันกัศกึษา 

ความสมัพนัธ์ของคูรั่ก หรือเพ่ือนกบันกัศกึษา เพ่ือให้ผลการวิจยัปัจจยัเชิงเหตขุองการเกิดพฤตกิรรมเส่ียง

ในนกัศกึษามีความชดัเจนขึน้ รวมทัง้สนบัสนนุผลการศกึษาท่ีได้จากการวิจยัครัง้นี ้ หรือการทําวิจยัเชิง

คณุภาพในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นกลุม่เส่ียง ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม เชน่ การสนทนาแบบกลุม่ การสมัภาษณ์

เชิงลกึ เพ่ือชว่ยในการแก้ไขปัญหานกัศกึษาได้อยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไป   


