
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
การศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงและสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษา

ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิผลการศกึษามีดงันี ้ 

4.1 ผลวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง  

4.2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมเส่ียงตอ่สขุภาพของนกัศกึษา  

4.3 การพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤติกรรมเส่ียงของ

นกัศกึษา  

 

4.1 ผลวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจํานวน 339 คน (ร้อยละ 88.74) มีอายุ

ระหวา่ง 17 – 20 ปี จํานวน 223 คน (ร้อยละ 58.38) อายต่ํุาสดุ 17 ปี สงูสดุ 28 ปี อายเุฉล่ียเท่ากบั 20.23 

ปี สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.55 นกัศกึษาเกือบทัง้หมดมีเชือ้ชาติไทย จํานวน 380 คน (ร้อยละ 99.48) นบั

ถือศาสนาพทุธ จํานวน 362 คน (ร้อยละ 94.76) รองลงมานบัถือศาสนาอิสลาม จํานวน 16 คน (ร้อยละ 

4.19)  มีภูมิลําเนาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจํานวน 129 คน (ร้อยละ 33.77) รองลงมามีภูมิลําเนาใน

กรุงเทพและปริมณฑล จํานวน 70 คน (ร้อยละ 18.32) ท่ีพกัอาศยัขณะศกึษาในมหาวิทยาลยั ส่วนใหญ่

อยูห่อพกันอกมหาวิทยาลยัคนเดียว จํานวน 126 คน (ร้อยละ 32.98) รองลงมาอยู่หอพกัมหาวิทยาลยัคน

เดียว และอยูห่อพกัมหาวิทยาลยักบัเพ่ือน จํานวน 89 และ 79 คน (ร้อยละ 23.30 และ 20.68 ตามลําดบั) 

เป็นบตุรคนแรกของครอบครัว จํานวน 229 คน (ร้อยละ 59.95) รองลงมาเป็นบตุรคนท่ีสองของครอบครัว 

จํานวน 107 คน (ร้อยละ 28.01) สว่นใหญ่มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกนั 2 คน จํานวน 214 คน (ร้อยละ 

56.02) รองลงมามีพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกนั 3 คน จํานวน 75 คน (ร้อยละ 19.63) ดงัแสดงในตาราง

ท่ี 4.1   
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ตารางท่ี 4.1 จาํนวน ร้อยละ ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 382 คน)  

 

ข้อมลูทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

เพศ  

    ชาย  

 

43 

 

11.26 

    หญิง  339 88.74 

อายุ    

     17 – 20 ปี  223 58.38 

     21 – 25 ปี  158 41.36 

     26 – 30 ปี  1 0.26 

อายต่ํุาสดุ  = 17 ปี อายสุงูสดุ = 28 ปี    

อายเุฉลี่ย   = 20.23  

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.55  

  

เชือ้ชาต ิ 

     ไทย  

     จีน 

ศาสนา 

     พทุธ 

     อิสลาม 

     คริสต์ 

 

ภูมิลําเนา 

    กรุงเทพและปริมณฑล 

   ภาคเหนือ 

   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

   ภาคกลาง  

   ภาคตะวนัออก 

   ภาคตะวนัตก 

   ภาคใต้ 

 

380 

2 

 

362 

16 

4 

 

70 

51 

129 

33 

40 

15 

44 

 

99.48 

0.52 

 

94.76 

4.19 

1.05 

 

18.32 

13.35 

33.77 

8.64 

10.47 

3.93 

11.52 
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ข้อมลูทัว่ไป จํานวน ร้อยละ 

ลักษณะการพักอาศัยขณะศึกษา 

   อยู่บ้านกบับิดามารดา 

   อยู่บ้านกบัพ่ี / น้อง   

   อยู่บ้านกบัญาติ   

   อยู่หอพกัมหาวิทยาลยัคนเดียว    

   อยู่หอพกัมหาวิทยาลยักบัเพ่ือน    

   อยู่หอพกันอกมหาวิทยาลยัคนเดียว    

   อยู่หอพกันอกมหาวิทยาลยักบัเพ่ือน    

นักศึกษาเป็นบุตรของครอบครัวลําดับที่  

   1 

   2 

   3 

   4 

   5 

   6 

จาํนวนพี่น้องบดิามารดาเดียวกัน  

   ไมมี่พ่ีน้องเป็นบตุรคนเดียว  

   2 

   3 

   4 

   5 

   6 

 

 

62 

7 

14 

89 

79 

126 

5 

 

229 

107 

32 

11 

2 

1 

 

62 

214 

75 

21 

9 

1 

 

16.23 

1.83 

3.67 

23.30 

20.68 

32.98 

1.31 

 

59.95 

28.01 

8.38 

2.88 

0.52 

0.26 

 

16.23 

56.02 

19.63 

5.50 

2.36 

0.26 

 

4.2 ข้อมูลท่ัวไปของสมาชิกในครอบครัว  

 ผลการศึกษาข้อมูลทัว่ไปของสมาชิกในครอบครัว พบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่มีบิดา-มารดาอายุ

ระหว่าง 41 – 50 ปี มีจํานวน 248 และ 232 คน (ร้อยละ 69.08 และ 63.39 ตามลําดบั) รองลงมา อายุ

มากกวา่ 50 ปี มีจํานวน 93 และ 82คน (ร้อยละ 25.90 และ 22.40 ตามลําดบั) โดยพบว่าเป็นครอบครัวท่ี

ไมมี่บดิาเน่ืองจากเสียชีวิต หรือมีการหยา่ร้างร้อยละ 6.02 ไมมี่มารดาเน่ืองจากเสียชีวิต หรือมีการหย่าร้าง

ร้อยละ  4.19  ระดบัการศึกษาของบิดา มารดา พบว่า  นกัศึกษาส่วนใหญ่มีบิดา มารดาจบการศกึษา
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ระดบัต่ําปริญญาตรี มีจํานวน 296 และ 314 คน (ร้อยละ 82.45 และ 85.79 ตามลําดบั) และส่วนใหญ่

บิดาและมารดามีอาชีพทํานา / ทําสวน จํานวน 96 และ 96 คน (ร้อยละ 26.74 และ 26.23 ตามลําดบั) 

รายได้ตอ่เดือนของบิดา มารดา พบว่า  ส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ํากว่า 10,000 บาท มีจํานวน 144 และ 197 

คน (ร้อยละ 40.11 และ 53.83 ตามลําดบั) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2 ข้อมูลท่ัวไปของสมาชิกในครอบครัว  

ข้อมลูทัว่ไป บิดา มารดา 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ไมม่ี (เน่ืองจากเสยีชีวติ หรือหยา่ร้าง) 

อายุ 

น้อยกวา่ 30 ปี 

31 – 40 ปี 

41 – 50 ปี 

มากกวา่ 50 ปี 

การศึกษา 

ตํ่ากวา่ปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

สงูกวา่ปริญญาตรี 

อาชีพ 

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ   

รับจ้าง /เอกชน 

รับจ้างรายวนั 

เจ้าของธุรกิจ   

ทํานา / ทําสวน 

ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ 

รายได้ต่อเดือน 

ตํ่ากวา่ 10,000 บาท    

10,001 – 20,000 บาท   

20,001 – 40,000 บาท    

40,001 – 60,000 บาท    

มากกวา่ 60,000 บาท 

23 

 

1 

17 

248 

93 

 

296 

52 

11 

 
48 

89 

46 

69 

96 

11 

 

144 

139 

53 

19 

4 

6.02 

 

0.28 

4.74 

69.08 

25.90 

 

82.45 

14.48 

3.07 

 
13.37 

24.79 

12.81 

19.22 

26.74 

3. 07 

 

40.11 

38.72 

14.76 

5.29 

1.12 

16 

 

2 

50 

232 

82 

 

314 

48 

4 

 
32 

71 

43 

84 

96 

40 

 

197 

113 

42 

10 

4 

4.19 

 

0.55 

13.66 

63.39 

22.40 

 

85.79 

13.12 

1.09 

 
8.74 

19.40 

11.75 

22.95 

26.23 

10.93 

 

53.83 

30.87 

11.48 

2.73 

1.09 
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4.3 ข้อมูลด้านการศึกษาของนักศึกษา    

นกัศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์ มีจํานวน 195 คน (ร้อยละ 51.05) รองลงมา

ศกึษาในสาขาศิลปศาสตร์ มีจํานวน 138 คน (ร้อยละ 36.12) สําหรับชัน้ปีการศกึษา ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่

ในชัน้ปีท่ี 1 มีจํานวน 99 คน (ร้อยละ 25.92) รองลงมาศึกษาอยู่ในชัน้ปีท่ี 3 มีจํานวน 96 คน (ร้อยละ 

25.13) ในด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พิจารณาจากคะแนนเฉล่ียสะสม พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉล่ีย

สะสมระหว่าง 2.51–3.00 มีจํานวน 149 คน (ร้อยละ 39.01) รองลงมามีคะแนนเฉล่ียสะสมอยู่ระหว่าง 

2.01 – 2.50 มีจํานวน 91 คน (ร้อยละ 23.82) คะแนนเฉล่ียสะสมต่ําสดุ เท่ากบั 1.54 คะแนนเฉล่ียสะสม

สงูสดุ เทา่กบั 3.92 คา่เฉล่ียเทา่กบั 2.73 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.43 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3 ข้อมูลด้านการศึกษาของนักศึกษา  

 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน ร้อยละ 

คณะวิชา   

พยาบาลศาสตร์ 

 

30 

 

7.85 

สงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ 19 4.97 

ศิลปะศาสตร์ 38 9.95 

บริหารธุรกิจ 72 18.85 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 14 3.66 

เภสชัศาสตร์ 34 8.90 

เทคนิคการแพทย์ 27 7.07 

กายภาพบําบดั 18 4.71 

สาธารณสขุศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 53 13.87 

การแพทย์แผนจีน 19 4.97 

นิติศาสตร์ 8 2.09 

นิเทศศาสตร์ 22 5.76 

ภาษาและวฒันธรรมจีน 28 7.33 

สาขาวิชา  

วิทยาศาสตร์ 

 

195 

 

51.05 

สงัคมศาสตร์ 49 12.83 

ศิลปศาสตร์ 138 36.12 
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ตารางท่ี 4.3 ข้อมูลด้านการศึกษาของนักศึกษา (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน ร้อยละ 

ชัน้ปีที่ศึกษา   

ชัน้ปีท่ี 1 

 

99 

 

25.92 

ชัน้ปีท่ี 2 88 23.04 

ชัน้ปีท่ี 3 96 25.13 

ชัน้ปีท่ี 4 79 20.68 

ชัน้ปีท่ี 5 16 4.19 

ชัน้ปีท่ี 6 4 1.04 

คะแนนเฉล่ียสะสม   

ต่ํากวา่ 2.01  

 

13 

 

3.40 

2.01 – 2.50  91 23.82 

2.51 – 3.00  149 39.01 

3.01 – 3.50 87  22.78 

3.51 – 4.00  42 10.99 

คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ําสดุ  = 1.54 

คะแนนเฉลี่ยสะสมสงูสดุ = 3.92 

คา่เฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยสะสม = 2.73 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.43 

 

4.4 พฤตกิรรมเส่ียงของนักศึกษา 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอล์ การใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา การใช้ยาเสพ

ติด และพฤติกรรมทางเพศ ของนกัศึกษา เป็นการศึกษาจากการ ตอบตามการรับรู้ของนักศึกษาท่ีมีต่อ

พฤติกรรมของตนเอง พบว่า ในด้านการสบูบหุร่ี นกัศกึษาส่วนใหญ่จะไม่สบูบหุร่ี มีจํานวน 376 คน (ร้อย

ละ 98.43) นกัศกึษาท่ีสบูบหุร่ีสว่นใหญ่จะสบูวนัละ 4-5 มวน ร้อยละ 1.31   

ในด้านการด่ืมแอลกอฮอล์พบวา่ นกัศกึษา สว่นใหญ่จะไมด่ื่มแอลกอฮอล์ มีจํานวน 304 คน (ร้อย

ละ 80.58) สําหรับนกัศึกษาท่ีด่ืมให้เหตผุลว่าจะด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือเข้าสงัคม/งานเลีย้ง มีจํานวน 76 คน 

(ร้อยละ 19.90) และด่ืมเป็นประจํา มีจํานวน 1 คน (ร้อยละ 0.26) 

ในด้านการใช้ความรุนแรงแก้ปัญหาพบว่านกัศึกษา ส่วนใหญ่จะไม่ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา มี

จํานวน 317 คน (ร้อยละ 82.98) พฤตกิรรมระดบัรองคือ ใช้ความกราดเกรีย้ว/เจ้าอารมณ์/ขีโ้มโห มีจํานวน

51 คน (ร้อยละ 13.36)  
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ในด้านพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการใช้ยาเสพติดพบว่านักศึกษา ส่วนใหญ่จะปฎิเสธ

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และการใช้ยาเสพตดิ มีจํานวน 371 คน (ร้อยละ 97.12) พฤติกรรมระดบัรองท่ีพบ 

คือ ชอบเท่ียวกลางคืน จํานวน 4 คน (ร้อยละ 1.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 

ตารางที่ 4.4 จาํนวนและร้อยละของการมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอล์ การใช้ความรุนแรง

แก้ปัญหา พฤตกิรรมทางเพศ การใช้ยาเสพตดิของนักศึกษา 

พฤตกิรรม 
 นักศึกษา 

จํานวน ร้อยละ 

การสูบบุหร่ี   

ไม่สบู 376 98.43 

วนัละ 4-5 มวน 5 1.31 

ไม่ถึง 1 ซองตอ่วนั 1 0.26 

สบูจนบหุร่ีตดินิว้ 0 0.00 

การด่ืมแอลกอฮอล์   

ไม่ด่ืม 304 80.58 

ด่ืมเม่ือเข้าสงัคม/งานเลีย้ง 76 19.90 

ด่ืมเป็นประจํา 1 0.26 

ด่ืมแล้วมกัก่อเร่ืองเสมอ 1 0.26 

ด่ืมจนตดิเหล้า 0 0.00 

เป็นโรคตดิเหล้า 0 0.00 

การใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา   

ไมใ่ช้ความรุนแรงแก้ปัญหา 317 82.98 

กราดเกรีย้ว/เจ้าอารมณ์/ขีโ้มโห 51 13.36 

ข่มขู่ผู้ อ่ืน 1 0.26 

ทําร้ายร่างกายผู้ อ่ืน 1 0.26 

ทําร้ายจิตใจ/ทําให้ผู้ อ่ืนเสียใจ 3 0.79 

ทําร้ายตวัเอง 2 0.52 

ออกนอกบ้าน 6 1.57 

ทําลายข้าวของ 1 0.26 

พฤตกิรรมทางเพศ / การใช้ยา    

ปฏิเสธพฤตกิรรมทางเพศ / การใช้ยา 371 97.12 

มีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนหลายคน 2 0.52 

มีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ป้องกนั  3 0.79 

มีคูน่อนหลายคน  0 0.00 

เปล่ียนแฟนบ่อย  2 0.52 

ชอบเท่ียวกลางคืน  4 1.05 

ดมกาว สดูดมไอระเหย 0 0.00 

เสพยาเสพตดิ 0 0.00 

รวม 382 100.00 
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ด้านทักษะชีวิต  

4.5 ทักษะทางสังคมและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักศึกษา 

การศกึษาทกัษะทางสงัคมและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลของนกัศกึษาแบง่ออกเป็น 4  ด้านคือ  

1) ทกัษะด้านการตดิตอ่ส่ือสาร 2) ทกัษะด้านการคุ้มครองสิทธิของตน 3) ทกัษะการเข้าใจเห็นใจผู้ อ่ืน และ 

4) ทักษะการปฏิเสธ ผลการศึกษาพบว่า ทักษะทางสังคมและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการ

ติดต่อส่ือสาร มีค่าเฉล่ียทักษะในการติดต่อส่ือสารในระดับสูง โดยมีค่าเฉล่ีย 3.99 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.64) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า มีคา่เฉล่ียสงูสดุในการแสดงความยินดีกบัผู้ อ่ืนโดยการยิม้

ให้ มีคา่เฉล่ีย 4.40 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.77) รองลงมาคือ การแสดงความสนใจและตัง้ใจฟังขณะ

คูส่นทนาเป็นผู้พดู และมองตาผู้ ฟังขณะพดู มีคา่เฉล่ีย 4.09 และ 3.95 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.83 

และ 0.94 ตามลําดบั)  

เม่ือพิจารณาระดบัการปฏิบตัริายข้อพบวา่นกัศกึษาส่วนใหญ่จะมีการปฏิบตัิทกัษะทางสงัคมและ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลด้านการตดิตอ่ส่ือสารเป็นประจํา มีการแสดงความยินดีกบัผู้ อ่ืนโดยการยิม้ให้ 

มีจํานวน 206 คน (ร้อยละ 53.92) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 

ตารางท่ี 4.5 จํานวนและร้อยละของนักศึกษาจําแนกตามทักษะทางสังคมและความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลด้านการตดิต่อส่ือสาร 

ทักษะทางสังคม 

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ระดับการปฏิบัติ 
X  SD 

ไม่เคยเลย นานๆ ครัง้ บางครัง้ บ่อยครัง้ เป็นประจาํ 

การตดิต่อส่ือสาร (communication)        

1. มองตาผู้ ฟังขณะพดู  

  

5 26 78 153 120 3.95 0.94 

1.31 6.81 20.42 40.05 31.41   

2. พดูโดยใช้นํา้เสียงระดบักลาง ไม่

ตะโกน หรือพดูเบาจนเกินไป  

4 24 110 136 108 3.86 0.92 

1.05 6.28 28.80 35.60 28.27   

3. เป็นผู้ เร่ิมการสนทนาก่อน 

  

5 29 113 163 72 3.72 0.88 

1.31 7.59 29.58 42.67 18.85   

4. แสดงความสนใจและตัง้ใจฟังขณะคู่

สนทนาเป็นผู้พดู  

3 16 65 168 130 4.09 0.83 

0.79 4.19 17.01 43.98 34.03   

5.หาประเดน็ท่ีน่าสนใจพดูคยุเพ่ือให้การ

สนทนามีความตอ่เน่ือง  

3 18 96 173 92 3.90 0.83 

0.79 4.71 25.13 45.29 24.08   

6.แสดงความยินดีกบัผู้ อ่ืนโดยการยิม้ให้ 

  

3 9 38 126 206 4.40 0.77 

0.79 2.36 9.95 32.98 53.92   

 ภาพรวม          3.99     0.64 



 

 

 

84 

หมายเหตุ:  คา่เฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทกัษะด้านการติดตอ่สือ่สารระดบัตํ่า 

  คา่เฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทกัษะด้านการติดตอ่สือ่สารระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทกัษะด้านการติดตอ่สือ่สารระดบัสงู 

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการรักษาสิทธิของตนพบว่า 

นกัศึกษามีค่าเฉล่ียทักษะการรักษาสิทธิของตนในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 2.93 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.67) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า มีคา่เฉล่ียสงูสดุคือนกัศกึษาสามารถพดูแสดงความรู้สึกได้

อย่างเปิดเผย มีคา่เฉล่ีย 3.48 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.96) รองลงมาคือ ถ้ามีคนยืมของแล้วลืมคืน 

นกัศกึษาจะทวงของๆ ตนคืน และนกัศกึษาไม่รู้สึกลําบากอะไรเลยถ้าจะกล่าวคําว่า “ไม”่ มีคา่เฉล่ีย 3.05 

และ 3.02 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน =1.07 และ 0.99 ตามลําดบั)  

เม่ือพิจารณาระดบัการปฏิบตัริายข้อพบวา่นกัศกึษาส่วนใหญ่จะมีการปฏิบตัิทกัษะทางสงัคมและ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลด้านการรักษาสิทธิของตนเป็นบางครัง้ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 

ตารางท่ี 4.6 จํานวนและร้อยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ    

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการรักษาสิทธิของตน 

ทักษะทางสังคม 

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ระดับการปฏิบัติ X  SD 

ไม่เคยเลย นานๆ ครัง้ บางครัง้ บ่อยครัง้ เป็นประจาํ   

การรักษาสิทธิของตน (assertiveness)        

1.ถ้ามีคนยืมของแล้วลืมคืน นกัศกึษาจะทวง 

ของๆ ตนคืน  

23 99 145 68 47 3.05 1.07 

6.02 25.92 37.96 17.80 12.30   

2.ถ้าเพ่ือนข้างห้องทําเสียงดงัรบกวน                   

นกัศกึษาจะเตือนเขาทนัที  

106 104 122 37 13 2.34 1.07 

27.75 27.22 31.94 9.69 3.40   

3. นกัศกึษาไม่รู้สกึลําบากอะไรเลยถ้าจะกล่าว             

คําว่า "ไม่"  

24 80 175 69 34 3.02 0.99 

6.28 20.94 45.81 18.07 8.90   

4.นกัศกึษาสามารถพดูแสดงความรู้สกึได้อย่าง

เปิดเผย  

11 44 138 133 56 3.48 0.96 

2.88 11.52 36.13 34.81 14.66   

5. นกัศกึษากล้าแสดงออกให้เพ่ือนเหน็ถงึความโมโห

หรือความไม่พอใจถ้าคดิวา่เหมาะสมแล้ว  

27 86 164 76 29 2.99 0.99 

7.07 22.51 42.93 19.90 7.59   

6.นกัศกึษาจะยืนกรานความคดิเดมิและหาเหตผุลมา

สนบัสนนุแม้วา่เพ่ือนในกลุ่มจะไมเ่หน็ด้วย  

39 107 166 55 15 2.74 0.96 

10.21 28.01 43.45 14.40 3.93   

 ภาพรวม          2.93     0.67 
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หมายเหตุ:  คา่เฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทกัษะการรักษาสทิธิของตนระดบัตํ่า 

  คา่เฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทกัษะการรักษาสทิธิของตนระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทกัษะการรักษาสทิธิของตนระดบัสงู 

 

การปฏิบตัิทกัษะทางสงัคมและความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลด้านการเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืน พบว่า

นักศึกษามีค่าเฉล่ียทักษะการเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืนในระดับสูง โดยมีค่าเฉล่ีย 3.93 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.72) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การอยู่ใกล้กบัคนท่ีมีความสุขทําให้

นกัศกึษา มีความสขุไปด้วย มีคา่เฉล่ีย  4.25 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.87) รองลงมาคือ นกัศกึษามี

ความสุขถ้าเห็นคนอ่ืนๆ ปฏิบตัิสิ่งดีๆ ต่อกัน และ ถ้าเห็นคนอ่ืนยิม้นกัศึกษาจะยิม้ตาม มีค่าเฉล่ีย 4.21 

และ 4.10 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.84 และ 0.95  ตามลําดบั)  

เม่ือพิจารณาระดบัการปฏิบตัิรายข้อพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่จะมีการปฏิบตัิทกัษะทางสงัคม

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืนเป็นประจําคือการอยู่ใกล้กับคนท่ีมี

ความสุขทําให้นักศึกษามีความสุขไปด้วย  มีจํานวน 176 คน (ร้อยละ 46.07) รองลงมาคือ นกัศึกษามี

ความสุขถ้าเห็นคนอ่ืนๆ ปฏิบัติสิ่งดีๆ ต่อกัน มีจํานวน 161 คน (ร้อยละ 42.14) และ ถ้าเห็นคนอ่ืนยิม้

นกัศกึษาจะยิม้ตาม มีจํานวน 158 คน (ร้อยละ 41.36) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 

ตารางท่ี 4.7 จํานวนและร้อยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการเข้าใจและเหน็ใจผู้อ่ืน 

ทักษะทางสังคม 

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ระดับการปฏิบัติ 
X  SD 

ไม่เคยเลย นานๆ ครัง้ บางครัง้ บ่อยครัง้ เป็นประจาํ 

การเข้าใจและเหน็ใจผู้อ่ืน (empathy)        

1.ถ้านกัศกึษาดหูนงัเศร้าๆ แล้วจะร้องไห้  31 77 106 88 80 3.30 1.22 

8.12 20.16 27.75 23.03 20.94   

2.นกัศกึษารู้สกึดีถ้าได้ช่วยเหลือหรือทําสิ่งดีๆ            

แก่ผู้ อ่ืน  

8 14 68 148 144 4.09 0.91 

2.09 3.67 17.80 38.74 37.70   

3.ถ้าเห็นคนอ่ืนยิม้นกัศกึษาจะยิม้ตาม  7 19 69 129 158 4.10 0.95 

1.83 4.98 18.06 33.77 41.36   

4.นกัศกึษามีความสขุถ้าเหน็คนอ่ืนๆปฏิบตัสิิ่ง

ดีๆตอ่กนั  

6 9 54 152 161 4.21 0.84 

1.57 2.36 14.14 39.79 42.14   
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ตารางท่ี 4.7 จํานวนและร้อยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการเข้าใจและเหน็ใจผู้อ่ืน  (ตอ่) 

 
ทักษะทางสังคม 

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ระดับการปฏิบัติ 
X  SD 

ไม่เคยเลย นานๆ ครัง้ บางครัง้ บ่อยครัง้ เป็นประจาํ 

5.นกัศกึษามกัจะปรับความรู้สกึให้คล้อยตาม          

กบัคนรอบข้าง  

7 36 128 136 75 3.64 0.94 

1.83 9.43 33.51 33.60 19.63   

6.การอยู่ใกล้กบัคนท่ีมีความสขุทําให้นกัศกึษา           

มีความสขุไปด้วย  

6 11 51 138 176 4.25 0.87 

1.57 2.88 13.35 36.13 46.07   

 

 
ภาพรวม       3.93      0.72 

หมายเหตุ:  คา่เฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทกัษะการเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืนระดบัตํ่า 

  คา่เฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทกัษะการเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืนระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทกัษะการเข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืนระดบัสงู 

 

การปฏิบตัิทักษะทางสังคมและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการปฏิเสธพบว่า นักศึกษามี

คา่เฉล่ียทกัษะการปฏิเสธในระดบัสงู มีคา่เฉล่ีย 5.21 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.80) เม่ือพิจารณาราย

ข้อพบวา่ มีคา่เฉล่ียสงูสดุคือ นกัศกึษาจะปฏิเสธ “ถ้าเพ่ือนท่ีสนิทมากกําลงัสบูบหุร่ีอยู่แล้วชวนให้ท่านสบู

ด้วย” มีคา่เฉล่ีย 5.48 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.89) รองลงมาคือ นกัศกึษาจะปฏิเสธ “ถ้าไปงานเลีย้ง

แล้วคนรู้จกัท่ีไม่คอ่ยสนิทกนันกัชวนให้ด่ืมเหล้าหรือเสพยา” และนกัศกึษาจะปฏิเสธ “ถ้าไปงานเลีย้งแล้ว

คนท่ีนกัศึกษากําลงัอยากจะทําความรู้จกัชวนให้ด่ืมเหล้าหรือเสพยา” มีคา่เฉล่ีย 5.45 และ 5.42 (ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.91 และ 0.94 ตามลําดบั)  

เม่ือพิจารณาระดบัการปฏิบตัิรายข้อพบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่จะมีการปฏิบตัิทกัษะทางสงัคม

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการปฏิเสธ โดยการตอบ "ไม่"และรู้สึกว่าทําถูกแล้ว โดยข้อท่ี

นกัศกึษาส่วนใหญ่ปฏิบตัิมากท่ีสดุคือ “ถ้าเพ่ือนท่ีสนิทมากกําลงัสบูบหุร่ีอยู่แล้วชวนให้นกัศกึษาสบูด้วย” 

มีจํานวน 274 คน (ร้อยละ 71.73) รองลงมาคือ “ถ้าเพ่ือนสนิทกนัมากขอลอกข้อสอบนกัศึกษา”  และ"ถ้า

ไปงานเลีย้งแล้วคนท่ีนกัศึกษากําลงัอยากทําความรู้จกัชวนให้ด่ืมเหล้าหรือเสพยา” มีจํานวน 267 และ 

262 คน (ร้อยละ 69.90 และ 68.59 ตามลําดบั) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 จํานวนและร้อยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับการปฏิบัติทักษะทางสังคมและ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการปฏิเสธ 

ทักษะทางสังคม 

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ระดับการปฏิเสธ 

X  SD 

"ไม"่และ

รู้สกึวา่

ทําถูก

แล้ว 

"ไม่"และ

รู้สกึวา่

ทําไม่

คอ่ยถกู 

"ไม่"และ

รู้สกึวา่

ทําผิด

มาก 

"ได้"และ

รู้สกึวา่

ทําผิด

มาก 

"ได้"และ

รู้สกึวา่

ทําไม่

คอ่ยถกู 

"ได้"และ

รู้สกึวา่

ทําถูก

แล้ว 

การปฏิเสธ (refusal)         

1."ถ้าไปงานเลีย้งแล้วคนท่ีจะพานกัศกึษา

กลบับ้านเมาหรือดื่มมากเกินไปและยงัตือ้ท่ี

จะขบัรถพากลบับ้านให้ได้"  

253 56 53 9 6 5 5.37 1.06 

66.23 14.66 13.87 2.36 1.57 1.31 
  

2."ถ้าไปงานเลีย้งแล้วคนรู้จกัท่ีไม่ค่อยสนิท

กนันกัชวนให้ดื่มเหล้าหรือเสพยา"  
129 81 35 45 88 4 5.45 0.91 

33.77 21.20 9.16 11.78 23.04 1.05   

3."ถ้าเพ่ือนสนิทกนัมากขอลอกข้อสอบของ

นกัศกึษา"  
267 38 66 8 3 0 4.25 1.61 

69.90 9.95 17.28 2.09 0.78    

4."ถ้าไปงานเลีย้งแล้วเพ่ือนท่ีสนิทกนัมาก

ชวนให้ดื่มเหล้าหรือเสพยา"  
249 39 64 18 12 0 5.29 1.10 

65.18 10.21 16.76 4.71 3.14    

5."ถ้าไปงานเลีย้งแล้วคนท่ีนกัศกึษากําลงั

อยากจะทําความรู้จกัชวนให้ด่ืมเหล้าหรือ

เสพยา"  

262 42 63 13 1 1 5.42 0.94 

68.59 10.99 16.49 3.40 0.26 0.26 
  

6."ถ้าเพ่ือนท่ีสนิทมากกําลงัสบูบหุร่ีอยู่แล้ว

ชวนให้นกัศกึษาสูบด้วย"  
274 31 69 6 1 1 5.48 0.89 

71.73 8.12 18.06 1.57 0.26 0.26   

ภาพรวม        5.21      0.80 

           

หมายเหตุ:  คา่เฉลีย่ 1.00 – 2.66 หมายถึง มีทกัษะการปฏิเสธระดบัตํ่า 

  คา่เฉลีย่ 2.67 – 4.33 หมายถึง มีทกัษะการปฏิเสธระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 4.34 – 6.00 หมายถึง มีทกัษะการปฏิเสธระดบัสงู 

 

4.6 ทักษะด้านพุทธิพสัิยของนักศึกษา 

การทกัษะด้านพทุธิพิสยั หรือ ทกัษะทางการคดิของนกัศกึษาแบง่ออกเป็น 3 ด้านคือ 1) ทกัษะ

การคิดตดัสินใจ (Decision making) การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และการประเมิน
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ตนเอง (self – evaluation) ผลการศกึษาพบวา่ ในภาพรวมนกัศกึษามีระดบัความคดิเห็นเก่ียวกบัทกัษะ

ทางการคดิในระดบัสงู คา่เฉล่ีย 3.93 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.54) เม่ือจําแนกรายด้านพบวา่ การคดิ

อยา่งมีวิจารณญาณมีคา่เฉล่ียสงูสดุ เทา่กบั 4.03 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.65) รองลงมาคือ การคดิ

ตดัสินใจ  เท่ากบั การประเมินตนเอง มีคา่เฉล่ีย 3.88 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.61 และ 0.58 

ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายละเอียดของแตล่ะด้านมีดงันี ้

ทกัษะทางการคิดด้านการคิดตดัสินใจ พบว่า นกัศกึษามีค่าเฉล่ียการคิดตดัสินใจในระดบัสูงทุก

ข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ถึงจะมีเร่ืองท่ีทําให้ไม่สบายใจนกัศกึษาก็ยงัไปเรียนหนงัสือ  มีคา่เฉล่ีย 4.13 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.92) รองลงมาคือ นกัศกึษาจะเตรียมการให้พร้อมก่อนลงมือทํางานท่ีได้รับ

มอบหมายและ แม้จะมีสถานการณ์เร่งดว่น นกัศกึษาก็จะไม่ทิง้งานท่ีต้องรับผิดชอบ มีคา่เฉล่ีย 4.02 และ 

3.85 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.83 และ 0.75 ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่านกัศึกษาส่วน

ใหญ่จะเห็นด้วยกับข้อความท่ีว่า ถึงสถานการณ์ตึงเครียดมากเท่าไร นักศึกษาก็พร้อมท่ีจะต่อสู้ กับ

อุปสรรค มีจํานวน 226 คน (ร้อยละ 59.16) รองลงมา คือ นักศึกษาจะเตรียมการให้พร้อมก่อนลงมือ

ทํางานท่ีได้รับมอบหมาย มีจํานวน 219 คน (ร้อยละ 57.33) 

ทักษะทางการคิดด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า นักศึกษามีค่าเฉล่ียการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในระดบัสูงทกุข้อ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสดุคือ การด่ืมเหล้าหรือใช้ยาเสพติด ไม่ใช่ทางเลือกใน

การแก้ปัญหาของนกัศกึษา มีคา่เฉล่ีย 4.19 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.93) รองลงมาคือการเผชิญหน้า

กับปัญหา จะทําให้นักศึกษาแข็งแกร่งขึน้ และ ถ้ามีปัญหาท่ีแก้ไขไม่ได้นักศึกษาจะปรึกษากับผู้ ท่ีมี

ประสบการณ์  มีคา่เฉล่ีย 4.13 และ 4.10 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  1.76 และ 0.77 ตามลําดบั) เม่ือ

พิจารณารายข้อพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่จะเห็นด้วยอย่างย่ิงกบัข้อความท่ีว่า การด่ืมเหล้าหรือใช้ยาเสพ

ติดไม่ใช่ทางเลือกในการแก้ปัญหาของนักศึกษา มีจํานวน 169 คน (ร้อยละ 44.24) สําหรับข้ออ่ืนๆ 

นกัศกึษาสว่นใหญ่จะอยูใ่นระดบัเห็นด้วย  

ทักษะทางการคิดด้านการประเมินตนเอง พบว่า นักศึกษามีค่าเฉล่ียการประเมินตนเองใน

ระดบัสงูทกุข้อ ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียสงูสุดคือ นกัศกึษามีความสนใจเรียนรู้ในประเด็นท่ีหลากหลาย  มีคา่เฉล่ีย 

3.96 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.68) รองลงมาคือ นกัศกึษาจะค้นหาคําตอบท่ีถกูต้องให้ได้แม้ว่าจะต้อง

ใช้วิธีการใหม่ ๆ ท่ีไม่คุ้นเคย และ นกัศึกษาอาจจะเปล่ียนแปลงการตดัสินใจได้ ถ้ามีข้อมูลใหม่ท่ีชดัเจน

กวา่เดมิ  เทา่กบั นกัศกึษาจะรับฟังความคดิเห็นของเพ่ือนท่ีขดัแย้งกบันกัศกึษาด้วยความตัง้ใจ  มีคา่เฉล่ีย 

3.94 ,3.93 และ 3.93 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =   0.69 , 0.74 และ 0.75 ตามลําดบั) เม่ือพิจารณาราย

ข้อพบว่านกัศกึษาส่วนใหญ่จะเห็นด้วยกบัข้อความทกุข้อ ข้อท่ีมีจํานวนนกัศกึษามากท่ีสดุคือ นกัศกึษามี

ความสนใจเรียนรู้ในประเด็นท่ีหลากหลาย มีจํานวน 247 คน (ร้อยละ 64.66)  รองลงมาคือนกัศึกษาจะ
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ค้นหาคําตอบท่ีถกูต้องให้ได้แม้วา่จะต้องใช้วิธีการใหม ่ๆ ท่ีไมคุ่้นเคย  และ นกัศกึษาจะรับฟังความคิดเห็น

ของเพ่ือนท่ีขัดแย้งกับนักศึกษาด้วยความตัง้ใจมีจํานวน 236 และ 234คน (ร้อยละ 61.78 และ 61.25 

ตามลําดบั) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.9 

 

ตารางที่ 4.9 จาํนวนและร้อยละของนักศึกษาจาํแนกตามระดับความคดิเหน็เก่ียวกับทกัษะทางการคดิ 

ทักษะทางการคดิ 

ระดับความคดิเหน็ 

X  SD ไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่แน่ใจ เหน็ด้วย เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

การคดิตัดสินใจ      3.88 0.61 

1.ถึงจะมีเร่ืองท่ีทําให้ไม่สบายใจนกัศกึษาก็ยงัไปเรียน

หนงัสือ  

10 13 38 172 149 4.13 0.92 

2.62 3.40 9.95 45.03 39.00   

2.นกัศกึษาจะเตรียมการให้พร้อมก่อนลงมือทํางานท่ีได้รับ

มอบหมาย  

8 10 47 219 98 4.02 0.83 

2.09 2.62 12.30 57.33 25.66   

3.ยิ่งมีความกดดนัมากเทา่ไหร่ นกัศกึษาจะยิ่งใช้เหตผุล

มากเทา่นัน้  

10 15 110 179 68 3.72 0.89 

2.62 3.93 28.79 46.86 17.80   

4.นกัศกึษาพยายามเผชิญหน้ากบัทกุสถานการณ์แม้จะ

รู้สกึหวาดกลวั  

6 18 98 213 47 3.72 0.79 

1.57 4.71 25.66 55.76 12.30   

5.ถึงสถานการณ์ตงึเครียดมากเทา่ไร นกัศกึษาก็พร้อมท่ีจะ

ตอ่สู้กบัอปุสรรค  

2 11 89 226 54 3.84 0.72 

0.52 2.88 23.30 59.16 14.14   

6.แม้จะมีสถานการณ์เร่งดว่น นกัศกึษาก็จะไม่ทิง้งานท่ี

ต้องรับผิดชอบ  

2 13 89 217 61 3.85 0.75 

0.52 3.40 23.30 56.81 15.97   

การคดิอย่างมีวจิารณญาณ      4.03 0.65 

1.นกัศกึษาจะคดิหาทางแก้ปัญหาไว้หลายๆช่องทาง  3 17 86 217 59 3.85 0.74 

0.78 4.45 22.51 56.81 15.45   

2.ถ้ามีปัญหาท่ีแก้ไขไมไ่ด้นกัศกึษาจะปรึกษากบัผู้ ท่ีมี

ประสบการณ์  

2 14 44 209 113 4.10 0.77 

0.52 3.67 11.52 54.71 29.58   

3.การด่ืมเหล้าหรือใช้ยาเสพตดิ ไม่ใช่ทางเลือกในการ

แก้ปัญหาของนกัศกึษา  

7 15 45 146 169 4.19 0.93 

1.83 3.93 11.78 38.22 44.24   

4.ทกุครัง้ท่ีมีปัญหา นกัศกึษาจะคดิทบทวนหาสาเหตเุพ่ือ

ใช้แก้ปัญหา  

5 12 60 219 86 3.96 0.78 

1.31 3.14 15.71 57.33 22.51   

5.การเผชิญหน้ากบัปัญหา จะทําให้นกัศกึษาแข็งแกร่งขึน้  1 12 55 215 99 4.13 1.76 

0.26 3.14 14.40 56.28 25.92   

6.ถ้าวิธีการแก้ปัญหาท่ีใช้ไม่ได้ผล นกัศกึษาจะหาวิธีการ

ใหม่ทนัที  

1 8 58 253 62 3.96 0.66 

0.26 2.09 15.19 66.23 16.23   

การประเมนิตนเอง      3.88 0.58 

1. นกัศกึษามีความสนใจเรียนรู้ในประเดน็ท่ีหลากหลาย  2 7 60 247 66 3.96 0.68 

0.52 1.83 15.71 64.66 17.28   

2. นกัศกึษาสามารถอธิบายสิง่ตา่งๆได้อยา่งชดัเจนและ

กระชบั 

2 16 128 192 44 3.67 0.76 

0.52 4.19 33.51 50.26 11.52   
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ตารางที่ 4.9 จํานวนและร้อยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับความคิดเหน็เก่ียวกับทักษะทางการคิด 

(ตอ่) 

ทักษะทางการคดิ 

ระดับความคดิเหน็ 

X  SD ไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่แน่ใจ เหน็ด้วย เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

3. นกัศกึษาสามารถทํางานร่วมกบัเพ่ือนท่ีมีความคดิเหน็

แตกตา่งกนักบัตนเองได้  

1 12 87 224 58 3.85 0.72 

0.26 3.14 22.77 58.64 15.19   

4. นกัศกึษาอาจจะเปล่ียนแปลงการตดัสนิใจได้ ถ้ามีข้อมลู

ใหม่ท่ีชดัเจนกว่าเดมิ  

3 11 64 233 71 3.93 0.74 

0.78 2.88 16.76 60.99 18.59   

5.นกัศกึษาจะรับฟังความคดิเหน็ของเพ่ือนท่ีขดัแย้งกบั

ตนเองด้วยความตัง้ใจ  

4 11 62 234 71 3.93 0.75 

1.05 2.88 16.23 61.25 18.59   

6.นกัศกึษาจะค้นหาคําตอบท่ีถกูต้องให้ได้แม้ว่าต้องใช้

วิธีการใหม่ๆท่ีไม่คุ้นเคย  

1 10 67 236 68 3.94 0.69 

0.26 2.62 17.54 61.78 17.80   

รวมทกัษะทางการคิด      3.93 0.54 

หมายเหตุ:  คา่เฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทกัษะทางการคิดระดบัตํ่า 

  คา่เฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทกัษะทางการคิดระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทกัษะทางการคิดระดบัสงู 

 

4.7 ทักษะการควบคุมอารมณ์ของนักศึกษา 

การศึกษาทักษะการควบคุมอารมณ์ของนักศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 1) การจัดการ

ความเครียด 2) การจัดการความรู้สึกและอารมณ์ และ 3) การควบคมุตนเอง ผลการศึกษาพบว่า ใน

ภาพรวมนกัศึกษามีทกัษะทางการควบคมุอารมณ์ในระดบัสงู ค่าเฉล่ีย 3.80 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 

0.44) เม่ือจําแนกรายด้านพบว่า การจัดการความเครียดมีค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากับ 3.86 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.49) รองลงมาคือ การควบคมุตนเอง และการจดัการความรู้สึกและอารมณ์ มีคา่เฉล่ีย 3.78 

และ 3.76 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.52 และ 0.52 ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายข้อของแตล่ะด้านมี

ดงันี ้

ทกัษะการควบคมุอารมณ์ด้านการจดัการความเครียด พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ถ้ามีเร่ือง

กังวลใจนักศึกษาจะปรึกษาเพ่ือนหรือผู้ ท่ีมีประสบการณ์  มีค่าเฉล่ีย 4.05 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  

0.74) รองลงมาคือ  นกัศกึษาจะเตือนตวัเองให้คิดถึงแตส่ิ่งดี ๆ ในชีวิตแทนเร่ืองแย่ ๆ  และ ถ้ามีปัญหาไม่

สบายใจนกัศกึษาจะผ่อนคลายด้วยการดหูนงัหรือการเล่นกีฬา มีคา่เฉล่ีย 4.03 และ 4.01 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน =  0.76 และ 0.69 ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ นกัศกึษาส่วนใหญ่จะเห็นด้วย กบัทกุ

ข้อความ ข้อท่ีมีจํานวนนักศึกษามากท่ีสุดคือ  ถ้ามีเร่ืองกังวลใจนักศึกษาจะปรึกษาเพ่ือนหรือผู้ ท่ีมี
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ประสบการณ์ มีจํานวน 242 คน (ร้อยละ 63.35) รองลงมาคือ ถ้ามีปัญหาไม่สบายใจนักศึกษาจะผ่อน

คลายด้วยการดหูนงัหรือการเลน่กีฬา มีจํานวน 238 คน (ร้อยละ 62.31) 

ทกัษะการควบคมุอารมณ์ด้านการจดัการความรู้สึกและอารมณ์ พบว่า นกัศึกษามีค่าเฉล่ียด้าน

การจัดการความรู้สึกและอารมณ์ในระดบัสูงทุกข้อ ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ  นักศึกษาจะอดทนรอให้

สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหามีความชัดเจนก่อนตดัสินใจทําอะไรลงไป  มีค่าเฉล่ีย 3.83 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 0.68) รองลงมาคือ นกัศกึษาจะทําสิ่งตา่งๆให้ดีท่ีสดุถ้าตกอยู่สถานการณ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจ มี

คา่เฉล่ีย 3.82 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.70) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่จะเห็นด้วย 

กบัทกุข้อความ ข้อท่ีมีจํานวนนกัศกึษามากท่ีสดุคือ นกัศกึษาจะทําสิ่งตา่งๆให้ดีท่ีสดุถ้าตกอยู่สถานการณ์

ท่ีไม่น่าพึงพอใจ และ นักศึกษาจะอดทนรอให้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหามีความชดัเจนก่อนตดัสินใจทํา

อะไรลงไป มีจํานวนเทา่กนัคือ 229 คน (ร้อยละ 59.95)  

ทักษะการควบคุมอารมณ์ด้านการควบคุมตนเอง พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ นักศึกษาจะ

แสดงความคดิเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ์ มีคา่เฉล่ีย 3.92 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.68) 

รองลงมาคือ นักศึกษาจะแสดงออกให้เห็นชัดเจนถึงความเป็นมิตรกับเพ่ือนใหม่ มีค่าเฉล่ีย 3.90 (ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.71) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่จะเห็นด้วยกบัทกุข้อความ ข้อท่ี

มีจํานวนนักศึกษามากท่ีสุดคือ นักศึกษาจะแสดงความคิดเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ์ มี

จํานวน 246 คน (ร้อยละ 64.40) รองลงมาคือ นักศึกษาจะแสดงออกให้เห็นชดัเจนถึงความเป็นมิตรกับ

เพ่ือนใหม ่มีจํานวน 238 คน (ร้อยละ 62.30) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.10 

ตารางท่ี 4.10 จํานวนและร้อยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการ

ควบคุมอารมณ์ 

ทักษะทางการควบคุมอารมณ์ 

ระดับความคิดเหน็ 

X  SD ไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เหน็ด้วย เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

การจัดการความเครียด      3.86 0.49 

1.ถ้ามีเร่ืองกงัวลใจนกัศกึษาจะปรึกษาเพ่ือนหรือ

ผู้ ท่ีมีประสบการณ์  

4 11 36 242 89 4.05 0.74 

1.05 2.88 9.42 63.35 23.30   

2.ถ้ามีความกงัวลจากปัญหาท่ียงัแก้ไขไม่ได้ 

นกัศกึษาจะปล่อยวางเพ่ือให้เวลาช่วยแก้ปัญหา  

4 41 93 207 37 3.60 0.85 

1.05 10.73 24.35 54.19 9.68   

3.นกัศกึษาจะเตือนตวัเองให้คดิถงึแตส่ิ่งดีๆใน

ชีวติแทนเร่ืองแย่ๆ  

4 9 58 219 92 4.03 0.76 

1.05 2.36 15.18 57.33 24.08   
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ตารางท่ี 4.10 จํานวนและร้อยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการ

ควบคุมอารมณ์ (ต่อ) 

ทักษะทางการควบคุมอารมณ์ 

ระดับความคิดเหน็ 

X  SD ไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เหน็ด้วย เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

4. นกัศกึษามกัจะหาเร่ืองให้ตวัเองได้หวัเราะอยู่

เสมอ  

2 11 62 231 76 3.96 0.73 

0.52 2.88 16.23 60.47 19.90   

5.หากทะเลาะกนักบัเพ่ือนนกัศกึษาก็จะเป็นฝ่าย

ง้อขอคืนดีก่อน  

4 11 176 154 37 3.54 0.76 

1.05 2.88 46.07 40.31 9.69   

6.ถ้ามีปัญหาไม่สบายใจนกัศกึษาจะผ่อนคลาย

ด้วยการดหูนงัหรือการเล่นกีฬา  

2 7 55 238 80 4.01 0.69 

0.52 1.83 14.40 62.31 20.94   

การจัดการความรู้สึกและอารมณ์      3.76 0.52 

1.นกัศกึษาจะนบัหนึง่ถงึสิบหรือผ่อนลมหายใจ

ช้าๆเพ่ือระงบัอารมณ์โกรธ  

2 9 120 188 63 3.78 0.75 

0.52 2.36 31.42 49.21 16.49   

2. นกัศกึษาจะทําสิ่งตา่งๆให้ดีท่ีสดุถ้าตกอยู่

สถานการณ์ท่ีไม่น่าพงึพอใจ  

1 12 91 229 49 3.82 0.70 

0.26 3.14 23.82 59.95 12.83   

3.นกัศกึษาจะอดทนรอให้สถานการณ์ท่ีเป็น

ปัญหามีความชดัเจนก่อนตดัสินใจทําอะไรลงไป  

1 8 94 229 50 3.83 0.68 

0.26 2.09 24.61 59.95 13.09   

4.นกัศกึษาพยายามแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้แม้วา่                  

ไม่ต้องการ  

1 17 94 223 47 3.78 0.73 

0.26 4.45 24.61 58.38 12.30   

5.แม้จะไม่พอใจหรือโกรธ นกัศกึษาก็จะพดูด้วย

นํา้เสียงธรรมดาและไม่ตะโกนสียงดงั  

4          13 127 178 60 3.70 0.79 

1.05 3.40 33.25 46.60 15.70   

6.ถ้ามีความขดัแย้งในกลุ่มเพ่ือนนกัศกึษาจะ

เบ่ียงเบนความสนใจของเพ่ือนๆไปเร่ืองอ่ืนๆ  

3 18 125 187 49 3.68 0.79 

0.78 4.71 32.72 48.96 12.83   

การควบคุมตนเอง       3.78 0.52 

1. นกัศกึษาจะแสดงความร่าเริงมากกว่าปกตเิม่ือ

อยู่ในกลุ่มเพ่ือน  

4 19 87 211 61 3.80 0.81 

1.05 4.97 22.77 55.24 15.97   

2.นกัศกึษาจะแสดงออกให้เห็นชดัเจนถงึความ

เป็นมิตรกบัเพ่ือนใหม่  

3 9 71 238 61 3.90 0.71 

0.78 2.36 18.59 62.30 15.97   

3.นกัศกึษาจะแสดงความคดิเหน็ตามความ

เหมาะสมของสถานการณ์  

2 7 68 246 59 3.92 0.68 

0.52 1.83 17.80 64.40 15.45   

4.นกัศกึษาเป็นคนท่ีเพ่ือนในกลุ่มอยากคยุด้วย 

  

2 11 108 214 47 3.76 0.72 

0.52 2.88 28.27 56.02 12.31   
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ตารางท่ี 4.10 จํานวนและร้อยละของนักศึกษาจําแนกตามระดับความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการ

ควบคุมอารมณ์ (ต่อ) 

ทักษะทางการควบคุมอารมณ์ 

ระดับความคิดเหน็ 

X  SD ไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เหน็

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

เหน็ด้วย เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

5.นกัศกึษาสามารถโกหกหน้าตายได้ ถ้าจะทําให้

เหตกุารณ์ท่ีเลวร้ายนัน้ดีขึน้  

14 36 121 169 42 3.48 0.94 

3.67 9.42 31.68 44.24 10.99   

6.นกัศกึษาจะมมุานะทํางานให้เสร็จเรียบร้อย              

ก่อนเวลาท่ีกําหนด  

2 4 104 206 66 3.85 0.72 

0.52 1.05 27.23 53.93 17.28   

ภาพรวมทักษะการควบคุมอารมณ์      3.80 0.44 

 

หมายเหตุ:  คา่เฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีทกัษะการควบคมุอารมณ์ระดบัตํ่า 

  คา่เฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทกัษะการควบคมุอารมณ์ระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีทกัษะการควบคมุอารมณ์ระดบัสงู 

 

4.8 พฤตกิรรมสุขภาพของนักศึกษา 

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัตพิฤตกิรรมสุขภาพ 

ผลการวิเคราะห์การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพ (perceived benefits of 

action) ของนกัศกึษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบด้วยการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรม 4 

ด้านคือ 1) ด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย 2) ด้านอุบตัิภัยและความรุนแรง 3) ด้านเพศสมัพนัธ์ 

และ 4) ด้านสิ่งเสพติด พบว่า นกัศึกษามีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพทุกด้านใน

ระดบัต่ําด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านสิ่งเสพติด มีค่าเฉล่ีย 1.89 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.02) 

รองลงมาคือ ด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย ด้านเพศสมัพนัธ์ และด้านอบุตัิภยัและความรุนแรง มี

คา่เฉล่ีย 1.87, 1.79 และ 1.74 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.97, 0.92 และ 0.89 ตามลําดบั) เม่ือ

พิจารณารายด้าน ด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย พบว่า นักศึกษามีการรับรู้ประโยชน์ของการ

อบรมการออกกําลงักายเพ่ือสุขภาพมากท่ีสุด มีคา่เฉล่ีย 1.95 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.05) ด้าน

อบุตัภิยัและความรุนแรง มีการรับรู้ประโยชน์ของการอบรมภาวะการบาดเจ็บและการป้องกนัอบุตัิภยั มาก

ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 1.89 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.04) ด้านเพศสมัพนัธ์ มีการรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติการอบรมเก่ียวกับการติดเชือ้โรคทางเพศสัมพันธ์ มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 1.90 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 1.03) ด้านสิ่งเสพตดิ มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิการอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัการด่ืม
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แอลกอฮอล์และการใช้ยาเสพติดมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ีย 1.89 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.04) ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 4.11 

ตารางท่ี 4.11 จาํนวนและร้อยละของนักศึกษาจาํแนกตามระดับการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรม

สุขภาพ 

การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรม

สุขภาพ 

ระดับการรับรู้ 

X  SD ไม่               

เคยเลย 

เคย

นานๆ 

ครัง้ 

เคย

บางครัง้ 

เคย

บ่อยครัง้ 

เป็น

ประจาํ 

ด้านโภชนาการและการออกกาํลังกาย      1.87 0.97 

การอบรมด้านโภชนาการ 

  

207 84 65 23 3 1.79 0.99 

54.19 21.99 17.01 6.02 0.79   

การอบรมการออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพ 

  

176 98 73 29 6 1.95 1.05 

46.07 25.66 19.11 7.59 1.57   

ด้านอุบัติภยัและความรุนแรง      1.74 0.89 

การอบรมภาวะการบาดเจ็บและการ

ป้องกนัอบุตัิภยั  

189 92 68 28 5 1.89 1.04 

49.48 24.03 17.80 7.33 1.31   

การอบรมการป้องกนัการใช้ความรุนแรง 

  

199 91 68 20 4 1.79 0.99 

52.09 23.82 17.80 5.24 1.05   

การอบรมการป้องกนัการฆา่ตวัตาย 

  

253 53 63 11 2 1.55 0.89 

66.23 13.88 16.49 2.88 0.52   

ด้านเพศสัมพนัธ์      1.79 0.92 

การอบรมการป้องกนัการตัง้ท้อง 

  

203 84 72 21 2 1.76 0.97 

53.14 21.99 18.85 5.50 0.52   

การอบรมเก่ียวกบัการติดเชือ้โรค                   

ทางเพศสมัพนัธ์  

180 87 87 23 5 1.90 1.03 

47.13 22.77 22.77 6.02 1.31   

การอบรมเก่ียวกบัการติดเชือ้เอชไอวีและ

โรคเอดส์  

183 90 80 24 5 1.87 1.02 

47.91 23.56 20.94 6.28 1.31   

การตรวจการติดเชือ้เอชไอว ี

  

233 63 66 15 5 1.66 0.97 

60.99 16.49 17.28 3.93 1.31   

ด้านสิ่งเสพติด      1.89 1.02 

การอบรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 

  

186 91 76 21 8 1.88 1.05 

48.69 23.82 19.90 5.50 2.09   

การอบรมการป้องกนัการดื่มแอลกอฮอล์

และการใช้ยาเสพติด  

189 89 73 25 6 1.89 1.04 

49.48 23.30 19.11 6.54 1.57   
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หมายเหตุ:  คา่เฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพระดบัตํ่า 

  คา่เฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพระดบัสงู 

 

พฤตกิรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษา 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบด้วย

พฤติกรรมสขุภาพ 3 ด้านคือ 1) ด้านโภชนาการ 2) ด้านการควบคมุนํา้หนกั และ 3) ด้านการออกกําลงั

กาย พบว่า นักศึกษามีการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพทุกด้านในระดบัต่ํา ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือด้าน

โภชนาการ มีคา่เฉล่ีย 2.14 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.04) รองลงมาคือด้านการควบคมุนํา้หนกั และ

การออกกําลงักาย มีคา่เฉล่ีย 1.93 และ 1.84 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.01 และ 0.83 ตามลําดบั) เม่ือ

พิจารณารายด้าน ด้านโภชนาการ พบวา่ ในแตล่ะมือ้รับประทานผกัและผลไม้มากกว่า 5 ชนิด มากท่ีสดุ 

มีคา่เฉล่ีย 2.16 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.15) ด้านการควบคมุนํา้หนกั  นกัศกึษาตัง้ใจลดนํา้หนกั และ

นักศึกษามีการออกกําลังกายเพ่ือควบคุม/ลดนํา้หนักมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากัน 2.14 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 1.31 และ 1.21 ตามลําดบั) ด้านการออกกําลงักายนกัศกึษามีการเข้าร่วมกลุ่มออกกําลงักาย

ท่ีมีการยืดกล้าม เช่น เดิน ถีบจกัรยานมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 2.07 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.16) เม่ือ

พิจารณารายข้อ พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่จะตอบไม่เคยปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพ ด้านโภชนาการ ข้อท่ี

นกัศกึษาตอบมากท่ีสดุ คือ ในแตล่ะมือ้รับประทานผกัและผลไม้มากกว่า 5 ชนิด จํานวน 146 คน (ร้อยละ 

38.22) ด้านการควบคมุนํา้หนกั ข้อท่ีนกัศกึษาตอบไมเ่คยปฏิบตัพิฤติกรรมสขุภาพ มากท่ีสดุ คือ ควบคมุ / 

ลดนํา้หนกัด้วยการทําให้อาเจียน หรือใช้ยาระบาย จํานวน 269 คน (ร้อยละ 70.42) ด้านการออกกําลงั

กาย ข้อท่ีนกัศึกษาตอบไม่เคยปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพ มากท่ีสุด คือ เป็นนกักีฬามหาวิทยาลยั จํานวน 

310 คน (ร้อยละ 81.15)  ดงัแสดงในตารางท่ี 4.12 
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ตารางท่ี 4.12 จาํนวนและร้อยละของนักศึกษาจาํแนกตามระดับการปฏิบัตพิฤตกิรรมสุขภาพ 

พฤตกิรรมสุขภาพ 

ระดับการปฏิบัติพฤตกิรรมสุขภาพ 

X  SD ไม่               

เคยเลย 

เคย

นานๆ 

ครัง้ 

เคย

บางครัง้ 

เคย

บ่อยครัง้ 

เป็น

ประจาํ 

โภชนาการ      2.14 1.04 

ในแตล่ะมือ้รับประทานผกัและผลไม้มากกวา่ 

5 ชนิด 

146 89 94 41 12 2.16 1.15 

38.22 23.30 24.61 10.73 3.14   

ในแตล่ะมือ้รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสงู 1-2 

ชนิด  

143 89 113 33 4 2.13 1.06 

37.43 23.30 29.58 8.64 1.05   

การควบคุมนํา้หนัก      1.93 1.01 

คดิว่ามีนํา้หนกัเกิน 

  

203 49 68 39 23 2.01 1.29 

53.14 12.83 17.80 10.21 6.02   

ตัง้ใจลดนํา้หนกั 

  

181 55 79 41 26 2.14 1.31 

47.38 14.40 20.68 10.73 6.81   

คมุอาหารเพ่ือควบคมุ/ลดนํา้หนกั 

  

185 51 78 47 21 2.13 1.30 

48.43 13.35 20.42 12.30 5.50   

ออกกําลงักายเพ่ือควบคมุ/ลดนํา้หนกั 176 58 86 52 10 2.14 1.21 

  46.08 15.18 22.51 13.61 2.62   

ควบคมุ/ลดนํา้หนกัด้วยการทําให้อาเจียนหรือ

ใช้ยาระบาย  

269 47 38 23 5 1.55 0.99 

70.42 12.30 9.95 6.02 1.31   

รับประทานอาหารเสริมเพ่ือควบคมุ/ลด

นํา้หนกั  

241 58 59 16 8 1.65 1.01 

63.09 15.18 15.45 4.19 2.09   

การออกกําลังกาย      1.84 0.83 

เล่นกีฬาเป็นประจํา 169 89 76 38 10 2.05 1.13 

  44.24 23.30 19.89 9.95 2.62   

เข้าร่วมกลุ่มออกกําลงักายอย่างหนกั/ หกัโหม  258 57 46 17 4 1.55 0.94 

67.54 14.92 12.04 4.45 1.05   

เข้าร่วมกลุ่มออกกําลงักายระดบัปานกลาง 188 82 78 29 5 1.90 1.06 

  49.21 21.47 20.42 7.59 1.31   

เข้าร่วมกลุ่มออกกําลงักายท่ีมีการยืดกล้าม 

เช่น เดนิ ถีบจกัรยาน  

172 72 89 39 10 2.07 1.16 

45.02 18.85 23.30 10.21 2.62   

เข้าร่วมกลุ่มออกกําลงักายท่ีมีการใช้พลงั

กล้ามเนือ้ เช่น ยกนํา้หนกั  

259 58 45 16 4 1.55 0.94 

67.80 15.18 11.78 4.19 1.05   

เป็นนกักีฬาของมหาวทิยาลยั 

  

310 23 36 8 5 1.33 0.82 

81.15 6.02 9.43 2.09 1.31   
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หมายเหตุ:  คา่เฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพระดบัตํ่า 

  คา่เฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพระดบัปานกลาง 

คา่เฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพระดบัสงู 

 

พฤตกิรรมเส่ียงของนักศึกษา 

ผลการวิเคราะห์การปฏิบตัิพฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษา ประกอบด้วยการปฏิบตัิพฤติกรรม

เส่ียง 5 ด้านคือ 1) อบุตัิภยัและความรุนแรง 2) การด่ืมเหล้า 3) การสบูบหุร่ี 4) การใช้สิ่งเสพติด และ 5) 

การมีเพศสมัพนัธ์ พบว่า นกัศกึษามีการปฏิบตัิพฤติกรรมเส่ียงทกุด้านในระดบัต่ํา ด้านท่ีมีคา่เฉล่ียสูงสุด

คือ อบุตัภิยัและความรุนแรง มีคา่เฉล่ีย 1.51 (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.58) รองลงมาคือ การด่ืมเหล้า 

การสบูบหุร่ี การมีเพศสมัพนัธ์ และการใช้สิ่งเสพติด มีคา่เฉล่ีย 1.35, 1.11, 1.09 และ 1.07 (ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน =  0.69, 0.46, 0.37 และ 0.36 ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายด้าน ด้านอบุตัิภยัและความรุนแรง 

พบว่า นักศึกษามีการขับข่ีโดยไม่รัดเข็มขัดนิรภัย/ไม่ใส่หมวกกันน็อคมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 2.46 (ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  1.18) ไม่เคยพกอาวุธ / พกปืน จํานวน 336 คน (ร้อยละ 87.96) ด้านการด่ืม

แอลกอฮอล์  ไมเ่คยด่ืมแอลกอฮอล์ จํานวน 270 คน (ร้อยละ 70.68) รองลงมาเคยด่ืมแอลกอฮอล์นาน ๆ 

ครัง้ จํานวน 56 คน (ร้อยละ 14.66) และด่ืมเป็นประจํา 3 คน  (ร้อยละ 0.79) นกัศึกษามีการด่ืม

แอลกอฮอล์ครัง้ละไม่มากนกั มีคา่เฉล่ีย 1.48 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.94) ด้านการสบูบหุร่ี ไม่เคย

สบูบุหร่ีจํานวน 347 คน (ร้อยละ 90.84) นกัศึกษามีการสูบบุหร่ี วนัละ 1-2 มวน มีคา่เฉล่ีย 1.12 (ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.51) พยายามเลิกบหุร่ี มีคา่เฉล่ีย 1.13 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.58)  ด้าน

การใช้สิ่งเสพติด ไม่เคยสบูกญัชาเลย จํานวน 366 คน (ร้อยละ 95.81)  นกัศกึษามีการสบูกัญชาให้เมา

เล่นๆ มีค่าเฉล่ีย 1.07 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  0.40) ไม่เคยสูบฝ่ินเลย จํานวน 368 คน (ร้อยละ 

96.34) ไม่เคยเสพโคเคน / ใช้ยาฉีดเข้าเส้นเลย จํานวน 366 คน (ร้อยละ 95.81) ไม่เคยสูบกัญชาเลย 

จํานวน 366 คน (ร้อยละ 95.81) ไมเ่คยดมกาว ไอระเหยเลย จํานวน 367 คน (ร้อยละ 96.08) ไม่เคยเคีย้ว

ใบกระทอ่ม /  กินเห็ดเมาเลย จํานวน 367 คน (ร้อยละ 96.08) ด้านการมีเพศสมัพนัธ์ ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์ 

จํานวน 348 คน (ร้อยละ 91.10) นกัศกึษามีการใช้ถงุยางคมุกําเนิดทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ มีคา่เฉล่ีย 1.18 

(สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.70) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13 
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ตารางท่ี 4.13 จาํนวนและร้อยละของนักศึกษาจาํแนกตามระดับการปฏิบัตพิฤตกิรรมเส่ียง 

พฤตกิรรมเส่ียง 

ระดับการปฏิบัติพฤตกิรรมเส่ียง 

X  SD ไม่               

เคยเลย 

เคยนานๆ 

ครัง้ 

เคย

บางครัง้ 

เคย

บ่อยครัง้ 

เป็น

ประจาํ 

อุบัตภิัยและความรุนแรง      1.51 0.58 

ขบัข่ีโดยไม่รัดเข็มขดันิรภยั/ไม่ใส่หมวกกนัน็อค  

105 85 111 64 17 2.46 1.18 

27.49 22.25 29.06 16.75 4.45   

นัง่รถไปกบัคนขบัท่ีดื่ม/เมาเหล้า  205 86 82 7 2 1.71 0.89 

 53.67 22.51 21.47 1.83 0.52   

เมาเหล้าแล้วขบัรถหรือขบัข่ียวดยานอ่ืนๆ 

  

306 34 33 7 2 1.33 0.76 

80.11 8.90 8.64 1.83 0.52   

พกอาวธุ/พกปืน 

  

336 19 19 8 0 1.20 0.62 

87.96 4.97 4.97 2.10    

มีส่วนร่วมเป็นต้นเหตขุองการทะเลาะวิวาท 

  

302 34 37 8 1 1.33 0.74 

79.05 8.90 9.69 2.10 0.26   

ได้รับบาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท 321 24 28 8 1 1.25 0.78 

 84.03 6.28 7.33 2.10 0.26   

มีแผนท่ีจะฆ่าตวัตาย  333 19 24 5 1 1.19 0.60 

 87.17 4.98 6.28 1.31 0.26   

ทําผิดกฎ/ระเบียบของมหาวิทยาลยั  218 97 56 7 4 1.62 0.86 

 57.07 25.39 14.66 1.83 1.05   

การด่ืมเหล้า      1.35 0.69 

ดื่มแอลกอฮอล์ 

  

270 56 37 16 3 1.46 0.85 

70.68 14.66 9.68 4.19 0.79   

หดัดื่มแอลกอฮอล์ตัง้แตอ่ายไุม่ถงึ 13 ปี 331 15 28 7 1 1.22 0.65 

 86.65 3.93 7.33 1.83 0.26   

ดื่มแอลกอฮอล์ครัง้ละไม่มากนกั 

  

281 39 38 19 5 1.48 0.94 

73.56 10.21 9.95 4.97 1.31   

ดื่มแอลกอฮอล์จดั/ดื่มหนกั 

  

327 24 22 9 0 1.23 0.66 

85.60 6.28 5.76 2.36    

การสูบบุหร่ี      1.11 0.46 

สบูบหุร่ี 

  

347 17 12 5 1 1.14 0.55 

90.84 4.45 3.14 1.31 0.26   

หดัสบูบุหร่ีตัง้แตอ่ายไุม่ถงึ 13 ปี 357 11 8 5 1 1.10 0.50 

 93.46 2.88 2.09 1.31 0.26   

 359 8 11 4 0 1.10 0.46 
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พฤตกิรรมเส่ียง 

ระดับการปฏิบัติพฤตกิรรมเส่ียง 

X  SD ไม่               

เคยเลย 

เคยนานๆ 

ครัง้ 

เคย

บางครัง้ 

เคย

บ่อยครัง้ 

เป็น

ประจาํ 

สบูบหุร่ีจนหมดมวนตัง้แตอ่ายไุม่ถงึ 13 ปี 

 93.98 2.09 2.88 1.05    

สบูบหุร่ี วนัละ 1-2 มวน  352 14 10 6 0 1.12 0.51 

 92.15 3.66 2.62 1.57    

สบูบหุร่ีคร่ึงซอง/วนั  353 14 12 3 0 1.11 0.46 

 92.41 3.67 3.14 0.78    

สบูบหุร่ีจดั  360 9 11 2 0 1.09 0.42 

 94.24 2.36 2.88 0.52    

พยายามเลิกสบูบหุร่ี  353 11 11 4 3 1.13 0.58 

 92.41 2.88 2.88 1.05 0.78   

การใช้สิ่งเสพตดิ      1.07 0.36 

สบูกญัชา 

  

366 5 9 1 1 1.08 0.41 

95.81 1.31 2.36 0.26 0.26   

หดั/ทดลองสบูกญัชาตัง้แตอ่ายุน้อยกว่า 13 ปี 367 7 6 2 0 1.07 0.36 

 96.08 1.83 1.57 0.52    

สบูกญัชาให้เมาเล่นๆ 366 5 10 1 0 1.07 0.37 

 95.81 1.31 2.62 0.26    

สบูกญัชาจนเมาทัง้วนั  367 5 8 1 1 1.07 0.40 

 96.08 1.31 2.09 0.26 0.26   

สบูฝ่ิน  368 6 6 2 0 1.06 0.35 

 96.34 1.57 1.57 0.52    

หดั/ทดลองสบูฝ่ินตัง้แตอ่ายนุ้อยกว่า 13 ปี 367 5 6 3 1 1.08 0.41 

 96.08 1.31 1.57 0.78 0.26   

สบูฝ่ินแคพ่อมนึๆ  369 4 4 5 0 1.07 0.41 

 96.59 1.05 1.05 1.31    

สบูฝ่ินจนเมาทัง้วนั 368 2 9 3 0 1.08 0.41 

  96.34 0.52 2.36 0.78    

เสพโคเคน/ใช้ยาฉีดเข้าเส้น 366 5 9 2 0 1.08 0.39 

  95.81 1.31 2.36 0.52    

หดั/ทดลองเสพโคเคน/ใช้ยาฉีดเข้าเส้นตัง้แต ่ 367 6 8 1 0 1.07 0.35 

 อายนุ้อยกวา่ 13 ปี 96.08 1.57 2.09 0.26    

เสพโคเคน/ใช้ยาฉีดเข้าเส้นแคส่นกุๆ 366 6 9 1 0 1.07 0.36 

  95.81 1.57 2.36 0.26    

 366 5 10 1 0 1.07 0.37 
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พฤตกิรรมเส่ียง 

ระดับการปฏิบัติพฤตกิรรมเส่ียง 

X  SD ไม่               

เคยเลย 

เคยนานๆ 

ครัง้ 

เคย

บางครัง้ 

เคย

บ่อยครัง้ 

เป็น

ประจาํ 

เสพโคเคน/ใช้ยาฉีดเข้าเส้นจนเมาทัง้วนั 

  95.81 1.31 2.62 0.26    

ดมกาว ไอระเหย 367 6 6 3 0 1.07 0.38 

  96.08 1.57 1.57 0.78    

หดั/ทดลองดมกาว ไอระเหยแตอ่ายุน้อยกว่า  367 8 4 3 0 1.07 0.36 

 13 ปี 96.08 2.09 1.05 0.78    

ดมกาว ไอระเหยแคพ่อมนึๆ 366 5 8 3 0 1.08 0.41 

  95.81 1.31 2.09 0.78    

ดมกาว ไอระเหยจนเมาทัง้วนั 366 4 10 2 0 1.08 0.40 

  95.81 1.05 2.62 0.52    

หดั/ทดลองเคีย้วใบกระทอ่ม/กินเห็ดเมาตัง้แต่

อายนุ้อยกว่า 13 ปี 

368 

96.33 

4 

1.05 

9 

2.36 

1 

0.26 

0 1.07 0.36 

เคีย้วใบกระทอ่ม/กินเหด็เมา 367 4 8 3 0 1.08 0.40 

  96.08 1.05 2.09 0.78    

เคีย้วใบกระทอ่ม/กินเหด็เมาแคส่นกุๆ 367 5 10 0 0 1.07 0.34 

  96.07 1.31 2.62     

เคีย้วใบกระทอ่ม/กินเหด็เมาจนเมาทัง้วนั 368 2 10 2 0 1.07 0.39 

 96.34 0.52 2.62 0.52    

การมีเพศสัมพันธ์      1.09 0.37 

มีเพศสมัพนัธ์ 348 13 11 10 0 1.17 0.60 

  91.10 3.40 2.88 2.62    

เคยมีเพศสมัพนัธ์ตัง้แตอ่ายนุ้อยกว่า 13 ปี 371 1 7 2 1 1.07 0.41 

 97.12 0.26 1.84 0.52 0.26   

ถกูบงัคบัให้มีเพศสมัพนัธ์เม่ืออายนุ้อยกว่า 13 ปี 371 4 5 2 0 1.05 0.33 

 97.12 1.05 1.31 0.52    

ถกูบงัคบัให้มีเพศสมัพนัธ์เม่ืออาย ุ13-18 ปี 369 4 8 1 0 1.06 0.34 

 96.60 1.05 2.09 0.26    

ถกูบงัคบัให้มีเพศสมัพนัธ์เม่ืออายมุากกวา่ 19 ปี 368 1 10 3 0 1.08 0.42 

 96.34 0.26 2.62 0.78    

เปล่ียนคู่นอน 364 7 4 7 0 1.10 0.47 

  95.29 1.83 1.05 1.83    

เพิ่งจะมีเพศสมัพนัธ์เม่ือไม่นานมานี ้ 360 6 9 5 2 1.13 0.55 

  94.24 1.57 2.36 1.31 0.52   

 361 8 5 6 2 1.12 0.54 
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พฤตกิรรมเส่ียง 

ระดับการปฏิบัติพฤตกิรรมเส่ียง 

X  SD ไม่               

เคยเลย 

เคยนานๆ 

ครัง้ 

เคย

บางครัง้ 

เคย

บ่อยครัง้ 

เป็น

ประจาํ 

ใช้ยาคมุกําเนิดก่อนการมีเพศสมัพนัธ์ 

  94.51 2.09 1.31 1.57 0.52   

ใช้ถงุยางคมุกําเนิดทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 354 6 9 8 5 1.18 0.70 

  92.67 1.57 2.36 2.09 1.31   

ดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้ยาเสพตดิขณะมี

เพศสมัพนัธ์  

367 5 6 4 0 1.08 0.41 

96.07 1.31 1.57 1.05    

ตัง้ท้องหรือทําให้ผู้ อ่ืนตัง้ท้อง 371 5 4 2 0 1.05 0.32 

  97.12 1.31 1.05 0.52    

ทําแท้ง 370 5 6 1 0 1.05 0.32 

  96.86 1.31 1.57 0.26    

เคยช่วยเหลือให้คู่นอนทําแท้ง 372 3 5 2 0 1.05 0.33 

  97.39 0.78 1.31 0.52    

เคยช่วยเหลือให้ผู้ อ่ืนทําแท้ง 368 5 5 4 0 1.07 0.40 

 96.33 1.31 1.31 1.05    

 

หมายเหตุ:  คา่เฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถึง มีการปฏิบตัิพฤติกรรมเสีย่งระดบัตํ่า 

  คา่เฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถึง มีการปฏิบตัิพฤติกรรมเสีย่งระดบัปานกลาง  

คา่เฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบตัิพฤติกรรมเสีย่งระดบัสงู 

 

4.2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษาท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่าง

กัน 

การนําเสนอผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัศกึษา แบง่การนําเสนอเป็น 3 ด้านคือ  1) 

ด้านทกัษะทางสงัคม 2) ด้านทกัษะการคดิ และ 3) ด้านทกัษะการควบคมุอารมณ์ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

4.2.1.1 ด้านทักษะชีวิต 

 ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าปัจจยัส่วนบคุคลมีผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัศึกษาอย่างไม่มี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และปัจจัยส่วนบุคคลทัง้ 8 ด้าน มีปฏิสมัพันธ์ร่วมกันในการส่งผลต่อ

ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิดงัตารางท่ี 4.14 
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ตารางท่ี 4.14 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีต่อทักษะชีวิตโดยรวมของ

นักศึกษา 

ภูมิหลัง Pillai's Trace  F p 

เพศ 0.004 0.166       0.995  
อาย ุ 0.025 1.101       0.360  
เชือ้ชาต ิ 0.025 1.092       0.367  
ศาสนา 0.025 1.083       0.373  
ชัน้ปีการศกึษา 0.061 1.082       0.362  
ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา 0.079 1.759       0.032*  
สาขาวิชา 0.020 0.870       0.542  

 

 

ลําดบัการเกิด  0.048 0.714        0.842 
ปฏิสมัพนัธ์ (เพศ*อาย*ุเชือ้ชาต*ิศาสนา*ชัน้ปี

การศกึษา*ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา*สาขาวิชา*

ลําดบัการเกิด) .339 44.309       0.000**  

 

การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตรายด้าน ได้แก่ ทกัษะด้านสงัคมและความสมัพนัธ์ระหวา่ง

บคุคล  ทกัษะด้านการคดิ ทกัษะด้านการควบคมุอารมณ์ของนกัศกึษาท่ีมีภมูิหลงัแตกตา่งกนัด้วยการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนพหตุวัแปร ปรากฏผลดงันี ้

นกัศกึษาท่ีมีปัจจยัสว่นบคุคลแตกตา่งกนัจะมีทกัษะทางสงัคมและทกัษะการคิดแตกตา่งกนั

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการเปรียบเทียบปรากฏว่านกัศกึษาท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

แตกต่างกันมีทักษะการคิด และทักษะการควบคุมอารมณ์แตกต่างกัน นอกจากนีย้ังพบว่าตัวแปร

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่งผลต่อตวัแปรปัจจัยส่วนบุคคลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปร

ทกัษะการควบคมุอารมณ์ ทกัษะการคิด ได้ร้อยละ 11.30 (R2=0.113) และ ร้อยละ 10.70 (R2=0.107) 

ตามลําดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.15 และ 4.16 
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ตารางที่ 4.15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของปัจจัยส่วนบุคคลรายด้านที่มีต่อทักษะชีวิตของ

นักศึกษา 

แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F P Adjusted 

R2 

Corrected Model       

ทกัษะชีวิต 6.094 25 0.244 1.780 0.013* 0.061 

1. ทกัษะทางสงัคม 4.173  25 0.167 0.912 0.589 0.102 

2. ทกัษะการคดิ  11.120  25 0.445 1.594 0.037* 0.107 

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  8.515 25 0.341 1.850 0.009* 0.113 

เพศ       

ทกัษะชีวิต 0.014 1 0.014 0.095 0.759  

1. ทกัษะทางสงัคม 0.003 1 0.003 0.015 0.903  

2. ทกัษะการคดิ  0.058 1 0.058 0.219 0.640  

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  0.028 1 0.028 0.151 0.698  

อายุ       

ทกัษะชีวิต 0.408 2 0.204 1.367 0.257  

1. ทกัษะทางสงัคม 0.612 2 0.306 1.678 0.189  

2. ทกัษะการคดิ  0.606 2 0.303 1.150 0.318  

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  0.175 2 0.087 0.463 0.630  

เชือ้ชาต ิ       

ทกัษะชีวิต 0.709 2 0.355 2.374 0.095  

1. ทกัษะทางสงัคม 0.258 2 0.129 0.708 0.493  

2. ทกัษะการคดิ  0.927 2 0.464 1.760 0.174  

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  1.158 2 0.579 3.071 0.048  

ศาสนา       

ทกัษะชีวิต 0.297 2 0.148 0.994 0.371  

1. ทกัษะทางสงัคม 0.509 2 0.255 1.396 0.249  

2. ทกัษะการคดิ  0.260 2 0.130 0.493 0.611  

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  0.322 2 0.161 0.855 0.426  
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แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F P Adjusted 

R2 

       

ชัน้ปีการศึกษา       

ทกัษะชีวิต 0.560 5 0.112 0.750 0.587  

1. ทกัษะทางสงัคม 1.948 5 0.390 2.136 0.062  

2. ทกัษะการคดิ  0.580 5 0.116 0.440 0.820  

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  1.148 5 0.230 1.218 0.301  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       

ทกัษะชีวิต 2.712 4 .678 4.952 .001**  

1. ทกัษะทางสงัคม 1.925 4 .481 2.631 .034*  

2. ทกัษะการคดิ  4.518 4 1.130 4.047 .003**  

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  2.691 4 .673 3.654 .006**  

สาขาวิชาท่ีศึกษา       

ทกัษะชีวิต 0.018 2 0.009 0.060 0.942  

1. ทกัษะทางสงัคม 0.379 2 0.190 1.040 0.355  

2. ทกัษะการคดิ  0.503 2 0.252 0.956 0.386  

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  0.022 2 0.011 0.060 0.942  

ลาํดับการเกิด       

ทกัษะชีวิต 1.061 6 . 177 1.292 .260  

1. ทกัษะทางสงัคม .563 6 .094 .512 .799  

2. ทกัษะการคดิ  2.168 6 .361 1.295 .259  

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  1.548 6 .258 1.401 .213  

ปฏิสัมพันธ์       

ทกัษะชีวิต   22.942 85 22.942 167.529 0.000**  

1. ทกัษะทางสงัคม 17.258 85 17.258 94.326 0.000**  

2. ทกัษะการคดิ  26.713 85 26.713 95.714 0.000**  

3. ทกัษะการควบคมุอารมณ์  25.446 85 25.446 138.211 0.000**  
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ผลการเปรียบเทียบพหุคณู พบว่านกัศึกษาท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงกว่าจะมีทักษะชีวิต 

ทกัษะทางสังคม ทกัษะการคิดและทกัษะการควบคุมอารมณ์ สูงกว่าอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 

ตารางที่ 4.16 ผลการทดสอบพหุคูณเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ของทักษะชีวิตกับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

ภูมหิลงั 

ทกัษะชีวติ 

คู่ทีม่คีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคญั             

ทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error P 

1.  ทกัษะชีวติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)    

3.51-4.00 กบั  ≤ 2.00  0.481 0.117 0.000** 

 3.51-4.00 กบั 2.01-2.50  0.281 0.097 0.004* 

 

 

3.51-4.00 กบั 2.51-3.00  0.249 0.094 0.009* 

3.51-4.00 กบั 3.01 -3.50  0.239 0.100 0.017* 

2.  ทกัษะทางสงัคม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)    

3.51-4.00 กบั  ≤ 2.00  0.337 0.136 0.014* 

 3.51-4.00 กบั 2.01-2.50  0.305 0.112 0.007* 

 3.51-4.00 กบั 2.51-3.00  0.219 0.109 0.046* 

    

3.  ทกัษะการคิด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)    

3.51-4.00 กบั  ≤ 2.00  0.624 0.167 0.000** 

 3.51-4.00 กบั 2.01-2.50  0.274 0.138 0.048* 

 

 

3.51-4.00 กบั 2.51-3.00  0.274 0.135 0.043* 

    

4.  ทกัษะการควบคุม

อารมณ์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)    

3.51-4.00 กบั  ≤ 2.00  0.480 0.136 0.000** 

 3.51-4.00 กบั 2.01-2.50  0.262 0.112 0.020* 

 

 

3.51-4.00 กบั 2.51-3.00  0.254 0.110 0.021* 

3.51-4.00 กบั 3.01 -3.50  0.262 0.116 0.024* 

4.2.1.4 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัตพิฤตกิรรมสุขภาพ 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ปัจจยัส่วนบคุคลท่ีมีผลตอ่การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิ

พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 1 ด้าน คือ เพศ มีค่าสถิต ิ
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(Pillai's Trace) เท่ากับ 0.070 มีคา่สถิติ (F) เท่ากับ 2.511 ตามลําดบั ปัจจยัส่วนบคุคลทัง้ 8 ด้าน มี

ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกันต่อการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.17 

ตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีต่อการรับรู้ประโยชน์ของ

การปฏิบัตพิฤตกิรรมสุขภาพของนักศึกษา 

ปัจจัยส่วนบุคคล Pillai's Trace  F p 

เพศ 0.070 2.511 0.006* 
อาย ุ 0.033 1.172 0.307 

เช้ือชาติ 0.013 0.468 0.911 

ศาสนา 0.019 0.668 0.754 

ชั้นปีการศึกษา 0.094 1.339 0.122 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 0.040 0.904 0.543 

สาขาวชิา 0.037 1.288 0.233 

ลาํดบัการเกิด 0.106 1.265 0.154 

ปฏิสัมพนัธ์ (เพศ*อาย*ุเช้ือชาติ*ศาสนา*ชั้นปี

การศึกษา*ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา*สาขาวชิา*

ลาํดบัการเกิด*) 0.063 4.660 0.000** 

 

การเปรียบเทียบการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาท่ีมีปัจจยั

สว่นบคุคลแตกตา่งกนัปรากฏผลดงันี ้

เม่ือพิจารณาการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพในแต่ละด้านพบว่า 

นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกันจะมีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทัง้ 3 ด้านคือ ด้าน

โภชนาการและการออกกําลงักาย ด้านอบุตัภิยัและความรุนแรง และ ด้านเพศสมัพนัธ์ แตกตา่งกนั 

ปัจจยัสว่นบคุคลทัง้ 8 ด้านมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัสง่ผลให้นกัศกึษามีการรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ในด้านอบุตัิภยัและความ

รุนแรง  ด้านเพศสัมพันธ์ และด้านสิ่งเสพติด นอกจากนีย้ังพบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาทัง้ 4 ด้าน สามารถอธิบายความแปรปรวนของโมเดลได้ ร้อยละ 4.2 

(R2=0.042)  ด้านเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 4.30 (R2=0.043) ตามลําดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.18 และ 4.19 
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ตารางที่ 4.18 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนที่มีต่อการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ

ของนักศึกษา 

แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

Corrected Model       

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ 24.569 106.000 0.983 1.650 0.028* 

 

.042 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย 24.148 106.000 0.966 1.502 0.060 .032 

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง  30.032 106.000 1.201 1.641 0.029* .041 

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์  34.276 106.000 1.371 1.678 0.024* .043 

4. ดา้นส่ิงเสพติด  39.781 106.000 1.591 1.593 0.037* .038 

เพศ       

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ 8.576 2 4.288 7.198 0.001** 

 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย 8.654 2 4.327 6.730 0.001**  

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง  7.969 2 3.984 5.443 0.005*  

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์  8.256 2 4.128 5.052 0.007*  

4. ดา้นส่ิงเสพติด  4.353 2 2.176 2.179 0.115  

อายุ       

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ        0.226  2 0.113 0.189 0.828 

 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย        0.703  2 0.351 0.555 0.575  

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง         0.659  2 0.329 0.430 0.651  

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์         1.290  2 0.645 0.769 0.465  

4. ดา้นส่ิงเสพติด         1.314  2 0.657 0.659 0.518  

เช้ือชาต ิ       

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ        1.057  2 0.529 0.883 0.415 

 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย        1.497  2 0.748 1.182 0.308  

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง         0.514  2 0.257 0.335 0.715  

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์         0.475  2 0.237 0.283 0.754  

4. ดา้นส่ิงเสพติด         0.410  2 0.205 0.205 0.815  
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แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

ศาสนา 

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ        1.465  2 0.732 1.224 0.296 

 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย        1.044  2 0.522 0.824 0.440  

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง         2.982  2 1.491 1.945 0.145  

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์         2.994  2 1.497 1.784 0.170  

4. ดา้นส่ิงเสพติด         2.294  2 1.147 1.150 0.318  

ช้ันปีการศึกษา       

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ        4.462  5 0.892 1.491 0.193 

 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย        5.830  5 1.166 1.841 0.105  

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง         3.772  5 0.754 0.984 0.428  

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์         3.749  5 0.750 0.894 0.486  

4. ดา้นส่ิงเสพติด         4.501  5 0.900 0.902 0.480  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ            2.138  4 0.534 0.893 0.469 

 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย            1.971  4 0.493 0.778 0.540  

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง             3.402  4 0.851 1.110 0.352  

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์             4.005  4 1.001 1.193 0.314  

4. ดา้นส่ิงเสพติด             5.053  4 1.263 1.266 0.284  

สาขาวชิาทีศึ่กษา       

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ        2.093  3 0.698 1.165 0.323 

 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย        1.583  3 0.528 0.833 0.477  

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง         4.877  3 1.626 2.121 0.098  

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์         4.659  3 1.553 1.851 0.138  

4. ดา้นส่ิงเสพติด         3.403  3 1.134 1.137 0.335  

ลาํดบัการเกดิ       

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ 2.369 6 0.395 0.663 0.680 
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แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย 2.926 6 0.488 0.758 0.603  

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง  3.798 6 0.633 0.865 0.521  

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์  3.974 6 0.662 0.811 0.562  

4. ดา้นส่ิงเสพติด  3.885 6 0.647 0.648 0.692  

ปฏิสัมพนัธ์       

การรับรู้ประโยชนข์องการปฏิบติั

พฤติกรรมสุขภาพ 8.966 86 8.966 15.049 0.000** 

 

1. ดา้นโภชนาการและการออกกาํลงักาย 11.523 86 11.523 17.923 0.000**  

2. ดา้นอุบติัภยัและความรุนแรง  2.850 86 2.850 3.893 0.049*  

3. ดา้นเพศสมัพนัธ์  7.652 86 7.652 9.365 0.002**  

4. ดา้นส่ิงเสพติด  6.259 86 6.259 6.265 0.013*  

 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ของปัจจยัส่วนบุคคลต่อการรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษา พบว่า เพศชายมีการรับรู้ประประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรม

สขุภาพทัง้ 3 ด้านสงูกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 

ตารางที่ 4.19 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ของภูมิหลังต่อการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

 

การรับรู้ประโยชน์ฯ 

คู่ทีม่คีวามแตกต่างอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 

Mean Std. 

 

t -

value 

 

 

df p 

1. การรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัตพิฤตกิรรมสุขภาพ 

เพศชาย 2.237 0.896 3.095 384 0.002** 

เพศหญิง 1.808 0.767    

      

1. ด้านโภชนาการและการออกกาํลงั

กาย 

เพศชาย 2.291 0.908 2.948 384 0.003** 

เพศหญิง 1.869 0.796    

2. ด้านอุบัตภิัยและ ความรุนแรง เพศชาย 2.043 1.046 2.682 384 0.008** 

เพศหญิง 1.630 0.848    

3. ด้านเพศสัมพนัธ์ เพศชาย 2.179 1.012 2.612 384 0.009** 

 เพศหญิง 1.754 0.906    
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4.2.1.5 พฤตกิรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 

นกัศึกษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 1 ด้าน คือ เพศ มีค่าสถิติ (Pillai's Trace) เท่ากับ 

0.081 และมีค่าสถิติ (F) เท่ากับ 3.673 นอกจากนีภู้มิหลงัทัง้ 8 ด้าน ยังมีปฏิสมัพันธ์ร่วมกันส่งผลต่อ

พฤติกรรมสขุภาพของ นกัศกึษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีคา่สถิติ (Pillai's Trace) เท่ากบั

0.051 และมีคา่สถิต ิ(F) เทา่กบั 4.676 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.20 

ตารางท่ี 4.20 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพของ 

นักศึกษา 

ปัจจัยส่วนบุคคล Pillai's Trace  F P 

เพศ 0.081 3.673 0.000** 
อาย ุ 0.021 0.916 0.502 
เชือ้ชาต ิ 0.023 0.995 0.439 
ศาสนา 0.024 1.057 0.392 
ชัน้ปีการศกึษา 0.065 1.154 0.287 
ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา 0.057 1.267 0.210 
สาขาวิชา 0.011 0.484 0.868 
ลําดบัการเกิด 0.112 1.669 0.022 
ปฏิสมัพนัธ์ (เพศ*อาย*ุเชือ้ชาต*ิศาสนา*ชัน้ปี

การศกึษา*ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา*สาขาวิชา*

ลําดบัการเกิด*) 0.051 4.676 0.001* 

 

การเปรียบเทียบพฤตกิรรมสขุภาพของ นกัศกึษาท่ีมีภมูิหลงัแตกตา่งกนัปรากฏผลดงันี ้

นกัศกึษาท่ีมีเพศแตกตา่งกนัจะมีพฤตกิรรมสขุภาพแตกตา่งกนั เม่ือพิจารณาการมีพฤติกรรม

สขุภาพในแตล่ะด้านพบว่า นกัศกึษาท่ีมีเพศตา่งกนัจะมีพฤติกรรมสขุภาพทัง้ 3 ด้านแตกตา่งกนัคือ ด้าน

โภชนาการ ด้านการควบคมุนํา้หนกั และด้านการออกกําลงักาย  

ปัจจยัส่วนบุคคลทัง้ 8  ด้านมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกันส่งผลให้นกัศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

แตกตา่งกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทกุด้าน นอกจากนีย้งัพบว่า พฤติกรรมสขุภาพของ

นกัศกึษา อธิบายความแปรปรวนของโมเดลได้ร้อยละ 5 (R2=0.047) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.21 และ 4.22 

 



 

 

 

111 

ตารางที ่4.21 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนทีม่ีต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา 

แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F P Adjusted 

R2 

Corrected Model       

พฤตกิรรมสุขภาพ 78.783 106 0.743 1.173 0.154 0.047 

1. โภชนาการ 91.822 106 0.866 1.020 0.442 0.006 

2. การควบคมุนํา้หนกั  119.437 106 1.127 1.161 0.171 0.044 

3. การออกกําลงักาย  86.673 106 0.818 1.325 0.037* 0.084 

เพศ       

พฤตกิรรมสุขภาพ 9.426 2 4.713 7.441 0.001*  

1. โภชนาการ 7.921 2 3.960 4.663 0.010*  

2. การควบคมุนํา้หนกั  7.280 2 3.640 3.750 0.025*  

3. การออกกําลงักาย  15.113 2 7.557 12.247 0.000**  

อายุ       

พฤตกิรรมสุขภาพ 0.702 2 0.351 0.554 0.575  

1. โภชนาการ 1.341 2 0.670 0.789 0.455  

2. การควบคมุนํา้หนกั  1.801 2 0.901 0.928 0.397  

3. การออกกําลงักาย  0.083 2 0.042 0.067 0.935  

เชือ้ชาต ิ       

พฤตกิรรมสุขภาพ 1.497 2 0.749 1.182 0.308  

1. โภชนาการ 1.718 2 0.859 1.011 0.365  

2. การควบคมุนํา้หนกั  0.921 2 0.460 0.474 0.623  

3. การออกกําลงักาย  2.091 2 1.046 1.695 0.186  

ศาสนา       

พฤตกิรรมสุขภาพ 1.045 2 0.522 0.825 0.440  

1. โภชนาการ 0.287 2 0.144 0.169 0.844  

2. การควบคมุนํา้หนกั  1.761 2 0.880 0.907 0.405  

3. การออกกําลงักาย  1.649 2 0.824 1.336 0.265  
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แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F P Adjusted 

R2 

ชัน้ปีการศึกษา       

พฤตกิรรมสุขภาพ 5.830 5 1.166 1.841 0.105  

1. โภชนาการ 4.762 5 0.952 1.121 0.349  

2. การควบคมุนํา้หนกั  9.753 5 1.951 2.010 0.078  

3. การออกกําลงักาย  4.885 5 0.977 1.584 0.165  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       

พฤตกิรรมสุขภาพ 1.971 4 0.493 0.778 0.540  

1. โภชนาการ 2.902 4 0.726 0.854 0.492  

2. การควบคมุนํา้หนกั  3.334 4 0.833 0.859 0.489  

3. การออกกําลงักาย  1.406 4 0.351 0.569 0.685  

สาขาวิชาที่ศึกษา       

พฤตกิรรมสุขภาพ 1.584 3 0.528 0.834 0.476  

1. โภชนาการ 1.641 3 0.547 0.644 0.587  

2. การควบคมุนํา้หนกั  3.656 3 1.219 1.256 0.290  

3. การออกกําลงักาย  0.868 3 0.289 0.469 0.704  

ลําดับการเกดิ       

พฤตกิรรมสุขภาพ 2.926 6 0.488 0.759 0.603  

1. โภชนาการ 3.783 6 0.630 0.749 0.610  

2. การควบคมุนํา้หนกั  6.863 6 1.144 1.151 0.333  

3. การออกกําลงักาย  2.763 6 0.461 0.717 0.636  

ปฏสัิมพันธ์       

พฤตกิรรมสุขภาพ 55.956 86 0.651 1.027 0.427  

1. โภชนาการ 68.195 86 0.793 0.934 0.640  

2. การควบคมุนํา้หนกั  92.034 86 1.070 1.103 0.277  

3. การออกกําลงักาย  59.933 86 0.697 1.129 0.233  
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ตารางท่ี 4.22 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ของปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรม

สุขภาพของนักศึกษา 

     ภูมิหลัง 

 

พฤติกรรมสุขภาพ 

คู่ที่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Mean Std. 

 

 

t -value 

 

 

df p 

1. พฤติกรรม

สุขภาพ 

เพศชาย  

เพศหญิง  

2.291 

1.869 

0.908 

0.796 

 2.949 

 

384 

0.003** 

2. ด้านโภชนาการ เพศชาย 2.314 0.918 1.970 384  

 เพศหญิง 1.992 0.922   0.050* 

3. ด้านการควบคุม

นํา้หนัก 

เพศชาย 2.252 1.052 1.995 384  

เพศหญิง 1.898 0.996   0.047* 

4. ด้านการออก

กาํลังกาย 

เพศชาย 2.306 1.056 4.133 384  

เพศหญิง 1.716 0.775   0.000** 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ของปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพของ

นกัศึกษา พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมสุขภาพทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านโภชนาการ ด้านการควบคมุนํา้หนกั 

ด้านการออกกําลงักายสงูกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.2.1.6 พฤติกรรมเส่ียงของ นักศึกษา 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นวา่ ปัจจยัสว่นบคุคลท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเส่ียงของนกัศกึษาอย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มี 1 ด้าน คือ เพศ มีคา่สถิติ (Pillai's Trace) เท่ากบั 0.001และมีคา่สถิต ิ

(F) เท่ากับ 4.766  นอกจากนีภู้มิหลังทัง้ 8 ด้าน ยงัมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกันส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงของ 

นกัศกึษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีค่าสถิติ (Pillai's Trace) เท่ากบั 1.805 และมีคา่สถิต ิ

(F) เทา่กบั 1.341 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.23 
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ตารางที ่4.23 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลทีม่ีต่อพฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษา 

ปัจจยัส่วนบุคคล Pillai's Trace  F p 

เพศ 0.068 4.766 0.001* 

อาย ุ 0.032 1.086 0.371 

ชั้นปีการศึกษา 0.094 1.275 0.186 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 0.062 1.050 0.400 

เช้ือชาติ 0.021 0.689 0.702 

ศาสนา 0.022 0.734 0.661 

สาขาวชิา 0.042 

 

 

0.946 0.500 

ลาํดบัการเกิด 

 

0.081 0.797 0.800 

ปฏิสมัพนัธ์ (เพศ*อาย*ุ ชั้นปีการศึกษา*ผลสมัฤทธ์ิทางการ

ศึกษา*เช้ือชาติ* ศาสนา*สาขาวชิา*ลาํดบัการเกิด*) 
1.805 1.341 0.000** 

 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงของ นักศึกษาท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันปรากฏผล

ดงันี ้   

ตารางที ่4.24 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนทีม่ีต่อพฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษา 

แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

Corrected Model       

พฤตกิรรมเส่ียง   26.426 106 0.249 1.839 0.000** .192 

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 42.428 106 0.400 1.307 0.045* .080 

2. การด่ืมเหลา้ 66.417 106 0.627 1.539 0.003* .132 

3. การสูบบุหร่ี 32.582 106 0.307 1.756 0.000** .176 

4. การใชส่ิ้งเสพติด 21.748 106 0.205 1.963 0.000** .214 

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 22.936 106 0.216 2.009 0.000** .222 

เพศ       

พฤตกิรรมเส่ียง   1.581 2 0.790 5.831 0.003*  

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 2.144 2 1.072 3.499 0.032*  

2. การด่ืมเหลา้ 4.110 2 2.055 5.046 0.007*  

3. การสูบบุหร่ี 1.590 2 0.795 4.541 0.011*  

4. การใชส่ิ้งเสพติด 0.939 2 0.470 4.495 0.012*  

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 0.607 2 0.303 2.817 0.062  
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แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

อายุ       

พฤตกิรรมเส่ียง   0.094 2 0.047 0.347 0.707  

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 0.033 2 0.016 0.054 0.948  

2. การด่ืมเหลา้ 0.025 2 0.012 0.030 0.970  

3. การสูบบุหร่ี 0.764 2 0.382 2.181 0.115  

4. การใชส่ิ้งเสพติด 0.245 2 0.122 1.171 0.312  

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 0.000 2 0.000 0.002 0.998  

เช้ือชาติ       

พฤตกิรรมเส่ียง   0.069 2 0.034 0.254 0.776  

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 0.223 2 0.111 0.364 0.695  

2. การด่ืมเหลา้ 0.473 2 0.236 0.580 0.560  

3. การสูบบุหร่ี 0.119 2 0.059 0.339 0.713  

4. การใชส่ิ้งเสพติด 0.027 2 0.014 0.130 0.878  

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 0.004 2 0.002 0.018 0.982  

ศาสนา       

พฤตกิรรมเส่ียง   0.439 2 0.219 1.619 0.200  

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 0.741 2 0.371 1.210 0.300  

2. การด่ืมเหลา้ 0.751 2 0.375 0.922 0.399  

3. การสูบบุหร่ี 0.431 2 0.216 1.231 0.294  

4. การใชส่ิ้งเสพติด 0.305 2 0.152 1.458 0.234  

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 0.185 2 0.093 0.861 0.424  

ช้ันปีการศึกษา       

พฤตกิรรมเส่ียง   1.313 5 0.263 1.937 0.088  

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 3.057 5 0.611 1.996 0.080  

2. การด่ืมเหลา้ 1.882 5 0.376 0.924 0.466  

3. การสูบบุหร่ี 2.378 5 0.476 2.717 0.021*  

4. การใชส่ิ้งเสพติด 1.147 5 0.229 2.196 0.055  

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 0.568 5 0.114 1.055 0.386  
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แหล่งของความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พฤตกิรรมเส่ียง   1.082 4 0.270 1.995 0.096  

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 1.334 4 0.333 1.089 0.363  

2. การด่ืมเหลา้ 2.937 4 0.734 1.803 0.129  

3. การสูบบุหร่ี 1.625 4 0.406 2.320 0.057  

4. การใชส่ิ้งเสพติด 0.600 4 0.150 1.436 0.222  

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 0.386 4 0.097 0.896 0.467  

สาขาวิชาที่ศึกษา       

พฤตกิรรมเส่ียง   0.323 2 0.162 1.109 0.331  

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 1.054 2 0.527 1.696 0.185  

2. การด่ืมเหลา้ 0.396 2 0.198 0.475 0.622  

3. การสูบบุหร่ี 0.451 2 0.225 1.203 0.302  

4. การใชส่ิ้งเสพติด 0.229 2 0.114 1.015 0.364  

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 0.107 2 0.054 0.434 0.648  

ลาํดบัการเกดิ       

พฤตกิรรมเส่ียง   0.188 6 0.031 0.186 0.981  

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 1.646 6 0.274 0.827 0.550  

2. การด่ืมเหลา้ 0.794 6 0.132 0.279 0.947  

3. การสูบบุหร่ี 0.218 6 0.036 0.173 0.984  

4. การใชส่ิ้งเสพติด 0.189 6 0.031 0.234 0.965  

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 0.125 6 0.021 0.146 0.990  

ปฏิสัมพนัธ์       

พฤตกิรรมเส่ียง   19.721 86 0.229 1.575 0.003*  

1. อุบติัภยัและความรุนแรง 33.859 86 0.394 1.267 0.080  

2. การด่ืมเหลา้ 54.343 86 0.632 1.516 0.007*  

3. การสูบบุหร่ี 23.370 86 0.272 1.450 0.013*  

4. การใชส่ิ้งเสพติด 16.872 86 0.196 1.743 0.000**  

5. การมีเพศสมัพนัธ์ 16.878 86 0.196 1.586 0.003*  
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นกัศึกษาท่ีมีเพศ ท่ีแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมเส่ียงแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 ทัง้นีปั้จจยัส่วนบุคคลทัง้ 8 ด้านมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันส่งผลให้นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงท่ี

แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทกุด้าน นอกจากนีย้งัพบว่า พฤติกรรมเส่ียงของนิสิต

นกัศกึษาทัง้ 5 ด้าน ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของโมเดลได้ร้อยละ 19 (R2=0.192) โดยมีพฤติกรรม

เส่ียงด้านการมีเพศสมัพนัธ์ อธิบายความแปรปรวนได้มากท่ีสดุ คือ ร้อยละ 22 (R2=0.222) ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 4.24 และ 4.25 

ตารางที ่4.25 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่ของภูมิหลงัทีม่ีต่อพฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษา 

ภูมหิลงั 

พฤตกิรรมเส่ียง 

คู่ทีม่คีวามแตกต่างอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 Mean Std. 

t -

value 

 

df p 

1. พฤตกิรรมเส่ียง เพศชาย 1.393 0.605    

 เพศหญิง 1.210 0.382 2.529 384 0.012* 

1. ด้ า น อุ บั ติ ภั ย แ ล ะ ค ว า ม

รุนแรง 

เพศชาย 1.632 0.715    

เพศหญิง 1.495 0.560 1.339 384 0.181 

2. ด้านการดืม่เหล้า เพศชาย 1.636 0.932    

 เพศหญิง 1.318 0.650 2.631 384 0.009* 

3. ด้านการสูบบุหร่ี เพศชาย 1.298 0.709    

 เพศหญิง 1.096 0.425 2.480 384 0.014* 

4. ด้านการใช้ส่ิงเสพตดิ เพศชาย 1.211 0.619    

 เพศหญิง 1.059 0.326 2.363 384 0.019* 

5. ด้านการมเีพศสัมพนัธ์ เพศชาย 1.186 0.518    

 เพศหญิง 1.080 0.354 1.597 384 0.111 

 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคูข่องภมูิหลงัท่ีมีตอ่พฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษา พบว่า 

เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทัง้ 3 ด้านได้แก่ ด้านการด่ืมเหล้า การสูบบุหร่ี การใช้สารเสพติด สูงกว่าเพศ

หญิงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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4.3 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างทักษะชีวิต

กับพฤตกิรรมเส่ียงของนักศึกษา 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์กลุ่มพห ุผู้ วิจยันําเสนอเป็น 2 ตอน ตอนแรกเป็นการนําเสนอผลการ

วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้โมเดล และตอนท่ีสองเป็นการนําเสนอผลการ

พฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดล  

4.3.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรสังเกตได้ 

การวิเคราะห์ในส่วนนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ว่ามี

ความสัมพนัธ์กันทุกตวัแปรหรือไม่ มีทิศทางและขนาดของความสัมพนัธ์อย่างไร โดยใช้สถิติวิเคราะห์

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation) ผลการวิเคราะห์พบว่า 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทัง้หมด 529 คู ่มีคา่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จํานวน 104 คู ่ 

เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้จากตวัแปรแฝง

เดียวกัน ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ระหว่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดยตัวแปร

พฤติกรรมสุขภาพ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.12 - 0.72 ตัวแปรพฤติกรรมเส่ียง มีค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง 0.49 - 0.83 ตวัแปรทกัษะชีวิต มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง 

0.34 - 0.73 ตวัแปรภูมิหลัง มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์อยู่ระหว่าง -0.10 - 0.82 และตวัแปรการรับรู้

ประโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.79 - 0.88 เม่ือพิจารณา

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ข้ามตวัแปรแฝงพบว่า มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกและลบท่ี

คอ่นข้างต่ํา ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.26 
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ตารางที ่4.26 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล  

 diet bdw exc alc smok Add sexb viol soc cog self age 

diet 1.00                       

bdw 0.64** 1.00                     

exc 0.72** 0.70** 1.00                   

alc 0.12* 0.15** 0.17** 1.00                 

smok 0.05 0.05 0.14** 0.66* 1.00               

add 0.09 0.07 0.20** 0.55** 0.83** 1.00             

sexb 0.22** 0.23** 032** 0.58** 0.63** 0.71** 1.00           

viol 0.11* 0.07 0.11* 0.62** 0.59** 0.52** 0.49** 1.00         

soc 0.06 0.10 0.10 0.01 -0.01 -0.11* -0.06 -0.01** 1.00       

cog 0.11* 0.04 0.05 -0.11 -0.12* -0.18** -0.19** -0.15** 0.34** 1.00     

self 0.12* 0.06 0.13** -0.11* -0.06 -0.10* -0.16** -0.08* 0.34** 073.** 1.00   

age 0.08 0.00 0.00 -0.01 0.02 0.02 0.02 0.00 0.06 0.09 0.05 1.00 

sex -0.07 -0.05 -0.18** -0.13** -0.15* -0.11* -0.08 -0.03 0.02 0.04 0.01 -0.09 

race -0.04 -0.03 -0.00 -0.01 -0.02 -0.01 -0.02 -0.04 -0.08 0.00 0.02 -0.01 

rel -0.05 -0.06 -0.04 -0.04 -0.05 -0.05 -0..05 -0.09 -0.05 -0.04 -0.07 -0.01 

edyr 0.09 0.03 0.02 -0.01 0.08 0.08 0.05 0.02 0.04 0.14** 0.10* 0.82** 

gpa 0.04 0.03 0.06 -0.08 -0.08 -0.02 -0.06 -0.10 0.14** 0.12* 0.13** -0.07 

order -0.02 0.01 0.04 0.00 0.00 -0.01 -0.03 0.06 0.03 -0.02 -0.01 0.12* 

field -0.10* -0.10* -0.08 0.09 0.11* 0.06 0.04 0.06 0.02 -0.05 -0.04 -0.09 

km 0.86** 0.83** 0.89** 0.16** 0.097 0.15** 0.30** 0.11* 0.07 0..09 0.13** 0.01 

kmv 0.72** 0.53** 0.69** 0.13** 0.11* 0.16** 0.26** 0.13** 0.04** 0.10 0.13** 0.00 

kms 0.73** 0.54** 0.67** 0.13* 0.09 0.14** 0.25** 0.11*** 0.09** 0.09 0.11* 0.00 

kmad 0.73** 0.50** 0.66** 0.07 0.04 0.11* 0.21** 0.08 0.04 0.10* 0.14* 0.00 

MEAN 2.024 1.935 1.771 1.347 1.115 1.073 1.090 1.510 3.161 3.918 3.805 20.23 

SD 0.924 1.007 0.821 0.685 0.461 0.365 0.372 0.577 0.426 0.539 0.441 0.55 
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ตารางที ่4.26 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตไดใ้นโมเดล  

 sex race rel edyr gpa order field km kmv kms kmad 

sex 1.00                     

race -0.12 1.00                   

rel -0.11* 0.31** 1.00                 

edyr -0.05 0.02 0.02 1.00               

gpa -0.02 -0.06 -0.01 -0.05 1.00             

order -0.08 0.04 0.10 0.08 0.08 1.00           

field 0.00 0.02 0.07 -0.08 -0.09 0.01 1.00         

km -0.11* -0.03 -0.08 0.04 0.07 -0.01 -0.14** 1.00       

kmv -0.11* -0.03 -0.11* 0.01 0.02 -0.09 -0.16** 0.84** 1.00     

kms -0.08 -0.03 -0.10 0.01 0.12* -0.06 -0.16** 0.86** 0.85** 1.00   

kmad -0.04 -0.04 -0.09 0.01 0.14** -0.05 -0.18** 0.83** 0.79** 0.88** 1.00 

MEAN 1.91 1.008 1.064 2.571 2.73 1.555 1.403 1.851 1.669 1.797 1.887 

SD 0.332 0.115 0.285 1.252 0.43 0.854 0.735 0.788 0.874 0.924 1.019 

 

3.2 ผลการพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดล 

การวิเคราะห์ในส่วนนี ้เป็นการนําเสนอผลการพฒันาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองทกัษะ

ชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของนิสิต/นกัศกึษาด้วยการวิเคราะห์ LISREL ซึ่งพบว่า โมเดลท่ีมีความกลมกลืน

กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์มากท่ีสุดท่ีผู้ วิจยันํามาพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดล ประกอบด้วยตวั

แปรอิสระท่ีเป็นตวัแปรแฝงมี 5 ตวัแปร คือ 1) ตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคล (ATT) 2) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์

ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) 3) ตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) 4) ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และ 5) ตวั

แปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) ตวัแปรตามท่ีเป็นตวัแปรแฝงมี 2 ระดบั ตวัแปรแฝงระดบัแรกมี 1 ตวัแปร คือ 

ตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) ตวัแปรแฝงระดบัท่ีสอง มี 2 ตวัแปร คือ 1) ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และ 

2) ตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) (χ2 = 231.95, df = 199, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, GFI = 0.95, 

AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 1.17, NFI = 0.96, IFI = 0.99) 
 

ผู้ วิจัยดําเนินการพฒันาโมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตขุองทักษะชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของ 

นักศึกษาเป็นลําดับขัน้ตอน ดําเนินการเปรียบเทียบดัชนีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ

ตรวจสอบความตรงของโมเดลอย่างตอ่เน่ืองจากข้อมลูเสนอแนะในการปรับโมเดลด้วยโปรแกรม LISREL 
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ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลจํานวน 25 โมเดล จากการเปรียบเทียบดัชนีความ

กลมกลืนของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัดี 

โดยมีคา่ไคสแควร์ เท่ากบั 580.63 ท่ีองศาอิสระ 221 คา่ p เท่ากบั 0.055 ผู้ วิจยัพิจารณาความสอดคล้อง

กลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์จึงพิจารณาจาก ค่าสัดส่วนระหว่างไคสแควร์ต่อองศาอิสระ 

(χ2/df) ภายหลงัจากปรับโมเดลเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วมีคา่เท่ากบั 1.17  คา่ RMR เข้าใกล้ศนูย์ (0.020) คา่ 

CFI GFI และ AGFI เข้าใกล้ 1 (CFI = 0.99, GFI = 0.95, AGFI = 0.93)   

ผลการพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลพบว่า ในการประมาณคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ

ของตวัแปรสงัเกตได้จํานวน 12 ตวัแปร การประมาณคา่นํา้หนกัองค์ประกอบมีคา่เป็นบวก ทัง้หมด และ

แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 การวัดคร้ังท่ีหน่ึง ตัวแปรท่ีมีค่านํา้หนัก

องค์ประกอบสูงสุดคือ ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพ (km) มีค่านํา้หนัก

องค์ประกอบเท่ากบั .91 รองลงมาคือ ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพด้านสิ่ง

เสพติด (kmad) มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบเท่ากบั 0.90  ตวัแปรท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงสงูสดุคือ ตวั

แปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพ (km) มีค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียงเท่ากับ 0.91 

รองลงมาคือ ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพด้านยาเสพติด (kmad) มีค่า

สมัประสิทธ์ิความเท่ียงเท่ากบั 0.90 [ไม่รวมคา่นํา้หนกัองค์ประกอบและคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงของตวั

แปรอาย ุ(age) เน่ืองจากผู้ วิจยัได้กําหนดตวัแปรคา่ตัง้ต้นความคลาดเคล่ือนในการวิเคราะห์เป็น 0.1 ทํา

ให้คา่ท่ีได้ไม่ใช่คา่ท่ีแท้จริง] การวัดคร้ังท่ีสอง ตวัแปรท่ีมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบสงูสดุคือ ตวัแปรทกัษะ

ในการคดิ (cog) มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.36 และมีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงสงูสดุเท่ากบั 0.27 

การวัดคร้ังท่ีสาม ตวัแปรท่ีมีค่านํา้หนกัองค์ประกอบสูงสุดคือ ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิ

พฤติกรรมสขุภาพด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย (diet) มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ 0.94 รองลงมา

คือ ตวัแปรพฤติกรรมด้านการควบคุมนํา้หนกั (bdw) มีค่านํา้หนักองค์ประกอบ 0.54 ตวัแปรท่ีมีค่า

สมัประสิทธ์ิความเท่ียงสงูสดุคือ ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพด้านโภชนาการ

และการออกกําลงักาย (diet) มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงเท่ากบั 0.87 รองลงมาคือ ตวัแปรพฤติกรรมด้าน

การควบคมุนํา้หนกั (bdw)  มีคา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงเทา่กบั 0.50 ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.27 
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ตารางที ่4.27 การประมาณค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ ΛX และ ΛY  

ตัวแปร 
ATT HKM  

R2 
b SE t SS SC b SE t SS SC      

Age 1.00 - - 1.51 0.98           0.96 

Sex -0.01 0.01 -1.16 -0.02 -0.06           0.00 

Race 0.00 0.00 -0.14 0.00 -0.01           0.00 

Rel 0.00 0.01 -0.05 0.00 0.00           0.00 

Edyr 0.69 0.03 27.42 1.04 0.83           0.70 

Gpa -0.02 0.01 -1.03 -0.02 -0.05           0.00 

Order 0.08 0.03 2.76 0.12 0.14           0.02 

Link -0.05 0.03 -1.81 -0.07 -0.09           0.01 

Km      0.91 0.04 22.83 0.91 0.93      0.86 

kmv      0.81 0.04 22.37 0.81 0.91      0.83 

kms      0.81 0.04 19.78 0.81 0.88      0.77 

kmad      0.90 0.04 21.03 0.90 0.89      0.78 

ตัวแปร 
HBE RBE LS 

R2 

b SE t SS SC b SE t SS SC b SE t SS SC 

Diet 0.87 - - 0.94 0.90           0.81 

bdw 0.50 0.04 13.2

 

0.54 0.70           0.49 

Exc 0.49 0.03 17.3

 

0.53 0.89           0.79 

Alc      0.48 - - 0.54 0.76      0.58 

smok      0.33 0.02 14.04 0.38 0.83      0.69 

Add      0.24 0.02 12.70 0.27 0.73      0.54 

sexb      0.26 0.02 13.44 0.29 0.75      0.57 

Viol      0.35 0.02 14.50 0.39 0.67      0.45 

Soc           0.22 - - 0.29 0.62 0.38 

Cog           0.27 0.07 4.07 0.36 0.64 0.41 

Self           0.20 0.05 3.93 0.27 0.56 0.32 

 

เม่ือพิจารณาการประมาณค่าพารามิเตอร์ในโมเดลสมการโครงสร้างพบว่า อิทธิพลระหว่าง 

ตวัแปรแฝงภายนอก (ตวัแปรแฝงจากการวดัครัง้ท่ี 1) ไปยงัตวัแปรแฝงภายใน (ตวัแปรแฝงจากการวดัครัง้

ท่ี 2 และครัง้ท่ี 3) มีคา่เป็นบวกจํานวน 6 คา่ เป็นลบ 2  คา่ แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 จํานวน 4 คา่ ขนาดอิทธิพลจากตวัแปรแฝงทกัษะชีวิต (LS) ท่ีมีตอ่พฤติกรรมสขุภาพ (HBE) มี

ขนาดใหญ่ท่ีสุดในโมเดลและมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีค่าเท่ากับ -0.27 รองลงมาคือ อิทธิพล

จากตวัแปรแฝงการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) ตอ่ทกัษะชีวิต (LS) มีคา่เท่ากบั 

0.20  แสดงว่า ตวัแปรทกัษะชีวิต สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเส่ียงได้ร้อยละ 29  เป็น

อิทธิพลเชิงลบ และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพ (HKM) อธิบายความแปรปรวนของ
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ทกัษะชีวิต ได้ร้อยละ 20 เป็นอิทธิพลเชิงบวก และ ปัจจยัภูมิหลงั (ATT) อธิบายทกัษะชีวิตได้ร้อยละ 8 

เป็นอิทธิพลเชิงบวก ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.28 

ตารางที ่4.28 การประมาณค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ γ และ β 

ตัวแปร 
ATT HKM  

b SE t SS SC b SE t SS SC      
HBE 0.03 0.03 1.11 0.04 0.04 0.85 0.05 15.6

 

0.79 0.79      

RBE 0.03 0.04 0.78 0.04 0.02 0.25 0.07 3.79 0.22 0.22      
LS 0.08 0.06 1.26 0.09 0.09 0.20 0.09 2.17 0.16 0.16      

ตัวแปร 
HBE RBE LS 

b SE t SS SC b SE t SS SC b SE t SS SC 

HBE - - - - - - - - - - -0.05 0.04 -1.43 -0.07 -0.07 
RBE - - - - - - - - - - -0.29 0.07 -3.89 -0.34 -0.34 

LS - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

เม่ือพิจารณาผลการประมาณค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม 

(variance-covariance metrix) ระหวา่งตวัแปรแฝงภายนอก จํานวน 1 คา่ (ถกูกําหนดคา่ในการวิเคราะห์

ข้อมลู 1 คา่) พบวา่ ไมมี่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง ปัจจยัภูมิหลงั (ATT) และการรับรู้ประโยชน์ของ

การปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพ (HKM)  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 รองลงมาคือ ตวัแปรแฝงการ

รับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) กบัตวัแปรแฝงภูมิหลงั (ATT) มีคา่ความสมัพนัธ์

เทา่กบั 0.05 ซึง่เป็นอิทธิพลเชิงบวก ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.29 

ตารางที ่4.29 การประมาณค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ Φ 

ตวัแปร 
ATT HKM 

b SE t SS SC b SE t SS SC 

ATT - 0.17 13.10 - 2.27 - - -   
HKM - 0.08 0.57 - 0.05 1.00 - - 1.00 1.00 

 

 

เม่ือพิจารณาผลการประมาณคา่พารามิเตอร์ในเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของ

ความคลาดเคล่ือน (error variance-covariance metrix) ระหว่างตวัแปรแฝงภายใน จํานวน 3 คา่ (พบว่า 

มีค่าเป็นบวกทุกตัวแปรและมีนัยสําคญัทางสถิติทุกตวัแปรท่ีระดับ 0.05 ความสมัพันธ์ระหว่างความ

คลาดเคล่ือนของตวัแปรแฝงภายในท่ีมีค่ามากท่ีสุดคือตวัแปรแฝงทักษะชีวิต (HBE) กับตัวแปรแฝง

พฤตกิรรมเส่ียง (RBE) มีคา่ความสมัพนัธ์เทา่กบั 0.86 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.30 
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ตารางที ่4.30 การประมาณค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ Ψ 

ตัวแปร 
HBE RBE LS 

b SE t SS SC b SE t SS SC b SE t SS SC 

HBE 0.44 0.07 6.47 0.38 0.38           

RBE      1.11 0.15 7.55 0.86 0.86      

LS           1.68 0.47 3.54 0.97 0.97 

 

เม่ือพิจารณาคา่ความคลาดเคล่ือนพารามิเตอร์ในการวดัตวัแปรสงัเกตได้ภายนอกจํานวน 23  คา่ 

(ไม่รวมคา่ความคลาดเคล่ือนจํานวน 1 คา่ท่ีถกูกําหนดคา่ตัง้ต้นในการวิเคราะห์เป็น 0.1) พบว่า ตวัแปรมี

คา่ความคลาดเคล่ือนในการวดัอยู่ระหว่าง 0.14 - 1.00 มีตวัแปรท่ีมีความแตกตา่งจากศนูย์มีนยัสําคญั

ทางสถิตทิกุตวัแปรท่ีระดบั 0.05 จํานวน 21 ตวัแปร ตวัแปรท่ีมีคา่ความคลาดเคล่ือนในการวดัมากท่ีสดุคือ 

ตัวแปรเพศ (sex) เชือ้ชาติ (race) ศาสนา (rel) และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา (gpa) มีค่าความ

คลาดเคล่ือนเท่ากบั 1.00 รองลงมาคือ ตวัแปรความสมัพนัธ์กับบิดามารดาและผู้ปกครอง (link) มีค่า

ความคลาดเคล่ือนเทา่กบั 0.99 ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.31 

 ตารางที ่4.31 การประมาณค่าพารามิเตอร์ในเมทริกซ์ Φε และ Φδ 

ตัวแปร 
TE 

ตัวแปร 
TD 

b SE t SC b SE t SC 

Diet 0.21 0.05 4.08 0.19 age 0.10 - - 0.04 

Bdw 0.31 0.03 1.76 0.51 sex 0.08 0.01 13.68 1.00 

Exc 0.07 0.02 4.51 0.21 race 0.01 0.00 13.67 1.00 

Alc 0.21 0.02 9.48 0.42 rel 0.08 0.01 13.67 1.00 

Smok 0.06 0.01 7.38 0.31 edyr 0.47 0.04 12.42 0.30 

Add 0.06 0.01 10.61 0.46 gpa 0.19 0.01 13.68 1.00 

Sexb 0.06 0.01 10.10 0.43 order 0.71 0.05 13.67 0.98 

Viol 0.19 0.02 11.04 0.55 link 0.53 0.04 13.67 0.99 

Soc 0.13 0.02 6.02 0.62 km 0.13 0.02 5.63 0.14 

Cog 0.18 0.03 5.52 0.59 kmv 0.14 0.02 7.83 0.17 

Self 0.15 0.02 7.00 0.68 kms 0.20 0.03 6.60 0.23 

     kmad 0.22 0.03 7.82 0.22 

Goodness of Fit Statistics 

Chi-Square = 231.95, df = 199  

CFI = 0.99, GFI = 0.95,  AGFI = 0.93 

PGFI  = 0.68, NFI = 0.96, NNFI = 0.99 

RMSEA = 0.021, RMR = 0.02 
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จากการพฒันาและตรวจสอบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ

ของทกัษะชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษา ซึ่งเป็นโมเดลท่ีผู้ วิจยัคดัเลือกจากโมเดลหลายโมเดลท่ีมี

คา่ไคสแควร์ต่ําสดุ สรุปได้ว่า โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ในระดบัดี มีคา่ p คา่ต่ํากว่า 

0.55 คา่สดัส่วนระหว่างไคสแควร์ตอ่องศาอิสระ (χ2/df) ภายหลงัจากปรับโมเดลเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วมีค่า

เท่ากบั 1.17  (จากเดิมมีค่าเท่ากบั 3.21) คา่ RMR เข้าใกล้ศนูย์ (มีคา่เท่ากบั 0.02) คา่ CFI GFI และ 

AGFI เข้าใกล้ 1 (CFI = 0.99, GFI = 0.95, AGFI = 0.93) ผู้ วิจยัจึงสามารถสรุปผลการพฒันาและ

ตรวจสอบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองทกัษะชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของนิสิต/นกัศกึษาได้ว่าโมเดล

ดงักลา่วมีความตรงหรืออีกนยัหนึง่คือ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองทกัษะชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษาท่ีมีความกลมกลืน

กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์มากท่ีสดุ ประกอบด้วย ตวัแปรอิสระท่ีเป็นตวัแปรแฝงมี 2 ตวัแปร คือ ตวัแปรปัจจัย

ส่วนบคุคล (ATT) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) ตวัแปรตามท่ีเป็นตวัแปรแฝงมี 

2 ระดบั ตวัแปรแฝงระดบัแรกมี 1 ตวัแปร คือ ตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) ตวัแปรแฝงระดบัท่ีสอง มี 1ตวัแปร 

คือ ตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) (χ2 = 231.95, df = 199, P = 0.05, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, 

GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 1.17) 

เม่ือพิจารณาผลรวมอิทธิพล (TE) ของตวัแปรแฝงแตล่ะตวั พบว่า ตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคล (ATT)  

ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) ตา่งก็มีอิทธิพลทางตรงตอ่ตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) 

และ ตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคล (ATT) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) และตวัแปร

ทกัษะชีวิต (LS) ต่างก็มีอิทธิพลทางตรงต่อตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) แตไ่ม่มีอิทธิพลตรงต่อตวัแปร

พฤติกรรมสุขภาพ (HBE) นอกจากนี ้ตวัแปรปัจจัยส่วนบุคคล (ATT) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของ

พฤตกิรรมสขุภาพ (HKM) ยงัมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และตวัแปรพฤติกรรม

เส่ียง (RBE) โดยตวัแปรปัจจยัสว่นบคุคล (ATT) มีอิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และ

มีอิทธิพลทางบวกต่อตัวแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) ตัวแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสุขภาพ 

(HKM) มีอิทธิพลทางบวกต่อตวัแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) ในขณะท่ีตวั

แปรทกัษะชีวิต (LS) มีอิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และมีอิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปร

พฤตกิรรมเส่ียง (RBE) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.32  
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ตารางที ่4.32 ผลการวเิคราะห์ความตรงของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 

ตวัแปรผล/ 

ตวัแปรเหตุ 

ATT HKM LS 

TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

HBE 
0.02 

(0.95) 

0.00 

(-0.96) 

0.03 

 

0.84 

(15.70) 

0.01 

(-1.20) 

0.78 -0.05 

(1.43) 

- -0.07 

 

RBE 
0.01 

(0.26) 

-0.02 

(-1.22) 

0.01 

 

0.01 

(0.58) 

-0. 06 

(-2.00) 

0.17 

 

-0.29 

(-3.89) 

- -0.34 

 

LS 
0.08 

(1.26) 

- 0.09 

 

0.15 

(8.16) 

- 0.16 

 

- - - 

ค่าสถิต ิχ2= 243.71, df = 199,  p = 0.05, GFI = 0.95. AGFI = 0.93, RMR = 0.050 

ตวัแปร        diet  bdw  exc  alc  smok  add 

ความเทีย่ง         0.81  0.49  0.79  0.58  0.69  0.54 

ตวัแปร      sexb  viol  soc  cog  self   

ความเทีย่ง 0.57  0.45  0.38  0.41  0.32   

สมการโครงสร้าง         HBE RBE LS 

R2   0.62    0.14 0.03 

เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร 

 HBE RBE LS ATT HKM 

HBE 1.00     

RBE 0.16 1.00    

LS 0.06 -0.30 1.00   

ATT 0.06 0.02 0.09 1.00  

HKM 0.78 0.17 0.16 0.03 1.00 

 

เม่ือพิจารณาลกัษณะของความสมัพนัธ์และอิทธิพลของตวัแปรในโมเดลตามแนวคิดของโมเดล

ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองทกัษะชีวิตและพฤตกิรรมเส่ียงของ นกัศกึษาแล้วมีดงันี ้

ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเส่ียงของ นกัศกึษามากท่ีสดุคือ ตวัแปรทกัษะชีวิต มีขนาดอิทธิพล

ทางลบเท่ากบัร้อยละ 29 ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษา รองลงมาคือ ตวัแปรการรับรู้

ประโยชน์ของการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพ มีขนาดอิทธิพลเทา่กบัร้อยละ 6 เป็นอิทธิพลเชิงลบ  

ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรปัจจยัสว่นบคุคล มากท่ีสดุคือ ตวัแปรชัน้ปีการศกึษา มีขนาดอิทธิพล

ทางบวกเท่ากับร้อยละ 69  ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรม
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สุขภาพมากท่ีสุดคือตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพด้านโภชนาการ มีขนาด

อิทธิพลทางบวกเท่ากบัร้อยละ 91  ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรทกัษะชีวิตมากท่ีสดุคือ ตวัแปรทกัษะการ

คดิ มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทา่กบัร้อยละ 27 ดงัรายละเอียดแสดงในภาพท่ี 5 

 

ภาพท่ี 5 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งทกัษะชีวิตกบัพฤตกิรรมเส่ียงของนกัศกึษา 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.35 

0.26 

0.24 
0.33 

0.27 
0.20 

-0.29 

0.20 

0.08 

0.90 

0.81 

0.81 

0.91 

0.08 

0.69 

ทกัษะชีวติ 

(LS) 

ทกัษะทางการคิด 
(COG) 

การควบคุมอารมณ์ 
(SELF) 

การรับรู้ประโยชน์

การปฏิบติั (HKM) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
(ATT) 

พฤติกรรม

เส่ียง (RBE) 

โภชนาการ (KM) 

อุบติัเหตุและความ

รุนแรง (KMV) 

เพศสมัพนัธ์  (KMS) 

ส่ิงเสพติด  (KMAD) 

ชั้นปี (EDYR) 

ลาํดบัการเกิด 

(ORDER) 

ความรุนแรง 

(VIOLENCE) 

เพศสมัพนัธ์( SEX) 

ยาเสพติด (ADD) 

สูบบุหร่ี (SMOKE) พฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ   

(HBE) 
0.03 

0 03 

ออกกาํลงั 
(EXC) 

อาหาร (DIET) ควบคุมนํ้าหนกั (BDW) 

0.87 0.50 

0.49 

ทกัษะดา้นสงัคม 
(SOC) 

0.22 


