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บทนํา 

 

1. ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา  

จากรายงานสถานการณ์ประชากรโลกในปัจจุบนัพบว่า การกระจายตวัของประชากรโลกอยู่ใน

ภาวะขาดความสมดลุ ประชากรประมาณ 1 ใน 3 ของโลก อยู่ในประเทศจีนและอินเดีย ร้อยละ 60 ของ

ประชากรโลกอาศยัอยูใ่นทวีปเอเซีย สําหรับประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีจํานวนประชากรมากเป็นอนัดบัท่ี 

19 ของโลก และมีการคาดประมาณว่าจะมีประชากร 70 ล้านคน ในอีก 23 ปีข้างหน้าคือ ปี 2562 การ

เพิ่มขึน้ของประชากรไทยเป็นการเพิ่มในอตัราท่ีลดลง ประชากรไทยมีอตัราเจริญพนัธุ์โดยรวมลดลงต่ํากว่า

ระดบัทดแทนถึงประมาณ 1.8 คนหรือกล่าวได้ว่าสตรี 1 คนจะมีบตุรน้อยกว่า 2 คน ในขณะท่ีอายขุองคน

ไทยยืนยาวขึน้ และพบวา่มีประชากรวยัสงูอายมุากกวา่ประชากรวยัเด็กเพิ่มขึน้เร่ือยๆ และเป็นการเพิ่มขึน้

ในสดัสว่นท่ีรวดเร็วมากจากร้อยละ 5.70 ในปี 2527 เป็นร้อยละ 9.60 ในปี 2546 ซึ่งคาดว่าจะเพิ่มเป็นร้อย

ละ 14.70 ในปี 2562 การเปล่ียนโครงสร้างประชากรนี ้ทําให้วัยแรงงานจะต้องรับภาระในการดูแล

ประชากรวยัเด็กและผู้สงูอาย ุท่ีเรียกว่าอตัราพึ่งพิง (Dependency Ratio) เพิ่มขึน้และมีผลกระทบตอ่ทกุ

คนในสงัคมทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม (สํานกังานสถิติแห่งชาติ. 2551) ดงันัน้คณุภาพของเยาวชน

ของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างย่ิงในระดบัอุดมศึกษาจึงเป็นปัจจยัสําคญัปัจจยัหนึ่งท่ีจะส่งผลต่อการ

พฒันาประเทศในอนาคต  

ด้านสถานการณ์โลกปัจจุบนั มนุษย์ต้องเผชิญกับปัญหาและแรงกดดนัต่าง ๆ ท่ีทวีความรุนแรง

และมีความสมัพนัธ์สลบัซบัซ้อนกนัทัง้ทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ตลอดจน

ขนบธรรมเนียม วฒันธรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างมากและรวดเร็ว สําหรับประเทศไทย

สภาพสงัคมปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปจากอดีตมาก จากท่ีเคยเป็นไปอย่างเรียบง่าย มีระเบียบ สงบร่มเย็น

และยดึมัน่ตามหลกัศีลธรรมจากวิกฤตการณ์ตา่ง ๆ ส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงรอบด้าน ทําให้วิถีชีวิตของ

คนในสังคมเปล่ียนไป หลายสิ่งถูกกําหนดด้วยคณุค่าแห่งวัฒนธรรมบริโภคนิยมและการแข่งขนั ทําให้

บคุคลถกูบีบคัน้ให้พยายามไขว่คว้าในสิ่งท่ีตนเองหวงัและต้องการ โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น ซึ่งสะท้อนให้

เห็นในรูปของปัญหาพฤตกิรรมท่ีปรากฏตามส่ือตา่ง ๆ ท่ีพบว่าแนวโน้มทวีความรุนแรงเพิ่มขึน้ เช่น ปัญหา

การทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกนั การฆ่าตวัตาย ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ นอกจากนัน้ยงัมีปัญหาเก่ียวกับ

ยาเสพตดิหลายประเภทท่ีมีแนวโน้มอายท่ีุเร่ิมทดลองเสพน้อยลง เช่น บหุร่ี พบว่าอายเุด็กท่ีเร่ิมทดลอง คือ 
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13 – 14 ปี (วิจิตร พูลเพิ่ม และ ชลลดา พนัธุชิน. 2552) จากรายงานการสงัเคราะห์งานกรณีศึกษาจาก

ผลการวิจยัโครงการติดตามสถานการณ์เด็กและเยาวชนของประเทศไทย พบว่า เยาวชนไทยเผชิญกับ

ความไม่แน่นอนในด้านต่าง ๆ ทัง้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว แนวโน้ม

โลกาภิวตัน์การเป็นสงัคมเศรษฐกิจ ฐานความรู้ท่ีเศรษฐกิจทนุนิยมไร้พรมแดนท่ีจะนํามาซึ่งการแข่งขนัเสรี 

แนวโน้มครอบครัวแตกแยกและอยูห่า่งพอ่หา่งแม ่สภาวะครอบครัวออ่นแอ แนวโน้มวิกฤตสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรท่ีมีผลตอ่การขยายวงของวิกฤติมลภาวะ การเส่ียงตอ่มลภาวะทางสิ่งแวดล้อม วิกฤติการณ์ทาง

เพศ ปัญหาการตกเป็นเหย่ือกระแสบริโภค ปัญหาการติดส่ือ การติดยาเสพติด และวิกฤติการณ์การไม่

รู้เทา่ทนัตอ่ปัจจยัเส่ียงตา่ง ๆ ซึง่จะสง่ผลตอ่การขยายวงวิกฤตการณ์ปัญหาเยาวชนให้ทวีความรุนแรงมาก

ย่ิงขึน้ (จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์. 2550) และจากการติดตามเฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชนใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา (The Youth Risk Behavior Surveillance System; YRBSS : 1995) พบว่าเยาวชน

มีพฤติกรรมเส่ียงใน 6 เร่ืองใหญ่ ได้แก่ พฤติกรรมเส่ียงต่อการบาดเจ็บ การสูบบหุร่ี การด่ืมแอลกอฮอล์ 

พฤติกรรมการใช้ยาท่ีไม่เหมาะสม พฤติกรรมทางเพศ การรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสม และการไม่

ออกกําลงักาย   

สําหรับประเทศไทย จากรายงานสถานการณ์ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสงัคมไทย และการ

รายงานภาวะสงัคมไตรมาส 3 ปี 2550 (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ. 

2551) ในมิตด้ิานพฤตกิรรมและความเป็นอยู่ของคน พบว่า เยาวชนในระดบัอดุมศกึษามีอตัราการบริโภค

เหล้าสูงสุดถึงร้อยละ 49.72 ขณะท่ีระดับอาชีวศึกษามีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุดถึงร้อยละ 23.95 ด้าน

สขุภาพจิต มีเยาวชนอายุต่ํากว่า 25 ปี พยายามฆ่าตวัตายเพิ่มขึน้จากจํานวน 29.73 เป็น 33.98 คนต่อ

แสนคน ส่วนข้อมูลด้านสภาพการณ์ปัญหาพบว่า พฤติกรรมของเยาวชนท่ีเป็นปัญหาระดบัประเทศมี 8 

ประเด็น คือ 1) ด่ืมสรุาและสบูบหุร่ี 2) เล่นการพนนั 3) มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัและการขายบริการทางเพศ 

4) ตกเป็นเหย่ือการบริโภคสินค้าฟุ่ มเฟือย 5) ทะเลาะวิวาทและใช้ความรุนแรง 6) ติดเกมส์ออนไลน์        

7) เท่ียวเตร่ในสถานบนัเทิงท่ีไม่เหมาะสม และ 8) ติดยาเสพติด (ยพุดี ศิริวรรณ. 2551; Yi, Hwa Chin, 

Salerno Jennifer and Darling – Fisher, Cynthia S.2009)  

ปัญหาทัง้ 8 ประการข้างต้นมีความสัมพนัธ์กนัและส่งผลกระทบให้เกิดความรุนแรงของสภาพ

ปัญหามากย่ิงขึน้ และยงันําไปสู่การสญูเสียทางเศรษฐกิจของประเทศ ทัง้ในแง่ของการใช้จ่ายเพ่ือบริโภค 

การใช้จ่ายในการป้องกันและเยียวยาผลกระทบจากปัญหา และการรักษาสุขภาพ เช่น ผลการสํารวจ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการด่ืมแอลกอฮอล์กบัปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชนพบว่า การ

ด่ืมแอลกอฮอล์กระตุ้นให้เกิดความต้องการทางเพศและนําไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ (ประณีต  ส่งวฒันา. 

2548) รวมทัง้การสูบบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2547) และการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา จาก
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การศกึษาโดยกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) เก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาจนถึงนักศึกษาระดบัปริญญาตรีทัว่ประเทศ จํานวนประมาณ 5,200,000 คน พบว่า มี

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์สงูสุด ร้อยละ 32.70 ก่อเหตทุะเลาะวิวาท ร้อยละ 31.50 ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย 

ร้อยละ 28.80 เท่ียวสถานบนัเทิง ร้อยละ 26.90 มีเพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 23.80 เล่นการพนนั ร้อยละ 15.70 

สบูบหุร่ี ร้อยละ 11.70 และใช้ยาเสพติด ร้อยละ 1.708 4 (จรวยพร ธรณินทร์. 2549) การด่ืมแอลกอฮอล์ยงั

ก่อให้เกิดความสญูเสียทางเศรษฐกิจจากอบุตัเิหตดุ้านการจราจร ในปี พ.ศ. 2545 มลูคา่ความสญูเสียทาง

เศรษฐกิจจากอบุตัิเหตจุราจรเท่ากบั 122,400-189,040 ล้านบาทหรือร้อยละ 2.25-3.48 และยงัเป็นภาระ

ตอ่การความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของประเทศจากความเสียหายท่ีเกิดขึน้ สถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันา

ประเทศไทยวิเคราะห์ว่า หากสามารถลดอบุตัิเหตจุากผู้ ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ได้ ร้อยละ 50 จะลดการเสียชีวิต

ได้ปีละ 29,000 ราย ลดการบาดเจ็บได้ปีละ 29,625 ราย และลดการสญูเสียทางเศรษฐกิจได้ประมาณปี

ละ 13,975 ล้านบาท  

สภาพปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัทําให้เยาวชนด้อยคณุภาพลง ศกัยภาพในการพฒันาไม่ถกู

ใช้อย่างเต็มท่ี ขาดทกัษะในการดําเนินชีวิต มีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอ่สขุภาพ ส่งผลตอ่อนาคตของประเทศท่ี

ต้องใช้ความรู้เป็นฐานในการพฒันาและจําเป็นต้องมีกําลงัคนท่ีมีคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ เป็นท่ียอมรับ

โดยทัว่กันว่าวยัรุ่นเป็นช่วงชีวิตท่ีจดัว่าเป็นทรัพยากรท่ีสําคญัทางสงัคม ทัง้นีเ้น่ืองจากวยัรุ่นต้องทําหน้าท่ี

สืบทอดวฒันธรรมและความยัง่ยืนทางสงัคมต่อไปในภายภาคหน้า เปรียบเสมือนผู้ ชีอ้นาคตของสงัคม 

หากช่วงชีวิตนีถู้กทอดทิง้ปล่อยปละละเลยก็เท่ากับว่า สงัคมอาจต้องสูญเสียอนาคตท่ีดีของชาติไปและ

อาจกลา่วได้วา่ สงัคมนัน้จะต้องประสบปัญหาความยุง่ยากหรืออาจถึงหายนะได้ เตือนใจ ชีวภกัดี (อ้างใน  

วิจิตร พูลเพิ่ม และ ชลลดา พนัธุชิน. 2552) กล่าวถึงวยัรุ่นว่า สงัคมใดท่ีละเลยต่อเยาวชนสงัคมนัน้ไม่มี

อนาคต ดงันัน้ จงึเป็นท่ียอมรับกนัในอารยะประเทศว่า วยัรุ่น คือทรัพยากรและพลงัท่ีมีความสําคญัย่ิงตอ่

การพัฒนา นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เป็นผู้ ท่ีอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลายถือว่าเป็นทรัพยากรท่ีสําคัญ

สําหรับอนาคตของประเทศ สถาบนัระดบัอุดมศึกษาถือว่าเป็นสถานท่ีสําคญัท่ีจะช่วยปลูกฝังพฤติกรรม

และนิสยัท่ีพึงประสงค์ในวยัรุ่น ตลอดจนให้ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค  เพ่ือให้

วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ ก้าวเข้าสู่ตลาดแรงงาน ซึ่งส่งผลต่อการพฒันาประเทศในอนาคต 

แม้ว่าภาครัฐและหน่วยงาน/องค์การต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ต่างก็ร่วมศึกษาหาแนวทางการแก้ปัญหาและ

พฒันาศกัยภาพของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา แตผ่ลการศกึษาตา่งๆ ท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่า ยงัไม่

สามารถลดปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้อย่างแท้จริง ปัญหาท่ีเกิดกบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมีแนวโน้มท่ีมีความ

รุนแรงและซบัซ้อนมากขึน้ อนัจะส่งผลตอ่เสถียรภาพ ความมัน่คงและปลอดภัยของประเทศ ดงันัน้ผู้ วิจยั

จึงมีความสนใจท่ีจะศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงและส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของ
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นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้เก่ียวกับปัจจยัท่ี

เก่ียวข้อง และนําข้อมลูท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ในการเสริมสร้างสขุภาวะท่ีดีของนกัศกึษา เพ่ือเป็นกําลงัสําคญั

ตอ่การพฒันาอนาคตของประเทศตอ่ไป 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรต ิท่ีมีปัจจยัสว่นบคุคลแตกตา่งกนั 

2) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม

เส่ียงและสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

3. ขอบเขตของการวิจัย  

 การวิจัยครัง้นีมี้ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 1 ปี ในเดือน เมษายน 2552 - มีนาคม 2553  

ผู้ วิจัยทําการศึกษาโมเดลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมเส่ียงและส่งผลต่อ

พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษามหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิทกุคณะวิชา ทกุชัน้ปีการศกึษา โดย

ทําการศกึษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมเส่ียงจําแนกตามคณะวิชา สาขาวิชา และชัน้ปีการศกึษา  

4. สมมตฐิานการวิจัย  

 4.1 พฤติกรรมสขุภาพของนกัศกึษามหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติแตกตา่งกนัตามปัจจยั

สว่นบคุคล 

 4.2 พฤตกิรรมเส่ียงสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษามหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

ในทางลบ 

5. ข้อจาํกัดของการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีมี้ข้อจํากดัของการวิจยั 2 ประการคือ 

5.1 ข้อมลูของการวิจยัครัง้นีเ้ป็นข้อมลูจากการรายงานตนเองของกลุม่ตวัอยา่ง 

การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยเก็บข้อมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี    มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม      

พระเกียรต ิโดยใช้แบบสอบถามชนิดรายงานตนเอง (self - administered questionnaire) นกัศกึษาท่ีเป็น

กลุ่มตวัอย่างจะตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ตามการรับรู้ ความคิดเห็นของ และตามพฤติกรรมท่ีได้
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ปฏิบตัมิาก่อนการตอบแบบสอบถาม ข้อมลูไมไ่ด้เกิดจากการสงัเกตพฤตกิรรมในสภาพการณ์จริงของกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 

5.2 การวิจยัครัง้นีส้ะท้อนให้เห็นถึงสภาพความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในสมการโครงสร้างเฉพาะ

ในระยะเวลาท่ีศกึษาเทา่นัน้  

การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจัยท่ีศึกษาแบบภาคตดัขวาง (cross - sectional study) ไม่ได้เป็น

การศึกษาแบบติดตามผลจากกลุ่มตวัอย่างในระยะยาว แต่เป็นการศึกษาพฤติกรรมตามการรับรู้ของ

นกัศกึษา ไมไ่ด้เป็นการศกึษาขณะท่ีเกิดพฤติกรรมนัน้จริง ผลการศกึษาครัง้นีจ้ึงเป็นการสะท้อนให้เห็นถึง

สภาพการณ์ในระยะเวลาท่ีศกึษาเทา่นัน้  

6. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย  

 ตัวแปรต้น ได้แก่  

ปัจจยัสว่นบคุคล ประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่ เพศ อาย ุเชือ้ชาติ ศาสนา สาขาวิชาท่ี

ศกึษา ระดบัชัน้ปีการศกึษา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และลําดบัการเกิด  

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติด้านโภชนาการและการออกกําลังกาย ด้านอุบัติภัยและการใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา ด้าน

เพศสมัพนัธ์ และด้านสิ่งเสพตดิ  

ตัวแปรตาม ได้แก่  

ทกัษะชีวิต ประกอบด้วย 3 ด้านคือ ทกัษะด้านสงัคมและความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล  

ทกัษะด้านการคิด ทกัษะด้านการควบคมุอารมณ์ 

พฤติกรรมเส่ียง จําแนกเป็น ความถ่ี และระดบัความรุนแรงของพฤติกรรมเส่ียง ได้แก่ 

พฤติกรรมการสบูบุหร่ี การด่ืมเหล้า / แอลกอฮอล์ การใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา  พฤติกรรมทางเพศ และ

การใช้ยาเสพตดิ   

พฤติกรรมสขุภาพ จําแนกเป็น โภชนาการและการออกกําลงักาย  ด้านอบุตัิภัยและการใช้

ความรุนแรงแก้ปัญหา ด้านเพศสมัพนัธ์ และด้านสิ่งเสพตดิ 

 

7. คาํจาํกัดความในการวิจัย 

 เพศ หมายถึง เพศของกลุม่ตวัอยา่งแบง่ออกเป็นเพศชายและเพศหญิง  
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 อายุ หมายถึง อายเุตม็ท่ีของกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นี ้ขณะตอบแบบสอบถาม  

 เชือ้ชาต ิหมายถึง เชือ้ชาตท่ีิกลุม่ตวัอยา่งถือครองในการศกึษาครัง้นี ้จําแนกเป็น ไทย จีน  

 ศาสนา หมายถึง ศาสนาท่ีกลุม่ตวัอยา่งนบัถือ จําแนกเป็น พทุธ คริสต์ อิสลาม   

 สาขาวิชาท่ีศึกษา หมายถึง สาขาวิชาท่ีนกัศกึษากําลงัศกึษาอยูใ่นปีการศกึษา 2553 แบง่เป็น  

13 สาขาวิชาได้แก่ พยาบาลศาสตร์ สงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ ศลิปศาสตร์ บริหารธุรกิจ วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี เภสชัศาสตร์ เทคนิคการแพทย์ กายภาพบําบดั สาธารณสขุศาสตร์และสิ่งแวดล้อม การแพทย์

แผนจีน นิตศิาสตร์   

 ชัน้ปีท่ีศึกษา หมายถึง ชัน้ปีท่ีนกัศกึษากําลงัศกึษาอยู ่ในปีการศกึษา 2553 โดยพิจารณาจาก

รหสันกัศกึษา  

 ผลการศึกษา หมายถึง คะแนนเฉล่ียสะสมของนกัศกึษาเม่ือสิน้สดุภาคการศกึษาท่ี 1 ปี

การศกึษา 2553 โดยใช้ทศนิยม 2 ตําแหนง่  

 ลาํดับการเกิด หมายถึง ลําดบัท่ีของการเป็นบตุรของบิดา / มารดาเดียวกนั   

การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัต ิ หมายถึงการรู้สึกนึกคิดตอ่การปฏิบตัพิฤติกรรมสขุภาพของ

นกัศกึษามหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบตัิด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย ด้านอบุตัภิยัและการใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา ด้าน

เพศสมัพนัธ์ และด้านสิ่งเสพตดิ โดยใช้แบบสอบวดัการรับรู้ประโยชน์ตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ   

ทักษะชีวิต หมายถึง การใช้ความสามารถประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ทกัษะด้านสงัคมและ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล  ทกัษะด้านการคิด ทกัษะด้านการควบคมุอารมณ์ ในการปฏิบตัพิฤตกิรรม

สขุภาพ และหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ โดยใช้แบบสอบถามทกัษะชีวิต 

พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทํา การปฏิบตัิ การแสดงออกและท่าทีท่ีจะกระทําซึ่งจะ

ก่อให้เกิดผลดี หรือผลเสียตอ่สขุภาพ จําแนกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ โภชนาการ  การควบคมุนํา้หนกั และการออก

กําลงักาย โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรม ผู้ วิจยัให้ความหมายพฤติกรรมสขุภาพ ประกอบด้วย พฤติกรรม

การป้องกนัโรคและการสง่เสริมสขุภาพ (Preventive and Promotive Health Behavior)  

พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ หมายถึง  การกระทําหรือกิจกรรมในชีวิตประจําวนัของวยัรุ่นท่ีเป็น

เหตใุห้เส่ียงตอ่การเจ็บป่วย เกิดโรคหรือมีอนัตรายตอ่สขุภาพ จําแนกเป็น 5 ด้านได้แก่  พฤติกรรมการสบู
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บหุร่ี การด่ืมเหล้า / แอลกอฮอล์ การใช้ความรุนแรงแก้ปัญหาและความปลอดภยั การมีเพศสมัพนัธ์ และ

การใช้ยาเสพตดิ โดยใช้แบบสอบถามพฤตกิรรมเส่ียง   

7. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

7.1 ได้องค์ความรู้เป็นฐานในการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และสุขภาวะท่ีดีของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิเพ่ือเป็นกําลงัสําคญัตอ่การพฒันาอนาคตของประเทศตอ่ไป 

7.2 นกัศึกษามหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติจะได้รับการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์

และสุขภาวะท่ีดี ทําให้เป็นผู้ ท่ีได้รับการพฒันาเต็มศกัยภาพ มีคุณภาพ สามารถขับเคล่ือนการพัฒนา

อนาคตของประเทศได้อยา่งเตม็ความสามารถ 

 7.3 โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตท่ีุพฒันาขึน้ท่ีผลการวิจยัสามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนด

มาตรการป้องกนัการเกิดพฤตกิรรมเส่ียงในกลุม่นกัศกึษา และสง่เสริมสขุภาพท่ีเหมาะสมในกลุม่นกัศกึษา 

 

 

 

 

 

 


