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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเส่ียงและส่งผลตอ่พฤติกรรม

สขุภาพของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 

เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ท่ี

มีปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน และเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงและส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ประชากร เป็นนกัศึกษาท่ีกําลงัศึกษาในปีการศึกษา 2553 

จํานวน 13 คณะวิชา จํานวน 382 คนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 1) แบบสอบถาม

ข้อมลูส่วนบคุคล 2) แบบสอบถามทกัษะชีวิต 3) แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียง และ 4) แบบสอบถาม

พฤติกรรมสขุภาพ  วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานด้วยสถิติบรรยาย เช่น ความถ่ี ร้อยละ และความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบและวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ด้วยการวิเคราะห์กลุ่มพหุ โดยใช้โปรแกรม 

LISREL   

สรุปผลการวิจัยพบว่า  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 88.74 มีอายรุะหว่าง 17 – 20 ปี ร้อยละ 

58.38 อายต่ํุาสดุ 17 ปี สงูสดุ 28 ปี อายเุฉล่ียเทา่กบั 20.23 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.55 ภูมิลําเนา

ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจํานวน ร้อยละ 33.77 ท่ีพกัอาศยัขณะศกึษาในมหาวิทยาลยั ส่วนใหญ่อยู่



 

หอพกันอกมหาวิทยาลยัคนเดียว ร้อยละ 32.98 เป็นบตุรคนแรกของครอบครัว ร้อยละ 59.95 ส่วน

ใหญ่มีพ่ีน้องร่วมบดิามารดาเดียวกนั 2 คน ร้อยละ 56.02 สว่นใหญ่ศกึษาอยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์ ร้อย

ละ 51.05 สําหรับชัน้ปีการศึกษา ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 25.92 ในด้านผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน พิจารณาจากคะแนนเฉล่ียสะสม พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉล่ียสะสมระหว่าง 2.51–

3.00 ร้อยละ 39.01 คะแนนเฉล่ียสะสมต่ําสุด เท่ากับ 1.54 คะแนนเฉล่ียสะสมสูงสุด เท่ากับ 3.92 

คา่เฉล่ียเทา่กบั 2.73 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.43 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะชีวิต พฤตกิรรมสขุภาพ พฤตกิรรมเส่ียงของนกัศกึษาท่ีมี

ภมูิหลงัแตกตา่งกนั  พบวา่ปัจจยัสว่นบคุคลมีผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาอยา่งไมมี่นยัสําคญัท่ี

ระดบั 0.05 ปัจจยัสว่นบคุคลท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ พฤตกิรรมเส่ียงของนกัศกึษาอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  มี 1 ด้าน คือ เพศ และปัจจยัสว่นบคุคลทัง้ 8 ด้าน มีปฏิสมัพนัธ์

ร่วมกนัในการสง่ผลตอ่ทกัษะชีวิตของนกัศกึษาอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ เพศชายมีพฤตกิรรมสขุภาพ

ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านโภชนาการ ด้านการควบคมุนํา้หนกั ด้านการออกกําลงักายสงูกวา่เพศหญิงอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เพศชายมีพฤตกิรรมเส่ียงทัง้ 3 ด้านได้แก่ ด้านอบุตัภิยัและความ

รุนแรง ด้านการด่ืมเหล้า การสบูบหุร่ี การใช้สารเสพติด สงูกว่าเพศหญิงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 

โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองทกัษะชีวิตและพฤติกรรมเส่ียงของนิสิต/นกัศกึษาท่ีมีความ

กลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์มากท่ีสุด ประกอบด้วย ตวัแปรอิสระท่ีเป็นตวัแปรแฝงมี 2 ตวัแปร คือ 

ตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคล (ATT) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) ตวัแปรตามท่ี

เป็นตวัแปรแฝงมี 2 ระดบั ตวัแปรแฝงระดบัแรกมี 1 ตวัแปร คือ ตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) ตวัแปรแฝง

ระดบัท่ีสอง มี 1ตวัแปร คือ ตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) (χ2 = 231.95, df = 199, P = 0.05, 

RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 1.17) 

เม่ือพิจารณาผลรวมอิทธิพล (TE) ของตวัแปรแฝงแต่ละตวั พบว่า ตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล 

(ATT) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) ตา่งก็มีอิทธิพลทางตรงตอ่ตวัแปรทกัษะ

ชีวิต (LS) และ ตวัแปรปัจจยัส่วนบคุคล (ATT) ตวัแปรการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมสขุภาพ (HKM) 

และตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) ตา่งก็มีอิทธิพลทางตรงตอ่ตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) แตไ่ม่มีอิทธิพล

ตรงตอ่ตวัแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) นอกจากนี ้ตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล (ATT) ตวัแปรการรับรู้

ประโยชน์ของพฤตกิรรมสขุภาพ (HKM) ยงัมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และ

ตัวแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) โดยตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล (ATT) มีอิทธิพลทางลบต่อตัวแปร

พฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และมีอิทธิพลทางบวกต่อตวัแปรพฤติกรรมเส่ียง (RBE) ตัวแปรการรับรู้

ประโยชน์ของพฤตกิรรมสขุภาพ (HKM) มีอิทธิพลทางบวกตอ่ตวัแปรพฤติกรรมสขุภาพ (HBE) และตวั
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แปรทกัษะชีวิต (LS) ในขณะท่ีตวัแปรทกัษะชีวิต (LS) มีอิทธิพลทางลบต่อตวัแปรพฤติกรรมสุขภาพ 

(HBE) และมีอิทธิพลทางลบตอ่ตวัแปรพฤตกิรรมเส่ียง (RBE) 

 ข้อเสนอแนะ  

ควรมีการนําวิจยัไปหาแนวทางเพ่ือให้เกิดความร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศกึษากบัครอบครัว 

เพ่ือป้องกนัและแก้ไขพฤติกรรมเส่ียงของนกัศกึษา  
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Abstract : 

This research is the study of factors relating risk behaviors and resulting to health 

behaviors of the undergraduates ,Huachiew Chalermprakiet University. The objectives are to 

compare risk behaviors of the undergraduates who have different personnel factors and to 

develop and verify relation model  of factors relating risk behaviors and affecting health 

behaviors of undergraduates ,Huachiew Chalermprakiet University. The population target is 

the undergraduates who are studying in year 2010 in 13 faculties total 382 undergraduates. 

Tools for this study consist of 1) personal  information questionnaire     2) skill in living and 

life management questionnaire   3) risk behavior questionnaire        4) health behaviors 

questionnaire. Analysis of the data was done with descriptive  statistics e.g. frequency , 

percentage ,standard deviation. Comparative analysis and interpretation of the relations 

were done with program LISREL. 

Conclusion the research result revealed that  

 The majority of population are female 88.74 percent, aged 17-20 years 58.38 

percent. The youngest is 17 years and eldest is 28 years averaging 20.23 years, SD = 



 

1.55.Those from the north-east is 33.77 per cent. While studying in university, they stay 

alone in private rent room 32.98 per cent.59.95 per cent are the only child in the family. 

Those who have 2 siblings in the family are 56.02 percent. Those who study in science  are 

51.05 percent. Among these 25.92 per cent are in the first year. Considering the score of the 

undergrad   39.01 percent achieved GPA between 2.51 - 3.00.The lowest score was 1.54, 

highest was 3.92, average 2.73, SD = 0.43. 

 The analysis of the life skills, the perception in health behavior practice, risk behavior 

of students with different backgrounds  revealed that personnel factors affecting the life 

skills but   statistically insignificant at p= 0.05.The personnel factor  that affects , the health 

behavior ,risk behavior  is gender at statistical significance level 0.05. All 8 personnel factors 

combine to affect  the  life skills significant  statistically. Male has better health behavior in 3 

areas that are Nutrition ,body weight control ,exercise  than female at statistic significance 

level 0.05.Male has all 3 risk behaviors i.e. accident  and aggression ,drinking ,smoking 

,drug  more than female at statistic significance level 0.05. 

 The relation model of life skills and risk behavior s of undergrad that is most 

consistent with evidence-based data consists of two free variables. They are personnel 

variables (ATT) and beneficial perception of health behavior (HKM).Two variables that are 

hidden variables are variable in life skills and variable in risk behavior (RBE). (χ2 = 231.95 

,df = 199 ,  P = 0.05, RMSEA = 0.021 ,CFI = 0.99 ,GFI =0.93 ,PGFI = 0.68 ,χ2/df = 1.17). 

 Analysis of Total influence (TE) of each variable, it was found that personnel factors 

variable (ATT) ,variable in skill in living and life management (HKM) has direct effect to life 

skills and personnel factors  (ATT) .Variable in beneficial perception of health behavior 

(HKM) and variable in life skills have direct influence to risk behavior(RBE) but not to 

variable of health behavior. Besides  the personnel variable (ATT) ,beneficial perception to 

health behavior variable (HKM) have indirect effect to health  behavior variable (HBE) and 

risk behavior variable (RBE).The personnel variables (ATT)  have negative effect to health 

behavior variable (HBE) but positive to  risk behavior variable (RBE). The variable of 

ง 



 

beneficial perception to health behavior (HKM) has direct effect to health behavior variable 

(HBE) and variable in skill in living and life management while variable in life skills has 

negative effect to health behavior variable (HBE) and risk behavior variable (RBE). 

 Suggestion  

 The research guideline should be applied for cooperation among the educational 

institutions and social groups to help prevention and modification of students’ risk behaviors. 
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 การศกึษาวิจยัครัง้นี ้สําเร็จได้เป็นอยา่งดีด้วยความกรุณาจากหนว่ยงานและบคุคลตอ่ไปนี ้ 
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ทกุคน ท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามและแสดงความคดิเห็นท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาครัง้นี ้ 
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คณะผู้ ดําเนินการวิจยัขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณโอกาสนี ้ 
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