
บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

1. สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 
1.1.1 เพื่อศึกษาสภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
1.1.2 เพื่อศึกษาวิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.1.3 เพื่อศึกษาปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
1.1.4 เพื่อศึกษาผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 
 

1.2 วิธีการดําเนินการวิจัย 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมขอมูลและคนควาจากเอกสาร วิชาการ งานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกตแบบมีสวนรวม 
1.2.1 ประชากรที่ศึกษา ประกอบดวย กลุมตัวอยาง ดังน้ี 

1) พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 13 ราย ซ่ึงแตละ
รายอาจจะมีบุตรมากกวา 1 คนก็ได ตองเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ในเขตพื้นท่ีของ
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล อันมีสาเหตุมาจาก การหยาราง การแยกทาง
กัน และการเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยดวยโรคภัยของภรรยาซ่ึงตอง
เปนแมของบุตร โดยปจจุบันผูเปนพอยังไมไดผานการสมรสหรืออยูกินกับ
ครอบครัวใหม พักอาศัยอยูดวยกันระหวางพอและบุตร หรืออาศัยอยูรวมกัน
ในรูปแบบครอบครัวขยาย โดยมีญาติพี่นอง อาศัยอยูดวย 

2) บุตร จํานวน 14 ราย  ซ่ึงอยูภายใตการเล้ียงดูของผูเปนพอเปนหลัก และอาจจะ
ไดรับการชวยเล้ียงดูจากญาติ พี่นองรวมดวย 

1.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
1) แบบสัมภาษณ แบบเจาะลึก 
2) แบบสังเกต 
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1.2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ นําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกต ท่ี
พัฒนาข้ึนไปหาความจริงเชิงเนื้อหา กอนสงใหผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณ 
จํานวน 5 ทาน  ประเมินตรวจสอบ ความถูกตองเหมาะสม สอดคลองตาม
วัตถุประสงค 

1.2.4 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ จะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดย
นําขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเอกสาร สวนขอมูลท่ีได
จากการสังเกต การสัมภาษณแบบเจาะลึก จะใชวิธีการวิเคราะหดวยการจําแนก
ประเภทขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล และสรางขอมูลสรุปแบบอุปนัย 

 
1.3 ผลการวิจัยปรากฏผล ดังนี้ 

1.3.1 สถานภาพกลุมตัวอยาง 
1) พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร 

สถานภาพ กลุมตัวอยางเปน เพศชาย อายุระหวาง 39-56 ป การศึกษา
ระดับปริญญาตรี รองลงมาเปนระดับปริญญาโท รายไดตอเดือนสวนใหญ 50,000-150,000 
บาท รองลงมา 7,500-20,000 บาท อาชีพสวนใหญเปนเจาของกิจการหรือตําแหนงระดับ
ผูบริหาร สถานภาพการสมรสสวนใหญ หยาราง รองลงมาเปน แยกกันอยู และหมาย
(ภรรยาเสียชีวิต) ลักษณะครอบครัวสวนใหญเปนแบบครอบครัวเดี่ยว จํานวนบุตรท่ีตอง
รับผิดชอบเล้ียงดู อยูระหวาง 1-4 คน 

2) บุตร 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปน เพศหญิงมากกวาเพศชาย  อายุระหวาง 8-20 ป 

กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รองลงมากําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ผลการเรียนอยูในระดับปานกลางถึงระดับดี 
1.3.2 การวิเคราะหขอมูล ประกอบดวยประเด็นสําคัญ ไดแก 

1) สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
2) วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
3) ปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
4) ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 

โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีเปนประเด็นสําคัญ ดังนี้ 
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1) สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
ก. สภาพปญหา 

  สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา 
   ชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กิน ดื่ม ติดเพ่ือน ใน
ขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกง ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  
  สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน มีวิธีคิด
และมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา  
  การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยกทาง
กับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา 
  การปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวนใหญใชเวลา 
ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจใหเร็วท่ีสุด เพื่อ
กลับมาดูแลบุตร 
  ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวนใหญรูสึก
เศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธแคน ชิงชัง 
และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ และปญหา
สิทธิการปกครองดูแลบุตร   
  สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต และคําปรึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว เร่ือง
เพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายไดเพิ่ม
ข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง 

ข. การดําเนินชีวิต 
  การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา  
   หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดยบุตรมี
อายุระหวาง 2 - 15 ป 
  กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทานอาหาร 
ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวใหแมบานหรือ
พี่เล้ียงเปนผูดูแล 
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- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวนใหญเท่ียว
หางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไปทะเล ไปออก
กําลังกาย เชน เทควันโด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน  

  เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ีโรงเรียน 
และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวดมนต และ
นั่งสมาธิ 
 

2) วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
ก.  การดูแลบุตร 

  สวนใหญตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป และรองลงมา
คือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน  
  บุคคลท่ีชวยในการเล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจางพี่เล้ียง
มาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก 

ข. วิธีการอบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลักในการเล้ียงดู
และปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะของศาสนา 
รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ังสอนใหเห็นผิด
ชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ(เผด็จการ) ตามท่ีพอ
วางแผนไวใหเทานั้น  

การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน สวนใหญใหทํา
ความสะอาดบาน และทํากับขาว สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ตางประเทศ 
ไปทานอาหารนอกบาน เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอและบุตร
สนใจและทํารวมกับบุตรได เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ  

การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ เปนคําชมเชยและการแสดงออกทางกาย เชน การ
กอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับวัย  และการหาโอกาสไป
ทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานท่ีตางๆ สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใชวิธีการตี
และอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือพอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัดคาขนม 
และกักบริเวณ 
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  ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความรับผิดชอบ 
ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเรื่องหนาท่ีการงาน การรูเทาทัน
สังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี 

ค. การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติม จะไมบังคับใหบุตรเรียน

ในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับปริญญาตรี 
รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนําได เชน 
ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตรอยาง
เครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ 

ง. การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
  สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมีการวาง
แผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคาเลา
เรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน  

สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 100 
บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอยข้ึนอยู
กับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร 

จ. การปกปองสวัสดิภาพบุตร 
ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพใหแก

บุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและสุขภาพเปน
หลัก รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง การใหความ
รักความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม  

 
3) ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 

ก. ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลาพักผอนนอย  

ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการเจ็บปวย
ของบุตร รองลงมารูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บางรายบุตร
มีอาการเก็บกดไมยอมพูดในชวงวัยเด็ก 
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ข. ปญหาดานความสัมพันธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
  ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะดูแลบุตรดวย
ตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง ซ่ึงเปนเพราะ
พอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด หรือมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ัง 
  ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมีความคิด
เปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัยและแฟช่ัน จาก คอมพิวเตอร 
โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน 

วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิด มีการใชวิธีการที่หลากหลาย ดังนี้  (1)พูดคุย สอบถามบุตร
ตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพื่อนตางเพศ เรื่องยาเสพติด การพนัน 
เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพื่อนของบุตร (3)ใชประสบการณท่ีผาน
มาของพอ เปนแนวทางชี้แนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน นิตยสาร หนังสือ ตํารา
จากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร 

ค. ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจชวงปพ.ศ. 

2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัวมีฐานะดี มี
กิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 

ง. ปญหาดานนิสัยและความประพฤติของบุตร 
ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การโกหก ดื้อ ติด

เพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม การมองโลกใน
แงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ 

จ. ปญหาดานเวลาของพอท่ีมีใหแกบุตร 
สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี 

ฉ. ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
  สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตรและเข็ดกับการมีชีวิตคู สวน
รองลงมาคิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร  และยึดความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ   

ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัวใหม และ
รับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได แตมีขอ
แมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน 
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4) ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง  
ก. ดานรางกาย 

  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 

 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ

ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกา
แบบผูชาย รองลงมาจะมีปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมี
ประจําเดือนคร้ังแรก เพราะพอไมสามารถใหคําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือ
เพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร เนื่องจากพอไมมี
เวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ือง
รสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียงทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวย
ตนเอง 

ข. ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 
  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและอารมณ
ความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมี
อาการหวาดกลัว ซ่ึงเปนผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมี
อาการข้ีนอยใจ  
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 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง

ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   
- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ

ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ  ใจ
รอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ 

ค. ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสังคมและการปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 
โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํา
กิจกรรมท่ีโรงเรียน มีเพื่อนเยอะ 

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง
กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 

 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง  

ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ
เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี
ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก
รวมกิจกรรมดวย 
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ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน
ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใคร
ของครูบาอาจารย 
 

2. อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถแบงออกเปน 4 ประเด็น คือ 

2.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนนิชีวิต 
2.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
2.3 ปญหาของพอจากการเล้ียงดบุูตรโดยลําพัง 
2.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 
 
2.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 

ก.  สภาพปญหา 
  สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา 
   ชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กิน ดื่ม ติดเพ่ือน ใน
ขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกง ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  
  สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน มีวิธีคิด
และมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา  
  การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยกทาง
กับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา 
  การปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวนใหญใชเวลา 
ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจใหเร็วท่ีสุด เพื่อ
กลับมาดูแลบุตร 
  ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวนใหญรูสึก
เศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธแคน ชิงชัง 
และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ และปญหา
สิทธิการปกครองดูแลบุตร   
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  สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิต และคําปรึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว เร่ือง
เพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายไดเพิ่ม
ข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง 

ข. การดําเนินชีวิต 
  การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา  
   หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดยบุตรมี
อายุระหวาง 2 - 15 ป 
  กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทานอาหาร 
ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวใหแมบานหรือ
พี่เล้ียงเปนผูดูแล 

- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวนใหญเท่ียว
หางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไปทะเล ไปออก
กําลังกาย เชน เทควันโด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน  

  เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ีโรงเรียน 
และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวดมนต และ
นั่งสมาธิ 
 

2.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
ก.  การดูแลบุตร 

  สวนใหญตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป และรองลงมา
คือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน  
  บุคคลท่ีชวยในการเล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจางพี่เล้ียง
มาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก 

ข. วิธีการอบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลักในการเล้ียงดู
และปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะของศาสนา 
รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ังสอนใหเห็นผิด
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ชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ(เผด็จการ) ตามท่ีพอ
วางแผนไวใหเทานั้น  

การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน สวนใหญใหทํา
ความสะอาดบาน และทํากับขาว สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ตางประเทศ 
ไปทานอาหารนอกบาน เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอและบุตร
สนใจและทํารวมกับบุตรได เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ  

การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ เปนคําชมเชยและการแสดงออกทางกาย เชน การ
กอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับวัย  และการหาโอกาสไป
ทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานท่ีตางๆ สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใชวิธีการตี
และอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือพอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัดคาขนม 
และกักบริเวณ 
  ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความรับผิดชอบ 
ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเรื่องหนาท่ีการงาน การรูเทาทัน
สังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี 

ค. การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติม จะไมบังคับใหบุตรเรียน

ในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับปริญญาตรี 
รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนําได เชน 
ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตรอยาง
เครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ 

ง. การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
  สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมีการวาง
แผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคาเลา
เรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน  

สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 100 
บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอยข้ึนอยู
กับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร 
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จ. การปกปองสวัสดิภาพบุตร 
ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพใหแก

บุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและสุขภาพเปน
หลัก รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง การใหความ
รักความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม  

 
2.3 ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 

ก. ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลาพักผอนนอย  

ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการเจ็บปวย
ของบุตร รองลงมารูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บางรายบุตร
มีอาการเก็บกดไมยอมพูดในชวงวัยเด็ก 

ข. ปญหาดานความสัมพันธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
  ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะดูแลบุตรดวย
ตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง ซ่ึงเปนเพราะ
พอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด หรือมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ัง 
  ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมีความคิด
เปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัยและแฟช่ัน จาก คอมพิวเตอร 
โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน 

วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิด มีการใชวิธีการที่หลากหลาย ดังนี้  (1)พูดคุย สอบถามบุตร
ตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพ่ือนตางเพศ เร่ืองยาเสพติด การพนัน 
เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพื่อนของบุตร (3)ใชประสบการณท่ีผาน
มาของพอ เปนแนวทางชี้แนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน นิตยสาร หนังสือ ตํารา
จากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร 

ค. ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจชวงปพ.ศ. 

2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัวมีฐานะดี มี
กิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
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ง. ปญหาดานนิสัยและความประพฤติของบุตร 
ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การโกหก ดื้อ ติด

เพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม การมองโลกใน
แงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ 

จ. ปญหาดานเวลาของพอท่ีมีใหแกบุตร 
สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี 

ฉ. ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
  สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตรและเข็ดกับการมีชีวิตคู สวน
รองลงมาคิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร  และยดึความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ   

ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัวใหม และ
รับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได แตมีขอ
แมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน 

 
2.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง  

ก. ดานรางกาย 
  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 

 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ

ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกา
แบบผูชาย รองลงมาจะมีปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมี
ประจําเดือนคร้ังแรก เพราะพอไมสามารถใหคําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือ
เพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร เนื่องจากพอไมมี
เวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ือง
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รสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียงทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวย
ตนเอง 
ข. ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 

  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและอารมณ
ความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมี
อาการหวาดกลัว ซ่ึงเปนผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมี
อาการข้ีนอยใจ  

 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง
ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   

- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ
ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ  ใจ
รอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ 

ค. ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสังคมและการปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 
โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํา
กิจกรรมท่ีโรงเรียน มีเพื่อนเยอะ 
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- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง
กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 

 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง  

ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ
เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี
ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก
รวมกิจกรรมดวย 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน
ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใคร
ของครูบาอาจารย 

 
โดยมีรายละเอียดของการอภิปรายผล ดังน้ี 
 
2.1  สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต กิติพัฒน นนทปทมะดุล

(2545: 101-102) ใน แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณ กลาวไววาในชีวิตการแตงงานของคนสองคนเปนเร่ือง
ของการมีปฏิสัมพันธตอกัน คูสมรสหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะตองตางปรับตัวเขาหากัน เชนเดียวกับการปรับตัว
กับคนอ่ืนๆ อีกหลายคนท่ีเขามาเกี่ยวของกันในการดําเนินชีวิตใหม และตองปรับตัวตอสถานการณใหมๆ ท่ี
เกิดข้ึนดวย  

ก. สภาพปญหา 
สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา 

   ซ่ึงชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กินดื่ม ติดเพื่อน 
ในขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกงประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของสถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมใน http://www.ismed.or.th  เกี่ยวกับวัฏ
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จักรชีวิตครอบครัวในชวงหนุมสาวโสดท่ี ระบุวา เปนชวงท่ีมี ความคิดคํานึงของคนในชวงนี้มักเนนหนักใน
เร่ืองแฟชั่น เส้ือผา กิจกรรมสันทนาการ การทองเท่ียว งานสังคมตางๆ  
  สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน มีวิธีคิด
และมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ โดย Mangus 1957: 206-208 อางถึงใน สมเกียรติ เบญจศาสตร (2541: 28-29) ท่ีกลาววา 
คุณภาพของความสัมพันธท่ีดีตอกันและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของสามีภรรยา เปนผลจากระดับ
ความคาดหวังทางบทบาทรวมกันระหวางคูสมรส และเกี่ยวของกับบุคคลท่ีมีความสําคัญหรือมีอิทธิพลตอคู
สมรส เชน พอ แม หรือญาติพี่นองของท้ังสองฝาย ดังนั้น ปญหาความแตกตางระหวางบุคคลในครอบครัว 
เชน คูสมรสหรือสามีภรรยา สวนใหญเปนผลมาจากความแตกตางในความคิดของบุคคล และความคาดหวัง
ตอบทบาทของอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงถาแตละฝายมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันจะเปนการเสริมสรางความม่ันคงในชีวิต
สมรสและสามารถปรับตัวเขากันไดดี ในทางตรงกันขาม ถาสามีภรรยามีการรับรู มีความคาดหวังในบทบาท
ท่ีเบ่ียงเบนไปจากกันและกันมาก การแสดงบทบาทระหวางกันก็จะบกพรอง เปนผลใหเกิดพฤติกรรมของ
สามีภรรยาไมปรองดองกัน และสอดคลองกับ ทฤษฎีความขัดแยง อางใน บุญเสริม หุตะแพทย (2544: 9-11)
กลาววา ความขัดแยงระหวางคูสมรสเปนความขัดแยงในครอบครัวอยางหน่ึงท่ีเปนท้ังสาเหตุและผลกระทบ 
ทําใหเกิดปญหาครอบครัว ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนมักเกิดจากการมีความตองการ เปาหมาย  และความคาดหวัง
ท่ีแตกตางกันของคูสมรส ซ่ึงในท่ีนี้จะอธิบายรวมถึงความขัดแยงท่ีเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวดวย
และสอดคลองกับการศึกษาของ Rowlingson and McKay 2002 อางใน นิศา ชูโตและคณะ(2545) ท่ีระบุวา 
การเกิดครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีท่ีมาจากหลายสาเหตุ กลาวคือ คูสมรสเสียชีวิต หยาราง แยกทางกัน สูญหาย 
หรือการรับเด็กอ่ืนมาเล้ียง การเล้ียงบุตรท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีเพื่อใหกําเนิด การเล้ียงบุตรของมารดา
นอกสมรสหรือจากการต้ังครรภไมพึงประสงค และสาเหตุอ่ืนๆ เชน หนีจากคูสมรสเน่ืองจากความรุนแรง
ในครอบครัว แมเปนภรรยานอย เปนตน  และยังสอดคลองกับ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545: 177-266) ท่ีระบุ
วา ปญหาและปจจัยการหยารางเกิดจากภายในครอบครัวของคูสมรสและจากสภาพแวดลอม ไดแก 1)ปญหา
การส่ือสารระหวางคูสมรส ไมไดอยูท่ีการขาดทักษะ แตอยูท่ีการไมยอมส่ือสารอยางเหมาะสม หรือมักมีการ
ส่ือสารแบบไมสรางสรรค เชน พูดกํากวมไมชัดเจน พูดเยยหยัน ถากถาง ไมตอบสนองการสนทนา แปล
ความหมายคําพูดของอีกฝายในเชิงลบ เปนตน 2)การใชเวลารวมกัน ปญหาท่ีพบบอยในปจจุบัน คือ คูสมรส
มีภารกิจมากมายท้ังในดานอาชีพการงานและการดูแลลูก จนทําใหไมมีเวลาสําหรับกัน และกันเหมือน
ในชวงกอนแตงงานหรือแตงงานใหมๆ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ การศึกษาของ กรมการปกครอง (2551-
2553) ในการรายงานขาวผาน http:// news.ch7.com เร่ืองสาเหตุท่ีทําใหสถิติการหยารางพุง ระบุวา เหตุผล
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ท่ีสําคัญ คือ การมีมือท่ีสามของฝายใดฝายหนึ่ง ซ่ึงในปจจุบัน ท้ังชายหรือหญิง เพราะเคยมีงานวิจัย ท่ีเคย
นําเสนอไปแลววา ท้ังชายและหญิงไทย เปนชาติท่ีนอกใจคนรัก ติดอับดับตนๆ ของโลก 
  การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยกทาง
กับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา ซ่ึง
สอดคลองกับ การศึกษาของนิศา ชูโต และคณะ อางถึงใน จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ (2550: 14-15) ท่ี
ระบุวา ชวงอายุบุตรในขณะท่ีประสบปญหา ครอบครัวท่ีมีบุตรในวัยเด็กและวัยรุนอาจพบปญญาท่ีคลายกัน
หรือแตกตางกันได สําหรับบุตรท่ีเห็นเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว จะไดรับความกระทบกระเทือนจิตใจ 
เม่ือพอแมใชคําพูดรุนแรงตอกัน การทะเลาะกัน หรือทํารายรางกายกัน เด็กเล็กอาจไมเขาใจปญหาแตรูสึกได
ถึงบรรยากาศท่ีผิดปกติ สวนบุตรวัยรุนเขาใจไดบางแตไมสามารถแกปญหาหรือชวยเหลืออะไรได และ
สอดคลองกับการรวบรวมขอมูลของกระปุกดอทคอม ในhttp://baby.kapook.com/view43494.html ใน
บทความ ควรทําอยางไรใหลูกเขาใจ เม่ือคุณตองเลิกกัน ระบุวา “ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําใหลูกเขาใจ คือ
การบอกใหเขารูวาพอแมจะแยกกันแบบไหน ตลอดไปหรือช่ัวคราว และเขาจะอยูกับพอหรือแมกันแน รวม
ไปถึงโอกาสท่ีจะไดเจอกับอีกฝายบอยแคไหนดวย ซ่ึงถึงแมลูกๆ จะไมไดถามคุณก็ควรบอกใหเขารู 
ไมอยางนั้นคําถามนี้ก็จะติดอยูในใจของพวกเขาตลอดไป นอกจากน้ี คุณควรถามเขาดวยวามีอะไรจะถาม
เพิ่มอีกหรือเปลา เพราะเขาอาจมีเร่ืองท่ีอยากรูแตไมกลาถามออกมาก็ได” 
  พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2550: 75) กลาววาการหยารางนั้น เปนส่ิงท่ีคูสมรสทุกคน
ตองการหลีกเล่ียง แตถาเกิดข้ึน ก็จะตองปรับตัวทําใจใหรับสภาพการหยารางไดอยางดีท่ีสุด การปรับตัวการ
หยารางท่ีดีนั้น ตองไมพยายามหาผูผิด เพราะจะไมมีใครยอมรับเปนคนผิด การหาคนผิดจะสรางปญหาให
เพิ่มพูนข้ึน ทําตัวเปนท้ังพอและแมของลูกใหดีท่ีสุด ใหเกิดผลกระทบกับลูกนอยท่ีสุด  และอยากีดกัน
ความสัมพันธของลูกกับอีกฝายหนึ่ง เพราะลูกมิใชสมบัติของเรา แตเขาเปนส่ิงมีชีวิต มีความรูสึก และเด็กรัก
ท้ังพอและแมของตน ในการศึกษาการปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวน
ใหญใชเวลา ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจให
เร็วท่ีสุด เพ่ือกลับมาดูแลบุตร ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Clapp (2002) เกี่ยวกับ การหยารางและการ
เร่ิมตนชีวิตใหมของผูท่ีหยาราง ท่ีพบวา การปรับตัวภายหลังการหยารางไมไดเกิดข้ึนรวดเร็วและทันทีทันใด
และไมใชเร่ืองงาย  โดยเฉล่ียแลวผูท่ีหยารางจะใชเวลาไมเกิน 2 ป ภายหลังการหยารางในการปรับตัว ซ่ึง
กลุมตัวอยางใชการทํางานเปนเคร่ืองมือในการฟนฟูสภาพจิตใจ และสอดคลองกับแนวคิดของลักขณา ศรี
วัตฒ (2545: 49-51) ท่ีอธิบายถึง กลวิธีในการปรับตัวหรือกลไกปองกันทางจิตซ่ึงเปนกลไกท่ีบุคคลนํามาใช
เพื่อคลายความเครียด ความกังวลใจ ความขับของใจ หรือความขัดแยงในใจ โดยจะชวยรักษาไวซ่ึงความ
ภาคภูมิใจของบุคคลโดยเฉพาะวิธีการชดเชย เชน การทํางานอยางหนักเพื่อลืมความเครียดหรือความกังวลใจ
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เกี่ยวกับการหยาราง และนอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิติกาญจน อินทาปจ (2553) ซ่ึงไดศึกษา
เกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งทางใจและการปรับตัวตอวิกฤติการณของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว โดยระบุวา 
เม่ือเกิดปญหาระหวางกันในฐานะสามีและภรรยาจนนําไปสูความแตกตางเร่ืองชีวิตคู นําไปสูการหยาราง
และแยกทาง หรือการเสียชีวิตของคูชีวิต ทําใหไมสามารถอยูดวยกันเปนครอบครัวพรอมหนาอยางถาวร พอ
และแมเล้ียงเดี่ยวจึงจําเปนตองมีการปรับตัว การวิเคราะหการปรับตัวและการกาวผานวิกฤติการณการของ
พอและแมเล้ียงเดี่ยวนี้ ตองประเมินใหเห็นวา มีการปรับตัวดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 1) การปรับตัวของพอและ
แมเล้ียงเดี่ยวดานการเล้ียงดูบุตร 2) การปรับตัวของพอและแมเล้ียงเดี่ยวดานเศรษฐกิจ 3) การปรับตัวของพอ
แมเล้ียงเดี่ยวดานสังคม 4) การปรับตัวของพอแมเล้ียงเดี่ยวดานการมีคูชีวิตใหม 
  ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวนใหญรูสึก
เศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธแคน ชิงชัง 
และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ และปญหา
สิทธิการปกครองดูแลบุตร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นิศา ชูโตและคณะ อางถึงใน  จิตตินันท เดชะ
คุปต และคณะ (2550: 14-15) ท่ีกลาวไววา ปญหาดานจิตใจโดยทั่วไป ไมวาเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม พอแม
เล้ียงเดี่ยวมักไดรับผลกระทบดานจิตใจท้ังส้ิน ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ีเกิดจากสาเหตุของหยารางหรือถูก
ทอดท้ิงมักมีสภาพจิตใจที่บอบซํ้าจากการกระทําของคูสมรส เนื่องจากความขัดแยง ความคับของใจ 
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ตนเองอาจรูสึกเสียใจ อับอายตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและครอบครัว และ
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ เนื่องจากรายไดของครอบครัวลดลง โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีฐานะไมคอยดีนัก 
ในขณะท่ีครอบครัวท่ีมีฐานะคอนขางดี แมจะไมมีปญหาเทากับครอบครัวฐานะปานกลางหรือยากจน แตก็
ตองทํางานหนักข้ึนเพื่อเปนหลักประกันใหกับบุตรในอนาคต และสอดคลองกับการสัมภาษณ ดร.มาลี จิร
วัฒนานนท (2553) ระบุวา ปญหาครอบครัวในสังคมเมืองแบงออกเปน 2 ปญหาหลัก คือ 1)ปญหาท่ีเกิดจาก
สมาชิกในครอบครัว ไดแก การนอกใจ และปญหาการจัดสรรเวลาระหวางครอบครัวและงาน 2)ปญหาท่ีเกิด
จากสภาวะแวดลอมภายนอก ไดแก ปญหาเศรษฐกิจ กลาวคือ “ปจจัยท่ีเกิดจากในครอบครัวสังคมเมืองจะมี
กราฟท่ีเพ่ิมข้ึนในกรณีของการหยารางและการจดทะเบียนสมรสกันนอยลง ปญหาการนอกใจ และหลายๆ
เร่ืองเปนเร่ืองการเช่ือมโยงการมีศีลธรรมท่ีลดลงของคนในสังคมดวย  การมีเวลาใหลูกนอยแตใหงานมาก
ข้ึน” 
  สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการดําเนนิ
ชีวิต และคําปรึกษาเกีย่วกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว เร่ือง
เพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายไดเพิ่ม
ข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Weiss 1974 อางถึงใน  สุรางค ดีเหลือ (2544) ท่ี
ระบุวา การไดรับความชวยเหลือดานคําปลอบใจ กําลังใจ คําแนะนํา คําช้ีแนะหรือการไดรับกําลังใจเพ่ือ
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ผอนคลายภาวะตึงเครียดท่ีเผชิญอยู ถาขาดการสนับสนุนสังคมดานนี้จะทําใหรูสึกส้ินหวัง หมดกําลังใจ 
ในทางจิตวิทยาสังคมถือวาการสนับสนุนทางสังคมเปนส่ิงสําคัญตอการดํารงชีวิตอยูในสังคมมนุษย การ
สนับสนุนทางสังคมท่ีเพียงพอจากแหลงการสนับสนุนท่ีบุคคลนั้นมีอยู จะชวยบรรเทาความรุนแรงหรือ
ปองกันไมใหความเครียดนัน้มากระทบจติใจจนเกดิความผิดปกติ และยังสอดคลองกับการสัมภาษณ ดร.
มาลี จิรวัฒนานนท (2553) ระบุวา ปญหาของพอท่ีตองเล้ียงลูกคนเดยีว ไดแก (1) ปญหาดานการจัดสรร
เวลาในการทํางานและการดแูลครอบครัว  (2) ภาวะการณซึมเศรา 
กลาวคือ “ปญหาพอเล่ียงเดี่ยวข้ึนอยูกับบริบทตางๆทางสังคม เชน ภาวะเศรษฐกิจท่ีพอหลายๆ คนตอง
จัดสรรเวลาในการทํางานพอหลายๆ คนก็ไมสามารถจัดการไดเพราะวาตองทํางานประจําเพื่อความม่ันคง
ของรายไดในการเล้ียงดูลูกในอนาคต  ซ่ึงตรงนี้ก็จะเปนปญหาเชนท่ีพบเจอก็เปนเร่ืองของภาวะซึมเศราใน
ตัวผูชายเพราะวาเราจะถูกสังคมหลอหลอมมาวาเปนผูชายตองเขมแข็งหามรองไห แตผูหญิงรองไหไดพอ
ผูชายรองไหซ่ึงในความเปนจริงแลวส่ิงท่ีเขาทําส่ิงท่ีเขาเจอเขาอาจจะอยากรองไหก็ได แตไมสามารถทําได
นั่นจึงเกิดภาวะเก็บกดทําใหเกิดภาวการณซึมเศรา” 

ข. การดําเนินชีวิต 
การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา  

   หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดยบุตรมี
อายุระหวาง 2 - 15 ป 
  กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทานอาหาร 
ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวใหแมบานหรือ
พี่เล้ียงเปนผูดูแล 

- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวนใหญเท่ียว
หางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไปทะเล ไปออก
กําลังกาย เชน เทควันโด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน   

  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Eversoll (1979: 503) กลาวถึง “บทบาทการเปนบิดา” นั้น 
ประกอบดวยบทบาทดานตาง ๆ แบงเปน 5 ดาน ไดแก บทบาทดานการอบรมเล้ียงดูบุตร บทบาทดานการ
แกปญหา บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม และบทบาทดาน
นันทนาการ เชนเดียวกับ Lamb (1986: 6) ไดกลาวถึง บทบาทการเปนบิดา วาเปนบทบาทในการอบรมเล้ียง
ดูบุตร ไดแก การหาเล้ียงบุตร การดูแลบุตร การอบรมส่ังสอนบุตร การเปนเพื่อนเลนกับบุตร และการเปน
แบบอยางในการเลียนแบบบทบาททางเพศใหแกบุตร 
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  เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ีโรงเรียน 
และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวดมนต และ
นั่งสมาธิ ซ่ึงสอดคลองกับการรวบรวมขอมูลของ เนสทเล ประเทศไทย ในหัวขอ “เกร็ดนารูพอแมมือใหม 
เพื่ อชวยในการ เ ล้ียงดู ลูกนอยให เ ติบโต”  อ าง ถึงใน  http://www.  nestlebaby. com/th/parenting/ 
family_life/me_time/ ระบุวา หลังจากท่ีทุมเทเวลาในการดูแลลูกนอยมานานคุณควรจะมีเวลาเปนของ
ตัวเองบางสัก 2 – 3 ช่ัวโมง โดยคุณอาจจะใชเวลานั้นไปออกกําลังกาย ใหเวลากับ เพื่อนๆ ส่ิงเหลานี้ไมได
หมายความวาคุณละเลยลูก  
 

2.2  วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ ในการดูแลบุตรนั้นความสัมพันธระหวางบุคคล
และการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลและสามารถทําใหบุคคลมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตองการได พูนพร ศรีสะอาด (2534: 44) เกี่ยวกับ ทฤษฎีความผูกพัน
ระหวางบุคคลและการสื่อสารระหวางบุคคล 

ก. การดูแลบุตร 
  สวนใหญพอตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป และ
รองลงมาคือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน และบุคคลท่ีชวยในการ
เล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจางพี่เล้ียงมาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ Kaplan Cassel & Goree (1977) ท่ีระบุวา แหลงสนับสนุนท่ีเปนกลุม ท่ีมี
ความสัมพันธกันตามธรรมชาติ ประกอบดวย บุคคลที่อยูในครอบครัวสายตรงไดแก ปู ยา ตา ยาย  พอแม 
ลูกหลาน และบุคคลท่ีอยูใกลชิด ไดแก เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน หรือคนรูจักคุนเคย  

ข. วิธีการอบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลักในการเล้ียงดู
และปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะของศาสนา 
รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ังสอนใหเห็นผิด
ชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ(เผด็จการ) ตามท่ีพอ
วางแผนไวใหเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับและสอดคลองกับ กิติพัฒน นนทปทมะดุลย (2545: 89-90) เกี่ยวกับ
แนวคิดสถาบัน ระบุวา ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีหนาท่ีหลากหลายประการ เชน ครอบครัวไดรับการมองไป
ท่ีการผลิตซํ้า (reproduction)  การใหความรักใคร การปกปอง การขัดเกลาทางสังคม การศาสนา การ
นันทนาการ และการใหสถานภาพอ่ืนๆ และสอดคลองกับ จรรจา สุวรรณทัต (2553: 3-7) เกี่ยวกับแนวคิด
ความเปนหญิงชายและสตรีนิยม ในการจําแนกแนวคิดแบบสมัยใหม ท่ีเห็นวา พอมีบทบาทสําคัญตอการ
พัฒนาเด็ก 3 ประการ คือ พัฒนาเด็กใหมีเอกลักษณทางเพศท่ีเหมาะสม พัฒนาดานการเรียนของเด็ก และ
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พัฒนาจริยธรรมของเด็ก และยังสอดคลองกับการศึกษาของ Hurlock (1973: 90) ท่ีระบุวา วิธีการอบรมเล้ียง
ดูบุตร ในแบบประชาธิปไตย (Democratic Method) คือ วิธีท่ีบิดามารดาใหความสําคัญกับการอธิบายและให
เหตุผลเพ่ือใหบุตรเขาใจวาทําไมจึงถูกคาดหวังใหทําพฤติกรรมหนึ่งมากกวาอีกพฤติกรรมหนึ่งและเม่ือบุตร
สามารถทําพฤติกรรมท่ีตองการหรือแสดงวาพยายามทํา บิดามารดาจะใหรางวัลดวยการใหการยอมรับ การ
ลงโทษจะใชตอเม่ือบุตรต้ังใจท่ีจะปฏิเสธพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและจะใชการลงโทษท่ีไมรุนแรง 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ บอมรินด, 1991 อางถึงใน ใจทิพย พวงทอง (2540: 21-22) กลาววา 
การอบรบเล้ียงดูแบบใชอํานาจอยางมีเหตุผล(Authoritative) เปนการอบรมเล้ียงดูท่ีตั้งกฎเกณฑใหบุตร
ปฏิบัติตามเชนเดียวกัน แตบิดามารดาจะอธิบายเหตุผลในการใหบุตรปฏิบัติหรือไมปฏิบัติส่ิงใด บิดามารดา
ฟงความคิดเห็นของบุตร แตการตัดสินใจข้ันสุดทายข้ึนอยูกับบิดามารดา และแบบเผด็จการ (Authoritarian) 
เปนการอบรมเล้ียงดูแบบสมัยเกาที่บิดามารดาเขมงวดกวดขัน บุตรจะตองเช่ือฟงและปฏิบัติตามคําส่ังท่ีบิดา
มารดาตองการโดยไมมีขอโตแยง 

การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน การกําหนดหนาท่ี
สวนใหญใหบุตรทําความสะอาดบาน และทํากับขาว ซ่ึงสอดคลองกับงานของ กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย 
(2545: 89) เกี่ยวกับแนวคิดโครงสรางการหนาท่ี ระบุวา การหนาท่ีของระบบยอยภายในครอบครัวตอ
ครอบครัวหรือตอระบบยอยๆ แตละระบบดวยกัน หมายถึง การศึกษาสัมพันธภาพภายในครอบครัวเกี่ยวกับ
การแบงแรงงานระหวางเพศและการหนาท่ี ตอการดํารงสภาพครอบครัวเอาไว การหนาท่ีของการแบง
แรงงานตอระบบอ่ืนๆ เชน ระบบการงานอาชีพนั้น ไดมีการถกเถียงวาเปนการหนาท่ีของบทบาทความเปน
ชายหญิงท่ีแตกตางกันในครอบครัว นอกจากนั้นขอหามทางเพศ (incest taboo) ก็เปนจุดรวมในการวิเคราะห
บทบาททางเพศในครอบครัวเชนกัน ขอหามทางเพศนี้รวมไปถึงการหนาท่ีท่ีมีตอการถวงดุลอํานาจภายใน
ครอบครัวเดี่ยว และการหนาท่ีของขอหามทางเพศท่ีมีตอการพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว และ
สอดคลองกับแนวคิดแบบ Mc Master Model ของ Epstein อางถึงในกรมสุขภาพจิต (2542: 19) ในการ
ปฏิบัติหนาท่ีของครอบครัว เร่ืองบทบาท (Role) ระบุวา การดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบในบทบาท คือ 
ครอบครัวตองมีวิธีตรวจสอบวาสมาชิกแตละคนทําหนาท่ีครบถวนหรือไม เชน พอตรวจสอบวาลูกทํางาน
ตามท่ีมอบหมายหรือไมและถาไมทําจะมีบทลงโทษอยางไร บทบาทและหนาท่ีของสมาชิกคนหนึ่ง จะตอง
สอดคลองกับของคนอ่ืนดวย ภารกิจในครอบครัวจะดําเนินไปไดก็ตอเม่ือมีการมอบหมายหนาท่ีอยาง
เหมาะสม และมีระบบควบคุมใหสมาชิกปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางครบถวน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
บทความของ  กิตติคุณ  รุง เ รือง  เ ร่ือง  “ทําเวร  ชวยฝกความรับผิดชอบและบริหารเวลาชีวิต”  ใน 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/ article/32281 ระบุวา การอบรมส่ังสอนบุตรหลานใหเปนคน
ดีนั้น ผูปกครองจะฝากความหวังไวท่ีโรงเรียนอยางเดียวไมได ทุกอยางไมวาจะเปนงานบาน งานตาง ๆ ของ
ผูปกครอง ควรใหเด็กไดมีสวนรวมรับผิดชอบบาง โดยอาจมองในเชิงบวกวาเปนการทํากิจกรรมรวมกัน
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ระหวางผูปกครองกับเด็ก คือเราก็เขาใจวาคุณพอคุณแมสมัยนี้อาจไมมีเวลามากนัก แตถาเราลองเจียดเวลา
สักนิด มาทํากิจกรรมเหลานี้กับลูก เราก็จะสรางลูกเราเปนเยาวชนท่ีมีความเขมแข็ง สามารถยืนหยัดในสังคม
ไดทุกสภาวการณ เพราะมันทําใหเด็กไดเห็นคุณคาของทุกอาชีพ และสรางใหเด็กมีความรูสึกดีกับผูปกครอง
ดวย สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ตางประเทศ ไปทานอาหารนอกบาน 
เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอและบุตรสนใจและทํารวมกับบุตรได 
เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาของ พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2550: 
30) ระบุวา หนาท่ีในการสันทนาการ ซ่ึงเปนสวนสําคัญของชีวิตครอบครัวในปจจุบัน เชน ฟุตบอล 
บาสเกตบอล ภาพยนตร การใชเวลาสันทนาการรวมกันนั้น จะทําใหความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน และยัง
สอดคลองกับการศึกษาของ วันเพ็ญ พิศาลพงศ และคณะ, 2528 อางถึงในการศึกษาของ อัจฉรา สุขารมร 
(2544) ท่ีระบุวา พอมีบทบาทมากกวาแมในการจัดกิจกรรมใหแกลูก พบวา พอเปนผูพาลูกไปรูจักสังคม
ภายนอกโดยพาไปยังสถานท่ีตาง ๆ เชน สวนสัตว ชนบท เปนตน  

การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลสวนใหญเปนคําชมเชยและการ
แสดงออกทางกาย เชน การกอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับ
วัย  และการหาโอกาสไปทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานท่ีตางๆ  ซ่ึงสอดคลองกับ กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2555) ในเร่ืองทักษะการใหรางวัล โดยระบุวาทักษะการใหรางวัล พอแม
ควรใหรางวัลชมเชยในพฤติกรรมท่ีเดนชัดและเปนพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได เชน การที่ลูกชวยพอแม
ทํางานบาน การแบงของเลนใหเพื่อน การแสดงพฤติกรรมทางบวกใดก็ตามท่ีตรงขามกับพฤติกรรมทางลบ
ท่ีพอแมไมชอบ และส่ิงท่ีพอกับแมควรใหบอยๆ คือ คํายกยอง ชมเชยลูก ซ่ึงความดีงามน้ันถาเด็กยิ่งรูสึกวา
พอแมมองเห็น เขาจะย่ิงปฏิบัติบอยข้ึน และยังสอดคลองกับบทความของนงพงา ล้ิมสุวรรณ เร่ืองจิตวิทยา
การเล้ียงดูและอบรมเด็กใน http://www.thailearning .org/ PDF2007/child_phycho.pdf ระบุวา การให
รางวัล(Positive reinforcement) เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีถูกตองเหมาะสมแลว เพื่อใหพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนอีก
ไมหายไป ผูใหญควรใหรางวัลสําหรับพฤติกรรมนั้น อาจเปนการกลาวชมดวยวาจา แสดงกิริยาช่ืนชมพอใจ
ในพฤติกรรมนั้น เชน โอบกอด ลูบหัว ปญหาคือผูใหญมักจะละเลยไมกลาวคําชมเด็ก เพราะเห็นเปน
พฤติกรรมธรรมดา การใหรางวัลเด็กอาจใหไดอีกแบบคือ ใหเม่ือเด็กหยุดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
(Omission training)  สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใชวิธีการตีและอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือ
พอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัดคาขนม และกักบริเวณ สอดคลองกับ
บทความ นงพงา ล้ิมสุวรรณ  เร่ืองจิตวิทยาการเล้ียงดูและอบรมเด็ก ใน http://www.thailearning.org 
/PDF2007/child_phycho.pdf ระบุวา การลงโทษ (Punishment) มีตั้งแตระดับเบาจนไปถึงระดับท่ีรุนแรง
ข้ึน ไดแก 1)การดุวาดวยวาจาในเด็กบางคนก็ไดผลดีสามารถหยุดการกระทําอันไมสมควรของเด็ก ควรใช
เม่ือการบอกหาม และการใชเหตุผลไมไดผลแลว 2)แยกเด็กออกไปอยูตามลําพัง เชน แยกเด็กไปนั่งคนเดียว 
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หันหนาเขามุมหอง ทําใหเด็กไมสนุก เบ่ือท่ีเด็กท่ัวไปจะไมชอบอยางมาก 3)การปรับ ใหเด็กรับผิดชอบกับ
ของเสียหายท่ีเด็กทําไป จึงใหแมหักเงินคาขนม 4)การตี อาจทําใหเด็กหยุดประพฤติท่ีไมพึงประสงคไดบาง
คร้ังแตการใชกําลังกับเด็กมีขอเสียดวย คือ ถาใชบอยๆ จะทําลายความสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญและ
เด็กจะใชวิธีรุนแรงและใชกําลังบางเพราะเอาอยางผูใหญและรูสึกคับของใจท่ีผูใหญใชวิธีรุนแรงกับตนเชน 
อาจไปชกตอยเพื่อนท่ีโรงเรียนบอยๆ จนเปนปญหาเกิดข้ึน และสอดคลองกับการศึกษาของ Bryan & Freed 
อางถึงใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2553 : 218-219) ระบุวา การลงโทษดวยการเฆ่ียนตีเปนลักษณะของ
ชีวิตประจําวันของแทบทุกครอบครัวท่ีจะใชการลงโทษโดยการเฆ่ียนตี เม่ือลูกหลานของตนมีพฤติกรรมไม
เหมาะสม การเฆ่ียนตีอาจทําไดโดยการใชไมเรียว หรือมือก็ได โดยอาจจะตีท่ีขา มือ หรือกนของเด็กท่ี
กระทําพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  แตอยางไรก็ตามการลงโทษเด็กโดยใชความรุนแรงอาจกระตุนใหเกิดความ
กาวราวได และการศึกษาของ Azrin & Holz อางถึงในสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2553 : 232) ระบุวา การ
ลงโทษน้ันกระตุนใหเกิดพฤติกรรมกาวราวแกผูท่ีถูกลงโทษ โดยอาจจะแสดงความกาวราวท้ังในแงของ
ภาษาหรือทางรางกาย เชน การดา การใชคําพูดท่ีไมสุภาพ การขมขู การกระทืบเทา การทุบโตะ หรือแมแต
กระท่ังการทํารายรางกายของผูอ่ืน และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับ การรวบรวมขอมูลของ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2555) ระบุวา การลงโทษลูกในพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเปนส่ิงจําเปนท่ีจะขัดเกลา
ใหลูกมีพฤติกรรมดีการทําโทษควรใหลูกเขาใจวา ลูกถูกลงโทษมิใชเพราะพอแมไมรักลูก หรือเกลียดลูก แต
อยากใหลูกเปนคนดี ดังนั้น เม่ือทําโทษตองอธิบายเหตุผลเสมอ หากพอแมตีลูกโดยไมมีเหตุผลจะทําใหเด็ก
เจ็บชํ้าน้ําใจ และตองใหความสําคัญกับการขอโทษ ถาเด็กขอโทษแบบขอไปทีหรือไมไดรูสึกผิดจริงๆ ก็ไม
ควรยุติการขอโทษลงงายๆ ตองใหเขายอมรับวารูสึกผิดจริงๆ 
  ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความรับผิดชอบ 
ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเรื่องหนาท่ีการงาน การรูเทาทัน
สังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี ซ่ึงสอดคลองกับ ผลการสํารวจของนิตยสาร Real Parenting อางถึงในกรม
สงเสริมสุขภาพจิต (2552) โดยไดสอบถามถึงประเด็นท่ีพอแมคาดหวังกับลูกมากท่ีสุด โดยพบวา พอแม
อยากเห็นลูกมีลักษณะนิสัย และพฤติกรรมท่ีดี สูงถึงรอยละ 86.1  รองลงมาคือเร่ืองวิธีคิดของลูก รอยละ 
69.8 คาดหวังเร่ืองการเรียน รอยละ 68.2 โดยคาดหวังเกี่ยวกับอาชีพเพียงรอยละ 26.9 เนื่องจากยังเปนเร่ืองท่ี
ไกลตัวลูก และยังสอดคลองกับการสัมภาษณ ฐาณิชชา ล้ิมพาณิช (2553) กลาวไววา “พอเล้ียงเดี่ยวมีความ
คาดหวังท้ังกับตัวเองและลูก อยากใหลูกเปนอยางท่ีตนเองตองการ อยางมีอํานาจท่ีสามารถคุมสถานการณ
ได 
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ค. การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติม จะไมบังคับใหบุตรเรียน

ในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับปริญญาตรี 
รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนําได เชน 
ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตรอยาง
เครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ ซ่ึงสอดคลองกับการรวบรวมขอมูลของ Heart and Hug 
(2555) อางถึงใน http://www.heartandhug.com/Smart-Tip/เคล็ดลับการเลี้ยงลูกใหเรียนเกง.html ท่ีระบุ
วา แนวทางการเล้ียงดูของพอแม ในการเล้ียงลูกใหเรียนเกง คือสนับสนุนใหเด็กคนหาส่ิงท่ีตนเองชอบ เด็กท่ี
เรียนไดดีสวนใหญไมไดเปนเด็กท่ีมีสติปญหาแตกตางจากเด็กท่ัวไป แตท่ีแตกตางและทําใหเรียนไดดีกวา
เด็กอ่ืน คือการที่เขาไดทําในส่ิงท่ีชอบ ไมไดทําในส่ิงท่ีถูกบังคับ ดังนั้น พอแมจึงควรเปนผูสนับสนุนใหลูก
คนหาส่ิงท่ีตนเองชอบ ไมควรบังคับความคิดลูกวา “ตอง” ทําส่ิงนั้น “หาม” ทําส่ิงนั้น ไมควรปดกั้นความคิด
และโอกาสในการเลือกของลูก เพราะจะทําใหเด็กเบ่ือหนายในการเรียน และยังสอดคลองกับกับการศึกษา
ของนภเนตร ธรรมบวร 2541 :28-29 อางถึงใน http:// www.seal2thai.org/sara/sara057.htm ท่ีระบุวา การ
ดูแลใหการศึกษาตองจัดใหเหมาะสมกับเด็กแตละคนซ่ึงมีงานวิจัยหลายเลม ท่ีพบวา การมีสวนรวมของพอ
แมในการศึกษาของลูก มีความสัมพันธโดยตรงกับความสําเร็จของลูกมากกวาคุณภาพของโรงเรียน 
ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญมากในการเล้ียงดูและใหการศึกษาแกเด็กถาครอบครัวประสบความลมเหลว 
โรงเรียนก็ไมสามารถทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลจากการวิจัยพบวา การมีสวนรวมของพอแมดาน
การศึกษา ไมไดสงผลตอความสําเร็จทางดานการเรียนเทานั้น แตยังมีผลตอความสําเร็จในชีวิตของเด็กดวย 
ครอบครัวท่ีเห็นความสําคัญของการศึกษาและมีการเตรียมเด็กสําหรับประสบการณทางสังคม มีแนวโนมท่ี
จะประสบความสําเร็จมากกวาเด็กท่ีพอแมไมไดใหความสําคัญเร่ืองนี้   

ง. การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
  สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมีการวาง
แผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคาเลา
เรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
อัจฉรา สุขารมณ (2544: 35-40) ท่ีกลาววา พอเปนผูท่ีสําคัญท่ีสุดและเปนบุคคลแรกท่ีจะชวยเหลือครอบครัว
ทางดานเศรษฐกิจ โดยสวนใหญพอเปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว พอเปนผูสนองความตองการ
ของแมและลูกในดานวัตถุส่ิงของกําลังทรัพย พอจะมีความคับของใจมากเพื่อพบวารายไดไมเพียงพอกับ
รายจายของครอบครัวโดยฉพาะอยางยิ่งท่ีเกี่ยวกับลูก 
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  สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 100 
บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอยข้ึนอยู
กับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร ซ่ึงสอดคลองกับบทความของ วิวรรณ ธาราหิรัญโชติ (2556) 
เร่ือง สอนใหเด็กรูคาของเงิน ใน http://www.bangkokbiznews.com/ ระบุวา คาขนมควรจะใหในอัตรา
เทาไรข้ึนอยูกับหลายปจจัย ตองใหเพิ่มข้ึนตามอายุ ใหเงินจายคาอะไรบาง หากจายคาขนมอยางเดียวทาง
โรงเรียนมีอาหารกลางวันใหก็ใหนอย หากเปนวัยรุน ตองการใหดูแลเร่ืองอาหาร คาเส้ือผา คาเดินทาง คา
กิจกรรม ตองใหมากกวาวัยเด็ก ท้ังนี้ข้ึนอยูกับฐานะครอบครัว   

จ. การปกปองสวัสดิภาพใหกับบุตร 
  ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพใหแก
บุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและสุขภาพเปนหลัก 
รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง การใหความรัก
ความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พรรณทิพย ศิริวรรณ
บุศย (2550: 29-30) เกี่ยวกับหนาท่ีของครอบครัวสมัยใหม ระบุวา หนาท่ีในการปกปองสวัสดิภาพ เปน
หนาท่ีอีกประการท่ีไมควรละเลยของครอบครัวคือ ครอบครัวตองปกปองสวัสดิภาพของสมาชิก อาจอาศัย
ตํารวจหรือหนวยงานอ่ืนๆ เชน ประกันชีวิต ประกันรถ ประกันทรัพยสมบัติ การฉีดยา การปลูกฝ เปนตน  
 

2.3  ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง วันทนีย วาสิกะสิน, สุรางครัตน วศิ
นารมณ, กิติพัฒน นนทปทมะดุล (2537: 105-106) ใน ทฤษฎีการเผชิญหนากับปญหา กลาววา พฤติกรรม
การเผชิญหนาถูกกําหนดโดยสัมพันธภาพของบุคคลกับสภาพแวดลอม ทฤษฎีการเผชิญหนาเห็นวา การ
สนับสนุนทางสังคมเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอการควบคุมสภาวะตึงเครียดของบุคคล การสนับสนุนทาง
สังคมเปนทรัพยากรสําคัญอยางหนึ่งท่ีชวยใหบุคคลสามารถเผชิญหนากับสถานการณปญหาได และการท่ี
บุคคลจะเลือกใชวิธีใดในการเผชิญความเครียดนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ อาทิเชน ความรูสึกไม
แนใจ ความคลุมเครือ ความรุนแรงของความรูสึกเดือดรอน การมีขอขัดแยง ความรูสึกหมดหนทาง
ชวยเหลือ ภาวะทางสุขภาพอนายมัย ความเช่ือในทางท่ีดี ทักษะในการแกไขปญหา ทักษะทางสังคม แรง
สนับสนุนทางสังคม และแหลงทรัพยากรการชวยเหลือทางวัตถุ เปนตน (ดวงกมล วัตราดุล 2536: 90) 

ก. ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลาพักผอนนอย  
ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการเจ็บปวยของบุตร รองลงมา
รูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บางรายบุตรมีอาการเก็บกดไม
ยอมพูดในชวงวัยเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พิมพรําไพ สุนทราชุน, 2549  อางถึงใน สุรียพร พันพึ่ง
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, กมลพรรณ พันพึ่ง (2552: 141) ท่ีระบุวา ปญหาสุขภาพ ของผูเปนบิดาหรือมารดาในครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ี
มักพบ คือ ภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีไมดี อันเนื่องมาจากภาวะความเครียดจากวิกฤตท่ีเผชิญ ปญหา
ดานอารมณจิตใจบางอยางคงคางอยูในระยะยาม เชน ความกังวลวาลูกจะมีปญหา ปมดอยและถูกลอเลียนวา
เปนลูกไมมีพอ ปญหาความเหงาและตองการคู และสอดคลองกับการศึกษาของ นิศา ชูโต และคณะ 2545 
อางถึงใน จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ (2550: 14-15)  เร่ืองผลกระทบตอครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว โดย
ระบุวา ปญหาดานการเล้ียงดูบุตร ปจจัยท่ีเกี่ยวของคือชวงอายุของบุตร ในขณะท่ีครอบครัวประสบปญหา
และวิธีการอบรมเล้ียงดูของพอแม คือ ครอบครัวท่ีมีบุตรในวัยเด็กและวัยรุนอาจจะพบปญหาท่ีคลายกันหรือ
แตกตางกันได สําหรับพอแมเล้ียงเด่ียวท่ีมีบุตรวัยเด็กจะรับรูถึงภาระท่ีมีมากข้ึน เพราะบุตรยังเล็กอยูและไม
สามารถดูแลตัวเองไมได ถาบุตรอยูในชวงวัยรุนท่ีสามารถดูแลตัวเองไดแลว พอแมเล้ียงเด่ียวก็มีความ
คลองตัวข้ึน  

ข. ปญหาดานความสัมพันธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
  ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะดูแลบุตรดวย
ตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง ซ่ึงเปนเพราะ
พอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด หรือมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ังซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีความผูกพัน ของ 
John Bowlbyและ Mary Ainsworth อางถึงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548: 7-8)  ท่ีระบุวา 
ความผูกพันแตกตางจากการพึ่งพา เนื่องจากผูท่ีมีความผูกพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง หัวใจสําคัญของ
ทฤษฎีความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซ่ึงลักษณะความสัมพันธนี้จะถูกถายทอด
ไปยังความสัมพันธระหวางเด็กกับคนอ่ืนๆ ในสังคมตอไป ตัวอยางพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความผูกพัน
ระหวางแมกับลูกเชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรือแข็งขืนเม่ือตองจากแม วิ่งไปหาแม เปนตน เด็ก
ทุกคนสามารถจะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเด็กมีกลไกดานประสาทวิทยาและชีววิทยา มี
โปรแกรมในสมองสามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได และส่ือสารความรูสึก ความตองการภายในได ปจจัย
สําคัญท่ีมีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity เปนความสามารถที่พอแมหรือผูเล้ียงดู
จะเขาใจสัญญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและตอบสนองความตองการอยางเหมาะสม 
ซ่ึงเด็กจะแสดงออกตางกันในชวงเวลาท่ีตางกัน 
  ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมีความคิด
เปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัยและแฟช่ัน จาก คอมพิวเตอร 
โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ Coon, 1992: 427; ศรีเรือน แกวกังวาน 2540: 343-346; จตุรพร ล้ิมม่ันจริง 2544: 329-331 
อางถึงใน อัจฉรา ภูระธีระ (2546) ที่ระบุวา ความขัดแยงระหวางวัยรุนกับบิดามักเกิดจากความแตกตาง
ระหวางทัศนคติ เชน วัยรุนตองการอิสรภาพ ตองการแสดงพฤติกรรมอยางผูใหญ ตองการเปนท่ีช่ืนชอบ
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ของผูอ่ืน มีวีรบุรุษประจําใจ อยากมีและอยากกระทําตามอยางเพ่ือน ตรงกันขามกับบิดาท่ียังคิดวาบุตรยัง
เปนเด็ก บิดาไมเขาใจถึงการเปล่ียนแปลงของบุตร ไมปรับตัว ยังตองการใหบุตรเช่ือฟงตนเหมือนเดิม 
ตองการใชอํานาจควบคุมใหกระทําตามความคิดของตน จึงทําใหเกิดความขัดแยงกันข้ึน และนําไปสูการเกิด
ชองวางระหวางวัย 

วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิด มีการใชวิธีการที่หลากหลาย ดังนี้  (1)พูดคุย สอบถามบุตร
ตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพ่ือนตางเพศ เร่ืองยาเสพติด การพนัน 
เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพื่อนของบุตร (3)ใชประสบการณท่ีผาน
มาของพอ เปนแนวทางชี้แนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน นิตยสาร หนังสือ ตํารา
จากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุวัฒนา ศรีพื้นผล ของ
สถานบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร  เ ร่ือง  ประตูใจใชกุญแจดอกไหนเปดดี  จาก 
http://www.wattanasatitschool.com ระบุวา วิธีการท่ีผูเช่ียวชาญการส่ือสาร ใหความเห็นเกี่ยวกับวิธีการท่ี
เปน ”กุญแจ” ท่ีชวยใหเด็ก “เปดใจ” และยอมเลาความรูสึกนึกคิดท่ีเขาเก็บอยู ภายในกับผูใหญได คุณพอคุณ
แมอาจลองฝกเรียนรูท่ีจะใชคําพูดบางคํา หรือบางประโยคใหเหมาะ ท่ีจะใชส่ือกับลูกของคุณเองซ่ึงจะชวย
ใหลูกแบงปนความรูสึกของเขาใหคุณรับรูได นั่นเปน “กุญแจดอกสําคัญ” ของการส่ือสารในครอบครัว 
ไดแก 1)เรียนรูท่ีจะเปนผูฟงท่ีดี 2)แสดงออกใหลูกรูวาคุณกําลังฟงเขา 3)หาจังหวะดีๆ เวลาคุย 4)ใสใจกับสี
หนา ทาทางท่ีลูกแสดงออก 5)เขาใจใหกระจางชัด 6)เล่ียงการเทศนา และประโยคหรือคําพูดท่ีชวยเปดใจ 
ไดแก “เปนงัยละ วันนี้”, “มีอะไรหรือเปลา”, “ถาแม(พอ)เปนลูกนะ...”, แม(พอ)คิดวาลูกควรจะ...”, “เม่ือแม
(พอ)อายุเทาแกนะ...” เปนตน 

ค. ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจชวงปพ.ศ. 

2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัวมีฐานะดี มี
กิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ซ่ึงสอดคลองกับ งานของ  กิติพัฒน  นนท
ปทมะดุลย (2545: 107-109) เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ ท่ีระบุวา สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ เปนการ
ตรวจสอบตัวบงช้ี เร่ืองการจัดลําดับเร่ืองของอาชีพ แหลงท่ีมาของรายได การศึกษา การเคหะ สินคา และ
การบริการทางวัตถุ  และแสดงใหเห็นวาตัวบงช้ีเหลานี้ช้ีความแตกตางระหวางครอบครัวหนึ่ง จากครอบครัว
อ่ืนๆ ไดอยางไร และสอดคลองกับการศึกษาของ กิตติวุฒิ เจริญศิริวัฒน เร่ืองเศรษฐกิจไทยป 2535-2542  
อางถึงในบทความ เร่ืองวิกฤตเศรษฐกิจไทย ป 2540 ใน http://www.learners.in.th/blogs/ posts/397601 
ระบุวา ผลกระทบของวิกฤตเศรษฐกิจป 2540 มีผลกระทบโดยรวม คือ 1) เศรษฐกิจประเทศแยมาก มีคน
วางงานเพิ่ม (ป 2541 มี 1.13 ลานคน) และรายไดตอหัวลดลง 2)การพัฒนาประเทศชากวาท่ีเคยคาดไว 3)
สวัสดิการทางสังคมนอยลง และปญหาในดานสังคม เปนท่ีทราบกันดีกวาหลังจากเกิดปญหาวิกฤต 2540 คน
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ไทยโดยเฉพาะระดับกลางและระดับลางมีคุณภาพชีวิตท่ีลดลงเปนอยางมาก เกิดภาวะขาวยากหมากแพง 
จํานวนคนจนมีสูงข้ึน ความไมเทาเทียมกันของการกระจายรายไดมีมากข้ึน ตลอดจนปญหาดานการศึกษา
และปญหาดานสาธารณสุขก็ไดมีมากข้ึนเปนเงาตามตัว 

ง. ปญหาดานนิสัยและความประพฤติของบุตร 
ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การโกหก ดื้อ ติด

เพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม การมองโลกใน
แงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นิติญาณ ปทมสิริวัฒน 
(2548) ท่ีระบุวา ปญหาพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกับตัวเด็ก เนื่องจากสภาพปญหาภายในครอบครัวสงผลกระทบ
ตอตัวเด็กท้ังทางจิตใจ รางกายและสังคม จึงอาจสงผลตอพฤติกรรมบางอยาง เชน การเก็บตัว เนื่องจาก
ความรูสึกอายท่ีไมมีพอแมเหมือนเพื่อนๆ เกเร โกหกเพื่อดึงดูดความสนใจ ตองการความรักความเอาใจใส  

จ. ปญหาดานเวลาของพอท่ีมีใหแกบุตร 
สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี ซ่ึงสอดคลองกับ 

การศึกษาของ Wurzel, 1995 อางถึงใน ศิรินันท กิตติสุขสถิต(2549) ท่ีระบุวา การเปนครอบครัวพอเล้ียง
เดี่ยวทําใหพอมีโอกาสในการดูแลและใกลชิดลูกมากข้ึน รวมท้ังมีโอกาสในการบริหารจัดการเกี่ยวกับเร่ือง
อาหารการกิน การดูแลความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานท่ีอยูอาศัย ทําใหพอท่ีอยูใน
ครอบครัวพอเล้ียงเดี่ยวมีความรับผิดชอบตอครอบครัวมากข้ึน  

ฉ. ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
  สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตรและเข็ดกับการมีชีวิตคู สวน
รองลงมาคิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร และยึดความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับ
การ สํามะโนประชากรและเคหะ (2543) อางถึงใน  http://popcensus.nso.go.th/ topic. php?cid=7 ท่ีพบวา 
อัตราการเปนหมายของหญิงจะสูงกวาชายถึงกวา 3 เทา มาอยางตอเนื่องในชวง 3 ทศวรรษ แมจะมีแนวโนม
ลดลงจากรอยละ 12.97 ในป 2513 เหลือรอยละ 12.47 ในป 2543 ขณะท่ีชายมีแนวโนมเพิ่มข้ึนจากรอยละ 
3.60 ในป 2513 เปนรอยละ 4.14 ในป 2543 ซ่ึงการท่ีอัตราของหญิงเปนหมายมากกวาชายนั้น นอกจากเปน
เพราะชายมีพฤติกรรมเส่ียงตอการตายมากกวาหญิง ทําใหหญิงตองเปล่ียนสถานะเปนหมายแลว สวนหนึ่ง
อาจมาจากการท่ีหญิงท่ีผานการหยาหรือแยกกันอยูมาแลว โดยมากมักเข็ดกับชีวิตคูจนไมยอมมีคูอีก ในทาง
กลับกันผูชายสวนใหญเม่ือหยาหรือแยกกันอยูแลว มักหาคูครองใหมมากกวาท่ีจะอยูคนเดียวอยางไรคู 
  ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัวใหม และ
รับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได แตมีขอ
แมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นวลศิริ เปาโรหิตย 
(2552) ระบุไววา ปญหาการแตงงานใหมของพอหรือแม เปนปญหาของลูกทุกคน ตอใหทําความเขาใจกับ
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ลูกมากแคไหน ลึกๆ แลว ลูกท่ีมีพอแมใหมทุกคนก็จะมีความคิดในทํานองวา “พอ(แม)ตนเองจะไมรักเรา
เทาแม(พอ)ใหมแลวละ” อยูในใจเสมอ แลวถายิ่งมาแตงงานใหมหรือยอมรับอยูกินกันใหมในตอนลูกอยู
ในชวงวัยรุน ลูกวัยนี้จะยิ่งมีปญหา เพราะลูกจะกลัวการแบงความรัก ตอใหวัยรุนเขาใจวาพอหรือแมใหม
เปนคนนารัก และเขากับตัวเองไดก็ตาม แตก็ยังไมสามารถยอมรับมาเปนสวนหนึ่งในครอบครัวไดงายๆ 
เพราะจะรูสึกวา “กําลังทรยศ” ตอพอหรือแมท่ีแทจริงของตัวเอง 
 

2.4  ผลกระทบที่บุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง พอและแมจําเปนตองชวยกันเล้ียง
ลูก ไมใชหนาท่ีของคนใดคนหน่ึงถาครอบครัวท่ีขาดพอหรือแมไมสนใจลูกเทาท่ีควร จะทําใหลูกขาดความ
อบอุน ขาดความเชื่อมั่น ในตนเองกลายเปนเด็กท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติและเปนปญหาสังคมโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งลูกท่ีเปนปญหา พอตองตระหนักในบทบาทของตน เด็กควรไดรับการสงเสริมทางดานรางกาย สังคม 
อารมณและจิตใจ ใหความสนใจรับฟงความคิดเห็นของลูกและยอมรับสภาพอารมณและเปนท่ีพึ่งทางดาน
จิตใจของลูก บิดานั้นมีความสําคัญอยางมากตอครอบครัว โดยเฉพาะในการอบรมเล้ียงดู Cating Oversoll  อาง
ถึงใน อัจฉรา สุขารมณ (2544:35-40)  

ก. ดานรางกาย 
   ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 

ซ่ึงสอดคลองกับ บทความคูมือการเล้ียงลูก ของ ชมรมจิตแพทยเด็กและวัยรุนแหง
ประเทศไทย ใน http:// www.rcpsycht.org/cap/book02_2.php ท่ีระบุวา เด็กวัยนี้ เปนวัยท่ียังตองพ่ึงและอยู
ใกลชิดพอแม พอแมจึงเปนแบบอยางท่ีสําคัญใหเด็กเลียนแบบ เด็กจะเรียนรูจากพอแมไดท้ังจากที่พอแมจง
ใจสอน และไมไดจงใจสอน เพราะเด็กสามารถสังเกตและดูดซับพฤติกรรมในกิริยาวาจา ทาทีท่ีไดพบเห็น
อยูทุกวันได เด็กเปนผูสังเกตการณท่ียอดเยี่ยม และเลียนแบบไปโดยผูใหญไมรูตัว ส่ิงท่ีพอแมปฏิบัติทุกๆ 
วัน จึงมีคุณคายิ่งกวาคําพูดส่ังสอน  
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ
ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกา
แบบผูชาย รองลงมาจะมีปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมี
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ประจําเดือนคร้ังแรก เพราะพอไมสามารถใหคําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือ
เพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร เนื่องจากพอไมมี
เวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ือง
รสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียงทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวย
ตนเอง 

ซ่ึงสอดคลองกับ Seifert and Hoffnung (1994: 485-486) ระบุวา วัยรุนชายและหญิงมี
การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายแตกตางกันอยางชัดเจน โดยเด็กหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย 1-2 ป 
โดยการเปล่ียนแปลงลักษณะพัฒนาการทางดานรางกาย แบงออกเปน 4 ลักษณะ คือ การเปล่ียนแปลงขนาด
ของรางกาย การเปลี่ยนแปลงของสัดสวน การเปล่ียนแปลงท่ีอวัยวะเพศ และการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับ
ลักษณะท่ีบงบอกเพศ การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนสวนใหญมีปญหาใน
การปรับตัว 

ข. ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 
   ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและ
อารมณความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมี
อาการหวาดกลัว ซ่ึงเปนผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมี
อาการข้ีนอยใจ  

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ A.S. Niell แปลโดย เตือนตา สุวรรณจินดา : 2522  อาง
ถึงใน จิตรา วสุวานิช (2538 : 355-356) เกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวแตกแยกตอการพัฒนาพฤติกรรมเด็ก 
ในครอบครัวท่ีพอแมหยารางกัน ระบุวา การหยารางกันเปนผลรายตอพัฒนาการทางดานจิตใจของเด็กมาก 
เด็กจะเกิดความรูสึกวาเหว ไมม่ันใจในตนเอง ไมอยากอยูบานชอบไปเลนกับเพื่อนมากกวา บางคนก็อาจจะ
เก็บตัว ซึมเศรา บายรายก็อาจกลายเปนเด็กกาวราว ชอบรุกรานผูอ่ืน นอกจากน้ีแลว เด็กจะเปนคนไมม่ันคง 
ไมรักใครจริง และไมคิดวาใครจะรักเขาจริงเชนกัน ท้ังนี้เพราะเด็กไมเคยเห็นใครเปนแบบอยางท่ีดีมาต้ังแต
เล็กนั่นเอง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด อางถึงในปรางสุทิพย ทรงวุฒิศีล 
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(2544: 108) โดยกลาววา การท่ีเด็กถอดแบบบิดามารดานั้นเกิดจากสาเหตุรวมกันระหวางความรักความกลัว 
เม่ือเด็กอายุ 3 – 5 ป ซ่ึงเปนระยะออดิปุส (Oedipal compiler) เด็กจะเร่ิมสนใจบทบาทของตนเอง และ
บทบาทของบิดามารดาท่ีมีตอกัน เปรียบเทียบบทบาทของตนกับบิดาและมารดา ดังนั้น บทบาทการเปนบิดา
จึงมีความสําคัญตอพัฒนาการของบุตรเปนอยางยิ่ง 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง
ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   

- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ
ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ  ใจ
รอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Alexander, Roodin and Gorman, 1980:359 อางถึงใน 
อัจฉรา ภูระธีระ (2546: 21) ท่ีระบุวา พัฒนาการดานอารมณของวัยรุน ระยะท่ีเรียกวา Storm and Stress  
ระยะนี้อารมณของวัยรุนจะรุนแรง โดยมักแสดงความรูสึกอยางเปดเผย ตัดสินใจรวดเร็ว เคียดแคนและขุน
ใจงาย อารมณเปล่ียนแปลงงาย มีท้ังอารมณท่ีสงบเยือกเย็น บางคร้ังมีความสุขสนุกสนาน บางคร้ังเต็มไป
ดวยความเช่ือม่ันในตนเอง จึงมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ วัยรุนไมชอบการบังคับหรือใช
อํานาจออกคําส่ัง แตขณะเดียวกันก็มีความขัดแยงในใจ คืออยากกลับไปเปนเด็กท่ีตองการบิดามารดาเปนท่ี
พึ่งพิงอยางอบอุน และอํานวยความสุขสบาย ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือพี่ไมพรํ่าเพร่ือจนเกินไป 

ค. ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
   ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานสังคมและการ
ปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 
โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํา
กิจกรรมท่ีโรงเรียน มีเพื่อนเยอะ 
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- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ
ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง
กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อุไรวรรณ คะนึงสุขเกษม, กุศล สุนทรธาดา และศิรินันท 
กิตติสุขสถิต (2541: 5-8) ท่ีระบุวา “แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทบิดาแบบใหม” (modern perspective) จะมอง
ภาพบิดาวา มีบทบาทอยางมากตอความสําเร็จในการพัฒนาเด็ก โดยเฉพาะเด็กผูชาย 3 ดานคือ การพัฒนาเด็ก
ใหมีเอกลักษณทางเพศท่ีเหมาะสม ใหมีความสําเร็จในการเรียน และใหมีการพัฒนาดานจริยธรรม ผลสําเร็จ
ท้ัง 3 ดานดังกลาวมีความสําคัญตอการปรับตัวในดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความสําเร็จในการ
ดํารงชีวิต 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ
เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี
ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก
รวมกิจกรรมดวย 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน
ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใคร
ของครูบาอาจารย 

ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ทรงพล ภูมิพัฒน (2538: 103-104) ท่ีระบุวา ความ
ตองการในวัยรุน มี 5 ประการ คือ 1)ความเปนอิสระ 2)ความอยากเดน อยากดัง 3)การไดมีเงินใชสอย 4)เร่ือง
เพศ และ5)มีแนวปรัชญาชีวิตสวนตัว และสอดคลองกับการศึกษาของ ศักดิ์พิสุทธ์ิ อัครสิริธีรกุล (2544: 17) 
ท่ีระบุวา ความตองการของวัยรุนข้ึนอยูกับคานิยมที่แตละบุคคลยึดถือหรือปฏิบัติ ซ่ึงสวนใหญจะไดรับ
อิทธิพลมาจากคานิยมของสังคมท่ีตนเองดํารงอยู คานิยมของกลุมเพ่ือนและจากการไดรับการอบรมเล้ียงดู 
ส่ังสอน จากครอบครัว สถาบันการศึกษา เปนตน และสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรา  ภูระธีระ (2546: 
23) ท่ีระบุวา ความสัมพันธกับเพื่อน ลักษณะท่ีเดนชัดอีกประการหนึ่งของเด็กวัยรุน คือ การมีพฤติกรรมทาง
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สังคมมากข้ึนและกวางข้ึนกวาในวัยเด็ก อันเปนชวงท่ีเด็กคอนขางจะใกลชิดกับครอบครัวมากกวา เด็กใน
วัยรุนจะเร่ิมแยกตัวเปนอิสระจากครอบครัวและใหความสําคัญกับเพื่อนมากข้ึน มีการคบเพ่ือนเปนหมูคณะ 
เปนเพื่อนสนิท หรือเพื่อนคูหู ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความตองการเรียนรูและมีบทบาทในสังคมและความ
ตองการยอมรับจากเพื่อน เพื่อเปนสวนหนึ่งของกลุมและสังคม และนอกจากน้ียังสอดคลองกับ วันทนีย  วา
สิกะสิน, สุรางครัตน วศินารมณ, กิติพัฒน นนทปทมะดุล (2537: 107-108) เกี่ยวกับ ทฤษฎีวาดวยความ
เหงา ซ่ึงย้ําความสําคัญของสัมพันธภาพทางสังคม ท่ีบุคคลจะมีตอเครือขาย และเนนความสําคัญของการ
สนับสนุนทางอารมณ ไวสส (1973) ไดจําแนกความแตกตางชัดเจนระหวางความเหงาท่ีเกิดจากความโดด
เดี่ยวทางอารมณ (emotional isolation) และ ความเหงาท่ีเกิดจากความโดดเด่ียวทางสังคม (social isolation) 
โดยความเหงาท่ีเกิดจากความโดดเด่ียวทางอารมณเปนการบกพรองขาดหายไปของความผูกพันธทาง
อารมณ ขณะท่ีความเหงาจากความโดดเดี่ยวทางสังคมเปนการไมสามารถเขารวมในเครือขายสังคม และ
สัมพันธเชิงบูรณาการกับสังคม หรือขาดความเปนสวนหนึ่งของชุมชน 

 

3. ขอเสนอแนะ 
  
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร  
ผูศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช มีดังนี้ 
3.1.1 ผลจากการศึกษาพบวา สาเหตุจากการหยาราง แยกทางกัน สวนใหญเกิดจากการนอกใจ

และความไมเขาใจซ่ึงกันและกัน ดังนั้น องคกรท่ีเกี่ยวของกับสถาบันครอบครัว ควรใหความรูผานทางส่ือ
ตางๆ ท้ังส่ือมวลชนและส่ือออนไลนใหมากเพียงพอกับการรับรูในเยาวชนและประชาชนในวัยทํางาน เพ่ือ
เปนการปลูกฝงและเตือนสติในการใชชีวิตคูกับคนรุนใหม และปองกันการหยารางสําหรับผูท่ีใชชีวิตคูอยู
แลว ใหประคับประคองสถานภาพของครอบครัวใหดีท่ีสุด 

3.1.2 จากผลการศึกษา พอเล้ียงเดี่ยวไดรับการชวยเหลือในการเล้ียงดูบุตรจากพอแมและญาติพี่
นอง พบวา สิทธิในการปกครองบุตรไมเทาเทียมกันของพอและแมท่ีไมไดจดทะเบียนสมรส ดังนั้น  ควรมี
หนวยงานท่ีคอยใหคําปรึกษาทางกฎหมาย เร่ืองสิทธิการเล้ียงดูบุตรอยางเปนทางการ เพื่อใหความรูและเปน
ประโยชนตอพอเล้ียงเดี่ยว และญาติพี่นองในการดูแลบุตรหลาน 

3.1.3 โรงเรียนและสถาบันการศึกษาตางๆ ควรมีบทบาทในการสนับสนุนทางสังคมใหกับ
นักเรียนท่ีมีพอเล้ียงเดี่ยว หรือแมเล้ียงเดี่ยว รวมท้ังการสรางทัศนคติทางบวกใหกับนักเรียนท่ีมีพอคนเดียว 
หรือมีแมคนเดียว เพื่อใหนักเรียนเหลานี้สามารถอยูรวมกับเพื่อนได และมีความภาคภูมิใจในตัวพอเล้ียงเดี่ยว 
หรือแมเล้ียงเดี่ยว 
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3.1.4 รัฐบาลควรจัดต้ังองคกรเพ่ือรองรับการใหคําปรึกษาแกพอเล้ียงเดี่ยวท่ีประสบปญหาทาง
จิตใจ รางกาย และสังคม เพ่ือสรางกําลังใจและใหคําแนะนําชวยเหลือ ใหพอมีความพรอม เขมแข็งตอการ
เปนพอเล้ียงเดี่ยว 
 
 3.2 ขอเสนอแนะงานวิจัยท่ีควรทําในอนาคต มีดังนี้ 

3.2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในกรุงเทพมหานครกับ
ตางจังหวัด วามีลักษณะท่ีใกลเคียงกันหรือแตกตางกันอยางไร  เพื่อจะไดนําขอมูลท่ีไดไปใชประกอบในการ
แกปญหาและพัฒนาครอบครัวตอไป 

3.2.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการสนับสนุนทางสังคม ในการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของ
พอในเขตกรุงเทพมหานคร เพราะในปจจุบันครอบครัวพอเล้ียงเดี่ยวมีมากข้ึน และมีปญหาในดานตางๆ ซ่ึง
ควรหาแนวทางในการแกไข และการสนับสนุนทางสังคม 

 


