
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง “การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการ
วิเคราะหขอมูลจากการศึกษา เอกสาร การสัมภาษณแบบเจาะลึก จํานวน 27 ราย โดยมีผลการวิเคราะหขอมูล 
ซ่ึงสามารถแบงออกได 3 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก 

1.1 พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร 13 ราย 
1.2 บุตร 14 ราย 

 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล ไดแก 
1.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนนิชีวิต 
1.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.3 ปญหาของพอจากการเล้ียงดบุูตรโดยลําพัง 
1.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 

 ตอนท่ี 3 ขอสรุปท่ีไดจากการคนพบ เกี่ยวกับ 
1.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนนิชีวิต 
1.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.3 ปญหาของพอจากการเล้ียงดบุูตรโดยลําพัง 
1.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 

 โดยมีรายละเอียดของแตละตอน ดังนี ้
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 ตอนท่ี 1 สถานภาพของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 
 

1. พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแตละรายอาจจะมีบุตร
มากกวา 1 คนก็ได ตองเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ในเขตพื้นท่ีของกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล อันมีสาเหตุมาจาก การหยาราง การแยกทางกัน และการเสียชีวิตดวย
อุบัติเหตุหรือเจ็บปวยดวยโรคภัยของภรรยาซึ่งตองเปนแมของบุตร โดยปจจุบันผู
เปนพอยังไมไดผานการสมรสหรืออยูกินกับครอบครัวใหม พักอาศัยอยูดวยกัน
ระหวางพอและบุตร หรืออาศัยอยูรวมกันในรูปแบบครอบครัวขยาย โดยมีญาติพี่
นอง อาศัยอยูดวย 13 ราย ดังนี้ 

1.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 20 มิถุนายน 2553 
คุณวัฒน (นามสมมติ) อายุ 49 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู กม.4 จังหวัดสมุทรปราการ (อาคารพาณิชย 3 ช้ัน) 
การศึกษา ปริญญาโท  อาชีพ ตัวแทนธุรกิจเครือขายประกันภัย 
รายไดตอเดือน 50,000-60,000 บาท 
สถานภาพ หมาย (ภรรยาเสียชีวิต) 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 2 คน 

1.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
คุณเมธา (นามสมมติ) อายุ 52 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาตรี  อาชีพ ธุรกิจตัวแทนสงออกสินคาดานเกษตร 
รายไดตอเดือน 30,000-50,000 บาท 
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 2 คน 
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1.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
คุณกิตติ (นามสมมติ) อายุ 50 ป ศาสนาคริสต 
ท่ีอยู ถ.รัตนาธิเบศร อ.เมืองนนทบุรี (แฟลต) 
การศึกษา ปริญญาตรี  อาชีพ วางงาน 
รายไดตอเดือน 7,500 บาท (เงินชวยเหลือจากสวัสดิการประกันสังคม) 
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

1.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 24 กรกฎาคม 2553 
คุณมอ (นามสมมติ) อายุ 39 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ซ.จรัญสนิทวงศ 37 เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 3  อาชีพ คาขาย 
รายไดตอเดือน 10,000-15,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 5 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

1.5 สัมภาษณ ณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2553 
คุณภรัน (นามสมมติ) อายุ 45 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู หมูบานประชานิเวศน 2 อ.เมืองนนทบุรี (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาโท  อาชีพ ผูจัดการบริษัทอสังหาริมทรัพย 
รายไดตอเดือน 40,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 5 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 
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1.6 สัมภาษณ ณ วันท่ี 26 กุมภาพันธ 2554 
คุณดํารง (นามสมมติ) อายุ 48 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู บางบอน 4 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร (บานเชา) 
การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี 4  อาชีพ พนักงานขับรถใหผูบริหาร 
รายไดตอเดือน 18,000 บาท  
สถานภาพ แยกกันอยู 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

1.7 สัมภาษณ ณ วันท่ี 9 พฤษภาคม 2554 
คุณสิษฐ (นามสมมติ) อายุ 49 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู บางบอน 4 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาโท  อาชีพ ธุรกิจสวนตัว (กรรมการผูจัดการ) 
รายไดตอเดือน 150,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 8 คน 
จํานวนบุตร 4 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 4 คน 

1.8 สัมภาษณ ณ วันท่ี 14 มิถุนายน 2554 
คุณออย (นามสมมติ) อายุ 54 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ลุมพินี ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาตรี  อาชีพ ธุรกิจทองเท่ียว ดําน้ํา (กรรมการผูจัดการ) 
รายไดตอเดือน 100,000-150,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 2 คน 
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1.9 สัมภาษณ ณ วันท่ี 31 กรกฎาคม 2554 
คุณกอลฟ (นามสมมติ) อายุ 43 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ซ.สามัคคี 58 ต.ทาทราย อ.เมืองนนทบุรี (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาตรี (ประเทศอังกฤษ) อาชีพ ผูจัดการบริษัทสงออก 
รายไดตอเดือน 50,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

1.10 สัมภาษณ ณ วันท่ี 22 เมษายน 2555 
คุณอ๊ีด (นามสมมติ) อายุ 56 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ถ.เพชรเกษม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาโท อาชีพ ระดับผูบริหารบริษัทเครือขาย
โทรศัพทเคล่ือนท่ี 
รายไดตอเดือน 100,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน 
จํานวนบุตร 2 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 2 คน 

1.11 สัมภาษณ ณ วันท่ี 18 มิถุนายน 2555 
คุณชัย (นามสมมติ) อายุ 40 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู ถ.นวมินทร เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร (ทาวเฮาส) 
การศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ เพาะพันธุไมขายตามตลาดนัด 
รายไดตอเดือน 8,000-10,000 บาท  
สถานภาพ หยารางตามกฎหมาย 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 
 
 



94 
 

1.12 สัมภาษณ ณ วันท่ี 5 กรกฎาคม 2555 
คุณเกียรติ (นามสมมติ) อายุ 47 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู แขวงบางบําหรุ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร (ทาวเฮาส) 
การศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ ธุรกิจปมน้ํามัน 
รายไดตอเดือน 80,000-100,000 บาท  
สถานภาพ แยกทางกัน 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวเดี่ยว 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
จํานวนบุตร 3 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 3 คน 

1.13 สัมภาษณ ณ วันท่ี 21 กรกฎาคม 2555 
คุณเพชร (นามสมมติ) อายุ 43 ป ศาสนาพุทธ 
ท่ีอยู แขวง/เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
การศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ ประชาสัมพันธสถานีโทรทัศนแหงหนึ่ง 
รายไดตอเดือน 20,000 บาท  
สถานภาพ หมาย (ภรรยาเสียชีวิต) 
ลักษณะครอบครัวเปน ครอบครัวขยาย 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
จํานวนบุตร 1 คน บุตรท่ีตองรับผิดชอบดูแล 1 คน 

สรุป  สถานภาพ กลุมตัวอยางเปน เพศชาย อายุระหวาง 39-56 ป การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี รองลงมาเปนระดับปริญญาโท รายไดตอเดือนสวนใหญ 50,000-
150,000 บาท รองลงมา 7,500-20,000 บาท อาชีพสวนใหญเปนเจาของกิจการ
หรือตําแหนงระดับผูบริหาร สถานภาพการสมรสสวนใหญ หยาราง รองลงมา
เปน แยกกันอยู และหมาย(ภรรยาเสียชีวิต) ลักษณะครอบครัวสวนใหญเปน
แบบครอบครัวเดี่ยว จํานวนบุตรท่ีตองรับผิดชอบเล้ียงดู อยูระหวาง 1-4 คน 
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2. บุตร ซ่ึงอยูภายใตการเล้ียงดูของพอเปนหลัก และไดรับการชวยเลี้ยงดูจากญาติ พี่
นองรวมดวย 14 ราย ดังนี้ 

2.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 20 มิถุนายน 2553 
นองตูตู (นามสมมติ) อายุ 17 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู กม.4 จังหวัดสมุทรปราการ (อาคารพาณิชย 3 ช้ัน) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย (ปวช.) 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.85) 

2.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
นองเมย (นามสมมติ) อายุ 17 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.80) 

2.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
นองมารค (นามสมมติ) อายุ 16 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.50) 

2.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 27 มิถุนายน 2553 
นองมด (นามสมมติ) อายุ 15 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู ถ.รัตนาธิเบศร อ.เมืองนนทบุรี (แฟลต) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนตน 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.30) 

2.5 สัมภาษณ ณ วันท่ี 24 กรกฎาคม 2553 
นองแอน (นามสมมติ) อายุ 18 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู ซ.จรัญสนิทวงศ 37 เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.85) 
 
 
 



96 
 

2.6 สัมภาษณ ณ วันท่ี 2 สิงหาคม 2553 
นองจูโน (นามสมมติ) อายุ 12 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู หมูบานประชานิเวศน 2 อ.เมืองนนทบุรี (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนตน 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.98) 

2.7 สัมภาษณ วันท่ี 26 กุมภาพันธ 2554 
นองฝน (นามสมมติ) อายุ 17 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู บางบอน 4 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร (บานเชา) 
ศึกษาอยูในระดับ ปวช. 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.40) 

2.8 สัมภาษณ วันท่ี 9 พฤษภาคม 2554 
นองเนย (นามสมมติ) อายุ 19 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู บางบอน 4 เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ อุดมศึกษา 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.65) 

2.9 สัมภาษณ วันท่ี 14 มิถุนายน 2554 
นองอารท (นามสมมติ) อายุ 20 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู ลุมพินี ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ อุดมศึกษา 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.98) 

2.10 สัมภาษณ วันท่ี 14 มิถุนายน 2554 
นองอูโน (นามสมมติ) อายุ 8 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู ซ.สามัคคี 58 ต.ทาทราย อ.เมืองนนทบุรี (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ ประถมศึกษา 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.65) 

2.11 สัมภาษณ วันท่ี 22 เมษายน 2555 
นองครีม (นามสมมติ) อายุ 17 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู ถ.เพชรเกษม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 4.00) 
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2.12 สัมภาษณ วันท่ี 18 มิถุนายน 2555 
นองนิว (นามสมมติ) อายุ 10 ป เพศ ชาย 
ท่ีอยู ถ.นวมินทร เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร (ทาวเฮาส) 
ศึกษาอยูในระดับ ประถมศึกษา 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.45) 

2.13 สัมภาษณ วันท่ี 5 กรกฎาคม 2555 
นองหลิน (นามสมมติ) อายุ 14 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู แขวงบางบําหรุ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร (ทาวเฮาส) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนตน 
ผลการเรียน ปานกลาง (เกรดเฉล่ียสะสม 2.64) 

2.14 สัมภาษณ วันท่ี 21 กรกฎาคม 2555 
นองนุน (นามสมมติ) อายุ 16 ป เพศ หญิง 
ท่ีอยู แขวง/เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร (บานเดี่ยว) 
ศึกษาอยูในระดับ มัธยมตอนปลาย 
ผลการเรียน ดี (เกรดเฉล่ียสะสม 3.75) 

สรุป  กลุมตัวอยางสวนใหญเปน เพศหญิงมากกวาเพศชาย  อายุระหวาง 8-20 ป กําลัง
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รองลงมากําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ผลการเรียนอยูในระดับปานกลางถึงระดับดี 

 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล  

  
 เปนการวเิคราะหขอมูลจากการคนควาเอกสาร ตําราวชิาการ ท่ีเกีย่วของ การสัมภาษณแบบ
เจาะลึก และการสังเกตแบบมีสวนรวม เกีย่วกับ 

1.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนนิชีวิต 
1.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.3 ปญหาของพอจากการเล้ียงดบุูตรโดยลําพัง 
1.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง 

 โดยมีรายละเอียดแตละหวัขอ ดังนี ้
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 2.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
  2.1.1 สภาพปญหา 
 1)  คุณวัฒน  
 ชีวิตกอนแตงงาน เจาชู มีแฟนหลายคน แตพอมาเจอแมของบุตร ก็เร่ิมจริงจัง  

 ส้ินสุดชีวิตคู มีสาเหตุมาจาก ภรรยาฆาตัวตาย สาเหตุเกิดจากสภาพเศรษฐกิจ
ครอบครัวและภาระหน้ีสิน ชวงเศรษฐกิจตกตํ่า ตอนป พ.ศ. 2540 เจอปญหาทางเศรษฐกิจ จนกระท่ังป พ.ศ. 
2545 ฝายภรรยาเลยคิดหาทางออกโดยการฆาตัวตาย 

 การรับรูของบุตร ทราบสาเหตุการจากไปของผูเปนแมเปนอยางดี ซ่ึงชวงท่ี
ภรรยาเสียชีวิต บุตร อายุประมาณ 7-8 ป 

 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 3 เดือน หลังจากภรรยาเสียชีวิต 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือปญหาดานจิตใจ ซึมเศรา 

เหงา เควงควาง 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือขาดคูชีวิต ท่ีคอยใหกําลังใจ 

และการใหคําปรึกษาในเร่ืองบุตร เพราะไมสามารถปรึกษากับใครได  
 2)  คุณเมธา 

 ชีวิตกอนแตงงาน เปนคนทํางานเกง ไฟแรง รายไดดีมาก ชีวิตมีความม่ันคง มี
ฐานะรํ่ารวย 

 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ความคิดเห็นไมตรงกัน ทําใหมีทัศนคติไมตรงกัน ไม
เขาใจกัน ชองวางระหวางวัยคอนขางเยอะ อายุหางกัน 15 ป หลังจากแตงงานเขาปท่ี 10 ชีวิตคูเร่ิมมีปญหา 
ภรรยาก็หนีออกจากบาน โดยท้ิงจดหมายลาไวเพียง 1 ฉบับ  

  การรับรูของบุตร ชวงแรก ไมไดบอกบุตรตามความเปนจริง แยกทางกันตอน
บุตร อายุ ได 7-8 ป บอกวาผูเปนแมไปทํางาน ปจจุบันบุตร ก็ทราบสาเหตุท่ีแทจริง เพราะโตพอท่ีจะรับรู
และเขาใจ 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 3 เดือน  

 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือปญหาดานจิตใจ เศราใจ 
ออนแอและออนไหวงาย  

 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง  คือ ตองรับผิดชอบทุกเร่ือง
ภายในบานเพียงคนเดียว  เชน ทําอาหาร ซักผา ลางจาน งานบานท่ีเปนหนาท่ีของผูหญิง และขาดกําลังใจใน
การดําเนินชีวิต 
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 3)  คุณกิตติ 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนนักอนุรักษ ทํางานเพ่ือสังคม ส่ิงแวดลอมและพัฒนา
ชุมชน ตองเดินทางไปท่ัวไมไดอยูกับท่ีเปนหลักแหลง จนไปพบกับภรรยา 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ภรรยาคบหากับชายอ่ืนถึงข้ันลึกซ้ึง (มีชู) 
 การรับรูของบุตร ชวงแรก ไมไดบอกเหตุผลกับบุตร เพราะอายุไดเพียง 3 ป  พอ
โตข้ึนก็รับรูความจริง เนื่องจากไมไดปดบัง 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 6 เดือน และตองไปพบจิตแพทย ประมาณ 1 ป  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือมีปญหาทางอารมณและ
จิตใจ ออนแอ ซึมเศรา คิดทํารายตัวเอง ตองพบจิตแพทย 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือขาดท่ีปรึกษาและไมรูวิธีการ
ในการอบรมส่ังสอนบุตรท่ีถูกวิธีและเหมาะสมกับวัย  
  4)  คุณมอ 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนวัยรุน หนาตาดี ท่ียังรักสนุกกับเพื่อนๆ การศึกษาจบเพียง
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพราะอยากออกมาคาขาย มีครอบครัวตอนอายุยังนอย ประมาณ 18-19 ป   
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัว เร่ืองเงินเปนหลัก  
 การรับรูของบุตร หยารางกันตอนบุตรอายุได 2 ปกวา พอโตข้ึนบุตรก็ทราบ 
เพราะไมไดปดบัง  
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 2-3 เดือน  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือปญหาดานจิตใจ เศราใจ
และทุกขใจ  เคยคิดฆาตัวตาย  
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมี
รายไดเพิ่มข้ึน และขาดกําลังใจในการดําเนินชีวิต 
  5)  คุณภรัน 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนนักกิน เท่ียว ดื่ม สังสรรคกับกลุมเพื่อนฝูง  
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก มีทัศนคติ ความคิดตางกัน ความเขาใจท่ีไมตรงกันใน
การดําเนินชีวิตรวมถึงพื้นเพ การศึกษาท่ีตางกัน และฝายหญิงมีลักษณะการใชชีวิตท่ีไมเหมาะสม ชอบสังสรรค 
 การรับรูของบุตร คุณภรันไมไดปดบังบุตรเร่ืองการหยาราง และเลือกท่ีจะบอก
ใหเขาใจความจริงท่ีเกิดข้ึน 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 1 ป 
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 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานจิตใจ เศราใจ ตรอมใจ 
ตองอาศัยหลักธรรมะเขาชวยเยียวยา 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือไมมีเวลาเปนของตนเอง ตอง
ทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายไดเพิ่มข้ึน  เพราะตองรับผิดชอบคาใชจายเพียงลําพัง 
  6)  คุณดํารง 
 ชีวิตกอนแตงงาน ทําแตงานเพ่ือหาเงินเล้ียงครอบครัว ทําทุกอยางท่ีไดเงิน ตอน
อยูตางจังหวัดก็มีอาชีพทํานา พอเขามาอยูในกรุงเทพฯ มารับจางท่ัวไป ปจจุบันเปนพนักงานขับรถ 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ไมมีเวลาใหครอบครัว ทําแตงาน กลับบานดึก 
กอใหเกิดการเขาใจผิด ภรรยาคิดวาแอบไปมีภรรยานอย โดยคิดวานําเร่ืองงานมาอาง  
 การรับรูของบุตร บอกบุตรตามความเปนจริงวาพอแมเลิกกัน ไมไดปดบัง 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 6 เดือน 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือเศราใจ กินไมไดนอนไม
หลับ 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมี
รายไดเพิ่มข้ึน และไมมีเวลาใหกับบุตรไดอยางเต็มท่ี  
  7)  คุณสิษฐ 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนคนขยันทํางาน ในชีวิตมีแตเร่ืองงานเทานั้น เปนคนเกง 
ทํางานเกง ไมกิน ไมดื่ม ไมเท่ียว เปนคนรักครอบครัว เปนลูกกตัญู 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก การแตงงานมาแลว 2 คร้ัง และท้ัง 2  คร้ังก็จบลงดวย
การหยาราง ดวยเหตุผลเดียวกัน คือ ความไมเขาใจกันในเร่ืองเวลาการทํางาน และการมีเวลาใหกับ
ครอบครัวท่ีคอนขางนอย มีปากเสียงทะเลาะกัน ทํารายรางกายกันบอยคร้ัง บางคร้ังตอหนาบุตร  
 การรับรูของบุตร บุตร ท้ัง 4 คน (ภรรยาคนแรก มีบุตรดวยกัน 2 คน และคนท่ี
สอง 2 คน) รับรูปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางพอและแม ไมไดปดบัง อธิบายใหเขาใจอยูตลอด 
 ใชเวลาในการปรับตัว ภรรยาคนแรก ไมตองปรับตัว สวนคนท่ีสอง ใชเวลา
ประมาณ 6 เดือน 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานความรูสึก รูสึก
ผิดหวังและเสียใจในการเลือกคูครอง กินไมไดนอนไมหลับ 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือขาดกําลังใจในการเผชิญกับ
ปญหาเร่ืองงานและขาดท่ีปรึกษาเร่ืองบุตรสาว ในชวงวัยเด็กเขาสูวัยรุน เร่ืองการเปล่ียนแปลงทางสรีระ 
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  8)  คุณออย 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนนักเท่ียวกลางคืน ชอบสังสรรค เท่ียวผูหญิงบาง 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก มีผูชายเขามาเกี่ยวของแบบเปนตัวเปนตน (มีชู) 
 การรับรูของบุตร ไมใหบุตรไดรับรูวาสาเหตุท่ีแยกทางกันเกิดจากอะไร เพราะไม
ตองการใหบุตรมองแมเปนคนไมดี ปจจุบันก็ยังไมทราบสาเหตุท่ีแทจริง 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 6 เดือน 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานจิตใจ มีความโกรธ
แคน ท้ังภรรยาและชายชู คิดฆาเสียใหตายท้ังคู 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง ปญหาคือ เร่ืองการใหคําปรึกษา
กับบุตรสาว เชนเร่ืองสวนตัว เร่ืองเพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน  
  9)  คุณกอลฟ 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนหนุมนักเรียนนอก เปนคนท่ีมีความรับผิดชอบสูง ดูแล
รับผิดชอบตัวเองมาตลอดต้ังแตสมัยเรียน มีความคิดเปนของตนเอง กอนแตงงานก็ชอบสังสรรค ดื่ม กิน 
เท่ียวเปนประจํา 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ฝายภรรยานอกใจ มีแฟนใหม (มีชู)  
 การรับรูของบุตร ใหบุตรรับรูมาตลอดตามความเปนจริง ไมไดปดบัง 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 3 เดือน  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือเกิดความผิดหวัง ทุกขใจ 
และเศราใจในพฤติกรรมของภรรยา จนเคยคิดฆาตัวตาย  
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือขาดกําลังใจและท่ีปรึกษา
เร่ืองสวนตัว และเร่ืองบุตร 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนคนรักสนุก ชอบความทาทาย ชอบสังสรรค มีเพื่อนฝูง
มากมาย 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก ภรรยาไปมีสามีใหม (มีชู) 
 การรับรูของบุตร ไมเคยปดบังความจริง ใหบุตรรับรูอยูตลอด 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 6 เดือน  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานจิตใจมีแตความโกรธ
แคน ชิงชัง  
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง ไมมีปญหา 
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  11)  คุณชัย  
 ชีวิตกอนแตงงาน เปนคนตางจังหวัด มีระเบียบวินัยเครงครัด ไมคอยสุงสิงกับ
ใคร ขยันทํางาน ประหยัด และเก็บเงินเกง ชอบเลนกีฬา 
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก สภาพเศรษกิจ มีหนี้สินท่ีตองนํามาดูแลบุตรท่ีปวย
เปนโรคหัวใจจนเกิดภาวะเครียด ทําใหทะเลากันบอยจนตองเลิกรากัน 
 การรับรูของบุตร ใหเหตุผลกับบุตรตามความเปนจริงท่ีพอกับแมตองแยกทาง
กัน  และไมเคยกีดกันบุตรไมใหเจอแม  
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 1 ป 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือดานเศรษฐิจ เพราะบุตร
ปวยเปนโรคหัวใจ มีคาใชจายในการรักษาสูง และดานสภาพจิตใจ มีอาการเครียดและทุกขใจ 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือตองทํางานมากข้ึน เพ่ือใหมี
รายไดเพิ่มข้ึน  
  12)  คุณเกียรติ 
 ชีวิตกอนแตงงาน  เปนคนทํางานเกงและชีวิตมีแตเร่ืองงาน ขยันทํางาน ทําใหมี
ฐานะดีมากข้ึนเร่ือยๆ และกาวหนาในเร่ืองงานอยางรวดเร็ว    
 หยารางกัน สาเหตุเกิดจาก พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของภรรยา เปนผูหญิงท่ีชอบ
เท่ียวนอกบาน ชอบสังสรรค ท้ังดื่มแอลกอฮอร และสูบบุหร่ี เลนการพนัน ซ่ึงมีชีวิตท่ีแตกตางกันโดยส้ินเชิง 
 การรับรูของบุตร บุตรรับรูความจริงและพฤติกรรมท่ีไมดีของแมมาโดยตลอด  
 ใชเวลาในการปรับตัว ไมมีการปรับตัว  
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือสิทธิในการดูแลและ
ครอบครองบุตรเพียงคนเดียว เพราะตองการปกปองบุตรจากผูเปนแมท่ีทําตัวไมเหมาะสม 
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือไมมีเวลาเปนของตนเอง และ
ขาดกําลังใจในการดําเนินชีวิต 
  13)  คุณเพชร 
 ชีวิตกอนแตงงาน  พอใจในวิถีชีวิตที่พอเพียงเสมอ ชอบเขาวัดทําบุญ 
 ส้ินสุดชีวิตคู มีสาเหตุมาจาก การเสียชีวิตอยางกะทันหันของภรรยาจากการ
เจ็บปวย 
 การรับรูของบุตร บุตรรับรูมาโดยตลอด 
 ใชเวลาในการปรับตัว ประมาณ 1 ป  
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 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง คือปญหาดานสภาพจิตใจ 
เศราใจและทุกขใจอยางมาก เพราะภรรยาจากไปอยางกะทันหัน  
 ปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง ปญหาคือขาดกําลังใจและท่ี
ปรึกษาเร่ืองบุตรสาวในชวงวัยรุน 
 สรุป  สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง  
  ชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กิน ดื่ม ติด
เพื่อน ในขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกง ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  
 สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน มี
วิธีคิดและมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา  
 การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยก
ทางกับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา 
 การปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวนใหญใชเวลา 
ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจใหเร็วท่ีสุด เพื่อ
กลับมาดูแลบุตร 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวน
ใหญรูสึกเศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธ
แคน ชิงชัง และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ 
และปญหาสิทธิการปกครองดูแลบุตร   
 สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการ
ดําเนินชีวิต และคําปรึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว 
เร่ืองเพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายได
เพิ่มข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง  
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 2.1.2 การดําเนินชีวิต 
  1)  คุณวัฒน 
 ตองดูแลบุตรสาว 2 คนต้ังแตอายุ 8ป และ9 ป ท่ีพักเปนทาวเฮาส อยูดวยกัน 3 
คน พอและบุตร  
 กิจวัตรประจําวัน ภายในบาน ทําทุกอยาง จัดบาน ดูแลบาน ซักผา ยกเวน
ทํากับขาว จะจางหรือบางคร้ังซ้ือมารับประทาน นอยคร้ังจะมีการทํากับขาวทานเอง ในวันหยุดเสาร-อาทิตย
จะอยูบานไมคอยไดไปไหน เพราะไมมีรถ  
 เวลาสําหรับสวนตัว ไปเรียนหนังสือ สังสรรคกับเพื่อนฝูงบาง 
  2)  คุณเมธา 
 ตองดูแลบุตรสาวและบุตรชาย ตั้งแตอายุ 7 ปและ 8 ป อยูดวยกัน 3 คน พอและ
บุตร มีบานญาติพี่ นอง อยูใกลๆ  
 กิจวัตรประจําวัน ปลุกบุตร จากที่นอน ทํางานบานทุกอยาง ทําอาหาร ขับรถสง
บุตรท่ีโรงเรียน และตองใหเขานอนไมเกิน 4 ทุม ในวันหยุดหรือเสารอาทิตย ใหบุตรไปเรียนพิเศษ ออกไป
ทานขาวนอกบานหรือซ้ืออาหารมาทําทานกัน  
 เวลาสําหรับสวนตัว อานหนังสือพิมพ ฟงขาว ดูทีวี 
  3)  คุณกิตติ 
 ตองดูแลบุตรชายต้ังแตอายุ 3 ป อาศัยอยูในแฟลตเอ้ืออาทร ซ่ึงอยูใกลพี่สาวและ
คอยชวยเร่ืองงานบานและความเรียบรอยภายในบาน  

 กิจวัตรประจําวัน ในวนัธรรมดา วันจันทร-วันเสาร ตื่นเชามาก็ทําความสะอาด
บาน จัดบาน  ไปหาบุตรท่ีโรงเรียนวนัเสาร-อาทิตย บุตรไมไดอยูดวยเพราะตองไปอยูโรงเรียนประจํา วัน
อาทิตยไปโบสถกับบุตร  

 เวลาสําหรับสวนตัว ไปเรียนเพ่ิมเติม ไปออกกําลังกาย ปนจักรยาน วายน้ํา 
  4)  คุณมอ 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรสาว ตั้งแตอายุ 2 ป โดยมีคุณยาคอยชวยดูแล ไมไดยาย
ไปไหนภายหลังการแยกทางกับภรรยา และยังคงทําอาชีพคาขายเหมือนเดิม  
 กิจวัตรประจําวัน ตอนบุตรยังเล็กทําต้ังแตบดขาว ปอนขาว อาบน้ํา แตงตัว ผลัด
กันเล้ียงกับคุณยา ซ่ึงคอยชวยเร่ืองสวนตัวเกี่ยวกับผูหญิง ชวงท่ีเขาโรงเรียนไปรับไปสงท่ีโรงเรียนจนจบม. 3  
ปจจุบันเรียนอยูโรงเรียนประจํา โทรคุยกันบอย คุยกันไดทุกเร่ือง ไดเจอกันชวงปดเทอม ไดทํากิจกรรม
รวมกัน  
 เวลาสําหรับสวนตัว ไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง 
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  5)  คุณภรัน 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรสาวคนโต ตั้งแตอายุ 4 ป (สวนบุตรชายคนเล็กฝาย
ภรรยาดูแล)  มีคุณ ปูและคุณยา ชวยดูแลหลานใหบาง เวลาพอมีงานเรงดวน  
 กิจวัตรประจําวัน ทําทุกอยางใหบุตร ตั้งแตอาบน้ํา แตงตัวให ไปสงโรงเรียน 
เปนเพื่อนเลน วันเสาร-อาทิตยพาไปดูหนัง ไปดูงานศิลปะ   
 เวลาความเปนสวนตัว นั่งสมาธิ สวดมนต อานหนังสือ  
  6)  คุณดํารง 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรสาว ตั้งแตอายุ 12 ป มีคุณยาย (แมของภรรยา) คอยชวย
ดูแลบาง เนื่องจากตองทํางาน 6-7 วันตอสัปดาห  
 กิจวัตรประจําวัน ถาไมไดไปทํางาน เวลาท้ังหมดใหกับบุตร พูดคุยกัน กินขาว
ดวยกัน เร่ืองภายในบานบุตรสาวดูแลชวยดูแล รวมถึงเร่ืองสวนตัว เพราะเขาชวงวัยรุนแลว  
 เวลาความเปนสวนตัว ไมมี เพราะถามีเวลาวางก็จะอยูกับบุตร 
  7)  คุณสิษฐ 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรท้ัง 4 คน (กับภรรยาคนแรก2 คน และภรรยาคนท่ี 2 อีก 
2 คน) ตั้งแตชวงอายุ 3-15 ป อยูรวมกันในบานท่ีเปนครอบครัวขยาย มีคุณปูและคุณยา ปา และอา จึงมีคน
คอยชวยดูแลบุตร   
 กิจวัตรประจําวัน ตอนบุตรยังเล็กหรือแมแตคนเล็กในตอนนี้ เชามาก็จัดการ
อาบนํ้า แตงตัว พาไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน แลวจึงไปทํางาน กลับจากทํางาน บุตรจะเขานอนไปแลว ถาวัน
เสาร-วันอาทิตยพาเด็กๆไปเท่ียว ไปซ้ือของ พาไปสวนสนุก ไปหางสรรพสินคา สวนเร่ืองความเรียบรอย
ภายในบาน อาหารการกิน จะมีแมบานและพ่ีเล้ียงคอยทําให  
 เวลาความเปนสวนตัว สังสรรคกับเพื่อนบาง แตไมบอย 
  8)  คุณออย 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรชายและบุตรสาว ท้ัง 2 คน คนโตเปนผูชาย และคนเล็ก
เปนผูหญิง ตั้งแตอายุ 8 ปและ 5 ป  ตามลําดับ 
 กิจวัตรประจําวัน ทุกวันตองไปสงบุตรที่โรงเรียนต้ังแตยังเด็กจนโตแลวก็ยังไป
สง  สวนเร่ืองภายในบานพี่เล้ียงของบุตรเปนคนทําใหท้ังหมด กลับมาจากท่ีทํางานก็ใหเวลากับบุตร พูดคุย  
ชวยทําการบาน วันเสาร-อาทิตย หรือถาวางตรงกันกับเด็กๆ จะพาไปเท่ียว ไปหางสรรพสินคา ไป
ตางจังหวัดขับรถเลน วันเวลาที่ทํางานไมแนนอนเพราะตองทําทัวรทองเท่ียว ฉะนั้น แทบทุกวันเปนวัน
ทํางาน วันหยุดถาหยุดตรงกับบุตร จึงจะไดทํากิจกรรมรวมกัน  
 เวลาความเปนสวนตัว ไปสังสรรคกับเพื่อนบาง 
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  9)  คุณกอลฟ 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรชาย ตั้งแตอายุ 2 ป (กอนหยารางพอเปนผูเล้ียงดูเอง
ท้ังหมด)   
 กิจวัตรประจําวัน ตื่นมาต้ังแตเชาเตรียมอาหารเชาใหบุตรทาน แลวไปสงท่ี
โรงเรียน กลับมาอาบนํ้าแตงตัวไปทํางาน ตอนเย็นไปรับบุตรท่ีโรงเรียน กลับมาทํางานบาน เตรียมอาหาร 
สวนวันเสาร-อาทิตย ก็มีไปเท่ียวบาง เชน พาไปเดินหางสรรพสินคา ทานอาหารนอกบาน ไปเท่ียวทะเล 
เพราะบุตรชอบวายน้ํา  
 เวลาความเปนสวนตัว คือเวลาที่บุตรนอนแลว จะดูทีวี เลนอินเตอรเน็ต อาน
หนังสือ 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตร 2 คนเปนฝาแฝดหญิง-ชาย ตั้งแตอายุ 6 ป มีพี่เล้ียงคอย
ชวยดูแลความเรียนรอย กฎ ระเบียบภายในบาน และขาวของเคร่ืองใชตางๆ  
 กิจวัตรประจําวัน วันธรรมดา เจอกับบุตร กอนและหลังเลิกงาน  ไปรับไปสงท่ี
โรงเรียนทุกวัน คอยดูแลความรูสึก จิตใจใหความรักและคําปรึกษา สวนวันเสาร-อาทิตยหรือวันหยุด จะพา
ไปเท่ียว เดินหางสรรพสินคา ไปตางจังหวัดบาง อยูดวยกันตลอดเม่ือมีเวลา 
 เวลาความเปนสวนตัว ไมมี เพราะถามีเวลาวางนอกเหนือจากการทํางาน จะให
เวลากับบุตรท้ังหมด 
  11)  คุณชัย 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรชาย ตั้งแตอายุ 4 ป มีคุณปูและคุณยาคอยชวยดูแลบาง 
 กิจวัตรประจําวัน ในวันธรรมดา ก็ดูแลทุกเร่ือง เชน อาหารการกิน เส้ือผา ใหทํา
การบาน ไปรับ-ไปสงท่ีโรงเรียน สวนวันเสาร-อาทิตยหรือชวงปดเทอม ไปออกกําลังกาย ซอมกีฬาเทควน
โด พาบุตรไปชวยขายตนไมท่ีตลาดนัด  
 เวลาความเปนสวนตัว ไมมีเพราะสวนใหญใหเวลากับบุตรและอยูดวยกันทุกวัน 
  12)  คุณเกียรติ 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตร 3 คน ตั้งแตคนโตอายุ 6 ป คนกลางอายุ 4 ป และคนเล็ก
อายุ 11 เดือน เพียงลําพัง  
 กิจวัตรประจําวัน ตอนบุตร ยังเล็กก็ตองต่ืนแตเชา อาบน้ํา ชงนมใหลูกคนเล็ก 
เตรียมความพรอมใหอีก 2 คนไปโรงเรียน ขับรถไปรับไปสงท่ีโรงเรียน ทํากับขาว ทํางานบาน พาบุตรเขา
นอน กลางดึกก็ตองต่ืนข้ึนมาชงนมใหบุตรคนเล็ก พอโตข้ึน งานเร่ิมเบาลง แตก็ยังทําเหมือนเดิมแทบทุก
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อยาง ทุกตอนเย็นก็พาบุตรมาทําการบานท่ีปม (ท่ีทํางาน)  จนปมน้ํามันปดจึงกลับบานพรอมกัน วันเสารและ
วันอาทิตย ไปเท่ียวตางจังหวัดบาง  
 เวลาความเปนสวนตัว คือหลังจากสงบุตรเขานอน มีเวลาดูหนัง ดูทีวี 
  13)  คุณเพชร 
 ตองรับผิดชอบดูแลบุตรสาว ตั้งแตอายุ 6 ป และมีพี่สาวคอยชวยดูแลถาตองไป
ทํางานตางจังหวัด  
 กิจวัตรประจําวัน ตอนบุตรยังเล็ก เชาข้ึนมาก็อาบน้ํา แตงตัว เกลาผมใหบุตร 
แลวก็สงข้ึนรถโรงเรียนไป จากน้ันทํางานบาน ซักผารีดผา ทํากับขาว ดูแลบุตรใหทําการบาน สอนการบาน 
จนกวาจะเขานอน วันพระไหนท่ีตรงกับวันเสาร-อาทิตย ก็จะชวนบุตรและครอบครัวไปวัดทําบุญ ตักบาตร  
 เวลาความเปนสวนตัว ไปวัด ฟงธรรมะ นั่งสมาธิบาง 
 สรุป การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง   
 หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดย
บุตรมีอายุระหวาง 2 - 15 ป 
 กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทาน
อาหาร ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวให
แมบานหรือพี่เล้ียงเปนผูดูแล 

- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวน
ใหญเท่ียวหางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไป
ทะเล ไปออกกําลังกาย เชน เทควันโด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน  

 เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ี
โรงเรียน และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวด
มนต และน่ังสมาธิ  
 
 
 
 
 
 
 



108 
 

 2.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 

 2.2.1 การดูแลบุตร  
  1)  คุณวัฒน  
 เล้ียงดูบุตรสาว 2 คน โดยลําพัง ตั้งแตคนโตอายุ 9 ป และคนเล็ก 8 ป จนปจจุบัน
เขาชวงวัยรุน 
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก โดยมีนองสาว(อา)และพ่ีสาว(ปา) ชวย
เล้ียงดู 
 2)  คุณเมธา 
  เล้ียงดูบุตร 2 คน บุตรสาวคนโต และบุตรชายคนเล็ก ตั้งแตอายุ 8 ปและ 7 ป 
ตามลําดับ  จนปจจุบันเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ไมมี ดูแลและจัดการเร่ืองบุตรเพียงคนเดียวตั้งแตตน 
  3)  คุณกิตติ 
 เล้ียงดูบุตรชาย 1 คน (ลูกคนเดียว) ตั้งแตอายุ 3 ป จนถึงปจจุบันเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก พี่สาว(ปา)คอยชวยเล้ียงดู ปจจุบัน ชวง
เขาวัยรุน คุณครูคอยชวยดูแล เพราะไปอยูโรงเรียนประจํา 
  4)  คุณมอ 
 เล้ียงดูบุตรสาว 1 คน (ลูกคนเดียว) ตั้งแตอายุ 2 ป จนปจจุบันเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก คุณแม(ยา) และพ่ีสาว(ปา) คอยชวย
ดูแล ปจจุบันอยูชวงวัยรุน คุณครูชวยดูแล เพราะไปอยูโรงเรียนประจํา  
  5)  คุณภรัน 
 เล้ียงดูบุตรสาว 1 คน (บุตรชายคนเล็ก ฝายภรรยาเปนผูดูแล) ตั้งแตอายุ 5 ป จน
ปจจุบันกําลังจะเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ไมมี เล้ียงดูดวยตนเองเสียสวนใหญ  
  6)  คุณดํารง 
 เล้ียงดูบุตรสาว 1 คน (คนโตเปนผูชายและบรรลุนิติภาวะแลว) ตั้งแตอายุ 12 ป 
จนปจจุบันอยูในชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรก คุณตากับคุณยายของบุตรชวยดูแลบาง แตสวน
ใหญจะดูแลเอง 
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  7)  คุณสิษฐ 
 เล้ียงดูบุตร ท้ังหมด 4 คน บุตรกับภรรยาคนแรกมีดวยกัน  2 คน บุตรชายคนโต 
และบุตรสาวคนเล็ก และภรรยาคนท่ีสอง มีบุตรดวยกัน 2 คน บุตรสาวคนโต และบุตรชายคุณเล็ก ตั้งแต
บุตรชายคนโตอายุ 15 ป (มาอยูภายหลัง กอนหนานี้อยูกับฝายภรรยา) คนท่ี 2 อายุ 3 ป คนท่ี 3 อายุ 8 ป และ
คนสุดทอง อายุ 4 ป ปจจุบันบุตรจากภรรยาคนแรกท้ังสองคนอยูในชวงวัยรุน และจากภรรยาคนที่สอง  อยู
ในชวงวัยเด็ก  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตรไมมีเล้ียงดูเองและมีพี่สาว(ปา)และนองสาว(อา) ชวยเล้ียงดู  
  8)  คุณออย 
 เล้ียงดูบุตร 2 คน บุตรชายคนโต และบุตรสาวคนเล็ก ตั้งแตบุตรชายอายุ 8 ป 
และบุตรสาวอายุ 5 ป จนปจจุบันคนโตกําลังจะเขาวัยทํางาน และคนเล็กอยูชวงวัยรุนตอนปลาย  
 บุคคลชวยเลี้ยงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก จางพี่เล้ียงมาคอยชวยเล้ียงดู ปจจุบัน
ดูแลเอง 
  9)  คุณกอลฟ 
 เล้ียงดูบุตร 1 คน (ลูกคนเดียว)  ตั้งแตอายุ 2 ป จนปจจุบันอยูในชวงวัยเด็ก  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ในชวงแรกวัยเด็ก ประมาณ 2-4 ป จางพ่ีเล้ียงคอยเปน
ผูชวยดูแล ปจจุบันไมมี เพราะเล้ียงดูดวยตนเองท้ังหมด 
  10)  คุณอ๊ีด 
 เล้ียงดูบุตร 2 คน ฝาแฝดชายและหญิง ตั้งแตอายุ 7 ป จนปจจุบันบุตรอยูในชวง
วัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร  จางพ่ีเล้ียงคอยดูแล ตั้งแตยังเล็กจนถึงปจจุบัน ไวคอยดูแล
เร่ืองสวนตัวของบุตร 
  11)  คุณชัย 
 เล้ียงดูบุตรชาย  1 คน (ลูกคนเดียว) ตั้งแตอายุ 4 ป  จนปจจุบันบุตรชายอยูในวัย
เด็กกําลังเขาชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ไมมี เพราะตองการดูแลบุตรดวยตนเองตั้งแตตอนขอหยา
กับภรรยา  
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  12)  คุณเกียรติ 
 เล้ียงดูบุตรท้ังหมด 3 คน บุตรสาวคนโต สวนคนกลางและคนเล็กเปนบุตรชาย 
ตั้งแตบุตรคนโตอายุ 6 ป คนกลางอายุ 4 ป และคนเล็กอายุเพียง 11 เดือน จนปจจุบันบุตรสาวอยูชวงวัยรุน
ตอนตน และบุตรชายคนกลางกําลังจะเขาวัยรุน สวนคนเล็กยังอยูในวัยเด็ก  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ไมมี เพราะเล้ียงดูดวยตนเองตั้งแตชวงแรก จนถึงปจจุบัน 
  13)  คุณเพชร 
 เล้ียงดูบุตรสาว 1 คน (ลูกคนเดียว) หลังจากภรรยาเสียชีวิต ตั้งแตอายุ 6 ป จน
ปจจุบัน อยูในชวงวัยรุน  
 บุคคลชวยเล้ียงดูบุตร ชวงแรกชวงวัยเด็ก จนถึงปจจุบัน มีคุณปาชวยดูแล  
 สรุป สวนใหญตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป 
และรองลงมาคือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน  
 บุคคลท่ีชวยในการเล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจาง
พี่เล้ียงมาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก 
  2.2.2 วิธีการ อบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
  1)  คุณวัฒน  
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร คอนขางเผด็จการกับบุตร ตองเช่ือฟง
คําสอนอยางเครงครัด โดยเฉพาะเร่ืองเรียนตองไปตามแผนท่ีวางไวเทานั้น  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน คือให
รับผิดชอบทําความสะอาดหองนอนของตัวเองใหเรียบรอย ชวยทําอาหาร สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ไมคอย
ไดไปไหนดวยกัน เพราะใชชีวิตอยูดวยกันทุกวัน 

 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลสวนใหญจะเปนคําช่ืนชม 
ยินดี แสดงความรัก กอด หอมแกม  มีใหรางวัลบางโดยการพาไปทานขาวนอกบาน สวนการทําโทษ มี
วิธีการลงโทษ ในคร้ังแรกจะวากลาวตักเตือนดวยวาจาและถายังมีการทําผิดซํ้าจะลงโทษดวยการตี และกัก
บริเวณ 

 ความคาดหวังในตัวบุตร คอนขางสูงโดยเฉพาะเร่ืองเรียน ตองการใหจบปริญญา
ตรี ไมต่ํากวา 3ใบ บังคับใหตองเรียนรักษาดินแดน (รด.) เพื่อใหติดยศวาท่ีรอยตรี ใหเรียนกฎหมายเพ่ิมเติม 
โดยใหเหตุผลวา เพราะเปนผูหญิง ตองมีความรูติดตัวและตองเปนคนเกงรอบดาน แลวทุกอยางจะเขามาหา
เราเอง 
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  2)  คุณเมธา 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลและความเผด็จการรวมกัน 
เขมงวดเร่ืองกฎ ระเบียบการใชชีวิตเปนหลัก วางกฎระเบียบในบานไวชัดเจน สวนในเร่ืองการเรียน จะไม
บังคับ จะใหบุตร เลือกเรียนตามท่ีชอบและความถนัด  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ส่ิงท่ี
ตองรับผิดชอบเขียนไวเปนตารางใหบุตรปฏิบัติ  เชน ทุกคร้ังท่ีดื่มน้ําหรือทานอาหาร ตองเอาไปลางภาชนะ 
หามแชหรือวางไว หลังจากทานขาวเสร็จ ผูหญิงมีหนาท่ีลางจาน ผูชายมีหนาท่ีเช็ดโตะ ถาออกไปทํา
กิจกรรมนอกบาน กลับมาตองลางเทา ทําความสะอาดรางกายทันที ทุกวันพระ ตองไหวและบูชาพระ  เปน
ตน สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ถามีวันหยุดยาว หรือปดเทอม จะขับรถไปเท่ียวตางจังหวัด และไปเท่ียวทะเล 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลจะถามความตองการของ
บุตรกอนวาอยากไดอะไร ตองดูความสมเหตุสมผล และสมวัย สวนการทําโทษถาทําผิดใชวิธีการตักเตือน 
พยายามถามและเก็บขอมูล ไมคาดค้ันหรือใชความรุนแรง เพราะคิดวาจะไมไดความจริง ถายังไมเช่ือฟงจะ
ตัดคาขนมและกักบริเวณ 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรรูหนาท่ีตนเอง มีความรับผิดชอบ เปนคน
ดีเม่ือเติบโตเปนผูใหญ อยากใหมีการศึกษาท่ีดี สวนเร่ืองอนาคตอยากใหบุตรเลือกเอง และเปนคนดี 
  3)  คุณกิตติ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลเปนหลัก ตองเปน
แบบอยาง และฝกฝนตัวเองใหบุตรเห็นในทางที่ดีและสรางสรรค  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ใหชวย
กวาดบานและกรอกนํ้าดื่มใสตูเย็น สวนกิจกรรมที่ทํารวมกันคือ ออกกําลังกาย ปนจักรยาน วายน้ํา ดวยกัน 
บางคร้ังก็ลงแขงขันรวมกัน  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลคือช่ืนชมใหกําลังใจ และ
โอบกอด สวนการทําโทษ เร่ิมจากพยายามใจเย็นในการพูดคุย พูดดีๆ ถายังไมเช่ือฟง ตองรอจังหวะและเวลา 
แลวคอยหาเหตุผลมาคุยกันใหม จะไมตีบุตร 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหรูจักเอาตัวรอด ดูแลตัวเองได ไมตองมาเล้ียงดู
พอ  และอยากใหบุตรประสบความสําเร็จในดานกีฬา ท่ีฝกฝนมา จะไดยึดเปนอาชีพไดในอนาคต 
  4)  คุณมอ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลเปนหลัก และไมมี
กฎระเบียบท่ีซับซอน ใชวิธีแนะนําวาอะไรควรและอะไรไมควร ถาใชวิธีเกาไมไดผลก็จะหาวิธีใหมๆมา
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ลองใช ปรับไปเร่ือยๆ ตามยุคสมัย พูดคุยกันแบบเพื่อน พยายามใชบรรยากาศในการพูดแบบสบายๆ เหมือน
เปนเร่ืองปกติ เหมือนเพื่อนคุยกัน ปรึกษากัน เวลาสอนจะแทรกคติ แนวคิดดวย 
  การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน ใหบุตร
รับผิดชอบเร่ืองงานบาน ทําความสะอาดบาน ทํากับขาวบาง สวนการทํากิจกรรมรวมกัน ทําทุกอยาง ถาบุตร
รวมกิจกรรมดวยได  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ ใหการวัลโดยการช่ืนชม พากินพาเท่ียว 
และตัวบุตรเองก็ไมเคยเรียกรองจะเอาอะไรเปนพิเศษ สวนการทําโทษในชวงวัยเด็กจะตี พอเขาชวงวัยรุนจะ
ใชวิธีการพูดคุย ปรับความเขาใจกัน 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเปนคนดีของสังคม ไมทําส่ิงผิดกฎหมาย ไม
สรางความเดือดรอนใหผู อ่ืน มีหนาท่ีการงานท่ีดีและไมเบียดเบียนผู อ่ืน และอยากใหบุตรเกงดาน
ภาษาอังกฤษ เพราะหางานไดงาย  
 5)  คุณภรัน 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร มีเหตุมีผลซ่ึงกันและกัน  ไมมี
กฎระเบียบตายตัว พอตองก็เปนตัวอยางท่ีดี แนะนําส่ิงท่ีดีใหบุตร ไมอยากใหบุตรรูสึกกดดัน มีใชการตั้ง
เง่ือนไขเร่ืองเวลา เชน เร่ืองการใชคอมพิวเตอร เลนเกมส เร่ืองทําการบาน 
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน ใหบุตร
ทําความสะอาดและรับผิดชอบในหองนอนของตนเองเทานั้น สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน คือพาไปเท่ียวทุก
วันหยุดและวันเสาร-อาทิตย มีความตองการพาบุตรไปเท่ียวตางประเทศ เพื่อเปดประสบการณในการเรียนรู
เปดโลกทัศนในมุมมองท่ีไมเคยเห็น 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ  การใหรางวัลเร่ิมดวยการพูดช่ืนชมกอน 
และซ้ือของใหถามีการตกลงกันไว สวนการทําโทษ ถาวากลาวตักเตือนแลวไมเช่ือฟงจะกกับริเวณและตัดคา
ขนม 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรมีความสุข เปนคนดี จะประกอบอาชีพ
อะไรก็ได แตจะตองคืนประโยชนและทําความดีใหแกสังคมดวย 
 6)  คุณดํารง 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลพูดคุยกัน ไมบังคับ ไมมี
กฎระเบียบท่ีตายตัว ยืดหยุนไดในทุกเร่ือง ทุกสถานการณ เล่ียงการปะทะคารมณ เพราะกลัววาบุตรจะเตลิด 
มีการใชวิธีการต้ังกฎเรื่องเวลา ตองทําใหไดตามเวลาท่ีกําหนดกันไวในทุกๆ เร่ือง เชน เร่ืองกลับบาน ไป
เท่ียวนอกบาน  
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 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ให
รับผิดชอบเร่ืองภายในบานท้ังหมด ทําความสะอาด และทําอาหารม้ือเย็นทุกวัน  สวนกิจกรรมที่ทํารวมกัน 
สวนใหญไมคอยมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน แตอยากจะพาไปทะเลเพราะเคยรับปากวาจะพาไป 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลใชวิธีการถามวาอยากได
อะไรเปนพิเศษ และดูราคาท่ีสมเหตุสมผล และสมวัย สวนการทําโทษ ไมเคยทําโทษบุตรเลย ถาทําผิดจะใช
การวากลาวตักเตือน 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเรียนจบมีการศึกษาสูงกวาพอ จบมาแลวจะ
ทํางานอะไร ไมไดคาดหวัง  
  7)  คุณสิษฐ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลพูดคุยกัน ไมเคยบังคับท้ัง
รางกายและจิตใจ ตองดูเปนกรณีไปแลวคอยปรับแกถามีปญหา  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน ไมเคย
กําหนดหนาท่ี ความรับผิดชอบภายในบานใหบุตร เพราะมีแมบานทําใหอยูแลว สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน 
เชน เท่ียวหางสรรพสินคา ไปรับประทานอาหารนอกบาน  เท่ียวตางจังหวัด ทะเล ภูเขา และวันตรุษจีนจะไป
เท่ียวตางประเทศทุกป  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลถาบุตรอยากไดอะไรจะหา
ซ้ือใหทันที ไมเคยขัดใจ เพราะอยากเติมเต็มในสวนท่ีบุตรขาดความอบอุนจากผูเปนแม แตมีขอแลกเปล่ียน
โดยจะตองต้ังใจเรียน สวนการทําโทษเม่ือบุตรทําผิดใชวิธีการตักเตือน และโทษสูงสุดคือตัดคาขนม 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเปนคนดี ตั้งใจเรียนใหจบ ไมสรางปญหาให
ครอบครัว และอยากใหสืบตอกิจการของครอบครัว  
  8)  คุณออย 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลในการอยูดวยกันไมเคยต้ัง
กฎ อยูกันเหมือนเพ่ือน พูดคุยกันแบบเพ่ือน คุยกันไดทุกเร่ือง บุตรรูวาอะไรควรและไมควร ใชวิธีการส่ัง
สอนโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ไมมีการ
กําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบภายในบานเพราะมีแมบานคอยดูแล หนาท่ีคือต้ังใจเรียน สวนกิจกรรมท่ีทํา
รวมกัน  ไปเท่ียวตางจังหวัดดวยกันถามีเวลาวางตรงกัน 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลชวงวัยเด็กจะใหเม่ือมีขอ
แลกเปล่ียนท่ีสมเหตุสมผล เชนสอบไดคะแนนดี ทํากิจกรรมดีเดน ชวงวัยรุน บุตรไมเรียกรองอยากไดอะไร 
เพราะคิดวามีครบทุกอยางแลว สวนการทําโทษ ใชการตักเตือนดวยวาจา 
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 ความคาดหวังในตัวบุตร ตอนท่ีบุตรมีครอบครัวเปนของตัวเอง อยากใหมี
ครอบครัวท่ีสมบูรณและมีคูครองท่ีดี 
  9)  คุณกอลฟ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลกอน ถาไมเช่ือฟง และ
กอใหเกิดปญหา ถึงจะมีการลงโทษแบบเผด็จการ  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ไมได
กําหนดความรับผิดชอบเร่ืองภายในบาน แตจะใหรับผิดชอบเร่ืองสวนตัว สวนการทํากิจกรรมรวมกัน ทํา
ดวยกันตลอด ไมเคยแยกจากกัน จะไมเจอกันเฉพาะเวลาไปเรียนเทานั้น 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ ใหรางวัลโดยการพูดช่ืนชมในส่ิงท่ีทํา ถา
รับปากวาจะใหรางวัลเปนส่ิงของตองตกลงกันกอน และตองเหมาะสมกับวัย สวนการทําโทษ ถาตักเตือน
แลวไมเช่ือฟงจะทําโทษดวยการตี หนักหรือเบาข้ึนอยูกับเร่ืองท่ีกอ 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเปนคนดี ไมเอาเปรียบใคร ตองมีความเปน
สุภาพบุรุษเพราะเกิดมาเปนลูกผูชาย สวนเร่ืองการงานไมไดบังคับวาจะตองไปในทิศทางไหน ใหเลือกเอง 
  10)  คุณอ๊ีด 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลเปนหลัก ใหบุตรท้ังสองต้ัง
กฏเกณฑข้ึนมาเพื่อเองดูแลกันเอง  จะไดเรียนรูชีวิตไดดวยตัวเอง  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ไมได
กําหนดหนาท่ี แตตองรับผิดชอบเร่ืองการเรียนใหเต็มท่ี สวนกิจกรรมจะทําดวยกันแทบทุกอยาง  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหการวัล ถาอยากไดอะไรจะซ้ือให 
โดยมีเง่ือนไขวา ของที่มีราคาแพง ตองทําในส่ิงท่ีมีคาคูควร หรือสอบไดคะแนนเปนอันดับหนึ่ง สวนการ
ลงโทษ ถารูสึกวาการกระทําของบุตรไมเหมาะสม จะตักเตือน คุยกันแบบเพื่อน 
 ความคาดหวังในตัวบุตร ไมคาดหวังอะไร ชีวิตของบุตรใหเขากําหนดเอง แค
อยากใหอยูรอดปลอดภัย รูเทาทันสังคม 
  11)  คุณชัย 
  การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลและการบังคับรวมกัน 
แลวแตกรณี ไมไดมีกฏเกณฑตายตัว จะพูดคุยกันตลอดเวลา สังเกตความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุตร
เปนหลัก 
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ให
รับผิดชอบเร่ืองสวนตัวเร่ืองความสะอาดเส้ือผา และหองนอนของตัวเอง สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกัน หลังเลิก
เรียนทุกวันจะไปเลนกีฬาดวยกัน 
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 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ ใหรางวัลโดยการพูดช่ืนชม ใหกําลังใจ พา
ไปทานอาหารนอกบาน หรือทําอาหารม้ือพิเศษทานกัน แตไมฟุมเฟอย สวนการทําโทษจะใชการตักเตือน
เปนหลัก ไมเคยตีบุตร 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเปนเปนนักกีฬาอาชีพระดับโลก เพราะ
ฝกซอมอยางหนักแทบทุกวัน และไมอยากใหบุตรมีโรคภัยเบียดเบียนเหมือนตอนแรกเกิด 
  12)  คุณเกียรติ 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร คอนขางเผด็จการ ตองวางตัวใหบุตร
เกรงใจ ตั้งแตวัยเด็ก เขมงวดเร่ืองกฎ ระเบียบเร่ืองนิสัย ความประพฤติ ถาไมมีกฎ จะควบคุมยาก เขมงวด
เร่ืองเวลา ทําทุกอยางเปนตาราง เพราะตองดูแลบุตรถึง 3 คน  
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมที่ทํารวมกัน  ไมได
กําหนดความรับผิดชอบภายในบาน แคใหบุตรตั้งใจเรียน สวนกิจกรรมนั้น มองวาการใชชีวิตรวมกัน ถือ
เปนกิจกรรมอยางหนึ่ง 
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ การใหรางวัลจะเปนการพูดช่ืนชมบาง ให
เปนส่ิงของบางแตราคาจะตองไมแพงเกินไป เหมาะสมกับวัย ราคาไมเกินช้ินละ 500 บาท สวนการทําโทษ 
ถาไมเช่ือฟงจะลงโทษดวยการตีและอบรมไปพรอมกัน 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหรูเทาทันคนทุกประเภทในสังคม อยากใหเจอ
คูครองท่ีดี จะไดไมตกสภาพเดียวกันกับพอ 
  13)  คุณเพชร 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร ใชเหตุผลและหลักธรรมะในการ
เล้ียงดูเปนหลัก ไมเคยตีบุตร สอนเร่ือง บาป บุญ คุณ โทษ ในการดําเนินชีวิตใหแกบุตร 
 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน ในชวง
วัยรุนใหรับผิดชอบเร่ืองภายในบาน ทําความสะอาดบาน ซักผา ทํากับขาวและรับผิดชอบเร่ืองสวนตัว สวน
กิจกรรมท่ีทํารวมกันบอยคือไปทําบุญท่ีวัดเปนประจําทุกๆ วันพระ  
 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ ใหรางวัลโดยการชื่นชมและยินดีกับ
ความสําเร็จของบุตร ถาตองการอะไรจะซ้ือใหและราคาไมแพงจนเกินไป ไมฟุมเฟอย สวนการทําโทษ ไม
เคยทําโทษบุตรรุนแรง ใชการกลาวตักเตือน  
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหเปนคนดีของสังคม เขาใจหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา จะไดใชชีวิตในสังคมอยางมีความสุขได 
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  สรุป การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลัก
ในการเล้ียงดูและปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะ
ของศาสนา รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ัง
สอนใหเห็นผิดชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ
(เผด็จการ) ตามท่ีพอวางแผนไวใหเทานั้น  

 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน สวนใหญให
ทําความสะอาดบาน และกับขาว สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด ตางประเทศ 
ไปทานอาหารนอกบาน เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอและบุตร
สนใจและทํารวมกับบุตรได เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ  

 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ เปนคําชมเชยและการแสดงออกทางกาย เชน 
การกอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับวัย  และการหาโอกาส
ไปทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานที่ตางๆ สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใช
วิธีการตีและอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือพอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัด
คาขนม และกักบริเวณ 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความ
รับผิดชอบ ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเร่ืองหนาท่ีการงาน 
การรูเทาทันสังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี   
  2.2.3 การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
  1)  คุณวัฒน  
 วางแผนการเรียนใหบุตร และตองเรียนตามแผนท่ีวางไว โดยการใหเรียนใน
สถาบันท่ีติดอันดับตนๆ ของประเทศ วามีการเรียนการสอนที่ดี ตองสอบเขาวิศวกรรมศาสตร ไฟฟา
อิเลคทรอนิกส ของม.จุฬาฯ แลวตองลงเรียนนิติศาสตร ม.รามฯ และท่ีสําคัญตองเรียน รักษาดินแดน(รด.) 
ควบคูไปดวย และกําหนดไววาบุตรสาวท้ังสองคน ตองจบระดับปริญญาตรีอยางนอย 2 ใบ สวนกิจกรรม
สันทนาการตางๆ ไมสนับสนุนเพราะจะทําใหเสียเวลาในการเรียน 
  2)  คุณเมธา 
 ไมเคยบังคับเร่ืองการเรียนของบุตร ถาอยากเรียนหรือถนัดแบบไหนก็จะให
เรียน  ถาไปบังคับจะยิ่งทําใหเขาไมอยากเรียนหนังสือ เนนเลือกสถานศึกษาท่ีมีช่ือเสียงท่ีดี แตไมเนน
วิชาการ เพราะบุตร ชอบดานศิลปะและสังคม 
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  3)  คุณกิตติ 
 วางแผนใหบุตรเรียนรูเร่ืองการใชชีวิตในสังคมและเกี่ยวกับการกีฬา  ไมเนน
ดานวิชาการ เพราะพอใหคําแนะนําไดดีกวา เลือกใหเรียนโรงเรียนประจํา และขอทุนการศึกษาดานการกีฬา
ควบคูกันไปดวย เพราะบุตรมีความถนัดดานการกีฬามากกวาดานวิชาการ 
  4)  คุณมอ 
 ไมเคยวางแผนหรือบังคับใหบุตรเรียนในส่ิงท่ีไมชอบ ใหอิสระในการเลือกท่ีจะ
เรียน บุตรชอบศิลปะการแสดง ไมชอบดานวิชาการ จึงสงใหเรียนดานศิลปะการแสดงโดยตรงในโรงเรียน
ประจํา จนถึงระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6  ตอนนี้กําลังจะไดทุนในการไปศึกษาตอท่ีประเทศอินเดีย  
  5)  คุณภรัน 
 ไมไดบังคับวาจะตองเรียนเกงวิชาการ หรือตองสอบเขาเรียนในสถาบันช้ันนํา 
เรียนท่ีไหนก็ไดท่ีบุตรอยากเรียน และอยากใหบุตรเรียนดานการแสดง เพิ่มเติมจากการศึกษาในช้ันเรียน 
เพราะพอเปนนักแสดงสามารถใหคําแนะนําได และบุตรชอบดานนี้ดวย  
  6)  คุณดํารง 
 พอไมสามารถจะแนะนําในเร่ืองเรียนใหบุตรได เพราะพอเรียนจบในระดับ
การศึกษาท่ีไมสูง จึงใหบุตรเปนผูเลือกเรียนในสาขาท่ีชอบ แตตองเรียนใหจบในระดับปริญญาตรีเปนอยาง
นอย  
  7)  คุณสิษฐ 
 ดานวิชาการคุณสิษฐไมเนนมากนัก วางแผนใหบุตรชายคนโตและบุตรสาวคน
โต เรียนดานการตกแตงภายในและออกแบบเฟอรนิเจอร โดยสงใหไปเรียนตางประเทศเพ่ือกลับมาชวยดูแล
กิจการของครอบครัว  
 สวนบุตรสาวคนเล็กและบุตรชายคนเล็ก ไมบังคับ ท้ังคูชอบดานศิลปะ และมี
พรสวรรค จึงสงเสริมใหเรียนดานศิลปะ เพื่อพัฒนาความสามารถและความชอบท่ีมีอยู  
  8)  คุณออย 
 ไมเคยบังคับบุตรในเร่ืองการศึกษา แตจะเปนการแนะนํามากกวา ถาชอบดาน
ไหนก็จะสนับสนุน โดยมีแนวคิดสงบุตรไปเรียนตางประเทศ เพราะคิดวาการศึกษาในประเทศท่ีพัฒนาแลว
จะทําใหเด็กมีความคิดท่ีกาวลํ้า เม่ือจบและกลับมาจะมีความสามารถและศักยภาพที่เกงกวาในระดับเดียวกัน 
สวนอยากเลือกเรียนดานไหนไมไดบังคับ 
  9)  คุณกอลฟ 
 ไมไดวางแผนวาบุตรจะตองเรียนอะไร ซ่ึงตองดูความสามารถและความชอบ
ของบุตรเปนหลัก ในดานท่ีถนัดดีกวา และพรอมจะสนับสนุนเต็มท่ี ถาดานวิชาการไมเกงไมเปนไร 
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  10)  คุณอ๊ีด 
 ใหบุตรท้ังสองคนเลือกท่ีจะเรียนเอง แลวนํามาปรึกษาพออีกที ไมเคยบังคับ  แค
เลือกสถาบันท่ีดีไวให  
  11)  คุณชัย 
 วางแผนและจัดการใหเรียนและเนนดานการกีฬามากกวาเพราะสืบเนื่องจาก
รางกายของบุตรไมแข็งแรงต้ังแตแรกเกิด จึงสนับสนุนใหบุตรเลนกีฬามากกวาการเรียนดานวิชาการ เพราะ
ตอนนี้เปนนักกีฬาเทควนโดเยาวชน อยากใหบุตรเปนนักกีฬาอาชีพ  
  12)  คุณเกียรติ 
 ใหความสําคัญกับการศึกษาของบุตรอยางมาก วางแผนจัดการเร่ืองเรียนเปน
อยางดี โดยเลือกสถาบันท่ีดี และใหบุตรมีหนาท่ีเรียนหนังสือเทานั้น พอจะเปนคนสอนการบานดวยตนเอง 
ใหเรียนพิเศษกอนกลับบานทุกวัน และในชวงปดเทอม  
  13)  คุณเพชร 
 ไมไดวางแผนวาจะตองเรียนอยางไร ใหบุตรเลือกส่ิงท่ีชอบดวยตัวเอง แคตอง
เรียนใหจบปริญญาตรีเปนอยางนอย  และมีงานทํา เปาหมายหลักอยากใหบุตรเปนคนดีของสังคม ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน ไมจําเปนตองเปนเลิศดานวิชาการ 
 สรุป สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพิ่มเติม จะไมบังคับ
ใหบุตรเรียนในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับ
ปริญญาตรี รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนํา
ได เชน ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตร
อยางเครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ 
  2.2.4 การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
  1)  คุณวัฒน  
 มีรายไดทางเดียว รายไดท้ังหมดพอเปนผูหารายไดและจัดสรรการใชเงินดวย
ตนเอง แบงการใชจาย เปน3 สวน สวนแรกเปนคาใชจายของบุตรท้ังเร่ืองเรียนและเร่ืองสวนตัว  และสวนท่ี 
2 เปนคาใชจายภายในบานท้ังหมด และสวนท่ี 3 เปนเงินเก็บออม 
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรจะใหเปนรายวัน วันละ 100 บาท ตอคน 
  2)  คุณเมธา 
 มีรายไดทางเดียว โดยพอเปนผูหารายไดคนเดียวท้ังหมด วางแผนการใชเงินและ
จัดสรรท้ังหมด เนนการประหยัดเปนหลัก เชน จะใชจักรยานยนตแทนรถยนต ซ้ือกับขาวมาทําเองแทนซ้ือ
สําเร็จ ซ้ือของใชภายในบานมาเก็บตุนไว จะไดราคาท่ีถูกกวา 
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 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรจะใหเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 บาท 
ตอคน   
  3)  คุณกิตติ 
 มีรายได  2  ทางและไมคงท่ี  เนื่องจากวางงาน  แตได รับเ งินชดเชยจาก
ประกันสังคม และมีพี่สาว (ปา) ชวยเร่ืองคาใชจายภายในบานดวย และไมมีการจัดสรรท่ีแนนอน สวนเร่ือง
คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษาเลาเรียนของบุตรไมตองจายเพราะไดทุนเรียนฟรี จนจบระดับมัธยามศึกษาปท่ี 6 
ฉะนั้นคาใชจายท่ีเกิดข้ึน จะเปนคาใชจาย ในการซ้ือขาวของเคร่ืองใชภายในบาน  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ไมแนนอน ไมคงท่ี ข้ึนอยูรับรายรับท่ี
ไดมา 
  4)  คุณมอ 
 มีรายได 2 ทาง รายไดไมแนนอน ไมคงท่ี ผูหารายไดคือพอ และคุณยา คาใชจาย
ในบาน จะชวยกันออก สวนคาเลาเรียนของบุตร พอเปนผูรับผิดชอบท้ังหมด  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหเปนรายเดือน เนื่องจากบุตรอยู
โรงเรียนประจํา 
  5)  คุณภรัน 
 มีรายไดทางเดียว พอเปนผูหารายไดท้ังหมด โดยการวางแผนคาใชจายอยางเปน
ระบบ สวนแรก เปนคาเลาเรียนบุตร สวนท่ี 2 เปนคาใชจายภายในบาน และมีเงินฝากประจําไวใหบุตร 
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรจะใหเปนรายวัน วันละ 60 บาท  
  6)  คุณดํารง 
 มีรายไดทางเดียว ซ่ีงตองมีงานเสริมนอกเหนือจากงานหลัก เพื่อหารายไดเพิ่ม
โดยการรับจางเก็บดอกจําปเพ่ือหารายไดอีกทางหนึ่ง ซ่ึงบุตรมีสวนชวยในการหารายไดนี้ คาเลาเรียนของ
บุตรพอรับผิดชอบ  รวมถึงคาใชจายภายในบานท้ังหมด  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรจะใหเปนรายสัปดาห มากหรือนอยข้ึนอยู
กับรายได 
  7)  คุณสิษฐ 
 มีรายไดทางเดียว คาใชจายท้ังหมดในบานพอเปนคนรับผิดชอบเพียงคนเดียว 
รวมถึงคาเลาเรียนของบุตรท้ังส่ีคน เร่ืองการจัดสรรคาใชจายภายในบาน ใหแมบาน(พี่เล้ียง)และนองสาว
(อา) เปนคนดูแล สวนเร่ืองการศึกษาเลาเรียนของบุตร พอจัดสรรดูแลเองท้ังหมด 
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 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สําหรับบุตรคนโตและคนรองเรียนอยู
ตางประเทศ จะโอนคาใชจายใหเปนรายสัปดาหและไมอนุญาตใหใชบัตรเครดิต เพื่อปองกันการใชจาย
ฟุมเฟอย  สวนคนเล็กสองคน จะใหเปนรายวัน วันละ 60 บาทตอคน 
  8)  คุณออย 
 มีรายไดทางเดียว คาใชจายภายในบาน และคาการศึกษาเลาเรียน พอดูแล
รับผิดชอบท้ังหมด โดยบุตรท้ังสองคนไปเรียนอยูตางประเทศ คาใชจายคอนขางสูง 
  คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร จะโอนเงินไวใหในบัญชีเปนกอน และมี
บัตรเครดิตใหไวยามฉุกเฉิน  
  9)  คุณกอลฟ 
 มีรายไดทางเดียว ตองดูแลคาใชจายภายในบานท้ังหมด  และตองรับผิดชอบ
เร่ืองคาเลาเรียนของบุตร แตคาใชจายเร่ืองคาเลาเรียนยังไมสูงมากนัก เพราะบุตรยังเรียนในระดับ
ประถมศึกษา  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหวันละ 50 บาท ไมรวมคาเดินทาง 
เพราะพอจะเปนคนไปรับ-สงเอง 
  10)  คุณอ๊ีด 
 มีรายไดทางเดียว คาใชจายภายในบานพอดูแลรับผิดชอบทั้งหมด และสงเสีย
เร่ืองเรียนของลูกทั้งสองคน  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตรท้ังสองคน ใหเปนรายวัน วันละ 100 บาท 
ตอคน 
  11)  คุณชัย 
 มีรายไดทางเดียว พอเปนคนหารายได และดูแลรับผิดชอบคาใชจายท้ังหมด
ภายในบาน และใหบุตรชวยหารายไดภายในครอบครัวดวยการใหชวยงานพอขายตนไม เพื่อสอนใหบุตร
เห็นคาของเงิน  คาเลาเรียนไมตองเสียคาใชจายเพราะบุตรเปนนักกีฬาของโรงเรียนและเปนนักกีฬาเยาวชน
ดวย 
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหเปนรายวัน วันละ 50 บาท  
  12)  คุณเกียรติ 
 มีรายไดทางเดียว เล้ียงดูบุตร 3 คน ดูแลรับผิดชอบเร่ืองคาใชจายภายในบาน
ท้ังหมด วางแผนการใชเงินเปนระบบ โดยซ้ือของใชเขาบานสัปดาหละ 1 คร้ัง   
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหเปนรายวัน คนโตวันละ 100 บาท คน
กลางวันละ 50 บาท และคนเล็กวันละ 30 บาท มากนอยตามความจําเปนท่ีตองใช  
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  13)  คุณเพชร 
 มีรายได 2 ทาง สวนหนึ่งมาจากพอ และอีกสวนมาจากคนในครอบครัว ชวยกัน
รับผิดชอบคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนของบุตร พอเปนผูรับผิดชอบท้ังหมด  
 คาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร ใหเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 บาท  
 สรุป สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมี
การวางแผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคา
เลาเรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน  
 สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 
100 บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอย
ข้ึนอยูกับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร  
  2.2.5 การปกปองสวัสดิภาพบุตร 
  1)  คุณวัฒน 
 ทําประกันชีวิตใหกับบุตรท้ังสองคน วางแผนการศึกษาไวเปนระบบและตอง
ดําเนินตามแผนท่ีวางไว เพราะเช่ือวาการศึกษาท่ีดี จะทําใหสวัสดิภาพในชีวิตดีตามไปดวย 
  2)  คุณเมธา 
 ดูแลสุขภาพอนามัยของบุตรเปนหลัก รวมถึงความสะอาดภายในบาน และ
อาหารการกินท่ีถูกสุขลักษณะ ของใชสวนตัวของบุตรจะคัดสรรเปนอยางดี  
  3)  คุณกิตติ 
 คอยดูแลเร่ืองการออกกําลังกายใหกับบุตรชาย เวลามีการปนจักรยานแขงขันใน
แตละรายการ เพื่อตองการใหบุตรมีสุขภาพอนามัยที่แข็งแรงจากการออกกําลังกาย และมีน้ําใจนักกีฬา 
  4)  คุณมอ 
 ทําประกันชีวิตไวใหแกบุตรสาว เพราะมองวาอาชีพคาขายไมมีความมั่นคงมาก
พอ  เพื่อไวรองรับเม่ือบุตรเจ็บปวย ตองเขารักษาตัวในสถานพยาบาล หรือถาพอเสียชีวิต บุตรจะไดมี
คาตอบแทนจากประกันชีวิตในสวนของพอดวยเชนกัน 
  5)  คุณภรัน 
 เลือกใหการศึกษาในสถาบันท่ีดี และทําประกันชีวิตใหกับบุตร 
  6)  คุณดํารง 
 ทําประกันชีวิตไวใหบุตรและสงใหเรียนจนกวาจะจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
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  7)  คุณสิษฐ 
 สถานบันการศึกษาท่ีดีมีช่ือเสียง ทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพใหบุตรท้ัง 4 
คน มีการตรวจสุขภาพประจําทุกป และท่ีสําคัญไดทําพินัยกรรมไวใหบุตรเรียบรอยแลว เพราะมองวาชีวิต
ไมแนนอน เกรงวาถาไมมีพอแลวจะลําบาก 
  8)  คุณออย 
 เนนเร่ืองสุขภาพอนามัยและสุขภาพจิตใจเปนหลัก และไดทําประกันชีวิตใหกับ
บุตรท้ังสองคน  
  9)  คุณกอลฟ 
 พาบุตรไปตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป ใหเลนกีฬาเพื่อสุขภาพรางกาย  ทํา
ประกันสุขภาพ และประกันชีวิตไวใหบุตร 
  10)  คุณอ๊ีด 
 มีพี่เล้ียงประจําตัวใหบุตร ท้ังสองคน พี่เล้ียง 1 คน ตอบุตร 1 คน ดูแลตั้งแตแรก
เกิดจนถึงปจจุบัน (ชวงวัยรุน) พาตรวจสุขภาพเปนประจํา มีประกันสุขภาพและประกันชีวิตใหกับบุตรท้ัง
สอง 
  11)  คุณชัย 
 การดูแลบุตรอยางใกลชิดดวยตัวเอง และสงเสริมใหบุตรเลนกีฬาอยางจริงจัง
เพื่อสุขภาพท่ีดี และเปนสวัสดิภาพท่ีพอใหแกบุตรได เพราะเนื่องจากตอนแรกเกิด บุตรเปนโรคหัวใจ เกือบ
ไมรอด  เห็นวาสุขภาพเปนเร่ืองสําคัญ 
  12)  คุณเกียรติ 
 ปกปองสวัสดิภาพใหแกบุตรท้ังสามคนต้ังแตแรกเกิด จากการคุกคามของผูเปน
แมของบุตร ภรรยาติดสุรา เท่ียวเตร เล้ียงดูบุตรไมได  โดยพอพยายามที่จะขอสิทธิขาดในการเล้ียงดูบุตร
เพียงผูเดียว  ใชเวลาขอสิทธิประมาณ 5 ป  เพราะพอไมไดจดทะเบียนสมรสกับภรรยา นอกจากน้ีพอไดทํา
ประกันชีวิตไวใหบุตรท้ังสามคน 
  13)  คุณเพชร 
 ไมมีสวัสดิภาพท่ีเปนส่ิงของหรือทรัพยสิน แตใหความรักความอบอุน ให
แนวคิด และการอบรมส่ังสอนท่ีดีเปนหลัก 
 สรุป ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกัน
สุขภาพใหแกบุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและ
สุขภาพเปนหลัก รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง 
การใหความรักความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม 
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 2.3 ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
  2.3.1 ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  1)  คุณวัฒน 
 ดานสุขภาพกาย ชวงบุตรกอนวัยเรียน จะเหนื่อย พักผอนนอย เพราะตองดูแล
บุตร 2 คนพรอมกันพอบุตรเขาโรงเรียน เหนื่อยนอยลง 
 ดานสุขภาพจิต รูสึกทอ และเหน่ือยใจ เวลาบุตรดื้อ ไมเช่ือฟง  
  2)  คุณเมธา 
 ดานสุขภาพกาย เฉพาะชวงบุตรกอนวัยเรียน คอนขางเหน่ือย เพราะไมมีเวลา
เปนสวนตัว ตองดูแลบุตรตลอดท้ังสองคน เพราะอายุไลเล่ียกัน  
 ดานสุขภาพจิต รูสึกนอยใจ ทอ เครียด  เวลาบุตรทําอะไรไมยอมบอก ไมคอย
ปรึกษา  แอบคุยกันเองสองพี่นอง รูสึกกังวล เวลาโทรหาไมยอมรับสาย เลิกเรียนไมบอกวาไปไหน 
  3)  คุณกิตติ 
 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา เพราะเปนนักกีฬา(จักรยานสมัครเลน) 
 ดานสุขภาพจิต คิดมาก กังวล เพราะบุตรคอนขางดื้อ ไมเช่ือฟง และชอบโกหก  
  4)  คุณมอ 
 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา ไมเหนื่อยมาก เพราะมีคุณแม (ยา) ชวยดูแลบุตร 
 ดานสุขภาพจิต ชวงบุตรวัยเด็กเล็ก กอนเขาวัยรุน เหนื่อยใจ และโกรธมากใน
บางคร้ัง เพราะบุตรไมยอมพูด ถามอะไรไมตอบ เหมือนเก็บกด พอเขาวัยรุน กังวลและเปนหวง เร่ืองชูสาว 
เร่ืองสุขภาพ เพราะอยูโรงเรียนประจํา ไมไดใกลชิดกันตลอด    
  5)  คุณภรัน 
 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา  
 ดานสุขภาพจิต เหนื่อยใจ เวลาบุตรดื้อ ไมเช่ือฟง   
  6)  คุณดํารง 
 ดานสุขภาพกาย พอมีปญหาเร่ืองโรคประจําตัวเบาหวาน และความดัน แตไมมี
ผลตอการเล้ียงดูบุตร เพียงแคกังวลวาจะอยูกับบุตรไดไมนานเพราะโรคภัย  
 ดานสุขภาพจิต เปนหวงและกังวล เร่ืองสุขภาพ และเร่ืองการคบเพ่ือนชวงวัยรุน 
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  7)  คุณสิษฐ 
 ดานสุขภาพกาย เหนื่อยมากชวงบุตรยังเล็ก ตองดูแลท้ัง 4 คน ไมมีเวลาพักผอน
เพียงพอ และทํางานคอนขางหนัก  
 ดานสุขภาพจติ รูสึกทอ เหนื่อยและเครียด เวลาบุตร ทะเลาะกนั รูสึกกังวล เร่ือง
การเอาใจใสบุตร แตละคนไมท่ัวถึง เนื่องจากทํางานเยอะเกินไป 
  8)  คุณออย 
 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา 
 ดานสุขภาพจิต  รูสึกเปนหวงและกังวลใจ เร่ืองสุขภาพและความเปนอยูของ
บุตร เพราะไปเรียนอยูตางประเทศ ท้ังสองคน 
  9)  คุณกอลฟ 
 ดานสุขภาพกาย เหนื่อยมาก ตอนบุตรยังเล็ก  ดื้อและซนมาก และตองดูแลบุตร
ตลอดเวลา เพียงคนเดียว 
 ดานสุขภาพจิต  ไมมีปญหา แตเครียดและกังวลมาก เฉพาะเวลาบุตรเจ็บปวย 
  10)  คุณอ๊ีด 

 ดานสุขภาพกาย ไมมีปญหา 
 ดานสุขภาพจิต เครียดมากและทอมาก ตอนบุตร ยังเปนเด็กเล็ก เวลารองไหไมรู

วาเจ็บปวดตรงไหน ตองการอะไร โดยเฉพาะตอนไมสบาย เพราะบุตรยังบอกเไมไดวาเปนอะไร  แตพอโต
ข้ึน รูสึกกังวลเร่ืองบุตรทะเลาะกันเอง กลัววาพี่นองจะไมรักกัน  
  11)  คุณชัย 

 ดานสุขภาพกาย ชวงบุตรยังเล็ก ตั้งแตชวง 11 เดือนจนถึงอายุ  4 ป เหนื่อยมาก 
รางกายผอมมากไมมีเวลาพักผอนและทํางาน เพราะบุตรเปนโรคหัวใจและตองผาตัด พอบุตรโตข้ึนก็ไมมี
ปญหา 

 ดานสุขภาพจิต รูสึกเครียดและทุกขใจอยางมาก ตอนบุตรเปนโรคหัวใจ  
 12)  คุณเกียรติ 

 ดานสุขภาพกาย  เหนื่อยมากท่ีสุดท่ีตองฝาฟนเพื่อใหไดเล้ียงดูบุตรท้ัง 3 คน และ
บุตร ยังเล็กมาก และตองเล้ียงเพียงลําพัง ไมมีใครชวย พอบุตรเขาโรงเรียนก็ดีข้ึน ไมมีปญหา 
 ดานสุขภาพจิต รูสึกเครียด และกังวลตลอดเวลา เพราะตองคอยปกปองบุตรให
พนจากการถูกรังควานของภรรยา และรูสึกทุกขใจมาก เวลาบุตรเจ็บปวย 
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  13)  คุณเพชร 
 ดานสุขภาพกาย  ไมมีปญหา เพราะบุตรสาวเปนเด็กเล้ียงงาย ไมดื้อ 
 ดานสุขภาพจิต ไมมีปญหา เพราะบุตรเปนเด็กดีมาตลอด แตจะรูสึกกังวลเร่ือง
สุขภาพ รางกายของบุตรมากกวา 
 สรุป ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลา
พักผอนนอย  
 ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการ
เจ็บปวยของบุตร รองลงมารูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บาง
รายบุตรมีอาการเก็บกดไมยอมพูดในชวงวัยเด็ก 
  2.3.2 ปญหาดานความสัมพันธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
  1)  คุณวัฒน 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีปญหา เร่ืองความผูกพันกัน สนิทกัน เพราะบุตรจะเชื่อฟง และ
ติดพอ  
 ชวงวัยรุน ปญหาท่ีพบเห็น จะติดเพื่อน ปดกั้นตัวเองจากพอ มีความลับ ไมยอม
พูดความจริง  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ใชประสบการณของชวงชีวิตท่ีผานมา
ของพอ ในการสรางสัมพันธและการเขาถึงความคิด ความรูสึกและความตองการ ของบุตร จะเขาถึงได
เฉพาะเร่ืองวิชาการ เร่ืองเรียน แตเร่ืองสวนตัว เร่ืองความสนใจในวัยรุน จะรูไมเทาทันบุตร  
  2)  คุณเมธา 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีปญหา สนิทกับบุตรมาก อยูดวยกันตลอดเวลา ยกเวนตอนไป
โรงเรียน 
 ชวงวัยรุน บุตรเร่ิมมีความลับ ความลับของวัยรุน บุตรจะไมคอยปรึกษาหารือ 
ไมยอมพูดความจริง เปนเพราะอายุหางกันมากถึง 35-36 ป 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ศึกษาขอมูลในทีวี จากการอานหนังสือ 
ขาวสารจากนักวิชาการท่ีรับรูมา นํามาปรับใช  
  3)  คุณกิตติ 
 ชวงวัยเด็ก บุตรจะติดพอมาก ไปไหนมาไปดวยกันตลอด ไปทํากิจกรรมรวมกัน 
เลนกีฬาดวยกัน  
 ชวงวัยรุน จะติดเพื่อนติดเกมสบายเบี่ยงเวลาชวนทํากิจกรรมรวมกัน ชอบโกหก 
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 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร  จับเขาคุยกัน  พยายามสอนแบบ
ตรงไปตรงมา พยายามสอบถามบุตรในเร่ืองตางๆ เชนเร่ืองเพื่อน เร่ืองโรงเรียน เร่ืองกีฬา เปนตน 
  4)  คุณมอ 
 ชวงวัยเด็ก บุตรเปนเด็กเก็บตัว ไมยอมพูด บางคร้ังถามก็ไมพูด จนกังวล กลัววา
บุตรจะเก็บกด บางคร้ังถึงกับโกรธจนลงไมลงมือกับบุตร   
 ชวงวัยรุน ไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธ เขาใจกันทุกอยาง พูดคุยไดทุกเร่ือง 
สนิทกัน 
  วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ในชวงวัยรุนพยายามทําตัวใหเปนเพื่อน
มากกวาเปนพอ ไมตําหนิเม่ือบุตรทําผิดแตเปล่ียนเปนการพูดคุยแทน คุยกันแบบเพื่อน ดวยอายุท่ีหางกันไม
มากเลยเขาใจกันงาย  
  5)  คุณภรัน 
 ชวงวัยเด็ก บุตรจะติดพอ และสนิทกับพอ อยูดวยกันตลอด  

 ชวงวัยรุน เร่ิมหางเหิน เก็บตัว ติดคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือ  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร เลือกท่ีจะอยูดวยกันใหมากข้ึน สังเกตให

มากข้ึน มีอะไรก็ถามตรงๆ พอยกตัวอยางชีวิตชวงวัยรุนของพอใหบุตรฟง เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลในสวนของ
บุตร 
  6)  คุณดํารง 
 ชวงวยัเดก็ ไมคอยสนิท บุตรจะสนิทกับแมมากกวา มีอะไรบุตรจะคุยกับแมและ
ยายเปนหลัก 
 ชวงวยัรุน ตดิเพื่อน ติดแฟนมากกวาครอบครัว เร่ิมปดกั้นตัวเอง ไมเคยเลา
ปญหาใหพอฟง มารูภายหลังจากคนอ่ืนเสมอ 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร พยายามศึกษาพฤติกรรมและสังคมของ
บุตร โดยการบุตรและกลุมเพื่อน ไปกินไปเท่ียวดวยกนั แลวสังเกตกิริยา ทาทาง การพูดจา การแตงตัว เพราะ
ถาถามตรงๆ บุตรจะไมพดูความจริงท้ังหมด 
  7)  คุณสิษฐ 
 ชวงวัยเด็ก ติดพอมาก แมจะไมไดอยูดวยกันตลอด เพราะตองทํางาน แตจะโทร
คุยกันตลอด และจะตองพาบุตรเขานอนทุกคืน 
 ชวงวัยรุน บุตรจะใชเวลากับเพื่อนมากกวากับครอบครัว ติดคอมพิวเตอร ติด
เกมส บุตรสาวเก็บตัวแตในหองสวนตัว ติดโทรศัพทมือถือ 
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  วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร คุยกันไดทุกเร่ือง พยายามคุยกันเหมือน
เพื่อนมากกวาพอ ไมมีความลับตอกัน ไมมีการดุดาแบบไรเหตุผล  
  8)  คุณออย 
 ชวงวัยเด็ก ไมคอยคุยกันมากนัก คอนขางเงียบ ดูเหมือนเก็บกด แตไมดื้อ บุตร
จะเปนคนเรียบรอย 
 ชวงวัยรุน พุดคุยกันมากข้ึน และบอยกวาตอนเปนเด็ก เพราะบุตรมีความเปน
ผูใหญกวาเด็กวัยเดียวกัน ไมดื้อ ไมเกเร  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร พยายามชวนคุย สอบถามบุตรแบบ
ตรงไปตรงมา ในทุกเร่ือง เชน เร่ืองแฟน เร่ืองยาเสพติด การพนัน เปนตน และพยายามทําตัวใหทันกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม เพื่อจะไดส่ือสารกับบุตรไดงายข้ึน 
  9)  คุณกอลฟ 
 ชวงวัยเด็ก ชวงนี้บุตรติดพอ ตองทํากิจกรรมทุกอยางรวมกัน เลนกีฬา เล้ียงสุนัข 
เปนตน 
 ชวงวัยรุน บุตรยังไมเขาชวงวัยรุน ยังไมมีปญหา 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร สังเกตจากพฤติกรรมของเขา เล้ียงมา
ตั้งแตเด็ก แคมองตาก็รูแลววาเขาคิดอยางไร ตอนนี้ไมมีความกังวล จะกังวลชวงท่ีบุตรจะเขาวัยรุนมากกวา 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ชวงวัยเด็ก เปนชวงท่ีไมมีชองวางระหวางกันเลย สนิทกันมาก ไปไหนมาไหน
ดวยกันตลอด 
 ชวงวัยรุน คอนขางดื้อ และมีความคิดเปนของตัวเองสูง สนิทกันนอยลง บุตรเร่ิม
สนใจส่ิงรอบขางมากข้ึน เชน เพื่อน แฟน เทคโนโลยี เปนตน  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร แสดงความเปนเพื่อนกับบุตรแบบจริงใจ 
ท้ังวาจา  คําพูด บางคร้ังเหมือนเพื่อนคุยกัน จนดูเหมือนไมมีสัมมาคารวะ แตพอไมถือสา 
  11)  คุณชัย 
 ชวงวัยเด็ก ชวงนี้ใกลชิดกัน ทํากิจกรรมรวมกันจนสนิทกัน และบุตรไมดื้อ เช่ือ
ฟงคําส่ังและพูดคุยกันทุกเร่ือง 
 ชวงวัยรุน บุตรยังไมเขาชวงวัยรุน  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ศึกษาขอมูลรอบดาน ท้ังจากหนังสือ วิทยุ 
โทรทัศน ส่ือตาง ๆ และท่ีสําคัญท่ีสุดคือศึกษาจากตัวบุตร  
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  12)  คุณเกียรติ 
 ชวงวัยเด็ก บุตรใกลชิดและสนิทกับพอมาก เพราะเล้ียงเองตั้งแตแรกเกิด ดูแล
เองทุกอยาง 
 ชวงวัยรุน บุตรสาวเร่ิมมีความเปนสวนตัวมากข้ึน เลยไมคอยกลาจะคุยในบาง
เร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานกายภาพทางสรีระ กอรปกับพอไมเขาใจลึกซ้ึงเร่ืองความเปน
ผูหญิง ในชวงวัยรุน  
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร ใชการสังเกต ชวนคุย ศึกษาหาความรู
จากหนังสือ ตํารา บาง  ปรึกษาคุณครูท่ีโรงเรียน 
  13)  คุณเพชร 
 ชวงวัยเด็ก พอตองทํางานตางจังหวัด ไมคอยไดคุยกัน แตสนิทกัน บุตรจะ
ปรึกษาและสนิทกับคุณปามากกวา 
 ชวงวัยรุน คุยกันไดทุกเร่ือง ไมโกหก ไมคอยมีปญหาเร่ืองความเขาใจกัน 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร สังเกตจากพฤติกรรมของบุตรสาว  ชวน
คุยเร่ืองท่ัวไปสวนเร่ืองเกี่ยวกับความเปนผูหญิง จะถามปา บุตรจะไมกลาบอกพอ เพราะบุตรจะคุยกับปาทุก
เร่ือง  เชน เร่ืองประจําเดือน กายภาพ สรีระ เปนตน  
 สรุป ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะ
ดูแลบุตรดวยตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง 
ซ่ึงเปนเพราะพอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด และมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ัง 
 ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมี
ความคิดเปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัย  และแฟช่ัน จาก 
คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร โดยมีการใชวิธีการท่ีหลากหลาย ดังนี้  
(1)พูดคุย สอบถามบุตรตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพื่อนตางเพศ เร่ืองยา
เสพติด การพนัน เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพ่ือนของบุตร (3)ใช
ประสบการณท่ีผานมาของพอ เปนแนวทางช้ีแนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน 
นิตยสาร หนังสือ ตําราจากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร  
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  2.3.3 ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
  1)  คุณวัฒน 
 ในอดีต ชวงวิกฤตเศรษฐกิจป 2540 มีหนี้สินเยอะ ตองหนีหนี้ เปนชวงภรรยา
เสียชีวิต พรอมกับตองรับภาระเล้ียงดูบุตร 2 คน ไมมีใครยื่นมือเขามาชวย ไดรับเงินชดเชยจากประกันชีวิต
ของภรรยา 
 ปจจุบัน สถานะทางการเงินอยูในระดับกลาง ไมรํ่ารวย ตองใชจายอยางประหยัด
และมีแบบแผน มีรายไดคงท่ี ไมขัดสน สามารถดูแลและสงเสียบุตรใหเรียนไดตามแบบแผนท่ีวางไว   
  2)  คุณเมธา 
 ในอดีต คอนขางม่ันคง เพราะทํางานอยูในระดับบน ของบริษัทสงออกแหงหนึ่ง 
กอนจะถูกเชิญใหออก เพราะตองการลดปริมาณบุคลากรในฐานเงินเดือนสูง เกิดจากชวงวิกฤตเศรษฐกิจ ป 
2540 
 ปจจุบัน รายไดไมดีเหมือนเม่ือกอน อยูในระดับกลาง ไมรํ่ารวย ตองประหยัด 
ตองวางแผนการเงินเปนอยางดี เพราะมีรายไดทางเดียว เปดบริษัทเปนของตนเอง สามารถเล้ียงดูและ
รับผิดชอบคาเลาเรียนของบุตรได และตองวางแผนการใชเงินเปนอยางดี  
  3)  คุณกิตติ 
 ในอดีต เปนพนักงานบริษัท รายไดเงินเดือนประจํา ฐานะปานกลาง 
 ปจจุบัน ตกงาน ไมมีรายไดประจํา อาศัยเงินสวัสดิการประกันสังคมท่ีจายชดเชย
ใหวันละ 250บาท และมีรายไดจากพ่ีสาว(ปา) ชวยเร่ืองคาใชจายในบาน นอกจากนี้มีรับงานอิสระเปนคร้ัง
คราว เชนชวยงานมูลนิธิ ชวยงานวิจัย ไดคาตอบแทนเปนเบ้ียเล้ียงรายวัน ยังพอมีเงินคาขนมใหบุตรไป
โรงเรียน แตไมตองเสียคาเลาเรียนใหบุตร เพราะเปนนักเรียนทุนนักกีฬาเยาวชน 
  4)  คุณมอ 
 ในอดีต คาขาย รายไดไมคงท่ี ไมแนนอน คาใชจายในครอบครัวชวยกัน
รับผิดชอบ เพราะเปนครอบครัวขยาย อยูกันหลายคน 
 ปจจุบัน คาขายดีข้ึน มีท่ีทางเปนหลักแหลง กําไรเยอะขึ้น และยังคงออกขาย
นอกสถานท่ีบาง อยางเชนตลาดนัด ไมเคยขัดสน สามารถเล้ียงดูและสงบุตรใหเลาเรียนได  
  5)  คุณภรัน 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน ฐานะทางการเงินของคุณภรันคอนขางดี ไมมีปญหาเร่ือง
คาใชจายในการเล้ียงดูครอบครัว สามารถใหบุตรไดเต็มท่ี เนื่องจากทําธุรกิจหลายดาน และเปนนักแสดง 
รายไดคอนขางเยอะ 
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  6)  คุณดํารง 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน มีรายไดคงท่ีและดีข้ึนตามลําดับอายุของงานท่ีทํา มีฐานะ
ทางการเงินในระดับกลาง เปนพนังงานประจํา สามารถสงเสียใหบุตรเรียนตามกําลังฐานะ นอกจากนี้ ยังหา
รายไดเสริมจากการเก็บดอกจําปขาย โดยใหบุตรสาวชวยทําดวย เพื่อเปนเงินเก็บและคาขนม  
  7)  คุณสิษฐ 
 ในอดีต เคยลมละลายในการทําธุรกิจ ตอนแยกทางกับภรรยาคนแรก เพราะ
ทรัพยสินท่ีทําธุรกิจเปนช่ือของภรรยาและภรรยามีอํานาจในการลงนามท้ังหมด ตองเร่ิมตนใหมจากศูนยอีก
คร้ัง ครอบครัว และพ่ีนอง เขามาชวยสะสางเร่ืองหนี้สิน และตองเล้ียงดูบุตร 2 คนในขณะน้ัน 
 ปจจุบัน สามารถกอต้ังบริษัท ข้ึนมาใหมไดอีกคร้ัง ฐานะรํ่ารวยข้ึน มีธุรกิจหลาย
บริษัท สามารถสงเสียและเล้ียงดูบุตร ท้ัง 4 คน ไดเปนอยางดี สองคนแรก กําลังศึกษาอยูตางประเทศ 
นอกจากนี้ ยังรับผิดชอบคาใชจายในครอบครัวท้ังหมด เพราะเปนครอบครัวใหญ  
  8)  คุณออย 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน ทําธุรกิจทัวรทองเท่ียวท้ังในและตางประเทศ มีรายได
และมีผลกําไรดี สามารถสงเสียบุตรท้ังสองคนใหไปเรียนตางประเทศได 
  9)  คุณกอลฟ 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน มีตระกูลท่ีดี และรํ่ารวยอยูแลว และปจจุบันเปนผูจัดการ
บริษัทแหงหนึ่ง ทําใหมีรายไดมากพอ ไมมีความขัดสนดานการเงินและสามารถเล้ียงดูบุตรไดเปนอยางดี   
  10)  คุณอ๊ีด 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน ฐานะม่ังคง เคยรับราชการเปนนายตํารวจช้ันสัญญาบัตร  
และปจจุบัน เปนท่ีปรึกษาในบริษัทเอกชนรายใหญแหงหนึ่ง กอรปกับมีฐานะทางการเงินครอบครัวท่ีดี
ตั้งแตยุคคุณแม (ยา) เพราะมีธุรกิจของครอบครัว ทําใหไมขัดสนเร่ืองคาใชจาย สามารถสงเสียเล้ียงดูบุตรได
อยางดี 
  11)  คุณชัย 
 ในอดีต เปนพนักงานประจํา แบบมนุษยเงินเดือน มีภาระหน้ีสินมาก เนื่องจาก
ตองนําเงินมารักษาตัวบุตรท่ีปวยเปนโรคหัวใจต้ังแตกําเนิด และตองออกจากงานมาดูแลบุตรอยางใกลชิด 
ทําใหประสบปญหาดานการเงินอยางมาก มีหนี้มากมาย 
 ปจจุบัน รายไดนอย ทําอาชีพคาขายตนไมตามตลาดนัด ตองประหยัด พยายาม
ใชชีวิตอยางพอเพียง สามารถสงเสียใหบุตรไดเรียนหนังสือและสนับสนุนเร่ืองกีฬาอยางจริงจัง เพื่อตองการ
ใหบุตรไดรับทุนนักกีฬา ไปเร่ือยๆจนจบการศึกษา  
   



131 
 

  12)  คุณเกียรติ 
 ในอดีต ฐานะม่ังคง เปนพนักงานประจํา รายไดดี แตตองเกือบหมดตัวเพราะ
อดีตภรรยา ท่ีเลิกรากันไป ตองเอาเงินไปแลกกับการไดสิทธิในการเล้ียงดูบุตรท้ังสามคน จากภรรยากวา 5 ป  
เนื่องจากไมไดจดทะเบียนสมรส ขายรถ นําเงินไปใหภรรยา ซ่ึงภรรยาเอาบุตรท้ังสามคนมาตอรอง กอปรกับ
เจอวิกฤตเศรษฐกิจ ปพ.ศ. 2540  
 ปจจุบัน ทําธุรกิจปมน้ํามันเปนของตนเอง มีรายไดคงท่ี ไมรํ่ารวยมาก สามารถ
เล้ียงดูบุตร และ สงเสียใหไดเลาเรียนทุกคน   
  13)  คุณเพชร 
 ท้ังในอดีตและปจจุบัน  อยูในครอบครัวระดับกลาง มีกินมีใชไมขัดสน เปน
มนุษยเงินเดือน ยึดถือหลักการใชชีวิตแบบพอเพียง  ยึดหลักธรรมะในการดําเนินชีวิต เปนครอบครัวใหญ 
ทุกคนในครอบครัวจะดําเนินชีวิตในแบบเดียวกัน สงเสียใหบุตรไดเรียนหนังสือได คาใชจายภายในบานทุก
คนชวยเหลือกัน 
 สรุป ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจ
ชวงปพ.ศ. 2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัว
มีฐานะดี มีกิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 
  2.3.4 ปญหาดานนิสัยและความประพฤติของบุตร  
  1)  คุณวัฒน 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาวคนเล็ก ชอบโกหกบอย และชินชากับการถูกดุ
ดา  คล่ังไคลดาราและแฟช่ัน  
  2)  คุณเมธา 
 นิสัยและความประพฤติ เร่ืองไมตั้งใจเรียนของบุตรสาว ไมกระตืนรือรน เคย
โดดเรียนไปกับเพื่อน มีความลับท่ีคุยกันระหวางพี่ นอง ไมยอมบอกพอ  
  3)  คุณกิตติ 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรชาย ชอบโกหก ดื้อ และกาวราว ชอบโวยวายเสียง
ดัง ใชอารมณ ไมคอยตั้งใจเรียน ติดเกมส พูดจาไมดีกับพอเวลาขัดใจ อารมณไมคงท่ี  
  4)  คุณมอ 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาว ไมคอยพูด พูดนอย เก็บตัว ไมคอยราเริง  
  5)  คุณภรัน 
  นิสัยและความประพฤติ บุตรสาวเปนคนเงียบ ไมคอยพูด เก็บตัว ข้ีอาย ติด
คอมพิวเตอร กังวลเร่ืองสังคมออนไลน  
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  6)  คุณดํารง 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาว เร่ืองติดเพื่อน กลับบานดึก เร่ืองมีแฟน  
  7)  คุณสิษฐ 

 นิสัยและความประพฤติ บุตรชายคนโต เร่ืองคบเพ่ือน ใชเงินท่ีฟุมเฟอย กลัวรูไม
เทาทันเพ่ือน  และบุตรสาวคนท่ีสอง เร่ืองการคบคน ไมคอยรูเทาทันคน มองโลกในแงดีเกินไป สวนอีก 2 
คน เงียบ ไมคอยพูด มีโลกสวนตัว 
  8)  คุณออย 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาว อยูตางประเทศ  ในวัฒนธรรมฝรั่ง เร่ืองการ
คบเพ่ือนตางเพศ  กลัวจะถูกเอาเปรียบ   
  9)  คุณกอลฟ 
 นิสัยและความประพฤติ  บุตรชายไมเชื่อฟง ดื้อ และซนแบบวัยเด็กแตไมตอตาน 
  10)  คุณอ๊ีด 

 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาว เร่ืองการพูดจา ความม่ันใจในตัวเองท่ีมีมาก
เกินไป เกรงวาสังคมจะตอตาน สวนบุตรชาย เร่ืองอารมณรอน ชอบโวยวายไมฟงเหตุผล การไมมีสัมมา
คารวะกับญาติผูใหญ 
  11)  คุณชัย 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรชาย ไมมีเร่ืองกังวล เปนเด็กดี ไมมีปญหาหรือ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม จะกังวลตอนชวงเขาวัยรุนมากกวา  
  12)  คุณเกียรติ 
 นิสัยและความประพฤติ บุตรสาวคนโต กําลังเขาชวงวัยรุน เร่ิมติดเพื่อน เร่ิม
โกหกและใชเงินเกง   
  13)  คุณเพชร 
 นิสัยและความประพฤติ  บุตรสาวเปนเด็กดี ไมมีอะไรตองกังวล เปนหวงแต
เร่ืองการที่มองโลกในแงดีจนเกินไป กลัววาจะแพภัยสังคม  
 สรุป ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การ
โกหก ดื้อ ติดเพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม 
การมองโลกในแงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ  
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  2.3.5 ปญหาดานเวลาของพอ ท่ีมีใหแกบุตร 
  1)  คุณวัฒน 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เพราะทํางานท่ีบาน ไมไดอยูกับบุตร 
เฉพาะชวงท่ีไปโรงเรียนเทานั้น  
  2)  คุณเมธา 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เพราะมีการจัดสรรเวลาเปนกิจวัตร
ชัดเจน สวนใหญบุตรจะไมมีเวลาใหพอมากกวา  
  3)  คุณกิตติ 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เนื่องจากไมไดทํางานประจํา จึงมีเวลาอยู
กับบุตรตลอด จนกระท่ัง บุตรไปอยูโรงเรียนประจํา จึงไดเจอกันเฉพาะชวงวันเสาร- อาทิตย วันหยุด และ
ชวงปดภาคเรียน  
  4)  คุณมอ 
 ไมคอยมีเวลาใหบุตรในตอนยังเล็ก เพราะตองคาขาย ทํามาหากิน ตองฝากบุตร
ไวกับคุณยา   เจอกันเฉพาะตอนเย็นหลังเลิกงาน พอบุตรโตข้ึนและไปอยูโรงเรียนประจํา ไมคอยไดเจอกัน 
ไปหาบุตรเดือนละ 2 คร้ัง แตจะโทรคุยกันทุกวัน  ปดภาคเรียน จึงจะไดอยูดวยกัน  
  5)  คุณภรัน 
 ไมเคยมีปญหาเรื่องเวลาในการเลี้ยงดูบุตร เพราะมีการแบงเวลาอยางชัดเจนใน
การอยูดวยกัน จนเปนกิจวัตร จะอยูกับบุตรทุกวัน เจอกันทุกเชากอนพอไปทํางาน และหลังเลิกงาน จนเขา
นอน และวันเสาร-อาทิตย เต็มวัน 
  6)  คุณดํารง 
 ไมคอยมีเวลาใหบุตร ตองทํางานทุกวัน ไดเจอหนากันเฉพาะกอนออกจากบาน
ไปทํางานตอนเชา กลับจากทํางานบุตรจะหลับแลว เพราะกลับบานดึกทุกวัน ยกเวนวันอาทิตยท่ีไดอยู
ดวยกัน 
  7)  คุณสิษฐ 
 ไมคอยมีเวลาใหบุตร เพราะตองทํางาน ไดเจอกันเฉพาะตอนเชา ไดไปสงบุตรท่ี
โรงเรียน กลับจากทํางานไมคอยไดเจอ เพราะบุตรจะหลับแลว เนื่องจากกลับดึก ไดอยูดวยกันเฉพาะวันหยุด 
วันเสาร-อาทิตย   
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  8)  คุณออย 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูลูก ชวงท่ีลูกยังเด็ก เพราะอยูดวยกัน ตลอด 
เวลาทํางานก็จะพาไปดวยได เพราะเปนธุรกิจสวนตัว จนลูกเขาชวงวัยรุน สงไปเรียนตอตางประเทศ เปน
ชวงท่ีไมไดอยูดวยกันเลย กลับมาเมืองไทย ปละ 1 คร้ัง แตจะคุยกันทาง สังคมออนไลน (social network) 
แทน 
  9)  คุณกอลฟ 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เพราะอยูดวยกันตลอด ยกเวนตอนไป
โรงเรียนเทานั้น ตอนเชาและเย็น จะไปรับไปสงท่ีโรงเรียนดวยตัวเอง สวนเร่ืองงานเปนเร่ืองรอง ตองจัดการ
เกี่ยวกับเร่ืองบุตรใหเรียบรอยกอนเร่ืองอ่ืน 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร เพียงแคบุตรเอยปากวาตองการพอ พอไป
รับไปสงท่ีโรงเรียนดวยตัวเองทุกวัน 
  11)  คุณชัย 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเล้ียงดูบุตร โดยเฉพาะตอนบุตรมีโรคประจําตัว ตอน
เด็กเปนโรคหัวใจ ตองออกจากงาน เพื่อมาดูแลอยางใกลชิด ปจจุบันพอไมไดทํางานประจํา จึงมีเวลาใหบุตร
อยางเต็มท่ี 
  12)  คุณเกียรติ 
 ไมมีปญหาเร่ืองเวลาในการเลี้ยงดูบุตร เพราะทํากิจการของตนเอง ไปรับไปสง
บุตรโรงเรียนทุกวัน ตอนเย็นทํากิจกรรมรวมกัน  เชน ทําการบาน ชวยงานพอท่ีปมน้ํามัน ถาเปนเสาร-
อาทิตย  บุตรจะมาอยู มาเลน ท่ีทํางานของพอ  
  13)  คุณเพชร 
 ไมมีเวลาใหตอนท่ีบุตรยังเด็ก ตองไปทํางานตางจังหวัด ไดเจอบุตรเดือนละ 2 
คร้ัง  ตองฝากใหพี่สาว(ปา) ชวยเล้ียง บุตรจึงสนิทกับคุณปามาก  พอลูกโตข้ึนเขาชวงวัยรุน พอไมตองไป
ทํางานตางจังหวัด จึงไดอยูดวยกันทุกวัน  
 สรุป  สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี  
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 2.3.6 ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
  1)  คุณวัฒน 
 ความตองการ ไมคิดจะมีครอบครัวใหม มีแคเพื่อนท่ีคุยและปรึกษากัน ไมจริงจัง 
เพราะกลัววาจะมีปญหากับบุตร และบุตรตองมาเปนอันดับหนึ่ง  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมเคยตอตานหรือมีอาการไม
พอใจ แลวแตพอตัดสินใจ 
  2)  คุณเมธา 
 ความตองการ คิดอยากมี เพราะรูสึกเหงาบางบางเวลา แตกังวล กลัววาจะเขากับ
บุตรไมได     
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมตอตาน อยากใหพอมีแฟน แตมี
ขอแมวาตองเขากับบุตรไดจึงจะอนุญาต  ท่ีผานมา เคยมีคบบาง แตเขากับบุตรไมได  
  3)  คุณกิตติ 
 ความตองการ คิดบางบางคร้ัง อยากไดคนท่ีสามารถปรึกษาหารือกันได มอง
เร่ืองนิสัยและทัศนะคติ เปนหลัก 
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ คอนขางตอตาน ไมอยากใหพอมี
แฟนใหม ถาพูดถึงเร่ืองนี้จะแสดงออกชัดเจน หงุดหงิด และโวยวาย 
  4)  คุณมอ 
 ความตองการ ตอนบุตรยังเด็ก คิดอยากมีแฟนอีก เพราะตอนนั้นพอยังอยูชวง
วัยรุน และเหงา แตปจจุบันอยากมีเพื่อนมากกวา ไมคิดแตงงานใหมแนนอน 
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ  ไมเคยตอตานเร่ืองนี้ ตั้งแตเด็ก
บุตรจะเงียบไมคอยพูด ปจจุบันบุตรเขาชวงวัยรุน และบุตรมีแฟน จึงเขาใจเร่ืองนี้ดี  
  5)  คุณภรัน 
 ความตองการ มีคบหาดูใจบาง แตยังไมเจอที่ถูกใจจริงๆ และคิดวาคงไมมีความ
จริงใจกับบุตรไดมากพอ 
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมอยากใหพอมีแฟนใหม เพราะ
บุตรรักแมมาก และปจจุบันแมกับลูกยังติดตอไปมาหาสูกันอยู 
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  6)  คุณดํารง 
 ความตองการ ไมคิดจะมีใครใหมอีกแลว  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมอยากใหพอมีแฟนใหม เพราะ
บุตรสาวรักแมมาก  กอนหนานี้ พอเคยมีภรรยาใหม แลวภรรยาใหมเกิดมีปญหาและทะเลาะกับบุตรรุนแรง 
เปนเร่ืองราวใหญโต จนตองเลิกกันรากันไป  
  7)  คุณสิษฐ 
 ความตองการ ไมปดกั้นตัวเอง แตยังไมเจอใครท่ีคิดวาใช และอยากดูแลบุตรให
ชวยเหลือตัวเองใหไดกอน เพราะคนเล็กยังติดพอมาก  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ คิดวาไมตอตานเพราะเคยคุยกับ
บุตรบางและทุกคนรูวาพอเหนื่อย และทํางานหนัก บุตรอยากใหพอมีความสุข 
  8)  คุณออย 
 ความตองการ ไมตองการมีอยางเด็ดขาด มีคบกันแตไมจริงจัง ไมเคยเปดตัวเปน
เร่ืองเปนราวกับครอบครัว 
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ คิดวาบุตรคงไมชอบ และพอไม
ตองการใหบุตรตองมาหนักใจเร่ืองนี้ 
  9)  คุณกอลฟ 
  ความตองการ ชวงแรก ๆ คิดจะมีแฟนใหม เพราะเหงา และเควงควาง หาจุดยึด
เหนี่ยวยังไมเจอ  แตตอนนี้ไมเคยคิดเร่ืองนี้แลว เพราะหวงบุตรและคิดวาไมมีใครมารักบุตรของเราจริง 
  ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมอยากใหพอมีใคร กลัววาพอจะ
ไมรัก 
  10)  คุณอ๊ีด 
 ความตองการ ไมคิดจะมีครอบครัวใหมเพราะมีความต้ังใจอยางแนวแน ไม
อยากเอาปญหามาเพ่ิมใหตัวเองและบุตร อยากดูแลเด็กๆ ใหไดเต็มท่ี  

 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ สนับสนุนใหพอมีแฟนใหม อยาก
ใหพอมีความสุข แตบุตรมีขอแมวาตองเขากับพวกเขาไดและตองไมมากาวกายชีวิตสวนตัว 
  11)  คุณชัย 
 ความตองการ ไมคิดเร่ืองคูครองใหมแลว เพราะตอนนี้มีความสุขท่ีไดอยูกับบุตร  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมอยากใหพอมีแฟนใหม เวลาพูด
เร่ืองนี้จะมีอาการซึม และเศรา 
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  12)  คุณเกียรติ 
 ความตองการ ไมตองการอีกแลวไมใชเร่ืองงายกับการมีครอบครัวใหม และ
เหนื่อยกับเร่ืองนี้มามากจนไมอยากมีอีกแลว  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ ไมเคยถามเร่ืองนี้กับบุตร จึงไมรูวา
บุตรรูสึกอยางไร  
  13)  คุณเพชร 
 ความตองการ รักภรรยามากและไมคิดท่ีจะหาใครมาแทน  
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรสาวรักแมมากไมอยากใหพอ
มีภรรยาใหม 
 สรุป สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตร และเข็ดกับการมีชีวิตคู 
สวนรองลงมา คิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร  และยึดความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ   
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัว
ใหม และรับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได 
แตมีขอแมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน  
 
 2.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพงั 
  มีจํานวน 14 ราย ซ่ึงภายใตการเล้ียงดูของผูเปนพอเปนหลัก และอาจจะไดรับการชวยเล้ียงดู
จากญาติพี่นองรวมดวย 
  2.4.1 ดานรางกาย 
  1)  นองตูตู (บุตรสาวคนโตคุณวัฒน) 
 ชวงวัยเด็ก การแตงกาย เส้ือผาพอจะเลือกซ้ือใหเปนแนวเด็กผูชาย ไมคอยมีชุด
กระโปรง  
 ชวงวัยรุน การแตงกาย เส้ือผาหามแตงตัวโปโดยเด็ดขาด ไมมีเส้ือผาแนวผูหญิง 
สวนใหญเปนกางเกง ชุดกระโปรงมีเฉพาะงานพิธีสําคัญ และชุดนักเรียนเทานั้น  
 ชวงท่ีมีประจําเดือนคร้ังแรก และการใชผาอนามัย ไมมีคนใหคําปรึกษา เพราะ
คุณพอก็ไมคอยเขาใจ พอตองถามคนขางบานท่ีเปนผูหญิงและใหมาอธิบายวิธีการใชใหบุตรฟง  
  2)  นองเมย (บุตรสาวคนโตคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน การแตงกาย และของใชสวนตัว พอจะซ้ือให จะไมสวยและทันสมัย 
การใหคําปรึกษาเร่ืองสรีระ รางกาย ไมกลาถามพอเพราะอาย 
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  3)  นองมารค (บุตรชายคนเล็กของคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน ไมมีผลกระทบ 
  4)  นองมด (บุตรชายคุณกิตติ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงเขาวัยรุน การแตงกาย เร่ืองความสะอาด เส้ือผาคอนขางเกา  
  5)  นองแอน (บุตรสาวคุณมอ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ 
 ชวงวัยรุน ไมมีผลกระทบ  
  6)  นองจูโน (บุตรสาวคนโตคุณภรัน) 
 ชวงวัยเด็ก การแตงกาย เหมือนเด็กผูชาย เชน ใสนาฬิกาแบบเด็กผูชาย ชอบนุง
กางเกง ใสเส้ือตัวใหญ   
  7)  นองฝน (บุตรสาวคนเล็กคุณดํารง) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน เร่ืองอาหารการกิน จะซ้ือสําเร็จรูป อาหารถุงมาทานหรือไปทานนอก
บาน ไมมีใครทํากับขาว เพราะพอตองทํางาน  
  8)  นองเนย (บุตรสาวคนท่ีสองคุณสิษฐ) 
 ชวงวัยเด็ก  การแตงกาย ถาพอเลือกซ้ือเส้ือผาจะไมคอยชอบ เพราะไมสวย พอ
ไมรูวาเด็กผูหญิงจะชอบแบบไหน เร่ืองการเขาหองน้ําในท่ีสาธารณะ เนื่องจากเปนบุตรสาวคอนขางยุงยาก
ในการพาเขาหองน้ํา เพราะพอตองพาเขาหองน้ําชาย  
 ชวงวัยรุน เร่ืองการแตงกาย ใหอาและปา เปนคนเลือกซ้ือให พอจะเลือกไมเปน 
เพราะไมถูกใจ เร่ืองการทํากิจกรรม ไมคอยกระฉับกระเฉง ทําอะไรจะชา ไมคอยทันคนอ่ืน  
  9)  นองอารท (บุตรชายคนโตคุณออย) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน เร่ืองอาหารการกิน ไมคอยไดทานอาหารอรอย เพราะพ่ีเล้ียงทําให
ทาน สวนพอทําอาหารอรอย แตไมมีเวลาทําใหทาน เพราะตองทํางาน 
  10)  นองอูโน (บุตรชายคุณกอลฟ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
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  11)  นองครีม (บุตรสาวคนโตคุณอ๊ีด) 
 ชวงวัยเด็ก มีบุคลิกเหมือนเด็กผูชาย กลาแสดงออกโดยเฉพาะเร่ืองคําพูด และ
การแสดงความคิดเห็น จนในบางคร้ังฟงดูไมมีสัมมาคารวะ  
 ชวงวัยรุน การแตงกายออกแนวผูชาย ใสนาฬิกาแบบผูชาย ชอบนุงกางเกง  
 เร่ืองสวนตัวเกี่ยวกับผูหญิง จะมีพี่เล้ียงคอยดูแลและใหคําปรึกษา รวมถึงการ
เปล่ียนแปลงในเร่ืองสรีระเชน เร่ืองประจําเดือน เร่ืองชุดชั้นใน เนื่องจากพอไมถนัดเร่ืองนี้ 
  12)  นองนิว (บุตรชายคุณชัย) 
 ชวงวัยเด็ก เปนโรคหัวใจตั้งแตกําเนิด พอตองดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ จน
หายขาด และไดรับการสนับสนุนจากพอจนไดเปนนักกีฬาเทควนโดเยาวชนได  
 เร่ืองการแตงกาย เรียบรอยเหมือนพอ เพราะพอเปนคนจัดการใหท้ังหมด 
 เร่ืองอาหารการกิน มีอาหารเสริมท่ีใชบํารุงรางกายสําหรับนักกีฬา เปนพิเศษ  
  13)  นองหลิน (บุตรสาวคนโตคุณเกียรติ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ 
 ชวงเขาวัยรุน เร่ืองการแตงกาย ไมคอยชอบเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือใหเพราะดูเชย 
ไมทันสมัย 
  14)  นองนุน (บุตรสาวคุณเพชร) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน เร่ืองรางกายและสรีระ คุณปาจะเปนคนใหคําแนะนําและดูแลจัดหา
ให พอไมสามารถใหคําแนะนําได เชน เร่ืองประจําเดือน ซ้ือชุดช้ันในของผูหญิง ซ้ือผาอนามัย เปนตน  
 สรุป ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ
ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกาแบบผูชาย รองลงมาจะมี
ปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมีประจําเดือนครั้งแรก เพราะพอไมสามารถให
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คําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือเพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร 
เนื่องจากพอไมมีเวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ืองรสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียง
ทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวยตนเอง 
  2.4.2 ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 
  1)  นองตูตู (บุตรสาวคนโตคุณวัฒน) 
 ชวงวัยเด็ก มีอาการเศราซึม เหงามากในชวงท่ีแมเสียชีวิต คิดถึงแม เพราะตอน
นั้นสนิทกับแมมากกวาพอ ยังปรับตัวเขากับพอไมไดท้ังหมด  
 ชวงวัยรุน เสียใจ ทุกขใจ ทุกคร้ังท่ีมีปญหา ทะเลาะกับพอ จะคิดถึงแมและ
รองไห และคิดวาถาแมยังคงอยู แมคงมีเหตุผลมากกวาพอ เพราะคิดวาพอเปนคนคอนขางเผด็จการ  
  2)  นองเมย (บุตรสาวคนโตคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก มีอาการเศรา ซึม คิดถึงแม โหยหาแม  
 ชวงวัยรุน เหงามาก เวลาพอเขาใจความรูสึก และความตองการ เพราะอายุหาง
กันมากไป 
  3)  นองมารค (บุตรชายคนเล็กของคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก มีอาการเศราซึม คิดถึงแม  
 ชวงวัยรุน ไมมีผลกระทบ ความคุมอารมณความรูสึกไดดี  
  4)  นองมด (บุตรชายคุณกิตติ) 
 ชวงวัยเด็ก สมาธิส้ัน  ชอบโวยวาย กาวราวกับบุคคลภายนอก แตกับพอจะมี
ความออนโยน แสดงออกวารักพออยางชัดเจน  
 ชวงเขาวัยรุน  ชอบอยูคนเดียว  โกรธงาย  อารมณรอน ฉุนเฉียว  กระดาง  
แสดงออกทางสีหนาและทาทาง 
  5)  นองแอน (บุตรสาวคุณมอ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมชอบพูดคุยกับใคร นิ่ง แสดงอารมณไมเกง 
 ชวงวัยรุน เก็บความรูสึกเกง ไมคอยพูด  
  6)  นองจูโน (บุตรสาวคนโตคุณภรัน) 
 ชวงวยัเดก็ ข้ีอาย พูดนอย ชอบอยูคนเดยีว เวลาไมพอใจจะนิ่ง และเก็บตัว  
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  7)  นองฝน (บุตรสาวคนเล็กคุณดํารง) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ  
 ชวงวัยรุน ไมคอยแสดงอารมณออกมา ดื้อเงียบเวลาไมคอยเช่ือฟง และไมแสดง
อาการใหเห็น 
  8)  นองเนย (บุตรสาวคนท่ีสองคุณสิษฐ) 
 ชวงวัยเด็ก ข้ีอาย ความคิดเช่ืองชา 
 ชวงวัยรุน แสดงอารมณไมเกง เรียบรอย คอนขางเก็บกด  
  9)  นองอารท (บุตรชายคนโตคุณออย) 
 ชวงวัยเด็ก ซึม เศรา คิดถึงแม ไมยอมแสดงความรูสึกจริงๆ ออกมาใหเห็น 
 ชวงวัยรุน นิ่ง ไมคอยแสดงออก มีความคิดเปนผูใหญเกินตัว  
  10)  นองอูโน (บุตรชายคุณกอลฟ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมมีผลกระทบ ราเริง สนุกสนาน ซนและด้ือบางตามวัย 
  11)  นองครีม (บุตรสาวคนโตของคุณอ๊ีด) 

 ชวงวยัเดก็ เอาแตใจและความรูสึกตนเองเปนหลัก เพราะถูกตามใจ บางคร้ัง
เกร้ียวกราด 

 ชวงวยัรุน กลาคิด กลาแสดงออก ชอบหรือไมชอบแสดงออกทางสีหนาและ
ทาทางอยางชัดเจน  
  12)  นองนิว (บุตรชายคุณชัย) 

 ชวงวยัเดก็ ข้ีนอยใจ แตไมดื้อ ไมซน เปนคนเงียบ เรียบรอย เช่ือฟงคําสอนของ
พอทุกอยาง  
  13) นองหลิน (บุตรสาวคนโตคุณเกียรติ) 
 ชวงวัยเด็ก ไมราเริง หวาดกลัวเร่ืองแมตลอด เพราะแมไปสรางปญหาท่ีโรงเรียน
เปนประจํา 

 ชวงวัยรุน เงียบ ข้ีอาย ไมคอยกลาแสดงออก  
  14) นองนุน (บุตรสาวคุณเพชร) 

 ชวงวัยเด็ก ซึม เศรา คิดถึงแมท่ีเสียชีวิตไปแลว 
 ชวงวัยรุน ไมมีผลกระทบ มีวิธีคิดแบบผูใหญ เพราะอยูกับผูใหญเยอะ ควบคุม

อารมณไดดี   
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 สรุป ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและ
อารมณความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมีอาการหวาดกลัว ซ่ึงเปน
ผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมีอาการข้ีนอยใจ  
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง
ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   

- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ
ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ ใจรอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ  
  2.4.3 ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
  1)  นองตูตู (บุตรสาวคนโตคุณวัฒน) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  พูดคุยหยอกลอสนิทสนมกันระหวางพอและบุตร ไปรับ –ไปสงท่ี
โรงเรียนทุกวัน 

- ภายนอกครอบครัว  ไมเคยไดไปคลุกคลีกับญาติพี่นองเลย โดยเฉพาะญาติฝงแม  
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  ไมคอยไดคุยกับพอหรือหยอกลอกันเหมือนตนเด็ก จะคุยเร่ืองงาน
และเร่ืองเรียนเปนสวนใหญ  

- ภายนอกครอบครัว  มีความสนิทสนมและพูดคุยกับเพื่อนๆ ในเร่ืองตางๆ เปนสวน
ใหญ ปรึกษาเร่ืองสวนตัว เร่ืองชีวิต 

  2)  นองเมย (บุตรสาวคนโตคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  ติดพอมาก ไปไหนไปดวยกัน อยูดวยกัน 
- ภายนอกครอบครัว  ไมสนิทกับใคร โดยเฉพาะกับปา (พี่สาวพอ) เพราะปาชอบดุดา 
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 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  ทํากิจกรรมภายในบานรวมกันเยอะระหวางพอและบุตร เชน ดูแล

บาน ทําความสะอาดบาน ทานขาวดวยกัน แตถาเร่ืองสวนตัว เร่ืองชีวิตจะคุยกับนองชาย
มากกวากับพอ 

- ภายนอกครอบครัว  ติดเพ่ือน เลิกเรียนจะออกไปกับเพื่อน วันหยุดจะขอพอไปเท่ียว 
ไปดูหนัง กินขาวกับเพื่อน ไปดูคอนเสิรต 

  3)  นองมารค (บุตรชายคนเล็กคุณเมธา) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  เงียบ ไมคอยชอบสุงสิงกับใคร สนิทกับพอ 
- ภายนอกครอบครัว  ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน 

 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  ทํากิจกรรมภายในบานรวมกันเยอะระหวางพอและบุตร เชน ดูแล

บาน ทําความสะอาดบาน ทานขาว สนิทกับพี่สาวมาก 
-  ภายนอกครอบครัว  ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใครของครูบาอาจารย

และเพื่อนๆ ญาติผูใหญรักและเอ็นดู 
  4)  นองมด (บุตรชายคุณกิตติ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  สนิทและติดพอมาก ไปไหนจะไปดวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ไป
รวมแขงขันกีฬากับพอ  

- ภายนอกครอบครัว  ชอบไปทํากิจกรรม โดยการออกกําลังกาย เลนกีฬาและ ชอบ
แขงขัน 

 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  เร่ิมปดกั้นตัวเอง ไมเช่ือฟงเร่ิมโกหก ไมคอยอยากรวมกิจกรรม

ดวยกันกับพอ 
-  ภายนอกครอบครัว  ติดเพ่ือน เพราะไปอยูโรงเรียนประจํา เพื่อนเยอะ ติดเกมส กลา

แสดงออกทางความคิด 
  5)  นองแอน (บุตรสาวคุณมอ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก ใครถามก็จะไมพูดดวย ถามคําตอบคํา จน
พอโกรธถึงกับตองตี 
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- ภายนอกครอบครัว  เปนเด็กข้ีอาย ไมคอยชอบคุยกับใคร  
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  สนิทกับพอมาก พอใหความสนิทสนมแบบเพื่อน คุยกันแบบ
เพื่อน ทําใหรูสึกวาพอเปนเหมือนเพื่อน 

-  ภายนอกครอบครัว  กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรม ในสายการแสดงละคร เวที  
สนิทกับเพื่อนๆ และพ่ีๆ ท่ีคณะละคร เพราะอยูโรงเรียนประจําดวยกัน เขาใจชีวิตกันและกัน 

  6)  นองจูโน (บุตรสาวคนโตคุณภรัน) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  คิดวาพอข้ีบนจูจี้ และจริงจังในทุกเร่ือง ข้ีอาย 
- ภายนอกครอบครัว  เปนเด็กข้ีอาย ไมคอยพูดคุยกับใคร ชอบอยูกับคอมพิวเตอร

มากกวาไปสุงสิงกับใคร 
  7)  นองฝน (บุตรสาวคุณเล็กคุณดํารง) 

 ชวงวัยเด็ก  
- ภายในครอบครัว  ผูกพันและสนิทกับแมมากกวาพอ สวนใหญจะอยูกับแม เพราะ

พอตองไปทํางาน  
- ภายนอกครอบครัว  ชอบทํากิจกรรมท่ีโรงเรียน ชอบเตนรํา 

 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  สนิทกับพอมาก เพราะแมไมไดอยูดวย แตอยากใหพอกับแม

กลับมารักกันเหมือนเดิม  และคิดวายังพอมีหวัง  
- ภายนอกครอบครัว  ติดเพื่อน ติดแฟน กลับบานดึกบอยคร้ัง  

  8)  นองเนย (บุตรสาวคนท่ีสองคุณสิษฐ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  ตอบสนองชาในเร่ืองความคิด สนิทกับพอมาก ไปไหนไปดวยกัน
ตลอด พอเขาโรงเรียนจะสนิทกับปาและอา เพราะพอตองทํางาน  

- ภายนอกครอบครัว  เปนเด็กท่ีไมคอยม่ันใจในตัวเอง ข้ีกลัว ข้ีอาย ไมคอยรูเทาทัน
คําพูดของคนอ่ืนท่ีคุยดวย 

 ชวงวัยรุน  
- ภายในครอบครัว  ภูมิใจในตัวคุณพอมาก พอเปนเหมือนฮีโร ไมคอยกลารบกวนพอ 

เพราะรูวาพอเหนื่อยและทํางานหนัก 
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- ภายนอกครอบครัว  ไมกลาคิดหรือตัดสินใจทําอะไรดวยตัวเอง ขาดความม่ันใจ มอง
โลกในแงดีจนเกินไป จนคุณพอคอนขางกังวลเร่ืองจะโดนคนอ่ืนหลอกและเอาเปรียบ 

  9)  นองอารท (บุตรชายคนโตคุณออย) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  คิดถึงแม สนิทกับแม อยากใหความสัมพันธของพอกับแมกลับมา
เปนเหมือนเดิม โหยหาความรักจากแม  

- ภายนอกครอบครัว  ไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว  
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  ไมสนิทกับพอมาก รูวาพอจะคอยดูอยูหางๆ ไมประคบประหงม 
เล้ียงแบบใหแกรงสมกับความเปนลูกผูชาย ใหชวยเหลือตัวเองได  

- ภายนอกครอบครัว  ติดเพื่อนตามประสาผูชาย ไมคอยใสใจสนใจญาติผูใหญ 
  10)  นองอูโน (บุตรชายคุณกอลฟ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  สนิทกับพอมาก คิดวาพอเปนคนใจดี แตเวลาใจรายก็จะรายมาก
เหมือนกัน ทํากิจกรรมดวยกันทุกอยาง 

- ภายนอกครอบครัว  มีเพื่อนเยอะ ชอบเลนกีฬา มีความเปนผูนําในกลุมเพื่อน 
  11)  นองครีม (บุตรสาวคนโตคุณอ๊ีด) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  รักพอและสนิทกับพอมาก ทํากิจกรรมรวมกันตลอด พอเปนคน
ตลก อารมณดี  

- ภายนอกครอบครัว  มีเพื่อนเยอะ เปนเด็กกิจกรรมของโรงเรียน และเรียนเกงมาก 
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  ทํากิจกรรมรวมกับพอตลอด พอไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน 
เปนหวงเร่ืองสุขภาพของพอ  

- ภายนอกครอบครัว  มีความเปนผูนําสูง กลาคิด กลาแสดงออก จนบางคร้ังผูใหญไม
ชอบ เพราะดูเหมือนไมมีกาลเทศะ กับญาติพี่นองจะไมคอยสัมมาคารวะ แตจะสนิทกับคุณ
ยาเปนพิเศษ เพราะเปนหลานคนโปรด 
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  12)  นองนิว (บุตรชายคุณชัย) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  สนิทกับคุณพอมาก คิดวาพอเปนคนใจดี มีเหตุผล พอจะไปรับ- 
ไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน  พาไปซอมกีฬาทุกวัน ทํากิจกรรมดวยกันตลอด 

- ภายนอกครอบครัว  เปนท่ีรักของครูบาอาจารย  และเพื่อนๆ เปนเด็กเรียนเกง และ
เปนนักกีฬาเยาวชนของโรงเรียน  

  13)  นองหลิน (บุตรสาวคนโตของคุณเกียรติ) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  รักพอและสนิทกับพอมาก แตกลัวแมมาก เพราะแมชอบด่ืมแลว
เมาอาละวาด พอไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน 

- ภายนอกครอบครัว  เก็บตัว ข้ีอาย  ไมกลาแสดงออก  
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  พอไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียนทุกวัน ทํากิจกรรมรวมกับพอตลอด แต
หามทําผิดกฎ เพราะพอเปนคนมีระเบียบ ไมตามใจ  

- ภายนอกครอบครัว  ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก ติดเพื่อน 
  14)  นองนุน (บุตรสาวคุณเพชร) 
 ชวงวัยเด็ก  

- ภายในครอบครัว  สนิทกับพอมาก แตไมคอยไดอยูดวยกัน เพราะพอตองไปทํางาน
ตางจังหวัด แตเปนท่ีรักของทุกคนในครอบครัว เพราะเปนเด็กดี มีสัมมาคารวะ 

- ภายนอกครอบครัว  รูจักแบงปน และมองโลกในแงดีเสมอ มีเพื่อนเยอะ 
 ชวงวัยรุน  

- ภายในครอบครัว  ทํากิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวตลอด ทํางานบาน ทํากับขาว 
ไปวัดกับพอทุกวันพระ ไปทําบุญใหแมผูลวงลับ 

- ภายนอกครอบครัว  มองโลกในแงดี เพื่อนเยอะ ชอบทําบุญ 
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 สรุป ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงของพอโดยลําพังในดานสังคมและการ
ปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ

ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 

โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํากิจกรรมที่โรงเรียน มี
เพื่อนเยอะ 

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ

ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง

กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ

เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี

ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  
- บุตรชาย  

ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก
รวมกิจกรรมดวย 

ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน
ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใครของครูบาอาจารย 
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 ตอนท่ี 3 ขอสรุปท่ีไดจากการคนพบ เกี่ยวกับ 
 

1.1   สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
1.2   วิธีการเล้ียงดบุูตรโดยลําพังของผูเปนพอ 
1.3   ปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพงั 
1.4   ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง โดยมีขอคนพบ ดังนี ้

 
 3.1 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต จากการศึกษา พบวา 
 3.1.1  สภาพปญหา 
 สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา 
  ชีวิตกอนแตงงาน พอเล้ียงบุตรโดยลําพังสวนใหญชอบสังสรรค เท่ียว กิน ดื่ม ติด
เพื่อน ในขณะเดียวกัน เปนคนทํางานเกง เขาสังคมเกง ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  
 สาเหตุปญหาในการหยารางหรือแยกทางกัน  สวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน  มี
วิธีคิดและมีการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมือนกัน รองลงมาคือ การนอกใจของฝายภรรยา (มีชู) นอกจากนี้ มีปญหา
เศรษฐกิจภายในครอบครัว และสาเหตุการเสียชีวิตของภรรยา  
 การรับรูของบุตร โดยสวนใหญบุตรจะรับรูถึงสาเหตุท่ีแทจริงเร่ือง การหยาราง  แยก
ทางกับผูเปนแม เนื่องจากพอไมไดปดบัง โดยตองพยายามอธิบายเหตุผลท่ีแทจริงใหบุตร  แตมีบางกรณีท่ีไม
ตองการใหบุตรทราบเพราะไมอยากใหบุตรรูสึกอคติกับแม จากสาเหตุการนอกใจของฝายภรรยา 
 การปรับตัว หลังการหยาราง แยกทาง และการเสียชีวิตของภรรยา สวนใหญใชเวลา 
ประมาณ  6 เดือน แตไมเกิน 1 ป โดยใชระยะเวลาไมนาน เพราะตองปรับตัวและฟนฟูจิตใจใหเร็วท่ีสุด เพื่อ
กลับมาดูแลบุตร 
 ปญหาระยะแรกในการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง มีปญหาดานสภาพจิตใจ สวน
ใหญรูสึกเศราใจ ทุกขใจ ออนแอ กินไมไดนอนไมหลับ บางรายเคยคิดฆาตัวตาย รองลงมา มีความโกรธ
แคน ชิงชัง และคิดทํารายภรรยา นอกจากนี้ มีความรูสึกผิดหวังในการเลือกคูครอง มีปญหาทางเศรษฐกิจ 
และปญหาสิทธิการปกครองดูแลบุตร   
 สภาพปญหาตอมาของการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพัง สวนใหญขาดกําลังใจในการ
ดําเนินชีวิต และคําปรึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรสาว ปญหาการเปล่ียนแปลงทางสรีระรางกายของบุตรสาว 
เร่ืองเพื่อนตางเพศ และความรักในวัยรุน รองลงมาปญหาเร่ืองภาระหนาท่ี ตองทํางานมากข้ึนเพื่อใหมีรายได
เพิ่มข้ีน และมีเวลาใหบุตรนอยลง  
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  3.1.2  การดําเนินชีวิต 
 การดําเนินชีวิตของพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง พบวา  
 หลังจากหยาราง แยกทางกับภรรยา สวนใหญจะรับผิดชอบเล้ียงดูบุตร 1 -2 คน โดย
บุตรมีอายุระหวาง 2 - 15 ป 
 กิจวัตรประจําวัน กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ จะใชชีวิตรวมกับบุตรเปนหลัก  

- วันจันทร-ศุกร กลุมตัวอยางสวนใหญ จะดูแลบุตรต้ังแตตื่นนอน อาบน้ํา ทาน
อาหาร ไปรับ ไปสงท่ีโรงเรียน ทําการบาน รองลงมาจะมอบหนาท่ีดังกลาวใหแมบานหรือพี่เล้ียงเปนผูดูแล 

- วันเสาร-อาทิตยและวันหยุด จะพาบุตรไปทํากิจกรรมนอกบาน  เชน สวนใหญ
เท่ียวหางสรรพสินคา ชมภาพยนตร  รองลงมา พาไปเท่ียวตางจังหวัด ไปทะเล ไปออกกําลังกาย เชน เทควัน
โด บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน  
 เวลาสวนตัวของพอเล้ียงเดี่ยว จะมีเวลาหลังจากบุตรเขานอน และหลังจากไปสงท่ี
โรงเรียน และใชเวลาสวนตัวสวนใหญไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง รองลงมา จะอยูบานอานหนังสือ ดูทีวี สวด
มนต และน่ังสมาธิ 
 
 3.2 วิธีการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของผูเปนพอ 

  3.2.1  การดูแลบุตร 
 สวนใหญตองรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ตั้งแตบุตรอายุประมาณ 2-6 ป และ
รองลงมาคือชวงอายุ 7-9 ป จนกระท่ังปจจุบันสวนใหญบุตรกําลังอยูในชวงวัยรุน  
 บุคคลท่ีชวยในการเล้ียงดูบุตร สวนใหญคือ ปู ยา  ปา และอา และรองลงมามีการจาง
พี่เล้ียงมาเปนผูชวยเล้ียงดูในชวงวัยเด็ก 
 3.2.2 วิธีการอบรมขัดเกลาและรูปแบบในการปกครอง 
 การอบรมขัดเกลาและวิธีการปกครองบุตร สวนใหญ จะใชเหตุผลเปนหลักในการ
เล้ียงดูและปกครอง ใชวิธีการพูดคุย  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ตามหลักคําสอนและหลักธรรมะของ
ศาสนา รองลงมาจะใชเหตุผลรวมกับการบังคับใหทําตามกฎระเบียบท่ีวางไว การอบรมตักเตือน ส่ังสอนให
เห็นผิดชอบช่ัวดี การตั้งกฎเร่ืองเวลาในการควบคุมพฤติกรรม และสวนนอยสุดใชอํานาจบังคับ(เผด็จการ) 
ตามท่ีพอวางแผนไวใหเทานั้น  

 การกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหกับบุตร และกิจกรรมท่ีทํารวมกัน สวนใหญให
ทําความสะอาดบาน และทํากับขาว สวนกิจกรรมนอกบาน เชน ในวันหยุด พาไปเท่ียวตางจังหวัด 
ตางประเทศ ไปทานอาหารนอกบาน เท่ียวหางสรรพสินคา เปนตน นอกจากนี้จะทํากิจกรรมเฉพาะดานท่ีพอ
และบุตรสนใจและทํารวมกับบุตรได เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เขาวัดทําบุญ  
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 การใหรางวัลแกบุตรและการทําโทษ เปนคําชมเชยและการแสดงออกทางกาย เชน 
การกอด การหอม และใหรางวัลเปนส่ิงของตามท่ีตกลงกันไวในราคาท่ีเหมาะสมกับวัย  และการหาโอกาส
ไปทานอาหารนอกบานเปนม้ือพิเศษ พาไปเท่ียวสถานที่ตางๆ สวนการทําโทษ สวนใหญชวงวัยเด็กใช
วิธีการตีและอบรมไปพรอมกัน รองลงมาคือพอไมพูดคุยดวย และชวงวัยรุนสวนใหญใชวิธีการตักเตือน ตัด
คาขนม และกักบริเวณ 
 ความคาดหวังในตัวบุตร อยากใหบุตรเคารพเช่ือฟงเปนคนดีของสังคม มีความ
รับผิดชอบ ใหตั้งใจเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน นอกจากนี้ยังคาดหวังในเร่ืองหนาท่ีการงาน 
การรูเทาทันสังคมเมือง และการมีชีวิตคูท่ีดี 

3.2.3  การดูแลเก่ียวกับการศึกษา 
 สวนใหญ ชวยสอนการบาน แนะนําและใหไปเรียนพิเศษเพ่ิมเติม จะไมบังคับให
บุตรเรียนในส่ิงท่ีไมชอบ ใหเลือกและตัดสินใจในการเรียนดวยตนเอง วางแผนใหบุตรเรียนใหจบระดับ
ปริญญาตรี รองลงมาอยากใหบุตรเรียนและทํากิจกรรมแบบท่ีพอถนัดและเขาใจ ซ่ึงพอสามารถใหคําแนะนํา
ได เชน ดานการกีฬา ดานศิลปะการแสดง หรือดานธุรกิจท่ีทําอยู เปนตน  บางรายวางแผนการเรียนใหบุตร
อยางเครงครัด โดยไมใหเนนกิจกรรมสันทนาการ 
  3.2.4  การดูแลเร่ืองคาใชจายภายในบานและคาใชจายของบุตร 
 สวนใหญ ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานและคาเลาเรียนของบุตร โดยมีการวาง
แผนการใชเงินอยางเปนระบบ รองลงมามีญาติพี่นองคอยชวยเหลือเร่ืองคาใชจายภายในบาน สวนคาเลา
เรียนตองรับผิดชอบเองท้ังหมด นอกจากนี้ บางรายรับผิดชอบแคคาใชจายภายในบาน สวนคาเลาเรียนไม
ตองรับผิดชอบ เนื่องจากบุตรไดรับทุนการศึกษาจากการเปนนักกีฬาเยาวชน  
 สวนคาใชจายสวนตัวและคาขนมของบุตร สวนใหญจะจายเปนรายวัน วันละ 50 - 
100 บาท รองลงมาเปนรายสัปดาห สัปดาหละ 500 - 1,000 บาท และรายเดือนท่ีไมแนนอน มากหรือนอย
ข้ึนอยูกับความรับผิดชอบและความจําเปนของบุตร 

3.2.5  การปกปองสวัสดิภาพบุตร 
 ในการปกปองสวัสดิภาพบุตรนั้น สวนใหญไดทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพ
ใหแกบุตร  มีการตรวจสุขภาพประจําป สงเสริมใหเลนกีฬาอยางจริงจัง เล็งเห็นความแข็งแรงและสุขภาพ
เปนหลัก รองลงมาสงเสริมใหการศึกษาในสถาบันท่ีมีช่ือเสียง สงเสริมใหการศึกษาในระดับท่ีสูง การให
ความรักความอบอุน และการปกปองภัยคุกคามจากผูเปนแม 
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 3.3 ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 
  3.3.1  ปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 ปญหาดานสุขภาพกาย สวนใหญมีปญหาทางกาย เหนื่อยงายเพราะมีเวลาพักผอน
นอย  
 ปญหาดานสุขภาพจิต สวนใหญจะเครียดและกังวลเร่ืองสุขภาพรางกายและการ
เจ็บปวยของบุตร รองลงมารูสึกทอ เครียดและโกรธ เร่ืองท่ีบุตรไมเช่ือฟงคําส่ังสอน ดื้อ และชอบโกหก บาง
รายบุตรมีอาการเก็บกดไมยอมพูดในชวงวัยเด็ก 

3.3.2  ปญหาดานความสัมพนัธ และการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร 
 ชวงวัยเด็ก จะไมมีปญหาเร่ืองความสัมพันธระหวางพอกับบุตร เพราะพอจะดูแล
บุตรดวยตัวเอง จึงสนิทสนมและผูกพันกัน มีบางรายบุตรจะมีอาการเก็บกด ไมคอยพูด เก็บตัว ไมราเริง ซ่ึง
เปนเพราะพอไมมีเวลาอยูกับบุตรตลอด และมีอาการคิดถึงแมในบางคร้ัง 
 ชวงวัยรุน ความสัมพันธ เร่ิมหางเหิน เก็บตัว มีความลับ ติดเพื่อน ติดแฟน และมี
ความคิดเปนของตัวเองมากข้ึน ไมเช่ือฟง สนใจเทคโนโลยี เกมส ความทันสมัย  และแฟช่ัน จาก 
คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ รองลงมา ความสัมพันธ ใกลชิด มีความเขาใจและสนิทสนมกันมากข้ึน 
 วิธีการเขาถึงความรูสึกนึกคิดของบุตร โดยมีการใชวิธีการท่ีหลากหลาย ดังนี้  
(1)พูดคุย สอบถามบุตรตรง ๆ ทุกเร่ือง ลักษณะแบบเพ่ือนมากกวาเปนพอ เชน เร่ืองเพื่อนตางเพศ เร่ืองยา
เสพติด การพนัน เทคโนโลยีสมัยใหม (2)สังเกต เชน สังเกตจากพฤติกรรมบุตรจากเพ่ือนของบุตร (3)ใช
ประสบการณท่ีผานมาของพอ เปนแนวทางช้ีแนะการดําเนินชีวิตของบุตร (4)คนหาขอมูล จากโทรทัศน 
นิตยสาร หนังสือ ตําราจากนักวิชาการตาง ๆ แลวมาประยุกตใชกับบุตร  

3.3.3  ปญหาดานเศรษฐกิจในอดีตและปจจุบัน 
 ในอดีตสวนใหญมีปญหาดานเศรษฐกิจ เนื่องจากประสบปญหาดานเศรษฐกิจชวงป
พ.ศ. 2540 จึงมีภาระหน้ีสิน ปจจุบันมีปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาไมมีปญหาเพราะครอบครัวมีฐานะ
ดี มีกิจการของครอบครัวท่ีดี และเลือกท่ีจะดําเนินชีวิตอยางพอเพียง 

3.3.4  ปญหาดานนิสัยและความประพฤตขิองบุตร  
 ปญหาสวนใหญเร่ืองนิสัยและความประพฤติของบุตร ในชวงวัยรุน เชน การโกหก 
ดื้อ ติดเพื่อน ติดแฟน ติดเกมส ใชเงินเกง ไมตั้งใจเรียน รองลงมา จะเปนเร่ืองการรูไมเทาทันสังคม การมอง
โลกในแงดีเกินไป การเก็บตัว กาลเทศะในการพูดกับผูใหญ 

3.3.5  ปญหาดานเวลาของพอท่ีมีใหแกบุตร 
 สวนใหญไมมีปญหา เพราะมีเวลาใหบุตรและมีการจัดสรรเวลาไดดี 
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3.3.6  ปญหาดานการมีคูครองใหมของพอ และปฏิกิริยาของบุตร 
 สวนใหญไมมีปญหา เพราะเปนหวงเร่ืองจิตใจของบุตร และเข็ดกับการมีชีวิตคู สวน
รองลงมา คิดวายังไมถึงเวลาท่ีจะมี เพราะเปนหวงบุตร  และยึดความรูสึกของบุตรเปนสําคัญ   
 ปฎิกิริยาของบุตรกับเร่ืองคูครองใหมของพอ บุตรจะตอตาน ถาพอจะมีครอบครัว
ใหม และรับไมได โดยจะแสดงพฤติกรรมออกมาชัดเจน เชน โวยวาย ซึมเศรา  รองลงมาอนุญาตใหพอมีได 
แตมีขอแมวาจะตองเขากันไดและไมกาวกายเร่ืองสวนตัวกัน 
 
 3.4 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพงั 
  มีจํานวน 14 ราย ซ่ึงภายใตการเล้ียงดูของผูเปนพอเปนหลัก และอาจจะไดรับการชวยเล้ียงดู
จากญาติพี่นองรวมดวย 
  3.4.1  ดานรางกาย 
 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานรางกาย  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไมมีผลกระทบในชวงนี้ รองลงมาจะมีบางในเร่ืองของการแตง
กาย ท่ีพอเปนผูซ้ือให เชน แตงตัวแบบเด็กผูชาย แตงตัวเชยไมทันสมัย  

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนเด็กผูชาย พอสามารถดูแลไดงาย มี
เพียงบางราย ท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพเพราะปวยเปนโรคหัวใจโดยเปนต้ังแตกําเนิด 
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญ  ไดรับผลกระทบในเร่ืองการแตงกาย จากเส้ือผาท่ีพอเลือกซ้ือ
ให เพราะดูไมทันสมัย พอบางคนชอบใหแตงตัวแบบผูชาย นุงกางเกง ใสนาฬิกาแบบผูชาย รองลงมาจะมี
ปญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงดานสรีระ รูปราง และการมีประจําเดือนครั้งแรก เพราะพอไมสามารถให
คําแนะนําได บางรายตองใหญาติหรือเพื่อนบานมาใหคําแนะนําแทน นอกจากนี้ มีผลกระทบเร่ืองอาหาร 
เนื่องจากพอไมมีเวลาทําอาหารตองซ้ืออาหารสําเร็จรูป เพราะพอตองทํางานและทํากับขาวไมเปน 

- บุตรชาย สวนใหญ ไมมีผลกระทบ เนื่องจากเปนผูชาย พอสามารถดูแลไดงายใน
ดานรางกาย มีบางรายท่ีมีผลกระทบเร่ืองรักษาความสะอาด การแตงกาย และเร่ืองรสชาติของอาหารท่ีพี่เล้ียง
ทําใหทาน สวนพอตองทํางานไมมีเวลาทําใหทานดวยตนเอง 
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  3.4.2  ดานสภาพจิตใจ และอารมณความรูสึก 
 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ในดานสภาพจิตใจและ
อารมณความรูสึก  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง สวนใหญจะไม  แสดงอารมณ นิ่งเงียบ ไมคอยพูด รองลงมาจะมีอาการ
ซึมเศรา คิดถึงแม และมีบางสวนนอย ท่ีมีอาการเกร้ียวกราด เอาแตใจ หรือบางรายมีอาการหวาดกลัว ซ่ึงเปน
ผลจากการกระทําของแม 

- บุตรชาย สวนใหญ จะมีอาการซึมเศรา นิ่งเงียบ เพราะคิดถึงแม  รองลงมาจะมีการ
แสดงออกแบบรุนแรง เกร้ียวกราด อารมณรอน ชอบโวยวาย และบางอารมณจะมีอาการข้ีนอยใจ  
 ในชวงวัยรุน 

- บุตรหญิง สวนใหญจะเก็บความรูสึกเกง บางคร้ังเหมือนเก็บกด ดื้อเงียบไมแสดง
ออกมา รองลงมาจะใจนอย เหงา เวลามีปญหาทะเลาะกับพอจะรองไห เก็บตัว   

- บุตรชาย สวนใหญ ควบคุมอารมณ และความรูสึกไดดี ไมคอยแสดงทาทางและ
ความรูสึกออกมา และมีความเปนผูใหญเกินตัว รองลงมามีการแสดงอารมณ ใจรอน ฉุนเฉียวเวลาไมพอใจ  
  3.4.3  ดานสังคม และการปฏิสัมพันธ 
 ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูของพอโดยลําพังในดานสังคมและการ
ปฏิสัมพันธ  
 ในชวงวัยเด็ก 

- บุตรหญิง  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก  รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ

ตัว ไมคอยกลาแสดงออก ไมคอยพูดกับพอ แตรักพอมากเชนกัน 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  ไมชอบสุงสิงกับใคร ไมสนิทกับใครเปนพิเศษ 

โดยเฉพาะญาติฝายแม ข้ีอาย ไมกลาแสดงออก รองลงมาจะเปนเด็กกิจกรรม ชอบทํากิจกรรมที่โรงเรียน มี
เพื่อนเยอะ 

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  รักพอและสนิทสนมกับพอมาก รองลงมาจะข้ีอาย เก็บ

ตัว และบางรายโหยหาความรักจากผูเปนแม 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญ ชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน ชอบเลนกีฬา ออกกําลัง

กาย รองลงมาจะไมชอบสุงสิงกับใคร ชอบอยูคนเดียว 
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 ในชวงวัยรุน 
- บุตรหญิง  

ภายในครอบครัว สวนใหญ  สนิทสนมกับพอ พูดคุยกันไดเหมือนเพื่อน มองวาพอ
เปนฮีโร รองลงมาจะรูสึกหางเหิน จะพูดคุยกันเฉพาะเร่ืองเรียนและเร่ืองงานมากกวา 

ภายนอกครอบครัว สวนใหญ  มีเพื่อนเยอะ กลาแสดงออก เปนเด็กกิจกรรมและมี
ภาวะความเปนผูนํา รองลงมาจะไมกลาคิด ตัดสินใจ ขาดความม่ันในตัวเอง  

- บุตรชาย  
ภายในครอบครัว สวนใหญ  เร่ิมหางเหินพอ บางคร้ัง ปดกั้นตัวเองจากพอ ไมอยาก

รวมกิจกรรมดวย 
ภายนอกครอบครัว สวนใหญมีกลุมเพื่อนท่ีสนิท ติดเพ่ือน ติดเกมส มีความคิดเปน

ของตัวเอง กลาแสดงออก รองลงมา จะชอบทํากิจกรรมของโรงเรียน เปนท่ีรักใครของครูบาอาจารย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


