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วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาเร่ือง การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาสภาพปญหาการเปนพอเล้ียงบุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต ศึกษาวิธีการเลี้ยงดูบุตรโดยลําพัง
ของผูเปนพอ ศึกษาปญหาของพอจากการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง และศึกษาผลกระทบท่ีบุตรไดรับจาก
การเล้ียงดูของพอโดยลําพัง ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และกําหนดรูปแบบของการวิจัย โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  

1. รูปแบบการวิจัย 
 

 รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 1.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) เปนการรวบรวมขอมูลและการ
คนควาจากเอกสาร ไดแก 
  - เอกสารทางวิชาการ ไดแก ตํารา บทความ วารสาร หรือเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวกับ
ครอบครัว การดําเนินชีวิต จิตวิทยาครอบครัว บทบาทของชายและหญิง และการเล้ียงดูบุตรในสังคม
ปจจุบันโดยเฉพาะการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง (Single Parent)  

- งานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยศึกษาจากวิทยานิพนธ และงานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับครอบ
ครับ การเล้ียงดูบุตรของพอแม การเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง(Single Parent) เพื่อเปนความรูพื้นฐานท่ีจะชวย
ในการกําหนดแนวคิดในการศึกษา และใชประกอบการเขียนวิทยานิพนธ 
 1.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการ
ศึกษาโดยการสัมภาษณเจาะลึก เปนการสัมภาษณตามขอคําถามท่ีกําหนดไว เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก โดย
ใชแบบสัมภาษณท้ังแบบโครงสราง (Structure Interview)ในการสัมภาษณผูเปนพอท่ีตองเล้ียงดูบุตร
โดยลําพัง (Single Father) จํานวน 13 ราย และบุตรท่ีอยูภายใตการดูแล อบรมเล้ียงดูของพอ จํานวน  14 
ราย และแบบไมมีโครงสราง (Un-structure Interview) ในการสัมภาษณผูรูดานครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
จํานวน 1 ราย และนักวิชาการดานครอบครัว จํานวน 1 ราย 
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 1.3 การสังเกต (Observation) เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยจะสังเกตพฤติกรรม
ของกลุมเปาหมาย บรรยากาศและลักษณะความเปนอยู การพูดจา ปฏิกิริยาระหวางพอกับบุตร ในชวง
กอนสัมภาษณ ขณะสัมภาษณ และภายหลังการสัมภาษณ ซ่ึงผูวิจัยจะใชการสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation) ซ่ึงเปนวิธีการที่ผูสังเกตไดสัมผัสกับส่ิงท่ีตองการรวบรวม จะทําใหมีโอกาส
ไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากข้ึน โดยใชประสบการณของผูสังเกตเขาชวยในการเก็บขอมูล 
 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง (Population and Sampling Procedures) 
 

 เพื่อใหการวิจัยไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง เพื่อ
เก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ไดแก พอท่ีเล้ียงบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร ผูรูดานครอบครัว
เล้ียงเดี่ยว และนักวิชาการดานครอบครัว  โดยเปนการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีการ
คัดเลือกกลุมตัวอยาง และคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

2.1 พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพังในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 13 ราย ซ่ึงแตละรายอาจจะมี
บุตรมากกวา 1 คนก็ได ตองเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง ในเขตพื้นท่ีของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อันมี
สาเหตุมาจาก การหยาราง การแยกทางกัน และการเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยดวยโรคภัยของ
ภรรยาซ่ึงตองเปนแมของบุตร โดยปจจุบันผูเปนพอยังไมไดผานการสมรสหรืออยูกินกับครอบครัวใหม 
พักอาศัยอยูดวยกันระหวางพอและบุตร หรืออาศัยอยูรวมกันในรูปแบบครอบครัวขยาย โดยมีญาติพี่
นอง อาศัยอยูดวย 

2.2 บุตร จํานวน 14 ราย  ซ่ึงอยูภายใตการเล้ียงดูของผูเปนพอเปนหลัก และอาจจะไดรับ
การชวยเล้ียงดูจากญาติ พี่นองรวมดวย 

รวมท้ังส้ิน 27 ราย 
  

3. เครื่องมือวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
-  แบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช 

1. แบบมีโครงสราง (Structure Interview) 
2. แบบไมมีโครงสราง (Un-structure Interview) 

- แบบสังเกต (Observation) 
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การดําเนินการสรางเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้แบงเปนข้ันตอน ไดดังนี้ 
- ศึกษาจากวารสาร เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
- กําหนดขอบขายการสรางเคร่ืองมือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
- สัมภาษณ ปรึกษาบุคคลท่ีเกี่ยวของ หรือผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง 

และมูลนิธิเครือขายครอบครัว มาประกอบเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 
- สรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ท้ังแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง โดยจะตองมี

ประเด็นโครงสรางคําถามใหครอบคลุมประเด็น ดังตอไปนี้ คือ  
1. ขอมูลเบ้ืองตน ขอมูลภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ไดแก ช่ือ ท่ีอยู อาชีพ อายุ รายได 

จํานวนบุตรท้ังหมด จํานวนบุตรท่ีรับผิดชอบเล้ียงดู  
2. ขอมูลท่ีครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ คือ สภาพและวิธีการดําเนินชีวิต

ของผูเปนพอท่ีตองเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง วิธีการเล้ียงดูบุตรของพอ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการเลี้ยงดูบุตร 
และผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูโดยพอเพียงฝายเดียว 

- นําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย และผูเช่ียวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และสํานวนภาษาในแบบสัมภาษณ 

- นํารางแบบสัมภาษณ  มาแกไขปรับปรุงตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษา   หรือผูเช่ียวชาญได
เสนอแนะ แลวนําแบบสัมภาษณไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง คือพอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง นักวิชาการ
และผูรู 

- เรียบเรียง และจัดพิมพแบบสัมภาษณแลวนําแบบสัมภาษณไปใชเก็บขอมูล 
  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
เปนการปฏิบัติการภาคสนาม และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร โดยดําเนินการ ดังนี้ 
- ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ไดจากเอกสารท่ี

เกี่ยวของกับการศึกษาในคร้ังนี้ เพื่อนํามาศึกษาตามขอบเขตดานเนื้อหา 
- ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากภาคสนามท้ังหมดจาก

การสัมภาษณ โดยบันทึกคําสัมภาษณลงในเคร่ืองบันทึกเสียง หรือการจดบันทึกตามความเหมาะสม 
สวนการสังเกตจะใชวิธีการจดบันทึก หรือพูดส่ิงท่ีเห็นลงในเคร่ืองบันทึกเสียง 
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 4.1  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
โดยมีวิธีการเกบ็รวบรวมตามข้ันตอนดังตอไปนี ้
4.1.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจาก มหาวิทยาลัยสุโขทัย ธรรมาธิ

ราช ไปถึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของคือ มูลนิธิเครือขายครอบครัว และกลุมเปาหมายท่ีเราจะขอสัมภาษณ 
4.1.2 นําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึกและแบบสังเกตท่ีตรวจสอบ และแกไขเรียบรอย

แลว ลงเก็บขอมูลภาคสนาม 
4.1.3 รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกต  
4.1.4 นําขอมูลท้ังหมดไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

4.2  การจัดทําขอมูล 
นําขอมูลท่ีไดจากเอกสารท้ังหมดที่เกี่ยวของท่ีรวบรวมไวไปจัดระบบตามขอบเขต

เนื้อหาและวัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้ 
 4.2.1 ถอดความจากการสัมภาษณ ท่ีไดบันทึกไวในเคร่ืองบันทึกเสียง โดยสรุป

สาระสําคัญแยกตามประเด็นตางๆ แตละดานตามท่ีกําหนดไวในขอบเขตและวัตถุประสงค 
 4.2.2 นําขอมูลท่ีไดจากการจดบันทึกมาสรุปสาระสําคัญ ตามท่ีกําหนดไวในขอบเขต

และวัตถุประสงค 
 4.2.3 ตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหา และจําแนกตามขอบเขตดานเนื้อหา 
 4.2.4 นําขอมูลท่ีตรวจสอบและจัดหมวดหมูแลวท้ังหมดมาศึกษาวิเคราะห โดยจําแนก

ประเด็นตามขอบเขตเน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4.3  การตรวจสอบขอมูล 
 การตรวจสอบเพื่อหาความเชื่อถือไดของขอมูลและตรวจสอบความครบถวนของ

คุณภาพขอมูล ตลอดจนผลสรุปของการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการสามเสา (Triangulation) ซ่ึงมี
วิธีดําเนินการ 2 วิธี ดังนี้ 

 4.3.1 วิธีการสามเสาดานระเบียบวิธีวิจัย (Methodological Triangulation) โดยใช
เทคนิคตางๆ หลายอยาง พรอมกันในการทําวิจัย เชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกต เพื่อ
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองการศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร จะตองทํา
หลายๆ คร้ัง เพื่อใหสอดคลองกับขอมูลท่ีไดในชวงแรก หลังจากนั้นจะเปนการรวบรวมและวิเคราะห
เอกสารหลักฐาน งานวิจัยในเร่ืองเดียวกัน และเพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจะเขา
ไปคลุกคลีกับกลุมตัวอยาง และเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาท่ีดี จะทํา
ใหไดขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรงมากยิ่งข้ึน 
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 4.3.2 วิธีการสามเสาดานเวลา (Time Triangulation) เปนการสังเกตพฤติกรรมและการ
สัมภาษณบุคคล ในเวลาท่ีแตกตางกัน เพื่อยืนยันความถูกตอง 

 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา (Descriptive Analysis) โดยผูวิจัย

เร่ิมวิเคราะหขอมูลดวยการจัดระบบขอมูล แยกประเภทขอมูลตามประเด็นกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย
และทําความเขาใจขอมูลตางๆ ท่ีรวบรวมมาโดยการวิเคราะหจากเนื้อหาซ่ึงศึกษาโดยละเอียด คือนํา
ขอมูลเชิงคุณภาพไดแก ขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเอกสาร สวนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตการณ 
สวนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกต จะใชวิธีการวิเคราะหดวยการจําแนกประเภท
ขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล และสรางขอสรุป 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 
5.1 กอนท่ีจะทําการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดน้ันผูวิจัยจะตรวจสอบความเท่ียงตรงของขอมูล 

แบบสามเสา เพ่ือใหไดขอมูลท้ังหมดมาอยางถูกตองครบถวน หลากหลาย และเพียงพอสําหรับเร่ืองท่ี
วิจัย และนําไปวิเคราะหตอไป 

5.2 พิจารณาแหลงท่ีมาของขอมูล เชนพิจารณาความสมํ่าเสมอของขอมูลท่ีไดมา ใชในเวลา
ตางกันแตเร่ืองเดียวกัน ซ่ึงมีแหลงขอมูลท่ีสําคัญ คือจากนักวิชาการดานครอบครัว ผูรูจากมูลนิธิ
เครือขายครอบครัว พอท่ีเล้ียงดูบุตรโดยลําพัง (Single Fathers) และแหลงรวบรวมขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงเปน
แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีสําคัญๆ เพื่อใชในการวิเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


