
บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ือง “การศึกษาการเล้ียงดูบุตรโดยลําพังของพอในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และผลงานที่เกี่ยวของ เพ่ือแสวงหาความรูท่ีจะนํามาใชเปนพื้นฐาน
และแนวทางสําหรับการวิจัย ดังนี้ 
 
1. แนวคิดและทฤษฎี 

1.1 แนวคิด 
- แนวคิดโครงสราง-การหนาท่ี 
- แนวคิดสถาบัน 
- แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณ 
- แนวคิดเศรษฐกิจ 
- แนวคิดความเปนหญิงชายและสตรีนิยม 

 1.2 ทฤษฎี 
- ทฤษฎีระบบครอบครัว 
- ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ 
- ทฤษฎีความผูกพัน 
- ทฤษฎีความสัมพันธระหวางบุคคลและการส่ือระหวางบุคคล 
- ทฤษฎีความขัดแยง 
- ทฤษฎีการเผชิญกับปญหา 
- ทฤษฎีวาดวยความเหงา 
- ทฤษฎีจิตวิเคราะห 

2. ครอบครัวไทย 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของครอบครัว 
 2.2 โครงสรางและลักษณะของครอบครัว 
 2.3 บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 
 2.4 การเล้ียงดูบุตร 
 2.5 บทบาทและความสําคัญของบิดาในการเล้ียงดูบุตร 
 2.6 ครอบครัวไทยในปจจุบัน 
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3. ปญหาของครอบครัวไทย 

3.1 การหยาราง 
3.2 พอแมเล้ียงเดี่ยว  
3.3 ผลกระทบตอครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

4. นโยบายและแผนของภาครัฐท่ีเกี่ยวกับครอบครัว  
5. องคกรภาครัฐและภาคเอกชนที่ดําเนินงานดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัว 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 

1. แนวคิดและทฤษฎี 
 
 1.1  แนวคิด 
 
 แนวคิดโครงสราง-การหนาท่ี 
 แนวคิดโครงสราง-การหนาท่ี ศึกษาครอบครัวใน 3 ประเด็นใหญๆ คือ 

1. การหนาท่ีของครอบครัวตอสังคม หมายถึง การศึกษาความสัมพันธระหวางครอบครัว
กับหนวยทางสังคมท่ีใหญกวา แบงยอยอีก 2 ประการคือ (1) การขัดเกลาทางสังคม และ (2) การสราง
เสถียรภาพใหกับบุคลิกภาพของวัยผูใหญ บทบาทหนาท่ีท้ังสองประการเปนการหนาท่ีท่ีครอบครัว
กระทําเพื่อสังคมวงกวางและจะกระทําใหบรรลุผลสําเร็จไดตองมีปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและ
เด็กเปนพื้นฐาน หรือโดยมีการวางเง่ือนไขกําหนดสัมพันธภาพระหวางบิดามารดา-เด็ก ในประเด็นอ่ืนๆ 
ท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพของครอบครัวตอระบบสังคมภายนอก ไดแก ครอบครัวกับชุมชน ครอบครัว
กับการเมือง ครอบครัวกับระบบเศรษฐกิจภายนอก 

2. การหนาท่ีของระบบยอยภายในครอบครัวตอครอบครัวหรือตอระบบยอยๆ แตละ
ระบบดวยกัน หมายถึง การศึกษาสัมพันธภาพภายในครอบครัวเกี่ยวกับการแบงแรงงานระหวางเพศ
และการหนาท่ี ตอการดํารงสภาพครอบครัวเอาไว การหนาท่ีของการแบงแรงงานตอระบบอ่ืนๆ เชน 
ระบบการงานอาชีพนั้น ไดมีการถกเถียงวาเปนการหนาท่ีของบทบาทความเปนชายหญิงท่ีแตกตางกัน
ในครอบครัว นอกจากน้ันขอหามทางเพศ (incest taboo) ก็เปนจุดรวมในการวิเคราะหบทบาททางเพศ
ในครอบครัวเชนกัน ขอหามทางเพศนี้รวมไปถึงการหนาท่ีท่ีมีตอการถวงดุลอํานาจภายในครอบครัว
เดี่ยว และการหนาท่ีของขอหามทางเพศท่ีมีตอการพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว 
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3. การหนาท่ีของครอบครัวตอสมาชิกครอบครัวเปนรายบุคคล ตลอดจนตอพัฒนาการ
ของบุคลิกภาพ หมายถึง การศึกษาสัมพันธภาพระหวางครอบครัวและบุคลิกภาพของสมาชิกครอบครัว
ในเชิงปจเจก อาทิ การที่ครอบครัวมีเด็กท่ีมีปญหาทางอารมณและผลของปฏิสัมพันธของครอบครัวท่ีมี
ตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช บัณฑิตศึกษา สาขาคหกรรมศาสตร, 
2545: 89) 
 
 แนวคิดสถาบัน 
 นักแนวคิดสถาบันมองครอบครัวในฐานะเปนสถาบันหนึ่งในหลายๆ สถาบันท่ีมีอยูใน
สังคมเพื่อตอบสนองความตองการของบุคคลและสังคม โดยตระหนักในขอเท็จจริงท่ีวา สังคมนั้น
ประกอบไดดวยสถาบันมากมายท่ีจะดําเนินการใหบรรลุการหนาท่ีของท้ังสังคมและปจเจกชนในฐานะ
เปนสถาบันหนึ่ง ครอบครัวไดรับการมองไปท่ีการผลิตซํ้า (reproduction) และการขัดเกลาทางสังคม ทุก
สถาบันจะเกิดบูรณาการเขาหากันในรูปของกฎเกณฑทางสังคม แตละสถาบันจะมีอิทธิพลตอกันและ
กัน 
 การศึกษาครอบครัวจากกรอบแนวคิดสถาบันนี้เปนการศึกษาในลักษณะเปรียบเทียบและ
พรรณนาอยางกวางขวาง แนวคิดสถาบันมักถูกใชไปในการศึกษาการหนาท่ีของครอบครัวโดยสนใจ
ศึกษาการหนาท่ีของครอบครัวท่ีเคยมีแตสูญหายไป การดํารงอยูของการหนาท่ีดั้งเดิมและการ
เปล่ียนแปลงไป การไดมาซ่ึงการหนาท่ีใหมๆ ท่ีครอบครัวไมเคยไดกระทํามากอน และสาเหตุของการ
เปล่ียนรูปแบบของสถาบันท่ีทําการหนาท่ีเหลานี้ 
 ในการวิเคราะหครอบครัวจะไดรับการพิจารณาเปนสถาบันที่มีการหนาท่ีหลากหลาย
ประการ เชน การผลิตซํ้า การใหความรักใคร การปกปอง การขัดเกลาทางสังคม การศาสนา การ
นันทนาการ และการใหสถานภาพอ่ืนๆ  
 แนวคิดนี้สนใจการเปล่ียนแปลงของครอบครัวหรือการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีมีอิทธิพล
ตอสถาบันครอบครัว เชน การศึกษาเชิงพยากรณถึงการคอยๆ แตกสลายของสถาบันครอบครัว และ
คานิยมท่ีตามมา กระท่ังมีการพยากรณถึงการที่ผูชายจะมีอํานาจหนาท่ีในครอบครัวนอยลงและการท่ี
ผูหญิงจะมีอิทธิพลมากข้ึนในครอบครัว 
 แนวคิดสถาบันยังมองวาครอบครัวเปนระบบเปดและเปนตัวแปรตามท่ีสําคัญในระบบ
สังคม อยางไรก็ตาม ครอบครัวควรไดรับการพิจารณาในฐานะเปนตัวแปรอิสระดวย ครอบครัวเปน
องคกรท่ีมีเสถียรภาพอยางยิ่งในระยะยาว แตทวาในชวงระยะส้ันๆ เชน ในชวงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมอยางรุนแรง อยางขนานใหญหรือเม่ือเกิดการปฏิวัติข้ึน ครอบครัวก็สามารถจะปรับตัวไปตาม
การเปล่ียนแปลงไดอยางนาท่ึง อยางนอยท่ีสุดก็ในภาพลักษณภายนอกของครอบครัว ท้ังนี้เนื่องจาก
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ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกับเง่ือนไขทางสังคม (social conditions) อยางมาก 
ครอบครัวจะเปล่ียนแปลงไปชาๆ ในจังหวะเดียวกับเง่ือนไขทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากครอบครัวเปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีมีขอจํากัดหรือมีกฎเกณฑอยูในสวนของครอบครัว ดังนั้น 
จึงมักมี “เง่ือนไขตอตาน” ท่ีสังคมกลับตองปรับตัวเขาหาครอบครัวบางในทางกลับกัน และในจุดนี้
ครอบครัวจึงกลายเปน “เหตุ” ขณะท่ีในชวงเวลาอ่ืนๆ ครอบครัวอาจจะดูเหมือนวาเปน “ผล” ของ
เง่ือนไขทางสังคมอยูเสมอ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช บัณฑิตศึกษา สาขาคหกรรมศาสตร, 2545: 
89-90) 
 
 แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณ 
 หลักการสําคัญของแนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณ มี 3 ประการ ดังนี้  

1.  มนุษยมีพฤติกรรมการกระทําตอส่ิงตางๆ ข้ึนอยูกับการใหความหมายของส่ิงนั้น 
2.  การใหความหมายของวัตถุหรือส่ิงตางๆ ของมนุษยเปนการกระทําผานสัญลักษณและ

เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง 
3. การอธิบายใหความหมายตอส่ิงใดๆ นั้นเปนผลผลิตอันเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมของมนุษยในสังคม (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช บัณฑิตศึกษา สาขาคหกรรมศาสตร, 2545: 
101-102) 

 ในบริบทครอบครัวนั้น แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณคือ ระบบท่ีใชมองสัมพันธภาพของ
บุคคลระหวางสามีภรรยา และระหวางพอแมกับลูกๆ  ครอบครัวนั้นถือเปนหนวยรวมแหงบุคลิกภาพท่ี
มีปฏิสัมพันธตอกัน ดังนั้น ครอบครัวและสมาชิกแตละคนจะไดรับการศึกษาและวิเคราะหในเร่ืองของ
การกระทําการโตตอบกันอยางชัดเจน 

 ในดานหน่ึง ครอบครัวแตละครอบครัวไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากแบบแผนของ
การดําเนินชีวิตครอบครัว ทวาในอีกดานหนึ่ง แบบแผนการดําเนินชีวิตครอบครัว ก็สรางขอจํากัดและ
อุปสรรคใหกับครอบครัวไดเชนกัน กระบวนการปฏิสัมพันธในแตละครอบครัวท้ังท่ีมีผลในการจํากัด
ขอบเขตและสนับสนุนสงเสริมนี้ ไดดําเนินไปตามทวงทํานองและจังหวะจะโคนของการดํารงชีวิตใน
ครอบครัว 

 แนวคิดปฏิสัมพันธใหความสนใจมากกับเร่ืองการหลอหลอมบุคลิกภาพของบิดามารดาใน
ครอบครัว จุดท่ีเปนเอกลักษณของแนวคิดปฏิสัมพันธคือการศึกษาสัมพันธภาพท่ีเปนพลวัตของสามี
ภรรยา การวิเคราะหพลวัตในสัมพันธภาพระหวางแบบแผนปฏิสัมพันธของสมาชิกครอบครัวในรูป
ของความตองการจําเปน กระสวยพฤติกรรม และกระบวนการปรับตัวครอบคลุมไปถึงเร่ืองทัศนคติใน
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เชิงโรแมนติก ความสามารถในการปรับตัวของแตละบุคคล การเกิดความตระหนักรู ความคับของใจ 
มาตรฐานทางเศรษฐกิจ และความปรารถนาท่ีจะไดรับการตอบสนอง 

 ในชีวิตการแตงงานของคนสองคนเปนเร่ืองของการมีปฏิสัมพันธตอกัน คูสมรสหลีกเล่ียง
ไมไดท่ีจะตองตางปรับตัวเขาหากัน เชนเดียวกับการปรับตัวกับคนอ่ืนๆ อีกหลายคนท่ีเขามาเกี่ยวของ
กันในการดําเนินชีวิตใหม และตองปรับตัวตอสถานการณใหมๆ ท่ีเกิดข้ึนดวย 
แนวคิดปฏิสัมพันธสัญลักษณเห็นวา การศึกษาครอบครัวและการแตงงาน ควรจะไดดําเนินการศึกษาใน
ระดับของปรากฏการณในครอบครัว ไมใชการใชขอสรุประดับมหาภาคหรือจากหองปฏิบัติการมา
กําหนดตัดสินครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง 
  
 แนวคิดเศรษฐกิจ 
 แนวคิดเศรษฐกิจในการศึกษาครอบครัว มีผลมาจากการใชแนวคิดทางเศรษฐศาสตรเปน
พื้นฐานในการวิเคราะหสวัสดิการครอบครัว แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับเร่ืองของความเปนอยูท่ีดีของ
ครอบครัว รากฐานหลักลึกๆ ของแนวคิดเศรษฐกิจท่ีใชศึกษาครอบครัวนี้ มาจากแนวคิดพื้นฐาน 4 
ประการ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช บัณฑิตศึกษา สาขาคหกรรมศาสตร, 2545: 107-109) คือ 

1. มาตรฐานการดํารงชีวิต  เนนหนักไปในเร่ืองของการวิเคราะหประเพณี นิสัย การ
แขงขันกัน การเอาแบบอยางกัน รสนิยม และวิถีในการบริโภค การใชเงิน อาชีพ และรายได 
นอกจากนั้น ยังมีการศึกษาเปรียบเทียบในเร่ืองมาตรฐานของสังคมและวัฒนธรรม ศึกษาอัตราการเกิด 
และอัตราประชากรตอมาตรฐานการดํารงชีวิต และศึกษาตรวจสอบผลกระทบของการท่ีภรรยาทํางาน
นอกบานตอปรากฏการณในครอบครัว รายไดครอบครัว การสรางครอบครัว การบริโภค และ
พฤติกรรมการใชแรงงาน ความม่ังค่ังท่ีสัมพันธกับการบริโภคและการออม 

2. สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ เปนการตรวจสอบตัวบงช้ี เร่ืองการจัดลําดับในเร่ืองของ
อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได การศึกษา การเคหะ สินคาและบริการทางวัตถุ และแสดงใหเห็นวาตัวบงช้ี
เหลานี้ช้ีความแตกตางระหวางครอบครัวหนึ่ง จากครอบครัวอ่ืนๆ ไดอยางไร 

3. สภาวะเง่ือนไขทางเศรษฐกิจของสังคม  เง่ือนไขทางเศรษฐกิจกับระบบครอบครัว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวขยายหรือในระบบเครือญาติ มีการใชแนวคิดเร่ืองการท่ีบิดามารดาให
ความชวยเหลือแกบุตรท่ีแยกครอบครัวไป มาอธิบายการขยายตัวของครอบครัวเดี่ยวในสังคม
อุตสาหกรรมใหม มีการศึกษาวิจัยท่ีวิเคราะหการชวยเหลือของพอแมตอนักศึกษาวิทยาลัยท่ีสมรสแลว 
ขณะเดียวกันก็มีการศึกษาวิจัยการยอมรับความชวยเหลือจากพอแมของคูสมรสหนุมสาวท่ีเรียนใน
ระดับวิทยาลัย 
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4. พฤติกรรมผูบริโภคและแรงจูงใจ จุดสนใจในดานนี้ของแนวคิดเศรษฐกิจก็คือ การ
เช่ือมโยงครอบครัว และปรากฏการณของบุคคล อาทิ ความตองการจําเปน คานิยม และการใช
ประโยชน ตลอดจนปจจัยทางจิตวิทยาเขาไวดวยกันกับพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ ในประเด็นจุดสนใจ
ดังกลาว ไดมีการสรางเคร่ืองมือในการศึกษา ซ่ึงจําแนกไดเปน 4 ประเภท คือ (1) กําหนดคาใชจาย
เฉพาะหรือทรัพยสมบัติเฉพาะลงไป (2) อิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ นอกเหนือจากรายไดในการซ้ือ (3) 
กระบวนการตัดสินใจ หรือ (4) ทฤษฎีท่ีอธิบายการใชจาย หรือพฤติกรรมการออม 

 ภายในกรอบแนวคิดดานเศรษฐกิจท่ีใชศึกษาครอบครัวนี้ มองครอบครัววาเปนหนวยทาง
เศรษฐกิจ อันประกอบดวยปจเจกบุคคล ซ่ึงแตละคนมีสิทธิทางเศรษฐกิจและความรับผิดชอบซ่ึงกันและ
กัน รวมท้ังสัมพันธภาพตอกันดวย กรอบแนวคิดทางเศรษฐกิจประกอบดวยขอสันนิษฐานและขอคิด
ทางเศรษฐกิจท่ีมุงเนนการแสวงหา การชี้วัดและวิเคราะหสวัสดิการครอบครัว การบริโภคเปนกุญแจไข 
ของแนวคิดนี้ ทั้งนี้การบริโภคยังเช่ือมโยงกับประเด็น 4 ประการ คือ (1) มาตรฐานการดํารงชีวิต (2) 
สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ (3) พฤติกรรมผูบริโภค (4) สภาพทางเศรษฐกิจของสังคม  
 
 แนวคิดความเปนหญิงชายและสตรีนิยม 
 ความเปนหญิงชาย เปนส่ิงท่ีเกิดจากสังคมหรือเกิดข้ึนในสังคม วัฒนธรรม และจิตวิทยาที่
เช่ือมโยงมนุษยผูชายและมนุษยผูหญิงผานทางบริบททางสังคมชุดเดียวกัน เปนส่ิงท่ีสังคมใดสังคมหนึ่ง
กําหนดวาอะไรคือความเปนชายและอะไรคือความเปนหญิง เพศน้ันเปนส่ิงท่ีติดตัวมาแตกําเนิด ทวา
ความเปนหญิงชายเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู เกิดจากการหลอหลอมทางสังคมหรือท่ีเรียกวา 
กระบวนการสังคมประกิต 
 แนวคิดความเปนหญิงชายในสภาวการณปจจุบัน สอดคลองกับแนวคิดสตรีนิยม เนื่อง
เพราะท้ังสองแนวคิด ตางมองความสัมพันธระหวางชายหญิงวาเปนความสัมพันธท่ีไมเทาเทียมกัน และ
ในขณะท่ีกระแสปตาธิปตย (patriarchy) เปนกระแสหลักครอบงําวิธีคิดของคนในสังคม หญิงจึงเปน
ฝายท่ีถูกกดข่ี ถูกเอารัดเอาเปรียบ หรือถูกเลือกปฏิบัติ ไมไดรับความเปนธรรม 
 การกลาวถึงแนวคิดความเปนหญิงชายบอยครั้งท่ีเปนการกลาวถึงทฤษฎีสตรีนิยมไป
พรอมๆ กัน อยางไรก็ตาม นักวิชาการบางทานเห็นวา แนวคิดสตรีนิยมกับแนวคิดความเปนหญิง ความ
เปนชายเปนคนละแนวคิด กระน้ัน นักสังคมวิทยาบางทาน ก็เร่ิมตนจากการเขียนงานดานแนวคิดความ
เปนหญิงชาย ซ่ึงมีความสําคัญตอแนวคิดสตรีนิยมอยางใกลชิด (สุเทพ สุนทรเภสัช 2540: 289) 
 แนวคิดความเปนหญิงชายและแนวคิดสตรีนิยม กําเนิดจากความพยายามในการขจัดการ
เลือกปฏิบัติทางเพศตอผูหญิง ซ่ึงมีประวัติความเปนมายาวนาน โดยมีการเรียกรองสิทธิในการออกเสียง
เลือกตั้ง สิทธิในการถือครองท่ีดิน สิทธิในการฟองและถูกฟองรองทางศาล ซ่ึงแตเดิมผูชายฝายเดียวท่ีมี
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สิทธิเหลานี้ ในชวงทศวรรษท่ี 1950 และทศวรรษที่ 1960 ประเด็นเร่ืองผูหญิงไดรับความสนใจมากข้ึน 
แตงานเขียนตางๆ มีผลกระทบตอวงการสังคมศาสตรนอยมาก จนกระท้ังในทศวรรษที่ 1970 จึงมีการ
นําเอาทฤษฎีสตรีนิยมมาเปนแกนกลางสําคัญแกนหนึ่งของการสรางศาสตรในการศึกษาครอบครัว ใน
ทศวรรษที่ 1990 เปนตนมา นักทฤษฎีสตรีนิยมไดพบแนวทางในการผนวกวิธีคิดแบบสตรีนิยมเขาไป
ในการปฏิบัติงานและทฤษฎีในสาขาวิชาตางๆ อยางกวางขวาง (Burr, 1995: 87) 
 แนวคิดความเปนหญิงชายและแนวคิดสตรีนิยม ยังมีความแตกตางกันในกลุมนักวิชาการ 
แตละกลุม โดยท่ัวไป แนวคิดท้ังสอง ตองการชี้ใหเห็นอคติทางเพศท่ีผูหญิงเปนฝายเสียเปรียบท่ีปรากฏ
ในบรรดาทฤษฎีตางๆ ผลงานการวิจัยตางๆ ตลอดจนวิธีปฏิบัติงานของนักวิชาชีพตางๆ ท่ีนําเอาทฤษฎี
และการวิจัยท่ีมีอคติทางเพศไปประยุกตใชในการปฏิบัติงาน เปาหมายของแนวคิดตองการใหนักทฤษฎี 
นักวิจัย นักบําบัด นักการศึกษาและนักเรียนนักศึกษาขจัดอคติแหงความเปนหญิง ความเปนชาย ท้ังใน
ชีวิตสวนบุคคล ในการงานวิชาชีพ และในชีวิตทางสังคมโดยกวางขวาง สําหรับแนวทางในการบรรลุ
เปาหมาย ดังกลาวนี้ อาจจะแตกตางกันไปในสํานักคิดยอยๆ ของกลุมนักสตรีนิยม บางกลุมตองการการ
เปล่ียนแปลงท่ีรุนแรงและลึกซ้ึง บางกลุมตองการการเปล่ียนแปลงแบบคอยเปนคอยไป อยางไรก็ตาม 
ไมวาในแนวทางใด นักสตรีนิยมสวนใหญ ผลักดันแนวทางของตนในเชิงรุกท้ังส้ิน 
 ในบริบทของครอบครัว ผูชายและผูหญิงมีประสบการณในชีวิตสมรสที่แตกตางกัน แมวา
จะเปนคูสมรสคูเดียวกันก็ตาม หญิงและชายมีความคาดหวังตอบทบาทของครอบครัวและบทบาทการ
แตงงานท่ีแตกตางกัน ผูหญิงมักจะตองเปนฝายทํางานบานอยางหนัก ทวาไดรับผลตอบแทนจาก
ครอบครัวนอยและไมเทาเทียมกับผูชายในครอบครัว ถูกลดอํานาจและครอบงําโดยความคิด ชายเปน
ใหญหรือ ปตาธิปตย 
 จรรจา สุวรรณทัต (2533: 3-7) ไดจําแนกบทบาทของพอในครอบครัวไว 3 แนวคิด 

1. แนวคิดแบบดั้งเดิม ไดแก การถือวาพอมีหนาท่ีหาเล้ียงครอบครัว สวนแมมีหนาท่ีเล้ียงดู
ลูกๆ  มีการรับรูวาพอตองเหินหางจากลูก เพราะตองเปนผูนําครอบครัว ตองทํางานหารายได ขณะท่ีแม
เปนแมบานเต็มท่ี มีหนาท่ีดูแลลูกอยางใกลชิด หรืออยางนอยก็ใกลชิดมากกวาพอ 

2. แนวคิดแบบสมัยใหม ท่ีเห็นวา พอมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเด็ก 3 ประการ คือ 
พัฒนาเด็กใหมีเอกลักษณทางเพศท่ีเหมาะสม พัฒนาดานการเรียนของเด็ก และพัฒนาจริยธรรมของเด็ก 
แนวคิดนี้ พอยังไมใกลชิดกับลูกเทาแม ลูกโดยเฉพาะเด็กชายจึงหันไปคบเพื่อนรวมวัย และมีการเรียนรู
จากกลุมเพื่อนมากกวาจากพอของตน 

3. แนวคิดท่ีพึงประสงค คือการเห็นวาพอและแมควรมีบทบาทรวมกันในการอบรมเล้ียงดู
เด็กอยางใกลชิด พอควรมีสวนรวมอยางจริงจังในการดูแลเล้ียงลูก โดยไมถือวาภาระดังกลาวเปนของ
แมแตผูเดียว   
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 นอกจากน้ี การคนควาวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูลูกวา ผูเปนแมมีความ
ตระหนักในความสําคัญของพอมากขึ้นและตองการใหพอมีสวนรวมในการดูแล เล้ียงดูลูกมากข้ึน 
แนวคิดท่ีปรารถนาใหพอแลแมมีบทบาทรวมกันอยางใกลชิดในการเล้ียงดูลูก เปนส่ิงท่ีสอดคลองกับ
สังคมท่ีมีการปกครองในระบบประชาธิปไตย 
 
 1.2 ทฤษฎี 
 
 ทฤษฎีระบบครอบครัว 
 จิตตินันท เดชะคุปต  (2544: 50-53) กลาววา ครอบครัวเปนระบบยอยท่ีสําคัญของสังคม
และมีอยูในสังคมมาเปนเวลานาน ระบบครอบครัวเปนระบบท่ีซับซอนและประกอบข้ึนดวยระบบยอย
ภายในครอบครัวอีกหลายระบบ ซ่ึงตางปฏิสัมพันธกันในการดําเนินชีวิตครอบครัว 
 ระบบครอบครัว (Family System) คือการรวมตัวของระบบยอยของบุคคล ครอบครัวเกิด
เปนระบบใหญท่ีมีขอบเขตและการจัดระบบภายในแตกตางกันไปจากลักษณะของแตละบุคคล 
 ลักษณะของระบบครอบครัว จะแตกตางจากระบบอ่ืนในสังคม ดังนี้ 

1. สมาชิกครอบครัวท่ีมีสวนอยูในระบบครอบครัว จะมีความตองการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน
ระดับใดระดับหนึ่ง 

2. ครอบครัวมีขอบเขตของครอบครัว ท่ีแยกครอบครัวออกมาเปนหนวยเฉพาะ ขอบเขตนี้
จะทําหนาท่ีในการกั้นหรือปลอยส่ิงท่ีอยูภายนอกครอบครัว ใหผานเขาไปสูสมาชิกในครอบครัวได
หรือไม 

3. ครอบครัวเปนกลุมสมาชิกท่ีมีภารกิจรวมกัน เพ่ือตอบสนองความตองการของสมาชิก
และสังคมภายนอก 

4. ครอบครัวมีความสามารถท่ีจะ “เปล่ียนแปลง” ได 
 ระบบยอยของครอบครัว สามารถจําแนกตามบทบาทที่สังคมกําหนด และแตละระบบยอย

ทําหนาท่ีเฉพาะ ไดแก 
1. ระบบยอยคูสามีภรรยา เปนระบบยอยท่ีบุคคล 2 คน มีความสัมพันธกัน ในลักษณะของ

คูสมรส และในลักษณะท่ีรวมกันเปนบิดามารดา 
2. ระบบยอยบิดามารดาและบุตร เปนระบบที่มีการแสดงบทบาทหนาท่ีของบิดามารดาท่ี

พึงแสดงตอบุตร และท่ีบุตรพึงแสดงตอบิดามารดา 
3. ระบบยอยพี่นอง เปนระบบยอยท่ีลูกๆ สัมพันธกันเอง โดยการแสดงบทบาทหนาท่ีของ

พี่ของนอง 
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4. ระบบยอยอ่ืนๆ เปนระบบยอยท่ีมีลักษณะความสัมพันธเฉพาะ เชน ยายกับหลาน สะใภ
กับมารดาของสามี ลุงกับหลาน เปนตน 

 องคประกอบของระบบครอบครัว มีองคประกอบของสวนตางๆ ท่ีเกี่ยวของ คือ 
1. ขอบเขตของครอบครัว หมายถึง กรอบของระบบครอบครัวท่ีแยกครอบครัวออกจาก

ระบบอ่ืนๆ ในสภาพแวดลอม ซ่ึงสามารถแบงเปนขอบเขตแบบปดและแบบเปด ข้ึนอยูกับการยอมรับ
การเขา การออก ของของมูลจากสภาพแวดลอมมากหรือนอย ครอบครัวมีขอบเขตระหวางบุคคลภายใน
ครอบครัว และระหวางครอบครัวกับระบบภายนอกอ่ืนๆ 

2. ภาวะสมดุลของครอบครัว หมายถึง ความคงท่ีของสภาวะการเปล่ียนแปลงของระบบ
ยอยตางๆ ภายในครอบครัว โดยท่ัวไปครอบครัวจะอยูในระบบสมดุล อันเกิดจากความยืดหยุนของการ
ปรับตัวของสถานการณตางๆ 

3. การปรับตัวของครอบครัว หมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในสถานการณท่ีจําเปน เพื่อใหครอบครัวอยูในภาวะสมดุลได 
 ทฤษฎีระบบครอบครัวเปนทฤษฎีท่ีมีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในการทําความ
เขาใจกับความสัมพันธระหวางครอบครัวกับระบบยอยภายในครอบครัวและครอบครัวกับระบบอ่ืน
ภายนอกครอบครัว เปนทฤษฎีท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีระบบ (General System Theory) ในป ค.ศ. 1990 
โดยลักวิก วอน เบอรทาแลนฟ (Lugwig Von Bertalanffy) สําหรับทฤษฎีระบบครอบครัวพัฒนาข้ึนดวย
นักครอบครัวบําบัด โดยประยุกตทฤษฎีระบบและมีการสรางกรอบแนวคิดอ่ืนๆ ในการศึกษา
ความสัมพันธในครอบครัว จากทฤษฎีระบบครอบครัวดวย 
 กฎแหงระบบครอบครัว ระบบจะดํารงอยูไดตองมีวิถีปฏิบัติท่ีเปนรูปแบบแนนอนหรือที่
เรียกวา “กฎ” โดยเฉพาะกฎแหงโครงสรางและกฎแหงหนาท่ี ครอบครัวก็เชนกัน เม่ือบุคคลมาอยู
รวมกัน ก็ตองมีการกําหนดกฎข้ึนมา อาจเปนการกําหนดโดยชัดเจน (explicit rule) มีการปรึกษาพูดคุย
กัน แตกฎสวนใหญในครอบครัวไมมีการกําหนดชัดเจน (implicit rule) คือไมมีการพูดคุยตกลงกัน แต
เปนท่ีเขาใจและยอมรับกันโดยปริยาย เชน กฎท่ีวา ลูกตองเช่ือฟงพอแม หรือความสัมพันธทางเพศ
ระหวางพอกับลูก เปนส่ิงท่ีตองหาม เปนตน 
 การวิเคราะหครอบครัวดวยทฤษฎีระบบ  ในการวิเคราะหพฤติกรรมและความสัมพันธของ
ครอบครัว จําเปนตองเร่ิมตนจากการศึกษาโครงสรางของระบบครอบครัววา ประกอบดวยระบบยอย
อะไรบาง รวมท้ังการพิจารณาระบบครอบครัวท่ีศึกษาภายใตโครงสรางของระบบใหญก็จะเห็นวา
ครอบครัวเกี่ยวของกับระบบอ่ืนๆ เชน ระบบการศึกษา ระบบสาธารณสุข ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม
วัฒนธรรม และระบบอื่นๆ ท่ีมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว 
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 จําเปนตองศึกษาขอบเขตของครอบครัววาแยกจากระบบอื่นคอนขางชัดเจนในลักษณะของ
ระบบปดหรือระบบเปด จากการสังเกตปฏิสัมพันธหรือความเกี่ยวของของครอบครัวในการแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสารกับส่ิงแวดลอมภายนอก หากเปนระบบปดจะไมมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอก
ใหเห็นชัดเจน แตถาเปนระบบเปดจะมีการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกับส่ิงแวดลอมภายนอกตลอดเวลา 
โดยท่ัวไประบบเปดจะไมอยูนิ่งและมีการพัฒนาไปเร่ือยๆ มากกวาระบบปด 
 เมื่อศึกษาขอมูลเบ้ืองตนถึงคุณลักษณะของระบบครอบครัวจะทําใหไดภาพของ
ความสัมพันธภายในครอบครัวทางกายภาพ แตจะยังไมทราบวาความสัมพันธท่ีเห็นเกิดจากสาเหตุใด
จนกระท่ังไดศึกษาครอบครัวท้ังระบบ โดยการศึกษาปจจัยนําเขาท่ีเปนทรัพยากรของครอบครัว ท้ังใน
ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการดํารงชีวิต รวมท้ังกระบวนการดําเนินชีวิตครอบครัวใน
ลักษณะของบทบาทหนาท่ีและปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ในสถานการณชีวิตประจําวัน 
เพื่อศึกษาถึงผลท่ีไดรับหรือคุณภาพของครอบครัว ซ่ึงสามารถมองในแงของความสมดุลของครอบครัว
ในลักษณะของการปรับตัวไดดี หรือความผาสุกของครอบครัว 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
  

ภาพท่ี 2.1 ความสัมพันธระหวางส่ิงนําเขา กระบวนการ และส่ิงนําออกของระบบครอบครัว 
ท่ีมา : จิตตินันท เดชะคุปต (2544: 53) 
 
 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ 
 ครอบครัวเปนหนวยของบุคคลท่ีมาปฏิสัมพันธกัน โดยท่ีแตละคนมีหนาท่ีและบทบาท
ของตนเองตามสถานภาพในครอบครัว บุคคลจะรับรูบรรทัดฐานและมีความคาดหวังตอบทบาทของ
สมาชิกแตละคน และมีความคาดหวังตอบทบาทท่ีพึงมีรวมกันในสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ความ
คาดหวังนี้เปนผลจากกลุมอางอิง หรือบุคคลที่ใชตัวแบบหลักในการปฏิบัติ และความคิดท่ีเกี่ยวของกับ
ตนเองของบุคคลนั้น จากนั้นจึงนํามาแสดงออกเปนบทบาท 

สิ่งนําเขา กระบวนการ สิ่งนําออกหรือผลลัพธ 

: ปจจัยภายในและภายนอก
ครอบครัว 

- อาหาร 
- สิ่งของเครื่องใช

จําเปน 

- ที่อยูอาศัย 
- บริการสุขภาพ 

- ความรู 

: หนาที่ของสมาชิก 

- ชวยเหลือกัน 

- แสดงความรักเอาใจ
ใสซึ่งกันและกัน 

- แสดงบทบาทอยาง
เหมาะสม 

- มีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ 

: ครอบครัวรักษาสมดุล 

- ปรับตัวไดดี 

- สมาชิกมีพัฒนาการ
ตามศักยภาพสูงสุด 
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 เบอรเกสส (Burgess 1962 : 3 อางใน สมเกียรติ เบญจศาสตร 2541: 27) ไดกลาวถึง 
ครอบครัวในฐานะเปนหนวยของบุคคลท่ีมีการปฏิสัมพันธกัน ซ่ึงเปนการอยูรวมกัน มีการเปล่ียนแปลง
และมีการเจริญเติบโต ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชีวิตครอบครัว ไดรับประสบการณจากการที่
สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธกันนี้ และการท่ีครอบครัวดํารงอยูไดหรือไมได อยูท่ีความสัมพันธท่ี
สอดคลองกันของสมาชิก ซ่ึงครอบครัวจะดํารงอยูไดหากมีปฏิสัมพันธเกิดข้ึน และจะออนแอหรือ
คลอนแคลนลงเม่ือมีปฏิสัมพันธลดลง ขอเท็จจริงในการศึกษาปฏิสัมพันธอยูท่ีความคาดหวังทาง
บทบาทท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตัวอยางการปฏิสัมพันธระหวางสามีภรรยานั้น ท้ังสองฝายตางมี
ความรูสึกหรือความคิดรวมกัน สามีภรรยาจึงมีความคาดหวัง และเม่ือเกิดความขัดแยงข้ึน สามีภรรยาจึง
ตองมีการปรับบทบาทการปฏิสัมพันธใหม อยางไรก็ตาม กระบวนการปฏิสัมพันธนี้ไมมีท่ีส้ินสุด 
เนื่องจากบุคคลสวนใหญไดรับบทบาทมาและเปล่ียนแปลงบทบาทเปนประจํา และการมีปฏิสัมพันธใน
ครอบครัวจะดีหรือไมดี มีความเกี่ยวของกับการส่ือสาร ท้ังท่ีเปนคําพูดและการแสดงกิริยาทาทางหรือ
ความรูสึก 
 แมนกัส (Mangus 1957: 206-208 อางใน สมเกียรติ เบญจศาสตร 2541: 28-29) กลาววา 
คุณภาพของความสัมพันธท่ีดีตอกันและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของสามีภรรยา เปนผลจากระดับ
ความคาดหวังทางบทบาทรวมกันระหวางคูสมรส และเกี่ยวของกับบุคคลท่ีมีความสําคัญหรือมีอิทธิพล
ตอคูสมรส เชน พอ แม หรือญาติพี่นองของทั้งสองฝาย ดังนั้น ปญหาความแตกตางระหวางบุคคลใน
ครอบครัว เชน คูสมรสหรือสามีภรรยา สวนใหญเปนผลมาจากความแตกตางในความคิดของบุคคล 
และความคาดหวังตอบทบาทของอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงถาแตละฝายมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันจะเปนการ
เสริมสรางความม่ันคงในชีวิตสมรสและสามารถปรับตัวเขากันไดดี ในทางตรงกันขาม ถาสามีภรรยามี
การรับรู มีความคาดหวังในบทบาทท่ีเบ่ียงเบนไปจากกันและกันมาก การแสดงบทบาทระหวางกันก็จะ
บกพรอง เปนผลใหเกิดพฤติกรรมของสามีภรรยาไมปรองดองกัน 
 
 ทฤษฎีความผูกพัน 
 ความผูกพันเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับความรูสึกท่ีม่ันคงยาวนานจนตลอดชีวิต ใหความรูสึก
ปลอดภัย ลดการเส่ียงภัยอันตราย และเปนพื้นฐานของความคิดสรางสรรค มนุษยเปนสัตวสังคม และมี
ความตองการที่จะผูกพันระหวางมนุษยดวยกัน ความผูกพันท่ีสําคัญท่ีสุดไดแก ความผูกพันระหวาง
มารดากับทารก ซ่ึงเปนพื้นฐานการรูจักสรางความผูกพันของบุคคลไปตลอดชีวิต ความผูกพันมีผลตอ
การสนับสนุนทางสังคมโดยตรง (พูนพร ศรีสะอาด 2534: 50) 
 



20 
 

 ทฤษฎีความผูกพัน มีพื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธของมนุษยและ
ครอบครัว ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห พัฒนาการเด็กประสาทชีววิทยา Evolutionary biology Ethology 
และ Cognitive science เพื่ออธิบายถึง ความสัมพันธระหวางมนุษย และพัฒนาการของความสัมพันธซ่ึง
บุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญตอการศึกษาเร่ืองนี้คือ John Bowlby (1907-1990) และMary Ainsworth (1913 -
1999) 
 กรมสุขภาพจิต (กระทรวงสาธารณสุข 2548: 7-8) ไดอธิบายทฤษฎีความผูกพันไววา เปน
สายสัมพันธทางอารมณท่ีม่ันคงซ่ึงมนุษยแสวงหาและตองการไปตลอดชีวิต และจะเปนท่ีตองการมาก
ข้ึนเม่ือไดรับความเครียดหรือความกดดัน 
 ความผูกพันแตกตางจากการพึ่งพา เนื่องจากผูท่ีมีความผูกพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง 
หัวใจสําคัญของทฤษฎีความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซ่ึงลักษณะ
ความสัมพันธนี้จะถูกถายทอดไปยังความสัมพันธระหวางเด็กกับคนอ่ืนๆ ในสังคมตอไป ตัวอยาง
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความผูกพันระหวางแมกับลูกเชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรือแข็งขืนเม่ือ
ตองจากแม วิ่งไปหาแม เปนตน 
 เด็กทุกคนสามารถจะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเด็กมีกลไกดานประสาท
วิทยาและชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรับรูอารมณของผูอ่ืนได และส่ือสารความรูสึก ความ
ตองการภายในได  
 ชวงแรกเกิด – 1 ป เด็กเรียนรูวาใครคือพอแมของเขา และ พัฒนาความผูกพันกับพอแม
หรือผูเล้ียงดู 
 ชวงวัย 1-3 ป เด็กเรียนรูส่ิงแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของตัวเอง และการแสดง
อารมณความรูสึก จากผูเล้ียงดูเปนหลัก ระยะนี้มีการพัฒนาความผูกพันอยางสมบูรณข้ึน และมี
เปาหมายชัดเจนข้ึน สามารถรูไดวาเด็ก คนใดมีความม่ันคงทางอารมณหรือขาดความม่ันคงทางอารมณ 
เชน ถาเด็กมั่นใจวาคนท่ีเขารักและผูกพันไมหายไปไหน เขาก็จะกลาออกสูโลกกวางเพื่อสํารวจส่ิงตางๆ 
และเรียนรูท่ีจะควบคุมอารมณตนเองได 
 ชวงวัย 3 ปข้ีนไป ความผูกพันมีความซับซอนมากข้ึน นอกจากผูกพันกับพอแมแลว เด็กจะ
มีความผูกพันกับเพื่อน เร่ิมวางเง่ือนไขกับพอแม พยายามมีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความตองการให
พอแมรับรู 
 ความผูกพันท่ีม่ันคงเปนส่ิงสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา ดานสังคมจิตใจและการ
ปรับตัวของเด็ก ความผูกพันที่ม่ันคงจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือแมหรือผูเล้ียงดูมีความม่ันคงทางจิตใจ ปฏิบัติ
ตัวสมํ่าเสมอ ในการเขาใจอารมณความรูสึกของเด็ก และการตอบสนองความตองการทางดานรางกาย
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และจิตใจเด็กอยางเหมาะสม ในชวง 2 ขวบปแรกเปนชวงวิกฤต หากเด็กไดรับความทุกขทรมานทางใจ
เนื่องจากตองแยกจาก หรือสูญเสียแม หรือขาดแม อาจจะทําใหเกิดปญหาทางอารมณและจิตใจได 
 ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity คือ
ความสามารถที่พอแมหรือผูเล้ียงดูจะเขาใจสัญญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและ
ตอบสนองความตองการอยางเหมาะสมซ่ึงเด็กจะแสดงออกตางกันในชวงเวลาท่ีตางกัน  
 ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก 4 ประเภทอันเปนผลจากการ
ตอบสนองของพอแมผูดูแลเด็ก (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 2548: 9) คือ 
 1.  Avoidance เด็กจะหลีกเล่ียงแยกตัวจากพอแม เนื่องจากพอแมปฏิเสธลูก เม่ือเด็กโตข้ึน
จะเปนพวก Dismissing ท่ีไมเห็นคุณคาของความผูกพัน 

 2.  Secure เด็กท่ีผูกพันใกลชิดและมีความสัมพันธท่ีดีกับพอแม จะไมมีความกังวลใจ 
แมวาพอแมจะหางไปช่ัวคราว เพราะม่ันใจและไววางใจวาพอแมจะกลับมาเม่ือโตข้ึน เด็กจะพัฒนาไปสู
ความเปนตัวของตัวเองหรือ Autonomous 

 3.  Ambivalent เด็กมีความรูสึกสับสน อยากเขาใกลพอแม แตก็ยังมีความรูสึกโกรธอยูใน
ใจเนื่องจากไดรับการตอบสนองไมสมํ่าเสมอ พอแมอานความตองการของลูกไมได เม่ือโตข้ึนเด็กจะ
พัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือเปนพวกชอบหมกมุนกับตัวเอง แตกังวลกับความใส
ใจของคนรอบขาง และไมยืดหยุน 

 4.  Disorganized เด็กจะขาดความม่ันคงทางอารมณอยางมากเนื่องจากถูกทอดท้ิง ถูก
ละเลย 90 เปอรเซ็นต เปนเด็กท่ีถูกทารุณกรรมจากพอแม ซ่ึงพอแมก็มักจะมีประวัติถูกทารุณกรรมมา
กอนเชนกัน เด็กจะมีความสับสนระหวางการอยากเขาใกลและออกหางจากพอแม เพราะพอแม
ตอบสนองไมสมํ่าเสมอหรือไมตอบสนองตอความตองการทางดานรางกาย อารมณและจิตใจของลูก 
เม่ือโตข้ึนจะเปนพวก Unresolved คือไมสามารถจัดการกับปญหาตางๆ  และไมสามารถเปนพอแมท่ีดี
ได กลุมนี้เปนกลุมท่ีตองเสริมสรางความม่ันคงทางอารมณและพัฒนาทักษะการควบคุมอารมณภายใน
ของตนเอง 
 เด็กจะรับรูและเรียนรูสัญญาณดานอารมณ ความรูสึก และวิธีการตอบสนองของพอแมได
ตั้งแตเกิดและไวตอการตอบสนองท่ีไมดีของพอแมหรือผูเล้ียงดู มีงานวิจัยท่ีพบวาเด็กท่ีขาดความผูกพัน 
จะสับสนในเร่ืองความสัมพันธ สรางความผูกพันกับใครไมได ทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในวัย
เรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มีแนวโนมท่ีจะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมท่ีกาวราวรุนแรง 
 พอแมควรสนับสนุนพฤติกรรมท่ีดีของลูก จะทําใหลูกรูสึกวาเขาไดรับความไววางใจจาก
พอแมและเปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน 
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 ทฤษฎีความผูกพันระหวางบุคคลและการสื่อสารระหวางบุคคล 
 ความสัมพันธระหวางบุคคลและการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของบุคคลและสามารถทําใหบุคคลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตองการได ใน
ขณะเดียวกัน การติดตอส่ือสารใดๆ ก็ตองอาศัยความสัมพันธระหวางบุคคล และการติดตอส่ือสาร
ระหวางบุคคล เพื่อใหสามารถถายทอดขอมูลขาวสารตอไปยังเพื่อนบาน หรือบุคคลในเครือขายใกลชิด 
ดังนั้น การส่ือสารระหวางบุคคลก็นับวาเปนแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีสําคัญประการหนึ่ง (พูนพร ศรี
สะอาด 2534: 44 และสุภัสตรา เกาประดิษฐ 2535: 16) 
 อยางไรก็ตาม ความสัมพันธและการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลยังมีผลตอการสนับสนุน
ท้ังในดานบวกและลบ อาจนํามาซ่ึงความวิตกกังวล หรืออาจจะเปนการทําใหบุคคลรูทันสถานการณ 
เรียนรูแบบแผนการแกไขปญหา หรือรูแหลงทรัพยากรทางสังคมท่ีจะชวยเผชิญปญหาไดอยาง
เหมาะสม นักสังคมสงเคราะหจึงควรพิจารณาทฤษฎีความสัมพันธและการส่ือสารระหวางบุคคลอยาง
ระมัดระวัง โดยการวิเคราะหถึงผลที่จะเกิดข้ึนตามมา จากขอมูลขาวสารหรือจากกระบวนการส่ือสารใน
เครือขายท่ีเกี่ยวของ 
 
 ทฤษฎีความขัดแยง 
 ทฤษฎีความขัดแยงเช่ือวาอํานาจเปนส่ิงท่ีบุคคลไดรับมาจากการท่ีบุคคลเปนเจาของ
ทรัพยากร ทรัพยากร ดังกลาวไดแก รายได การศึกษา และสถานภาพการประกอบอาชีพ และเช่ือวา “คู
สมรสผูมีทรัพยากรอยูในครอบครองมากท่ีสุด เปนผูมีอํานาจมากท่ีสุด” (บุญเสริม หุตะแพทย, 2544: 9-
11) 
 การนําทฤษฎีความขัดแยงมาใชมักเปนรูปแบบของผูมีอํานาจ-ผูใตอํานาจ (Dominance 
Subordination Model) คือคูสมรสฝายท่ีเปนผูมีอํานาจ ซ่ึงสวนใหญมักเปนสามี จะพยายามรักษา
สถานภาพของตนใหคงไว โดยพยายามขัดขวางการใชอํานาจของผูท่ีอยูใตอํานาจ ซ่ึงเปนสมาชิกคนอ่ืน
ในครอบครัว เชน ภรรยา และลูก สําหรับผูอยูใตอํานาจ เชน ในฐานะภรรยาก็พยายามรักษาสถานภาพ
ใหคงเดิม เม่ือภรรยาขอใหสามีชวยแบงเบาภาระงานบานบาง ขอใหเปล่ียนพฤติกรรมบาง หรืออะไรก็
ตามที่ตางไปจากที่เคยคิดหรือเคยปฏิบัติ หากสามีปฏิเสธ ภรรยาก็ตองเปนฝายยอมรับ ซ่ึงอาจจะ
รับผิดชอบงานเองดังเดิม หรืออดทนรับสภาพ ความขัดแยงก็จะสะสมข้ึนระหวางสองฝาย 
 ความขัดแยงระหวางคูสมรสเปนความขัดแยงในครอบครัวอยางหนึ่งท่ีเปนท้ังสาเหตุและ
ผลกระทบ ทําใหเกิดปญหาครอบครัว ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนมักเกิดจากการมีความตองการ เปาหมาย 
และความคาดหวังท่ีแตกตางกันของคูสมรส ซ่ึงในท่ีนี้จะอธิบายรวมถึงความขัดแยงท่ีเกี่ยวของกับบุคคล
อ่ืนๆ ในครอบครัวดวย 
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 ลักษณะความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนแบงออกเปน ดังนี้ 
1. ความขัดแยงท่ีมีเหตุผลและขาดเหตุผล (rational and irrational conflict) ความขัดแยงท่ี

มีเหตุผลอาจเปนความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากมีความคิดเห็นแตกตางกันในบางเร่ือง เชน การใชจายใน
ครอบครัว การลดความขัดแยงสามารถทําได หากมีการพูดคุยกันอยางมีเหตุผล การประนีประนอม การ
ชักจูงใหคลอยตาม ในทางตรงกันขาม ความขัดแยงท่ีไมมีเหตุผล มักเกิดจากลักษณะเฉพาะบุคคลของ
แตละคน เชน การเปนคนอารมณออนไหว ใจรอน มักกลาวโทษผูอ่ืน ชอบโตเถียง ชอบจับผิด มีความ
อิจฉาริษยา ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองท่ีทําความเขาใจไดยาก เนื่องจากมีความละเอียดออน แตหากผูท่ี
เกี่ยวของมีความเขาใจลักษณะเฉพาะของกันและกัน เปดใจกวาง ก็อาจไมเปนปญหาสําคัญของ
ครอบครัว 

2. ความขัดแยงท่ีเปดเผยและซอนเรน (overt and covert conflict) การมีความขัดแยงท่ี
เปดเผย เชน การแสดงความไมเห็นดวย อาจเปนการพยายามท่ีจะแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง แตผูท่ี
เกี่ยวของยังไมเห็นดวย ความขัดแยงจากความไมเห็นดวยนี้อาจไมกอใหเกิดปญหาในครอบครัวตอไป 
หากมีการทําความเขาใจกัน ซ่ึงในบางกรณีก็ไมสามารถตกลงกันได สําหรับความขัดแยงท่ีซอนเรนนั้น 
เปนส่ิงท่ีซอนหรือปกปดไว เลสลี (Leslie 1979 อางใน Coleman 1988: 339) ช้ีใหเห็นวา ความขัดแยง
ชนิดนี้ มีนัยสําคัญและเปนสาเหตุท่ีนําไปสูปญหา เพราะเปนส่ิงท่ีไมสามารถวิเคราะหสาเหตุท่ีแทจริง
ได ท้ังนี้อาจมีผลมาจากหลายสาเหตุ เชน การขาดการแบงปนหรือการมีสวนรวมในครอบครัว การขาด
การปฏิสัมพันธ และเปนผลจากพัฒนาการของปญหาทางจิตใจ เชน การเกิดความเครียดอยางตอเนื่อง 
ความขัดแยงท่ีซอนเรนเปนเร่ืองยากท่ีจะควบคุม และเปนเหตุสําคัญนําไปสูปญหาครอบครัว 

3. ความขัดแยงท่ีเฉียบพลันและความขัดแยงท่ีเร้ือรัง (acute and chronic conflict) ความ
ขัดแยงแบบเฉียบพลัน เปนความขัดแยงท่ีมักเกิดกับครอบครัวชวงเร่ิมตน เปนการทะเลาะเบาะแวงท่ีแต
ละฝายพยายามจะปรับตัวเขาหากัน แมจะมีความแตกตางในดานตางๆ เชน ดานความคิดหรือพฤติกรรม
ท่ีแสดงออก ความขัดแยงท่ีเฉียบพลันสามารถแกไขและจะหายไปไดเม่ือสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดี
ในระยะตอๆ ไป สวนความขัดแยงท่ีเร้ือรัง จะเปนลักษณะตรงขาม คือ เปนผลจากความไมพอใจ มีส่ิงท่ี
ไมสามารถแกไขปญหาได และเปนภาวะที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เชนภาระคาใชจายในครอบครัวท่ีฝาย
หนึ่งฝายใดอาจใชจายมากเกินไป ความขัดแยงนี้เกิดจากความคาดหวังท่ีจะไดรับจากอีกฝายหนึ่ง เชน 
พอแมคาดหวังใหลูกเรียนเกง แขงขันกับคนอ่ืนได หรือเลือกเรียนในสาขาวิชาท่ีพอแมตั้งใจใหเรียน เม่ือ
ลูกไมเปนเชนนั้น พอแมมักผิดหวัง ไมชอบส่ิงท่ีเกิดข้ึนและอาจไมชอบลูกคนนั้นไปดวย และสําหรับคู
สามีภรรยา ความขัดแยงท่ีเร้ือรัง นําไปสูการหยารางไดในท่ีสุด 

4. ความขัดแยงสวนบุคคลและระหวางบุคคล (personal and interpersonal conflict) ใน
ชีวิตครอบครัวความปกติจะมีความสัมพันธระหวางกันอยางนอยสองฝาย เชน คูสมรส แตความขัดแยง
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ระหวางคูสมรส หรือระหวางสมาชิกของครอบครัวสามารถนําไปสูความขัดแยงในระดับสวนบุคคลได 
เชน สามีตองการมีลูก แตฝายภรรยาไมสามารถมีได เม่ือมีโอกาสพูดคุยกัน ท้ังสองฝายเห็นพองกันวา 
แมจะไมมีลูก ก็ไมเปนปญหา แตฝายภรรยาอาจคิดวาเปนความบกพรองของตนเอง และเกรงวาสามีจะ
ใชเปนเหตุผลในการมีภรรยาใหมท่ีจะสามารถมีลูกได ภาวะดังกลาวเปนผลใหภรรยาเกิดความ
หวาดระแวง หรือฝายสามี ก็อาจคิดวาภรรยาไมสามารถทําหนาท่ีท่ีตนตองการได ความรูท่ีขัดแยงกันนี้
เปนผลจากความสัมพันธระหวางบุคคล 
 
 ทฤษฎีการเผชิญกับปญหา 
 การเผชิญหนา เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่มุงไปสูการจัดการกับส่ิงแวดลอม และ/
หรือความตองการภายในของบุคคล ท่ีกระทบตอทรัพยากรของผูใชบริการ พฤติกรรมการเผชิญหนาถูก
กําหนดโดยสัมพันธภาพของบุคคลกับสภาพแวดลอม ทฤษฎีการเผชิญหนาเห็นวา การสนับสนุนทาง
สังคมเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอการควบคุมสภาวะตึงเครียดของบุคคล การสนับสนุนทางสังคมเปน
ทรัพยากรสําคัญอยางหนึ่งท่ีชวยใหบุคคลสามารถเผชิญหนากับสถานการณปญหาได เครือขายทาง
สังคมมีอิทธิพลตอบุคคลทั้งโดยเปนทางการและไมเปนทางการ ในการสนับสนุนความสามารถในการ
เผชิญปญหา เชนเดียวกัน เครือขายท้ังท่ีเปนเครือขายตามธรรมชาติและเครือขายท่ีจัดต้ังข้ึน มีสวนชวย
สนับสนุนบุคคลใหเผชิญปญหา (วันทนีย วาสิกะสิน, สุรางครัตน วศินารมณ, กิติพัฒน นนทปทมะดุล 
2537: 105-106) 
 กระบวนการเผชิญหนาในสวนท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนทางสังคม อาจจําแนกได 4 
ข้ันตอน ดังตอไปนี้ (Stewart 1989:1276) 

1. การประเมินข้ันตน (primary appraisal) ข้ันตอนนี้ ผูใชบริการไดรับขอมูลขาวสารจาก
บุคคลอ่ืนในเครือขายสังคม ขอมูลดังกลาวเปนขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณและส่ิงท่ีทําใหเกิดความตึง
เครียด ขอมูลนี้มีผลโดยตรงตอผูใชบริการ ทําใหเขาประเมินในข้ันตนวา เหตุการณนั้นมีผลกระทบตอ
เขาอยางไร ขณะเดียวกัน ผูใชบริการก็จะเกิดการเปรียบเทียบขอมูลเหลานี้ ซ่ึงผลจากการเปรียบเทียบ 
นําไปสูการกําหนดสัมพันธภาพท่ีเขามีตอผูอ่ืน และท่ีประการสําคัญ มีผลตอรูปแบบพฤติกรรมท่ีใช
ตอบสนองตอเหตุการณตึงเครียดนั้น 

2. การประเมินข้ันท่ีสอง (secondary appraisal) ข้ันตอนนี้ ผูใชบริการสามารถประเมิน
ทรัพยากรที่จะชวยใหเผชิญกับปญหาได ดังน้ี 
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- เขาจะสามารถขยายขอบขายของทรัพยากรออกไปไดกวางขวางข้ึน ตัวอยางเชน การ
ไดรูจักใชรูปแบบการเผชิญดานอารมณ ความรูสึก การรูจักระบบสงตอผูใชบริการไปยังหนวยงานหรือ
องคกรวิชาชีพท่ีเกี่ยวของตางๆ การรูวิธีใหไดมาซ่ึงขอมูลและเทคนิคท่ีจะเปนประโยชนในการแกไข
ปญหา เปนตน 

- เขาจะไดเรียนรูบรรทัดฐานท่ีมากําหนดพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ รับรูและเขาใจขอจํากัด
ของกิจกรรมท่ีเขาจะนําไปเผชิญกับปญหา 

- ในข้ันนี้ ผูใชบริการจะเกิดความม่ันใจในคุณคาของตนเอง (self-esteem) มากข้ึน 
ผูใชบริการจะประสบความสําเร็จตามข้ันตอนนี้ได โดยการสนับสนุนทางสังคมอยางสําคัญ 

3. การประเมินซํ้า (reappraisal) ผูใชบริการเม่ือแสดงพฤติกรรมในการเผชิญกับปญหา
หรือความตึงเครียดไปแลว จะมีการประเมินซํ้าเกิดข้ึน การประเมินซํ้าจะมีผลเปนการยับยั้งพฤติกรรมท่ี
ตอบสนองแลวไมไดผล หรือเปนผลเสียมากกวาผลดี ตรงกันขาม พฤติกรรมท่ีตอบสนองแลวเปนการ
เผชิญกับปญหาและความตึงเครียดอยางไดผลดี การประเมินซํ้าก็จะชวยใหผูใชบริการพัฒนาวิธีเผชิญ
ปญหาใหคงอยู หรือใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

4. การกําหนดกลยุทธในการเผชิญความตึงเครียด (coping strategy) การสนับสนุนทาง
สังคม มีสวนชวยผูใชบริการในข้ันนี้โดยตรง โดยเฉพาะเปนการใหทรัพยากรที่เหมาะสมท่ีจะใชเผชิญ
กับปญหาและความตึงเครียด การชวยใหทบทวนกลวิธีท่ีใชแกไขปญหา การชวยเหลือในวัสดุอุปกรณท่ี
ขาดแคลน การเสนอความชวยเหลือ ทางดานอารมณจิตใจ และการเปล่ียนแปลงแบบแผนพฤติกรรม
หรือกลไกในการเผชิญปญหาหรือสถานการณตึงเครียด 

 การท่ีบุคคลจะเลือกใชวิธีใดในการเผชิญความเครียดนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ 
อาทิเชน ความรูสึกไมแนใจ หรือคลุมเครือ ความรุนแรงของความรูสึกเดือดรอน การมีขอขัดแยง 
ความรูสึกหมดหนทางชวยเหลือ ภาวะทางสุขภาพอนายมัย และพลังความเขมแข็งของบุคคล ความเชื่อ
ในทางท่ีดี ทักษะในการแกไขปญหา ทักษะทางสังคม แรงสนับสนุนทางสังคม และแหลงทรัพยากรการ
ชวยเหลือทางวัตถุ เปนตน (ดวงกมล วัตราดุล 2536: 90) 

 
 ทฤษฎีวาดวยความเหงา 
 ความเหงา หมายถึง ประสบการณเชิงอัตวิสัย ท่ีไมพึงประสงค อันเปนผลมาจากความ
บกพรองในความสัมพันธทางสังคม เปนสภาวะทางอารมณท่ีไมสบาย ซ่ึงเกิดข้ึนจากการที่บุคคลรูสึก
เปนคนแปลกหนาของคนอ่ืน รูสึกวาถูกเขาใจผิด ถูกปฏิเสธจากผูอ่ืน หรือเปนการขาดเพื่อนหรือคูทาง
สังคม สําหรับกิจกรรมที่พึงประสงค โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมท่ีเปนการนําไปสูความใกลชิดทาง
อารมณ และการเช่ือมโยงกับสังคม (Stewart 1989: 1278) 
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 ไวสส (Weiss 1973 as quoted in Stewart 1989: 1278) ไดจําแนกความแตกตางชัดเจน
ระหวางความเหงาท่ีเกิดจากความโดดเด่ียวทางอารมณ (emotional isolation) และ ความเหงาท่ีเกิดจาก
ความโดดเดี่ยวทางสังคม (social isolation) โดยความเหงาที่เกิดจากความโดดเด่ียวทางอารมณเปนการ
บกพรองขาดหายไปของความผูกพันธทางอารมณ ขณะท่ี ความเหงาจากความโดดเดี่ยวทางสังคมเปน
การไมสามารถเขารวมในเครือขายสังคม และสัมพันธเชิงบูรณาการกับสังคม หรือขาดความเปนสวน
หนึ่งของชุมชน 
 นักสังคมวิทยา อธิบายความเหงาวา เปนบรรทัดฐานปกติและเปนผลผลิตของปญหาสังคม
ท่ีตกกระทบตอบุคคล นักทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมมองวาความเหงาเปนปฏิกิริยาปกติอันเกิดจาก
ปฏิสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับปจจัยท่ีเปนสถานการณ จากการมองความเหงาดังกลาวนี้ นับวาเปน
การสอดคลองกับเร่ืองของการสนับสนุนทางสังคมโดยตรง สาเหตุของความเหงาสวนใหญมักจะมาจาก
การขาดโอกาสในการติดตอกับสังคม (Stewart 1989: 1279) ดังนั้น การใหแรงสนับสนุนทางสังคม จึง
เปนส่ิงท่ีจะชวยลดความรูสึกเหงาและปองกันปญหาท่ีสืบเนื่องมาจากความเหงานี้ 
 ทฤษฎีวาดวยความเหงา เปนทฤษฎีท่ีย้ําความสําคัญของสัมพันธภาพทางสังคม ท่ีบุคคลจะ
มีตอเครือขาย และเนนความสําคัญของการสนับสนุนทางอารมณ (วันทนีย วาสิกะสิน, สุรางครัตน วศิ
นารมณ, กิติพัฒน นนทปทมะดุล 2537: 107-108) 
 
 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic theory) 
 ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด (Frued อางถึงในปรางสุทิพย  ทรงวุฒิศีล, 2544 : 108) เนน
ถึงความสําคัญของกระบวนการกระทําตนตามอยางบิดามารดาเพศเดียวกับเด็ก โดยกลาววา การที่เด็ก
ถอดแบบบิดามารดานั้นเกิดจากสาเหตุรวมกันระหวางความรักความกลัว เม่ือเด็กอายุ 3 – 5 ป ซ่ึงเปน
ระยะออดิปุส (Oedipal compiler) เด็กผูชายจะรักและตองการมารดามาก ในขณะเดียวกันเขาก็รูวาบิดา
รักและตองการมารดามากดวยเชนกันทําใหเกิดความอิจฉาบิดา โดยมองวาบิดาเปนคูแขงท่ีสําคัญของ
เขา และเกิดความวิตกกังวลวาบิดาจะไมพอใจและทําโทษดวยการตัดอวัยวะเพศของตนเอง เด็กผูชายจะ
ตระหนักวาเขาไมสามารถเอาชนะบิดาได จึงเก็บความปรารถนาในตัวมารดาไว และหันมาลอกเลียน
และถอดแบบใหเหมือนบิดามากท่ีสุดเพื่อใหบิดารักและในขณะเดียวกันก็ทําใหเขามีคุณสมบัติเหมือน
บิดาท่ีทําใหมารดาพอใจ สวนเด็กผูหญิงเขาใจวามารดาทําใหตนเกิดมาไมสมบูรณ เพราะทํา ใหตนไมมี
อวัยวะเพศเหมือนเด็กผูชายจึงคลายความรักท่ีมีตอมารดาและหันมารักบิดาแทน ดวยความรักท่ีมีตอบิดา
นี้ทําใหเด็กผูหญิงพยายามที่จะพัฒนาคุณลักษณะของความเปนหญิงเพื่อใหบิดาพอใจ ดวยการถอดแบบ
มารดาซ่ึงเปนผูท่ีใกลชิดและเปนท่ีรักของบิดามากท่ีสุด 
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 สรุปไดวา เด็กจะเร่ิมสนใจบทบาทของตนเอง และบทบาทของบิดามารดาที่มีตอกัน 
เปรียบเทียบบทบาทของตนกับบิดาและมารดา ดังนั้น บทบาทการเปนบิดาจึงมีความสําคัญตอ
พัฒนาการของบุตรเปนอยางยิ่ง 
   

2. ครอบครัวไทย 
 

2.1 ความหมายและความสําคัญของครอบครัว 
 
 ความหมายของครอบครัว 
 ครอบครัว (family) มีความหมายหลากหลายแตกตางกัน ไปตามความเช่ือ ประสบการณ 
และวัฒนธรรมท่ีแตกแตงกัน แมแตนักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวเอง ก็ยังใหความหมายที่
ตางกัน ไปตามความเขาใจของแตละคน (ชุษณะ รุงปจฉิม, 2544: 5-7) 
 ลิเบอรแมน (Lieberman) กลาววา ครอบครัว หมายถึง บุคคลท่ีมีความผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือการสมรส กอใหเกิดเปนเครือญาติบนพื้นฐานวัฒนธรรมของตนเอง (Morgan 1985: 45) 
 จอหน ซี มาซิโอนิส (John C. Macionis) กลาววา ครอบครัว หมายถึง สถาบันทางสังคม
สถาบันหนึ่งท่ีดํารงอยูในทุกสังคม และเปนสถานท่ีประกอบดวยปจเจกบุคคลจํานวนหนึ่งมารวมกัน
เปนกลุม รวมมือกันในการทําหนาท่ีอบรมเล้ียงดูเด็กๆ ซ่ึงสถาบันทางสังคมท่ีวานี้ตั้งอยูบนพื้นฐานของ
ความเปนเครือญาติ ท่ีมีความผูกพันกันทางสายโลหิต โดยการแตงงาน หรือโดยการรับเขามาเปนสวน
หนึ่งของครอบครัว (Macionis 1995: 460) 
 เดวิด เอ ชูลซ (David A. Schulz1982: 16) ใหความหมายครอบครัววา สถาบันทางสังคม
สถาบันหนึ่ง ท่ีมีหนาท่ีสําคัญในการเล้ียงดูใหความรัก เอาใจใสและใหความชวยเหลือสนับสนุนแก
สมาชิก รวมท้ังมีหนาท่ีผลิตสมาชิกใหมทดแทนใหสังคม  
 แครอล สแต็ก (Carol Stack) กลาววา ครอบครัว หมายถึงเครือขายขนาดเล็กท่ีมีการจัด
ระเบียบทางสังคมของคนท่ีเปนเครือญาติและไมไดเปนเครือญาติ ท่ีมีการกระทําระหวางกันเปนประจํา
ทุกวัน มีการตอบสนองความตองการของเด็กและสรางหลักประกันใหกับสมาชิกในการดํารงชีวิตใหอยู
รอด (Aulette 1994: 140) 
 Hanson, Shierley & Boyd (1996) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คนข้ึนไป 
ท่ีมีความเกี่ยวของและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน สมาชิกในครอบครัวจะบอกได
วาตนเองเปนสมาชิกในครอบครัวหรือไม 
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 Friedman (1992) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คนข้ึนไป ท่ีมีความผูกพัน
กัน มีความใกลชิดกันทางอารมณ และถือวาตนเองเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 
 Johnson (1992) ครอบครัวหมายถึง บุคคล 2 คนหรือมากกวา 2 คน อาจเปนเครือญาติหรือ
ตางเครือญาติกันก็ได มีความเกี่ยวพันในการดํารงอยูรวมกันอยางตอเนื่อง โดยปกติจะอาศัยอยูในบาน
เดียวกัน มีความผูกพันกันทางอารมณ มีขอผูกมัดระหวางกันในครอบครัว 
 Ross & Cobb (1990) ครอบครัวหมายถึง คนหรือสมาชิกท่ีมาอาศัยอยูรวมกัน มีความ
ผูกพันกันทางอารมณ กฎหมาย และดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน มีวัฒนธรรมและกฎระเบียบของ
ครอบครัวรวมกัน มีการถายทอดคานิยมและความเช่ือสืบทอดกันมา 
 จอรช ปเตอร เมอรด็อก (George Peter Murdork) ใหคํานิยามวา ครอบครัวคือ กลุมสังคม
กลุมหนึ่งท่ีอยูอาศัยรวมกัน มีความรวมมือทางเศรษฐกิจ และการผลิตสมาชิกใหม ครอบครัว 
ประกอบดวยผูใหญท้ังเพศชายและหญิง โดยที่อยางนอยสองคนในน้ันไดรับการยอมรับจากสังคมใหมี
ความสัมพันธทางเพศตอกันได และมีเด็กหนึ่งคนหรือมากกวานั้นเปนลูกของคนท้ังสองหรือเปนลูกท่ี
รับมาเล้ียง (Schulz 1982: 10) 
 เจมส เอม เฮนสลิน (James M. Henslin 1997: 429) ใหคํานิยามวา ครอบครัวคือกลุมคนท่ี
ประกอบดวยคนสองคนหรือมากกวา โดยคนเหลานั้นอาจมีความสัมพันธกันโดยสายโลหิต โดยการ
สมรสหรือโดยการรับเขามาเล้ียงดูอยูดวยกัน 
 สํานักงานสํามะโนประชากรแหงสหรัฐอเมริกาใหนิยามคําวา ครอบครัว วาหมายถึง กลุม
บุคคลกลุมหนึ่งท่ีอาศัยอยูรวมกัน โดยมีความสัมพันธกันทางสายโลหิต ทางการสมรส และ/หรือโดย
การรับมาเล้ียงดู (Jorgensen 1990: 213) 
 ในสังคมไทย ก็มีการใหความหมายของครอบครัวไวหลากหลายเชนกัน 
 นิยพรรณ วรรณศิริ (2540) ครอบครัวคือ กลุมทางสังคมท่ีมีลักษณะเฉพาะคือสมาชิกอยู
รวมกัน มีความสัมพันธทางเพศและทางเศรษฐกิจเปนหลัก มีลักษณะของการรวมมือกันเสมอ ใน
ครอบครัวจะตองมีผูใหญ 2 เพศ ซ่ึงมีความสัมพันธทางเพศตอกัน และเปนท่ียอมรับกันในสังคมมีลูก 1 
คนหรือมากกวา 1 คนไมวาจะเปนลูกท่ีแทจริงหรือเปนบุตรบุญธรรมก็ตาม 
 ภัสสร ลิมานนท และคณะ (2538: 10) กลาววา ครอบครัว หมายถึงบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ี
พักอาศัยอยูรวมกัน อาจอาศัยอยูประจํา หรืออาศัยช่ัวคราว ภายในบาน และกลุมบุคคลดังกลาวมี
ความสัมพันธกันทางสายโลหิต เชน พอ แม ลูก พี่ นอง ลุง ปา นา อา หลาน ปู ยา ตา ยาย หรือโดยการ
สมรส เชน สามี ภรรยา ลูกเขย สะใภ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2524: 142) ไดใหความหมายของครอบครัวไววา ครอบครัว หมายถึง
สถาบันทางสังคมข้ันมูลฐานท่ีประกอบดวยชายหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งอยูรวมกันกับหญิงหนึ่งหรือ
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มากกวา โดยมีความสัมพันธทางเพศท่ีสังคมอนุมัติพรอมดวยสิทธิและหนาท่ีท่ีสังคมยอมรับ โดยท่ัวไป
แลว ครอบครัวแบงออกเปน 4 ประเภทโดยลําดับจากจํานวนท่ีปฏิบัติกันมากไปสูท่ีปฏิบัติกันนอย ดังนี้ 
คือการมีคูสมรสคนเดียว การมีภรรยาหลายคนคราวเดียวกัน การมีสามีหลายคนคราวเดียวกัน และการ
แตงงานกลุม 
 คณะอนุกรรมการดานครอบครัว (2537) ในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรี
แหงชาติ (กสส.) ไดใหคํานิยายของคําวา ครอบครัว ไววา ครอบครัว หมายถึงกลุมบุคคลท่ีมีความผูกพัน
กันทางอารมณและจิตใจในการดําเนินชีวิตรวมกัน รวมทั้งการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ มี
ความสัมพันธกันทางกฎหมายและทางสายโลหิต  
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลชายและหญิง 
ตั้งแต 2คนข้ึนไป มีความผูกพันโดยตรงทางสายโลหิต หรือ/และโดยการสมรส เปนท่ียอมรับในสังคม
และกฎหมาย ไดดําเนินชีวิตรวมกัน พึ่งพาอาศัยกันและกัน ท้ังดานรางกาย และจิตใจ รวมถึงดาน
เศรษฐกิจ และสังคมดวย 
 
 ความสําคัญของครอบครัว 
 ครอบครัวมีความสําคัญอยู 2 สวน คือ ความสําคัญท่ีมีตอบุคคลและความสําคัญท่ีมีตอ
สังคมซ่ึงความสําคัญดังกลาวมีความเก่ียวของกับเร่ืองของบทบาทหนาท่ีของครอบครัวดวย ดังนี้ 
(ชุษณะ รุงปจฉิม 2545 : 69-70) 

1. ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอบุคคล ครอบครัวมีความสําคัญตอบุคคลในฐานะท่ี
เปนกลุมทางสังคมกลุมแรกที่บุคคลแตละคนเปนสมาชิก มีความสัมพันธระหวางกันและกันอยาง
ใกลชิดและยั่งยืน มีฐานะท่ีเช่ือมบุคคลเขากับกลุม นับกระท่ังเกิดจนกระท่ังตาย และทําหนาท่ีถายทอด
แบบแผนทางวัฒนธรรมใหกับสมาชิกรุนใหม ครอบครัวเปนสถาบันท่ีตอบสนองความตองการของ
มนุษย เชน ความตองการทางเพศ ความตองการดานอารมณ และความตองการการยอมรับและผูกพันซ่ึง
กันและกัน 
 ครอบครัวมีความสําคัญตอบุคคล 3 ประการ คือ 

1.1 ความสําคัญทางดานชีวภาพ  มนุษยเปนส่ิงมีชีวิตท่ีไมสามารถมีชีวิตอยูตามลําพัง
ได โดยไมติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน มนุษยจึงตองไดรับการเล้ียงดูอาจผูอ่ืน จึงจะมีชีวิตอยูรอด ดังนั้น 
มนุษยไมวาจะเปนเร่ืองอาหาร หรือน้ํา ถาไมไดรับการตอบสนองก็จะเสียชีวิตในท่ีสุด ครอบครัวเปน
หนวยสังคมแรกท่ีตอบสนองความตองการทางชีวภาพของมนุษย 

1.2 ความสําคัญทางดานสังคมและวัฒนธรรม เนื่องจากบุคคลไมไดดํารงอยูแตเฉพาะ
ในครอบครัวของตนเทานั้น แตยังดํารงอยูเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้น ความรูและทักษะตางๆ ท่ี
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เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในสังคม จึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับมนุษย ความรูและทักษะเหลานี้บุคคลยอม
ไดรับจากครอบครัว ในแตละชวงชีวิต บุคคลสามารถเรียนรูและไดรับการถายทอดส่ิงเหลานี้จาก
ครอบครัว จากความสัมพันธท่ีบุคคลมีตอสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว ในทางสังคม บุคคลสามารถ
เรียนรูแบบแผนความสัมพันธในสังคม และในทางวัฒนธรรม บุคคลไดเรียนรูวิถีการดําเนินชีวิตใน
สังคมนั้น 

1.3 ความสําคัญทางดานบุคลิกภาพ กลาวไดวาบุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคล ไดรับ
การหลอหลอมมาจากครอบครัว ผานชวงวัยตางๆ มาเปนลําดับ มนุษยสามารถพัฒนาความเปนตัวตนได
จากครอบครัว ผานทางกระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคม 

2. ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอสังคมในฐานะตัวกลางที่เช่ือมสังคมเขากับบุคคล 
ครอบครัวจะสนับสนุนใหบุคคลสนองตอบความตองการของสังคม โดยสังคมจะทําหนาท่ีกําหนดแบบ
แผนการกระทําระหวางกันของบุคคลไว ซ่ึงแบบแผนดังกลาวเปนส่ิงท่ีสะทอนถึงบทบาทหนาท่ีของ
บุคคลท่ีตองปฏิบัติ สังคมในท่ีนี้หมายถึง 3 ระดับคือ ชุมชน สังคมและประเทศ ดังนั้น ครอบครัวจึงมี
ความสําคัญตอสังคมใน 3 ประการ ดังนี้ 

2.1 ความสําคัญตอชุมชน ครอบครัวถือเปนสวนหนึ่งของชุมชน ครอบครัวอยูรวมกัน
ในชุมชนหนึ่ง นั้น ยอมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน มีการติดตอระหวางกัน ใหความชวยเหลือ เกื้อกูล
กันในเร่ืองตางๆ ซ่ึงเห็นไดชัดเจนในสังคมชนบท ความสัมพันธของครอบครัวในลักษณะนี้ นับเปน
เครือขายครอบครัวท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตของชุมชนนั้นๆ 

2.2 ความสําคัญตอสังคม ครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งตอความอยูรอดของสังคม 
ท้ังนี้เนื่องจากถือวาสังคมยอมประกอบไปดวยสถาบันสังคมตางๆ จํานวนหน่ึงท่ีมีผลตอการดํารงอยู
ของสังคม เชน สถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันศาสนา สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันทางการศึกษา 
รวมทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันเหลานี้ลวนมีบทบาทหนาท่ีสําคัญตอความอยูรอดของสังคมท้ังส้ิน 
หากสถาบันใดสถาบันหนึ่งไมสามารถทําหนาท่ีได ก็ยอมมีผลกระทบตอความอยูรอดของสังคมในท่ีสุด 

2.3 ความสําคัญตอประเทศ ในดานความม่ันคงและในดานการเมืองการปกครอง 
กลาวคือ สมาชิกของครอบครัวแตละครอบครัวนั้น ถือเปนองคประกอบสําคัญของการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย และความ่ันคงของรัฐ สิทธิและหนาท่ีตางๆ ในทางการเมืองการปกครองของ
สมาชิกในครอบครัว เชน สิทธิในการเลือกตั้ง หนาท่ีในการเสียภาษี รวมทั้งหนาท่ีในการเขารับการ
คัดเลือกเปนทหาร ถือเปนส่ิงท่ีช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของครอบครัวไดเปนอยางดี 
 ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีของชีวิต ทุกคนเร่ิมผูกพันกับกิจกรรมของครอบครัว
ตั้งแตกอนเกิดซ่ึงหมายถึง ตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิและถึงแมจะตายไปแลวความผูกพันกับครอบครัวก็ยังคงมี
อยู ความสัมพันธเหลานี้หมายถึง การดูแลครรภแม การเตรียมตัวเปนพอแม และมีกิจกรรมตาง ๆ 



31 
 

มากมายต้ังแตเล็กจนโต จนกระท่ังถึงวาระสุดทายของชีวิต กิจกรรมท่ีทํากันในชีวิตประจําวันลวนมี
พื้นฐานมาจากความสัมพันธในครอบครัวท้ังส้ิน (สุรพล พยอมแยม 2548: 199) 
 

 
ภาพท่ี 2.2 โครงสรางของสถาบันครอบครัว 

ท่ีมา : พรทิพย ศิริวรรณบุศย (2550: 4) 
 

2.2 โครงสรางและลักษณะของครอบครัว  
 
 โครงสรางของครอบครัว 
 ชุษณะ รุงปจฉิม (2544: 13-14) กลาววา ในทางสังคมวิทยา โครงสรางครอบครัว
ประกอบดวย 2 สวนท่ีสําคัญ คือสมาชิกในครอบครัวและระบบความสัมพันธในครอบครัว คือ 

1. สมาชิกครอบครัว โดยท่ัวไปประกอบดวย พอ แม และลูก บางครอบครัวอาจมีสมาชิก
อ่ืน อาศัยอยูดวย เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา หลาน ฯลฯ ซ่ึงการท่ีแตละครอบครัวประกอบไปดวย
สมาชิกผูใดบางท่ีรวมอาศัยอยูดวยกันนั้น ข้ึนอยูกับแบบแผนทางสังคมและวัฒนธรรม และความหมาย
ของครอบครัวท่ีแตละสังคมยึดถือ อยางไรก็ตาม ปจจุบันสมาชิกท่ีอยูอาศัยในครอบครัวคอนขางมีความ
หลากหลาย โครงสรางครอบครัวจึงมีความแตกตางกันไปดวย 
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 ในสังคมไทย หากถือเอาตามกฎหมายครอบครัวไทยในปจจุบันจะเห็นไดวา โดยเนื้อหา
สาระของกฎหมายถือหลักโครงสรางครอบครัวประกอบไปดวย สามี ภรรยา และบุตรเทานั้น ญาติคน
อ่ืนๆ ไมมีบทบัญญัติท่ีเกี่ยวของระบุไวในกฎหมายแตอยางใด 

2. ระบบความสัมพันธในครอบครัว ระบบความสัมพันธนี้ หมายถึง ระบบความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว แตละครอบครัวไมวาจะประกอบไปดวยสมาชิกอาศัยอยูรวมกันอยางไร ทุก
คนลวนมีบทบาทหนาท่ีท่ีมีความสัมพันธกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว สามียอมมีบทบาทหนาท่ีตอ
ภรรยา ภรรยาก็ยอมมีบทบาทหนาท่ีตอสามี บิดามารดามีบทบาทหนาท่ีตอบุตร ในทํานองเดียวกัน บุตร
ก็ยอมมีบทบาทหนาท่ีตอบิดามารดา เชนกัน ในครอบครัวท่ีมีสมาชิกหรือญาติคนอ่ืนอาศัยอยูรวมดวย 
สมาชิกหรือญาติคนนั้น ก็ยอมจะตองมีบทบาทหนาท่ีตอสมาชิกในครอบครัว เชนกัน 

ระบบความสัมพันธนี้มุงกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีในระหวางสมาชิกในครอบครัว ท้ังใน
ดานจิตใจ อารมณ และในดานเศรษฐกิจและสังคม ยิ่งกวานั้นการท่ีทุกคนในครอบครัวมีบทบาทหนาท่ี
ตอกันและกัน ยอมแสดงวา สมาชิกแตละคนในครอบครัวยอมมีแนวทางในการแสดงพฤติกรรมตางๆ 
ตามท่ีสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวรวมท้ังสังคมคาดหวัง ทั้งนี้ เนื่องจากระบบความสัมพันธใน
ครอบครัวท่ีกลาวถึงนี้ มักเปนระบบสัมพันธท่ีผานกระบวนการใหคุณคาของสังคมมาแลววาเปนระบบ
ท่ีเหมาะสม หากทุกคนในครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตไปตามบทบาทหนาท่ีท่ีกําหนดไวไดเปนอยางดี 
ก็ยอมจะทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขและครอบครัวสามารถดํารงอยูในสังคมไดตลอดไป 

สังคมไทยแตเดิมนั้น ก็มีการกําหนดแบบแผนความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวไว
มาก ท้ังท่ีเปนคติความเชื่อตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในครอบครัว ซ่ึงปรากฏเปนวาทะกรรม 
(discourse) ตางๆ ท่ีนาสนใจ เชน ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลัง เดินตามผูใหญมาไมกัด รัก
วัวใหผูกรักลูกใหตี และท่ีเปนวรรณคดีและบทประพันธตางๆ เชน กฤษณาสอนนอง คําฉันทท่ีกลาวถึง
บทบาทหนาท่ีของการเปนภรรยาท่ีดี เปนตน และโดยเฉพาะอยางยิ่งในระบบกฎหมายของไทยก็ไดมี
การกําหนดแบบแผนความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเอาไวเชนกัน กลาวคือ เม่ือชายหญิงไดจด
ทะเบียนสมรสเปนสามีภรรยา กอใหเกิดความสัมพันธระหวางสามีภรรยา เกิดสิทธิและหนาท่ีท่ีจะตอง
ปฏิบัติตอกัน ในสมัยโบราณ กฎหมายกําหนดใหสามี มีอํานาจเหนือภรรยา คือ มีอํานาจทําโทษ วากลาว
ส่ังสอนเม่ือภรรยากระทําผิด ปจจุบัน สามีภรรยา มีสิทธิเทาเทียมกัน การจัดการเกี่ยวกับทรัพยสิน ตอง
ปรึกษาหารือกัน 
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 ลักษณะครอบครัวตามโครงสราง 
 ครอบครัว สามารถแบงออกตามโครงสรางได 2 ลักษณะใหญ คือ ครอบครัวเดี่ยว และ
ครอบครัวขยาย (ชุษณะ รุงปจฉิม 2544: 15-17) 

1. ครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ครอบครัวท่ีประกอบไปดวยชายและหญิง อาศัยอยู
รวมกัน  โดยสังคมอนุญาตใหมีความสัมพันธทางเพศระหวางกันได  และอาจมีลูกท่ีเกิดจาก
ความสัมพันธทางเพศระหวางกันหรือจากการรับมาเล้ียงก็ได ดังนั้น ครอบครัวแบบนี้มักประกอบดวย 
พอ แม และลูก (Leslie and Korman 1989: 11) 

2. ครอบครัวขยาย (extended family) ครอบครัวท่ีประกอบไปดวยสมาชิกอยางนอย สาม
รุนอายุ อาศัยอยูรวมกัน ไดแก ปูยา ตายาย บิดา มารดา และลูกๆ บางครอบครัวอาจมีสมาชิกคนอ่ืนอยู
รวมดวย เชน ลุง ปา นา อา เปนตน เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยครอบครัวเดี่ยวกับเครือญาติอาศัยอยู
รวมกัน (Leslie 1989: 32) 
 

2.3 บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 
 
 บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 
 ครอบครัวจะดํารงหรือพัฒนาการไดอยางเหมาะสมและปกติสุขมากนอยแคไหนข้ึนอยูกับ
การปฎิบัติหนาท่ีประจําวันวามีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด แนวคิดท่ีอธิบายการปฎิบัติหนาท่ีของ
ครอบครัวท่ีนิยมใชกันแพรหลาย ท่ีจะกลาวถึงในน้ีคือ แนวคิดแบบ Mc Master Model ของ แอพเสตน 
และคณะ (Epstein, et at, 1982 อางถึงในกรมสุขภาพจิต 2542 : 19) การปฎิบัติหนาท่ีของครอบครัว Mc 
Master Model of Family Functioning (MMFF) ตาม MMFF ครอบครัวเปนระบบเปด (Open System) 
ซ่ึงประกอบดวยระบบยอยอันไดแก สมาชิกแตละคน (Individual Subsystem) คูสมรส (Spousal 
Subsystem) และพ่ีนอง(Sibling Subsystem) ท่ีไมเหมาะสมก็จะเกิดปญหา MMFF แบงการทําหนาท่ีของ
ครอบครัวออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
 2.3.1  การแกปญหา (Problem Solving) หมายถึง ความสามารถของครอบครัวในการแกไข
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนอยางเหมาะสม ทําใหครอบครัว ดําเนินไปไดและปฎิบัติหนาท่ีดานตางๆ ไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ครอบครัวแตละครอบครัวมีทักษะการแกปญหาแตกตางกัน บางครอบครัวจะแกปญหา
ท่ีเกี่ยวกับวัตถุไดหมด แตอาจแกปญหาทางอารมณ ไดลําบากครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ จะแกปญหา
อยางรวดเร็วและเปนระบบ ปญหาท่ีมีมักเปนปญหาท่ีเพิ่งเกิดข้ึนใหมไมใชปญหา เร้ือรังท่ีแกไมไดเสียที 
ในทางตรงขาม ครอบครัวท่ีไมมีประสิทธิภาพ มักแกปญหาอยางไมเปนระบบ ไมเสร็จส้ินไปเปนเร่ือง 
ๆ และกลายเปนปญหาเร้ือรังในท่ีสุด 
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 2.3.2  การสื่อสาร (Communication) หมายถึง การเปล่ียนแปลงขอมูลระหวางกันและกัน 
การส่ือสารมีสองแบบคือ การส่ือสารโดยใชคําพูด (Verbal Communication) และการส่ือสารโดยไมใช
คําพูด (Nonverbal Communication) MMFF จะเนนการส่ือสารแบบแรกเนื่องจากสามารถวัดไดชัดเจน
กวา อยางไรก็ตามการส่ือสารโดยไมใชคําพูดนั้น แมเนื้อหาจะไมเดนชัด แตเปนเนื้อหาท่ีมีความสําคัญ
โดยจะแสดงออกมาทางระดับเสียง คําพูดท่ีเลือกใชสีหนาแววตา การประสานสายตาและทาทาง เปนตน 
เนื้อหาของการส่ือสารแบงเปน 2 ประเภท คือเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับวัตถุและการดําเนินชีวิตประจําวัน และ
เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับอารมณความรูสึกครอบครัวท่ีส่ือสารดานวัตถุไมดีก็มักจะมีปญหาการส่ือสารดาน
อารมณรวมดวยเสมอครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพจะส่ือสาร ไดชัดเจนและตรงตอบุคคลเปาหมาย ถาการ
ส่ือสารมีความคลุมเครือและออมคอมมากเทาใด ครอบครัวก็จะทําหนาท่ีไดไมดีเทานั้น ผูท่ีส่ือสารอยาง
คลุมเครือและออมคอม จะทําใหอีกฝายหนึ่งส่ือกลับมาแบบเดียวกันในครอบครัวปกติความสามารถใน
การส่ือสารแตละดานจะแตกตางกันไป บางครอบครัวการส่ือสารเกี่ยวกับปญหาท่ีขัดแยงกันอาจไม
ชัดเจนและไมตรงตอบุคคลเปาหมายแตก็จะเปนอยูชวงส้ันๆและไมทําใหเกิดปญหาแตอยางใด 
 2.3.3  บทบาท (Role) หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ีสมาชิกประพฤติตอกันและกันซํ้าๆ 
เปนประจํา บทบาทแบงไดเปน 2 ดานเชนเดียวกับการส่ือสาร คือบทบาทพื้นฐานและบทบาทอ่ืนๆ 
  1) บทบาทพื้นฐาน หมายถึง บทบาทท่ีจําเปนตองกระทําใหครบถวนเพื่อใหครอบครัว
ดํารงอยูไดอยางปกติสุข นั้นคือ การจัดหาปจจัยส่ีใหแกสมาชิก การฟูมฟกเล้ียงดูและใหการ
ประคับประคองสนับสนุนแกสมาชิก การตอบสนองความตองการทางเพศในระหวางคูสมรสการชวย
พัฒนาทักษะตางๆ ใหสมาชิก 
  2) บทบาทอ่ืน ๆ หมายถึง บทบาทเฉพาะของแตละครอบครัว จึงอาจเปนไดท้ังบทบาท
ท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม เชน ลูกชายท่ีเรียนเกงและไดรับทุนไปเรียนตอตางประเทศ บทบาทของ
ลูกชายก็นําช่ือเสียงเกียรติยศมาสูครอบครัวการประเมินวาบทบาทในครอบครัวเปนไปไดดีหรือไม
จะตองพิจารณา 2 ดาน คือ 
   (1) การมอบหมายหมายหนาท่ีตามบทบาท (Role Allocation) หมายถึง การ
มอบหมายความรับผิดชอบในหนาท่ีบางประการใหสมาชิก การมอบหมายนี้อาจทําโดยเปดเผยหรือไมก็
ได ครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพจะมีการมอบหมายหนาท่ีท่ีจําเปนทุกดานอยางชัดเจนใหกับบุคคลท่ี
เหมาะสม แตครอบครัวท่ีมีปญหาจะมีการมอบหมายหนาท่ีอยางไมเหมาะสม 
   (2) การดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบในบทบาท (Role Accountability) หมายถึง 
วิธีการที่ครอบครัวดูแลใหสมาชิก รับผิดชอบตอบทบาทและหนาท่ีครบถวนหรือของตนน้ัน คือ 
ครอบครัวตองมีวิธีตรวจสอบวาสมาชิกแตละคนทําหนาท่ีครบถวนหรือไม เชน พอตรวจสอบวาลูก
ทํางานตามท่ีมอบหมายหรือไมและถาไมทําจะมีบทลงโทษอยางไรบทบาทและหนาท่ีของสมาชิกคน
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หนึ่ง จะตองสอดคลองกับของคนอ่ืนดวย ภารกิจในครอบครัวจะดําเนินไปไดก็ตอเม่ือมีการมอบหมาย
หนาท่ีอยางเหมาะสม และมีระบบควบคุมใหสมาชิกปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางครบถวน 
 2.3.4  การตอบสนองตออารมณ (Affective Responsiveness) หมายถึง ความสามารถท่ีจะ
ตอบสนองทางอารมณตอกันและกันอยางเหมาะสม ท้ังดานคุณภาพและปริมาณ อารมณท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัวมีท้ังอารมณในภาวะปกติ เชน อารมณรัก เปนสุข และอารมณในภาวะวิกฤติ เชน กลัว โกรธ 
เปนตน ครอบครัวท่ีทําหนาท่ีปกติจะแสดงอารมณ เชน แสดงออกมานอยเกินไป บางครอบครัว
แสดงออกเฉพาะอารมณเชิงบวกแตไมสามารถแสดงอารมณเชิงลบได เชน ภรรยาไมสามารถแสดง
อารมณโกรธตอสามีได เพราะกลัวสามีจะไมพอใจ หรือลูกไมสามารถเลาความรูสึกเศราและคิดถึงพอท่ี
เสียชีวิตไปเพราะเกรงจะสะเทือนใจแมสมาชิกท่ีเติบโตมาในครอบครัวแบบนี้จะแสดงออกทางอารมณ
ไดอยางจํากัดและมีปญหาบุคลิกภาพ 
 2.3.5  ความผูกพันทางอารมณ (Affective Involvement) หมายถึง ระดับความผูกพันหวงใย
ท่ีสมาชิกแตละคนมีตอกันรวมท้ังการแสดงออกซ่ึงความสนใจและการเห็นคุณคาซ่ึงของกันและกัน
ความผูกพันทางอารมณมีหลายระดับ คือ 
  1) ปราศจากความผูกพัน สมาชิกในครอบครัวไมสนใจใยดีกันเลย การเปนครอบครัวมี
ความหมายเพียงการมาอยูรวมชายคาเดียวกันเทานั้น 
  2) ผูกพันแบบไมมีความรูสึก สมาชิกมีความสนใจตอกันเพียงเล็กนอย โดยปราศจาก
ความลึกซ้ึงทางอารมณและความหวงใยดวยน้ําใสใจจริงความสนใจในความเปนอยูของอีกฝายหนึ่ง
แทบไมมีเลย หรือถามีก็เปนไปเพราะความอยากรูอยากเห็น อยากควบคุมอีกฝายหน่ึง หรือเปนไปทาง
หนาท่ี เชน ตองการแสดงความหวงใยยามท่ีนองเจ็บปวย เปนตน 
  3) ผูกพันเพื่อตนเองความสนใจอีกฝายหน่ึงเปนไปเพื่อตนเอง เพื่อเสริมสรางคุณคาให
ตนเองไมใชความสนใจท่ีมีตออีกฝายหนึ่งอยางจริงใจ 
  4) ผูกพันอยางมีความเขาอกเขาใจความสนใจผูกพันมีตออีกฝายหน่ึงอยางแทจริง โดย
มีพื้นฐานอยูบนความเขาใจในความตองการอีกฝายหน่ึงความผูกพันแบบนี้มีความเหมาะสมท่ีสุดเพราะ
จะสามารถตอบสนองความตองการทางอารมณอีกฝายหนึ่งไดอยางเหมาะสม 
  5) ผูกพันมากเกินไป ความผูกพันเปนไปอยางปองกันหรือจุนจานเกินไปจนอีกฝาย
หนึ่งไมมีความแปนสวนตัว 
  6) ผูกพันจนเหมือนเปนบุคคลเดียวกันเปนความผูกพันท่ีแนนแฟนจนกระท่ัง
เหมือนกับท้ังคูเปนบุคคลเดียวกัน และขอบเขตสวนตัวของแตละคน (Personal Boundary) นั้นไม
ชัดเจนหรือแทบไมมีเลย 
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 2.3.6  การควบคุมพฤติกรรม (Behavior Control) หมายถึง วิธีการที่ครอบครัวควบคุมหรือ
จัดการกับพฤติกรรมของสมาชิก การควบคุมพฤติกรรมเปนส่ิงจําเปน ท้ังนี้เพ่ือใหสมาชิกประพฤติตน
อยูในขอบเขตอันเหมาะสมไมทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืนพฤติกรรมท่ีจําเปนตองมีการ
ควบคุมแบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
  1) พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตใจและชีวภาพ เชน การ
กิน นอน ขับถาย ความตองการทางเพศและความกาวราว เปนตน 
  2) พฤติกรรมทางสังคม เชน การคบเพ่ือนฝูงหรือเปนสมาชิกในชมรม เปนตน 
  3) พฤติกรรมท่ีอาจเปนอันตรายตอรางกายหรือทรัพยสิน 
  4) การรักษาระเบียบวินัยภายในครอบครัว 
 สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2553) ครอบครัวมีหนาท่ีในการตอบสนอง
ความตองการของสมาชิกในครอบครัว คือ  
 1. หนาท่ีของความรักความเอาใจใส (Affective function) หมายถึง ในการตอบสนองความ
ตองการดานจิตใจของสมาชิก แสดงออกโดยการใหความรัก ความอบอุน ความเอาใจใสแกสมาชิก เพื่อให
สมาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพม่ันคง  
 2. หนาท่ีในการอบรมเล้ียงดู (Socialization function) หมายถึง หนาท่ีในการพัฒนาแบบ
แผนพฤติกรรมท่ีตอเนื่องตลอดชีวิตของสมาชิก เพ่ือเปนการปลูกฝงสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีงาม  การ
วางตนตามบทบาทหนาท่ีเหมาะสม  การเรียนรูระเบียบทางสังคมและวัฒนธรรม  ซ่ึงจะทําใหเด็กพรอม
ท่ีจะเปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต ถือไดวาเปนกระบวนการปรับพฤติกรรมอยางตอเนื่องท่ีทําให
บุคคลตอบสนองสถานการณในสังคมตามตองการ อันเปนผลมาจากการเรียนรูบทบาทในสังคม และได
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซ่ึงกระบวนการทางสังคมนี้ไมไดหมายถึงการอบรมเล้ียงดูเด็กเทานั้น  แตเปน
กระบวนการที่เกิดกับคนทุกวัย  ตั้งแตเกิดจนถึงวัยสูงอายุ  ในการปรับบรรทัดฐาน ความเช่ือ คานิยม
ของตนอยางตอเนื่อง  
 3. หนาท่ีในการผลิตสมาชิกใหม (Reproductive function) หมายถึง หนาท่ีในการสราง
หรือในการผลิตสมาชิกใหมใหกับครอบครัว ทําใหสังคมมีจํานวนสมาชิกในสังคมเพ่ิมข้ึน เปนหนาท่ี
ในการสืบเผาพันธุเช้ือสายของมนุษย สําหรับครอบครัวหนาท่ีนี้เปนการสืบสกุลใหครอบครัวดํารง
ตอไป   
 4. หนาท่ีในการเผชิญปญหาของครอบครัว (family coping function) หมายถึง หนาท่ีใน
การจัดการและคล่ีคลายวิกฤติตางๆ ในครอบครัวในทางสรางสรรค เพื่อคงไวซ่ึงสมดุลภายในครอบครัว 
ท้ังนี้ เนื่องจากตลอดการดําเนินชีวิตครอบครัว  ครอบครัวจะถูกรบกวนจากส่ิงแวดลอมท้ังภายในและ
ภายนอก ซ่ึงอาจเปน บุคคล ส่ิงของ สถานการณ หรือ เหตุการณท่ีทําใหเกิดภาวะเครียดในครอบครัว ส่ิง
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ท่ีอาจรบกวนความสงบสุขของครอบครัว เชน การเสียชีวิตของคูครอง การหยาราง การตายของญาติ
สนิท การเจ็บปวยของสมาชิก การมีปญหาทางเศรษฐกิจ เปนตน ครอบครัวจึงทําหนาท่ีในการเผชิญ
ปญหาเพ่ือใหครอบครัวสามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตตอไปไดอยางตอเนื่องตามพัฒนาการของ
ครอบครัว  
 5. หนาท่ีในการจัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (Economic function) หมายถึง หนาท่ีใน
การแสวงหารายไดท่ีไดมาเพ่ือนํามาใชจายอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพ เชน การจัดหาเส้ือผา อาหาร 
เคร่ืองนุมหม ท่ีอยูอาศัย เปนตน  
 6. หนาท่ีในการจัดหาส่ิงจําเปนพื้นฐานทางกายภาพสําหรับสมาชิก (Provision of physical 
necessities) หมายถึง หนาท่ีในการจัดหาส่ิงจําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับสมาชิกในครอบครัว ไดแก 
ปจจัยส่ี (อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค และท่ีอยูอาศัย) และบริการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
นันทนาการ และงานอดิเรก  
  Goldenberg & Golderberg (1980) ไดจําแนกระดับความมีประสิทธิภาพของครอบครัว 
(Family Functioning) ออกเปน 3 กลุมคือ 
 กลุมท่ี 1 ครอบครัว หนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพ ระดับสูงมาก (Optimally 
Functional Families) บางคร้ังอาจจะเรียกใหอีกอยางหน่ึงวาครอบครัวท่ีสมบูรณ (Healthy Family) จะมี
ลักษณะเดน ๆ หลายประการ การแสดงออกถึงความหวงใยเอื้ออาทรตอกัน เปดเผย เห็นอกเห็นใจ และ
ไววางใจซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัวแตละคนจะรูสึกวาตนเองมีคุณคาความคิดเห็นของ
ตัวเองมีความสําคัญและในทํานองเดียวกันก็เห็นคุณคาและความสําคัญของสมาชิกของคนอ่ืน ๆ ดังนั้น
จึงไมมีลักษณะท่ีสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัวมีอํานาจทางความคิดเหนือผูอ่ืน หรือเผด็จการ 
สมาชิกครอบครัวมีความเปนอิสระท่ีจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ แมกระ
ท้ังบางครั้งอาจนํามาซ่ึงความขัดแยงก็ตามทุกคนในครอบครัวสามารถ ท่ีจะริเร่ิมและมีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ บทบาทของพอแมในครอบครัวแบบนี้จะไมเปนแบบเผด็จการ การแสดงความคิดเห็น
และการตอรองของลูก ๆ ถือเปนเร่ืองปกติ ดังนั้น จึงไมเกิดบรรยากาศในลักษณะของการเอาชนะกัน
ระหวางพอแมและลูก ๆ ในครอบครัวแบบนี้สมาชิกในครอบครัวจะมีความเปนตัวของตัวเอง 
(Autonomy) เคารพในความแตกตางของผูอ่ืนและขอบเขต (Boundary) ของความเปนเอกัตบุคคลมี
ความชัดเจนหากมีการสูญเสียหรือตองแยกยายจากกัน สมาชิกในครอบครัวก็สามารถปรับตัวไดอยาง
สมเหตุสมผล สามารถยอมรับกับการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการตาง ๆในครอบครัวไดอยางเหมาะสม 
เชน การแกชรา การตายท่ีเกิดข้ึน จะเห็นวาครอบครัวท่ีทําหนาท่ีของครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ
สูง จะมีการส่ือสารอยางตรงไปตรงมา เปดเผย มีอารมณขัน มีบรรยากาศท่ีออนโยน อบอุน และเต็มไป
ดวยความหวัง และครอบครัวท่ีมีลักษณะเชนนี้จะพัฒนาหลอหลอมเด็กใหเปนคนมีความสามารถ และ
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ปรับตัวไดดี นอกจากนั้น เม่ือเขาเหลานั้นโตข้ึนและมีสัมพันธภาพกับบุคคลภายนอกกวางขวางข้ึนเขาก็
สามารถท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับสังคมภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 กลุมท่ี 2 ครอบครัว ท่ีหนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพ ระดับปานกลาง (Moderately 
Dysfunctional Families) ครอบครัวลักษณะท่ี 2 นี้ หนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพอยูในระดับต่ํา
กวาครอบครัวแบบแรก ครอบครัวแบบนี้มักจะพบกับปญหาและความลําบากในการทําหนาท่ีโดยปกติ
ของครอบครัว เด็กท่ีมาจากครอบครัวแบบนี้มีปญหาไมรุนแรงมากนัก เม่ือเทียบกับเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวแบบท่ี 3 ซ่ึงบีเวอรส กลาววา มักจะพบครอบครัวลักษณะนี้จํานวนมากที่สุดในสังคมเม่ือ
เทียบกับครอบครัวท่ีมีหนาท่ีท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดกับต่ําสุด บีเวอรสอธิบายถึงครอบครัวท่ีมีหนาท่ี
ของครอบครัวในระดับปานกลางวาสวนใหญมีลักษณะท่ีบทบาทและขอบขายของพอแมและลูกไม
ชัดเจน ไมคงท่ี การปกครองและการปฏิบัติตามกฎระเบียบของครอบครัวคลุมเครือ ซ่ึงเกิดจากการใชคํา
วา ควรจะ (should) และนาจะ (ought) จึงทําใหเปนการยากท่ีจะปฏิบัติตามกฎระเบียบของครอบครัวได
อยางถูกตองทุกประการ การปกครองมักใชการขูใหกลัวแทนท่ีจะเปนการตอรองกันระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว แตละคนพยายามหลีกเล่ียงความรับผิดชอบตอความรูสึกความคิดและการกระทํา ตลอดจน
ไมยอมรับกับพัฒนาการและการเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว ตัวอยางเชน แมทําตัวแขงกับลูกสาว
วัยรุนเพื่อจะดูวาใครมีเสนหมากกวากัน การแขงขันและความขัดแยงท่ีมีอยูเปนนัย ๆ และความขัดของ
ใจถือเปนเร่ืองปกติเกิดข้ึนประจําในการเกี่ยวของปฏิสัมพันธกันในครอบครัว เด็กท่ีเจริญเติบโตมาจาก
ครอบครัวแบบนี้ มักจะมีทัศนคติและความคิดเห็นแคบและจํากัด ตัวอยางเชน จะมีทัศนะวาผูชายตอง
เขมแข็ง แข็งแรง เปนฝายรุกเปนฝายกระทํา เปนท่ีพึ่งและประสบความสําเร็จในเร่ืองการหาเงิน ไมตอง
สนใจเร่ืองความรูสึกและสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ๆ ในทํานองเดียวกันผูหญิง คือ เพศท่ีออนแอ มี
อารมณออนไหวเอ้ืออาทรผูอ่ืน และเปนฝายท่ีพึ่งพาบุคคลอ่ืน ทัศนะเกี่ยวกับบทบาท ของเพศลักษณะนี้
ผนวกกับความเช่ือเกี่ยวกับครอบครัวท่ีผิด ๆ ไมชวยใหสมาชิกของครอบครัวพัฒนาและปรับตัวท่ีจะ
เกี่ยวของกับสังคมภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ (เมธินินทร ภิณูชน 2539 : 10 อางอิงจาก Beavers 
1977) เม่ือถึงเวลาท่ีสมาชิกในครอบครัวลักษณะท่ี 2 นี้เขาสูวัยรุน และจะตองแยกออกจากครอบครัวไป
เพื่อการศึกษาหรือการงาน จะเกิดปญหาใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเรียกวา การยึดติดกับครอบครัว
มากเกินไป (Centripetal Style) วัยรุนจะประสบความตึงเครียดท่ีจะตองแยกจากครอบครัวท่ีเรียนรูท่ีจะ
เปนตัวของตัวเองเพราะความคุนเคยท่ีตนเองไดรับจากครอบครัว ครอบครัวเคยเปนแหลงท่ีใหทุกอยาง
ท่ีตนเองตองการ การแยกออกมาเปนอิสระมาติดตอกับโลกภายนอกลําพังตัวเองเปนความนากลัวและ
ยากลําบาก ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดอาการทางประสาท (Neurotic) ในบุคลิกภาพของวัยรุนท่ีอยูในสภาพ
อยางนี้ได ลักษณะท่ี 2 เรียกวาการยึดติดกับสังคมภายนอกมากเกินไป (Centrifugal Style) วัยรุนท่ีอยูใน
สภาพการณนี้จะพบวาแหลงท่ีมาชดเชยส่ิงท่ีตนเองไมไดรับในครอบครัว คือ สังคมภายนอก ดังนั้น 
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สมาชิกครอบครัวลักษณะนี้ก็จะหางเหินจากครอบครัว ไมรับรูความขัดแยงของครอบครัว มองหาเพื่อน
เปนแหลงบรรเทาทุกขแทนท่ีจะเปนการเหนี่ยวร้ัง ผูกรัดเด็กเอาไวกับครอบครัวแบบครอบครัวลักษณะ
แรกครอบครัวลักษณะท่ี 2 นี้จะดูเหมือนกับขับไลเด็กใหออกจากบานไปกอนท่ีจะถึงวัยอันสมควรหรือ
มีวุฒิภาวะพอที่จะดูแลตัวเอง ไดสัมพันธภาพท่ีเกิดข้ึนกับคนภายนอกก็อาจมีลักษณะผิวเผินและนําไป
ซ่ึงการมีปญหาทางพฤติกรรมได 
 กลุมท่ี 3 ครอบครัว ท่ีมีหนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพ ระดับตํ่ามาก (Severely 
Dysfunctional Families) ในทฤษฎีระบบครอบครัวท่ีมีหนาท่ีบกพรองมากท่ีสุดหรือประสิทธิภาพต่ํา
ท่ีสุดวาเปนระบบปด (Closed Systems) เพราะมีการติดตอกับโลกภายนอกนอยมาก ขอบขายและ
บทบาทของสมาชิกในครอบครัวก็ยุงเหยิงไมเปนระเบียบ บรรยากาศของครอบครัวก็ขาดความยืดหยุน 
ครอบครัวประเภทนี้ผนวกกับสภาพความเปนอยูของครอบครัว 2 ลักษณะท่ีกลาวแลวคือลักษณะการยึด
ติดกับครอบครัวมากเกินไป (Centripetal Style) และลักษณะการยึดติดเกี่ยวสังคมภายนอกมากเกินไป 
(Centrifugal Style) จะสงผลทางลบของสมาชิกในครอบครัวอยางมากดังตอไปนี้ 
 1. ครอบครัวท่ีหนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพระดับตํ่าท่ีสุด (Severely Dysfunctional 
Families) และลักษณะการยึดติดกับครอบครัวมากเกินไป (Centripetal Style) จะทําใหเด็กที่เติบโตมาใน
สภาพเชนนี้ มีแนวโนมท่ีจะเปนจิตเภทแบบ Process Schizophrenia สูงมากซ่ึงจะมีอาการแยกตัวจาก
สังคม ขาดการรับรูและตอบสนองทางอารมณกับผูอ่ืนต้ังแตยังเปนเด็กและเมื่อโตเปนผูใหญก็จะ
พยายามหลีกเล่ียงการติดตอกับสังคม ขอบขายและบทบาทของพอแมมีนอยมาก การเรียนรูเกี่ยวกับการ 
เปนผูนําจึงขาดหายไป ไมรูวาใครปกครองใคร ไมรูวาใครเปนพอแมใครเปนลูก บรรยากาศภายใน
ครอบครัวเชนนี้ไมชวยใหเด็กเรียนรูท่ีจะเปนตัวของตัวเอง (Autonomous) ครอบครัวลักษณะนี้ นิยาม
ความใกลชิดภายในครอบครัว (Family Closeness) วาคือการท่ีสมาชิกในครอบครัวคิดเหมือนกันและ 
รูสึกเหมือนกัน จึงไมมีการสงเสริมใหแตละคนมีความเปนตัวของตัวเอง ดังนั้น เด็กจึงไมสามารถพัฒนา
เอกลักษณเฉพาะตัว และไมสามารถเขาใจวา บทบาทและขอบขายของตนเองแตกตางไปจากสมาชิก
ครอบครัวอ่ืนๆ อยางไรในขณะเดียวกันการท่ีครอบครัวมีลักษณะท่ีเปนระบบท่ีปด (Closed Systems) ก็
ยิ่งทําใหครอบครัวไมมีสัมพันธภาพกับสังคมภายนอก การส่ือสารภายในครอบครัวก็ไมดี สับสน การ
ตอรองระหวางสมาชิกในครอบครัวก็ไมมี ขาดความอบอุนในครอบครัว ไมมีการยอมรับวาครอบครัวมี
การเปล่ียนแปลง เพราะเช่ือวาทุกส่ิงทุกอยางและทุกคนในครอบครัวคงท่ีเหมือนเดิมไมเปล่ียนแปลง 
 2. ครอบครัวท่ีหนาท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพระดับตํ่าท่ีสุด (Severely Dysfunctional 
Families) และมีลักษณะการยึดติดกับสังคมภายนอกมากเกินไป (Centrifugal Style) จะทําหนาท่ี เติบโต
มาจากการเล้ียงดูแบบน้ีมีแนวโนมท่ีจะพฤติกรรมท่ีตอตานสังคม ใจดําขาดความรับผิดชอบ เขาขาง
ตัวเอง หุนหันพลันแลน ถึงจะไดรับการลงโทษก็มักไมดีข้ึนโหดเหี้ยมและไมละอายอาชญากรสวนใหญ
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มาจากครอบครัวท่ีมีลักษณะนี้ บรรยากาศในครอบครัวประเภทนี้มักจะมีการไมลงรอยกัน บาดหมางใจ
กันอยางเปดเผยและทาทายกัน เพราะความไมม่ันคงของครอบครัว ไมมีใครในครอบครัว รูบทบาท 
ขอบขาย และหนาท่ีของตัวเองอยางชัดเจนแมกระท่ัง พอแม การเปนผูนําเปล่ียนไดทุกนาที การทะเลาะ
วิวาท การตําหนิติเตียน การขู ทําใหเกิดความสับสน ยุงเหยิงและความไมเปนอันหนึ่ง อันเดียวกัน ใน
การส่ือสาร มักพูดจากันคนละเร่ือง เด็กในครอบครัวแบบนี้มีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีตอตานสังคม 
ทําผิดกฎหมาย 
 ชุษณะ รุงปจฉิม (2544: 15-17) กลาววา บทบาทหนาท่ีของครอบครัวในฐานะท่ีเปน
สถาบันทางสังคมสถาบันหนึ่ง จึงมุงตอบสนองการดํารงอยูของสังคมเปนสําคัญ หนาท่ีพื้นฐานของ
ครอบครัว มีดังตอไปนี้ 

1. สรางสมาชิกใหม (reproduction) เพื่อใหสังคมสามารถดํารงอยูได เพราะสังคมจะตองมี
สมาชิกใหมแทนสมาชิกเดิมท่ีตายไป หนาที่นี้มีความสําคัญมาก ถาไมมีการสรางสมาชิกใหมสังคมนั้นๆ 
ก็อาจตองสูญหายไป การมีสมาชิกใหมก็ตองมีใหสมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศคือ ไมมากเกินไป
หรือนอยเกินไป ถามีมากเกินไปจนทรัพยากรภายในประเทศไมอาจจะอํานวยได สังคมก็ยากลําบากและ
เกิดปญหาตางๆ เชน ยากจน อาชญากรรม เปนตน แตถามีสมาชิกนอยเกินไป สังคมนั้นก็อาจจะประสบ
ปญหาขาดแคลนกําลังคน 

2. บําบัดความตองการทางเพศ (sexual gratification) ซ่ึงจะออกมาในรูปของการสมรส 
เปนการลดปญหาทางเพศบางอยางๆ เชน ขมขืน การสมรสจจึงเปนส่ิงจําเปนในสังคมท่ีมีการจัด
ระเบียบ เพราะการสมรสคือวิธีหนึ่งท่ีสังคมเขามาควบคุมความสัมพันธใหอยูในขอบเขต แตก็ไมได
หมายความวา ความตองการมีความสัมพันธทางเพศแตอยางเดียว จะตองทําใหมนุษยมีครอบครัวเสมอ
ไป เพราะมนุษยมีทางระบายออกทางอื่นๆ ไดโดยไมตองมีครอบครัว เพราะการสมรสใหมากกวาความ
พอใจในเร่ืองความสัมพันธทางเพศ 

3. เล้ียงดูผูเยาวใหเติบโตข้ึนในสังคม (maintenance of immature children or raising the 
young) จะเห็นไดวาไมมีสถาบันใด ทําหนาท่ีไดดีกวาสถาบันนี้ เพราะความรัก และความอบอุนเด็กจะ
หาท่ีอ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก พอแมสวนใหญมีความรักลูก ยอมจะประคับประคองเล้ียงดูลูก
ของตนเปนอยางดี แมจะยากดีมีจนก็ตาม ครอบครัวจึงเล้ียงดูบุตร ตั้งแตแรกเกิดจนกระท่ังเติบใหญ การ
เล้ียงดูจากท่ีอ่ืนแมจะทําได เชน สถานสงเคราะห โรงพยาบาล ตามบานรับเล้ียงเด็ก ฯลฯ ก็ทําไมไดดีเทา 
เพราะอาจใหเด็กไดแตการเล้ียงดูทางดานรางกาย แตทางดานจิตใจนั้นทําไดยากมาก เพราะมีเด็กเปน
จํานวนมาก การจะใหความอบอุนแกเด็กทุกคนเสมือนพอแมใหแกลูกนั้นทําไมคอยได ฉะนั้น 
ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจของเด็ก เปนสถานท่ีสวน
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ใหญเล้ียงดูเด็กใหเปนคนท่ีเจริญเติบโตที่สมบูรณไมใหเกิดปญหาสังคม ถาปราศจากครอบครัว การคง
อยูของมนุษยอาจไมสมบูรณ 

4. ใหการอบรมส่ังสอนแกเด็กใหรูจักระเบียบสังคม (socialization) ครอบครัวเปนแหลง
อบรมเบ้ืองตนท่ีมีอิทธิพลตอเด็กมากท่ีสุด เปนสถาบันท่ีเตรียมตัวเด็กใหออกไปเผชิญกับส่ิงแวดลอมท่ี
พนไปจากบาน ครอบครัวชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑ คานิยม แบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนให
เด็กปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในสังคม วิธีการอบรมก็อาจทําไดท้ังโดยตรงและโดยออม โดยตรงก็โดย
การส่ังสอนหรือดุดา หรือวากลาว โดยออมก็โดยการทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี การอบรมน้ีมีอยูตลอดเวลา 
จึงนับไดวาเปนสถาบันท่ีใหการอบรมแกเด็กต้ังแตเกิดจนตาย 

5. กําหนดสถานภาพ (social plancement) บุคคลไดช่ือสกุลจากครอบครัว ซ่ึงสวนมากก็
เปล่ียนไดในเวลาตอมา โดยเฉพาะถาเปนผูหญิง เม่ือแตงงานแลวก็เปล่ียนตามชื่อสกุลสามี สถานภาพ
ตําแหนงท่ีครอบครัวใหนี้ทําใหรูวาบุคคลเปนใคร อยูกับคนกลุมไหน เชน ช่ือสกุลเปนไทย ก็จัดเปนคน
ไทย ช่ือสกุลเปนแซก็จัดเปนคนจีน เปนตน นอกจากนี้สถานภาพก็เปนส่ิงท่ีติดตัวมาแตเกิด เชน เปนลูก
คนจน ลูกคนรวย เปนเช้ือพระวงศ เปนลูกรัฐมนตรี เปนลูกพอคา เปนลูกชาวนา และสถานภาพดังกลาว
อาจเปล่ียนแปลงได ข้ึนอยูกับสังคมท่ีบุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู เชน เปนสังคมปดหรือสังคมเปด เชน 
เกิดเปนลูกชาวนาก็ไมจําเปนวาจะตองเปนชาวนาตลอดไป อาจจะเปล่ียนสถานภาพเปนพอคา เปน
ขาราชการ ทหาร ตํารวจ ก็ไดถาสังคมนั้นเปดโอกาส 

6. ใหความรักและความอบอุน (affection) ครอบครัวเปนแหลงท่ีสมาชิกไดรับความรัก
และความอบอุนอยางบริสุทธ์ิใจ เปนแหลงท่ีใหประกันวาจะมีคนท่ีรักเราและคนท่ีเรารักเสมอ  เชน 
ความรักของสามีภรรยา หรือความรักของพอแมท่ีมีตอลูก นอกจากนั้น ถาสมาชิกคนใดประสบความ
ผิดหวัง ไมวาในดานการงาน หรือดานอ่ืนๆ ครอบครัวจะเปนแหลงใหกําลังใจและปลุกปลอบใจเพ่ือให
สามารถฟนฝาอุปสรรคไปได สรุปแลวครอบครัวจึงเปนแหลงท่ีใหความรัก ความคุมครอง และความ
ม่ันคงทางดานจิตใจแกสมาชิก ทําใหสมาชิกมีพลังใจในการฟนฝาอุปสรรคตางๆ ใหลุลวงไปได 
(สุพัตรา สุภาพ 2518: 60-62) 

7. รักษาแรงจูงใจในการดํารงชีวิตสืบไป (maintaining motivation for survival) ปญหา
สําคัญอยางหนึ่งของมนุษยก็คือ การแสวงหาความหมายของชีวิตและสรางแรงจูงใจท่ีจะมีชีวิตตอไป 
ครอบครัวจึงเปนแบบใหกับสมาชิกในการคนหาส่ิงเหลานั้นจากศาสนา ความเช่ือ คําสอนตางๆ หรือ
การกําหนดวันสําคัญท่ีเปนการใหคุณคากับชีวิต เชน วันเกิด วันข้ึนปใหม วันสงกรานต (วันครอบครัว) 
เปนตน (Leslie and Korman 1989: 9-11) 
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2.4 การเล้ียงดูบุตร 
 
 ความหมายและความสําคัญของการอบรบเล้ียงดูเด็ก 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528: 3) ไดใหความหมาย การอบรมเล้ียงดูเด็ก คือ การที่ผูใหญผู
ใกลชิด ติดตอส่ือความหมายกับเด็กดวยการใหรางวัล ลงโทษ หรือควบคุมเด็กทางวาจา เชน พูดชมเชย 
ตักเตือนหรือติเตียนทางการกระทํา อาทิ ใหรางวัลเปนวัตถุส่ิงของ การสัมผัสอยางออนโยน หรือการ
เฆ่ียนตี และการติดตอสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิด ซ่ึงเด็กจะไดรับขอมูลขาวสารจากผูใหญโดยตรง 
ตลอดจนไดรับแบบอยางจากการสังเกตการกระทําของผูใหญดวย  
 วิธีการอบรมเล้ียงดูเด็ก เปนยุทธศาสตรท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล
ซ่ึงเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบใดท่ีจะใหผลในทางเสริมสรางเด็กและเยาวชนให
เปนผูท่ีมีบุคลิกภาพท่ีนาปรารถนา คงไมใชเพียงการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกับเด็ก เชน การสอนแปรง
ฟน อาบน้ํา จัดหาอาหาร การสอนการบานหรือการพาเด็กไปโรงเรียน แตตองเปนประเด็นสําคัญ ซ่ึงถา
บิดามารดาสามารถปฏิบัติตอเด็กไดมากท้ังปริมาณและคุณภาพ ก็ยอมเอ้ือตอการพัฒนาลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมท่ีดีงามของเด็กอยางมาก 
 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัว 
 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูลูกของพอแมมีความเกี่ยวของกันดานจิตวิทยา ซ่ีงเกี่ยวเนื่องกับ
ความสัมพันธ หรือสัมพันธภาพระหวางพอ แม กับลูก ซ่ึงบารมรินด (Baumrind Cited in Mussen 1990: 
147-152 อางถึงใน ศุภาศิริ การิกาญจน 2541: 47-48) ไดแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูลูก ออกเปน 3 
แบบ คือ 
 1. การอบรมเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian) เปนการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบท่ีพอ
แมใชเหตุผลกับลูกนอย มักใชอํานาจในการอบรมลูก (Power Assertive Discipline) รวมท้ังใหความรัก 
ความเอาใจใส ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจกับลูกนอย และมักไมกระตุนใหลูกไดพูดคุยเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจ หรือกฎเกณฑใดๆของตนเอง พอแมกลุมนี้มักใชอํานาจอยางอิสระ พยายามใหลูกเช่ือฟงตน
เสมอ มักวางกฎเกณฑใหลูก และคาดหวังวาลูกจะปฎิบัติกฎเกณฑนั้น โดยไมมีขอโตแยงใด ๆ ลูก
จะตองเช่ือฟง และใหความเคารพนับถือพอแม 
 2. การอบรมเล้ียงดูแบบใชอํานาจอยางมีเหตุผล (Authoritative) เปนการอบรมเล้ียงดูใน
รูปแบบท่ีพอแมมีการควบคุมลูกและเรียกรองใหลูกมีวุฒิภาวะ เชนเดียวกับแบบแรกแตการควบคุมจะมี
ความยุติธรรมมากกวา โดยท่ีพอแมจะมีการส่ือสารท่ีดี และมีการส่ือสารท่ีชัดเจนกับลูก พอแมจะมีการ
กระตุนใหลูกไดพูดคุยอยางยุติธรรมในการตัดสินใจใด ๆ ของตนเองรวมทั้งใหเหตุผล ใหคําอธิบาย
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เกี่ยวกับกฎเกณฑตาง ๆ ท่ีไดวางไว และเปดโอกาสใหลูกไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง โดยพอแม
พยายามตอบสนองความตองการ และความปรารถนาของลูกเทาท่ีจะเปนไปไดและอยางเหมาะสม 
เคารพในสิทธิและความคิดเห็นของลูก ทําใหลูกมีความม่ันคงในความคิดของตนเอง 
 3. การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยตามใจ (Indulgent - Permissive) เปนการอบรมเล้ียงดูใน
รูปแบบท่ีพอแมใหอิสระกับลูก และมักไมเรียกรองใหลูกมีวุฒิภาวะ หรือควบคุมลูก พอแมจะใหความ
รัก ความอบอุนและตามใจลูกมาก รวมท้ังการไมใชการควบคุมลูก พอแมจะขาดการอบรมลูก ยอมให
ลูกควบคุมตนเองมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได พอแมจะมีความอดทนตอพฤติกรรมของลูกอยางมาก และไม
คอยลงโทษลูก 
 Rogers,1972 อางใน จิราภรณ เมนะพันธ (2538: 32-33) แบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูลูก
ออกเปน 3 แบบดังนี้ 
 1. แบบประชาธิปไตย (Democracy) เปนการอบรมเล้ียงดูท่ีลูกรูสึกวา ตนไดรับความ
ยุติธรรม ผูเล้ียงดูใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล รูจักยอมรับนับถือความสามารถความคิดเห็นของลูก 
ใหความรวมมือแกลูกตามโอกาสอันควร 
 2. แบบเขมงวดกวดขัน หรือใหความคุมครองมากเกินไป (Overprotection) เปนการอบรม
เล้ียงดูท่ีลูกรูสึกวา ตนไมไดรับอิสระเทาท่ีควร พอแมจะเขมงวดท้ังการกระทํา ความคิดและความเช่ือ 
ตองอยูในระเบียบวินัยท่ีพอแมกําหนดไว หรือควบคุมไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําตามท่ีตน
ตองการ คอยคุมครองปองกัน และใหความชวยเหลือตลอดเวลา 
 3. แบบปลอยปละละเลย หรือแบบทอดท้ิง (Rejection) เปนการอบรมเล้ียงดูท่ีลูกรูสึกวา 
ตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนับสนุน หรือคําแนะนํา มักถูกปลอยใหใหอะไรตามใจปรารถนา
ไมไดรับความอบอุนเทาท่ีควร 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูลูก จะมีหลายรูปแบบตางๆกัน ซ่ึงแตละรูปแบบจะมีผลโดยตรง
กับบุคลิกภาพ และมีผลตอความสัมพันธระหวาง พอแมกับลูก ทําใหเกิดบรรยากาศในครอบครัวมีความ
แตกตางกันไป ดังนี้ (วันทนีย วะสิกะสินและคณะ 2540: 20) 
 1. บรรยากาศแบบอัตตาธิปไตย คือ ครอบครัวใหสิทธิขาดแกพอ พอมีอํานาจสิทธิขาดทุก
อยางภายในบาน แมกระทั่งการตัดสินใจแทนสมาชิกในครอบครัว พอจะสรางกฎเกณฑใหสมาชิกใน
ครอบครัวปฎิบัติตาม แมมีหนาท่ีเปนแมบาน แตอาจมีสวนรวมคิดรวมตัดสินใจคูกับพออยูบาง ลูกถูก
ปดกั้นความคิดเห็น พอแมเทานั้นท่ีมีสิทธิขาดทุกอยางในบานซ่ึงอยูในรูปแบบผูปกครอง การแสดงออก
จะปรากฎในลักษณะ การหามปราม การออกคําส่ังแบบเผด็จการ ไมช้ีแจงเหตุผลสวนใหญพบใน
ครอบครัวแถบเอเซียท่ีมีบรรยากาศเชนนี้ 



44 
 

 ผลก็คือ เกิดชองวางระหวางลูกกับพอแม ลูกจะเกิดความรูสึกวาเหว เปนความออนแอทาง
ความคิด ขาดความอบอุน ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไมเปนตัวของตัวเอง บางคนถูกคานิยมของ
ครอบครัวครอบงํา จนไมกลาทําส่ิงใดๆท่ีคิดวาพอแมจะไมพอใจ ลูกจะใหความสําคัญกับกลุมเพ่ือน 
หรือส่ิงแวดลอมภายนอกมากกวา 
 2. บรรยากาศแบบใหเสรีภาพสุดขีด คือ พอแมตางก็มีภาระหนาท่ีจนไมมีเวลาให
ครอบครัว ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกหางเหิน บางทีพอแมคิดวา เด็กมีเชื้อสายดีก็จะไดดีเองทํา
ใหเด็กออนการอบรม เด็กประเภทนี้หากพอแมมีฐานะดี จะไดรับการปรนเปรอดวยเงินทองโดยพอแมมี
ความคิดวาเงินทองทดแทนความรัก ความเอาใจใสของตนทีมีท่ีมีตอลูกไดการแสดงออกจะปรากฏใน
ลักษณะ ลูกจะมีความหางเหินกัน การพูดคุย การแลกเปล่ียนความคิดเห็นการรับฟงปญหาภายใน
ครอบครัว มีโอกาสเกิดข้ึนไดนอยมาก 
 ผลก็คือ ลูกขาดความอบอุน ไมเขาใจวาส่ิงใดควร หรือไมควรกระทํา ขาดความเขาใจขาด
การรูจักความรัก หรือการใหอภัยผูอ่ืน บางทีจะรักและหลงตัวเอง มีกลไกการปองกันตนเองสูง หากถูก
ส่ิงแวดลอมท่ีเลวรายชักจูงก็สามารถประพฤตินอกกรอบได เชนเดียวกับเด็กท่ีอยูในครอบครัวแบบ
อัตตาธิปไตย 
 3. บรรยากาศแบบประชาธิปไตย คือ บรรยากาศของครอบครัวจะเปนบรรยากาศท่ีดี
สรางสรรคชีวิตแกเด็ก พอแมรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการอบรมเล้ียงดูลูก เปดโอกาสใหลูกได
แสดงความคิดเห็น รวมตัดสินใจในการวางแผนชีวิตครอบครัวตามสมควร ซ่ึงพอแมยังตองแสดง
บทบาทความเปนพอแมท่ีมีความปรองดองตอกัน รูจักผอนส้ันผอนยาว รวมกันรับผิดชอบภารกิจตางๆ 
ในครอบครัว ไมเอารัดเอาเปรียบกัน การแสดงออกของพอแมเชนนี้ จะสรางความประทับใจ และเปน
แบบแมพิมพของลูก 
 ผลก็คือ ลูกจะรูสึกอบอุน ปลอดภัย เช่ือม่ันในตนเอง กลาแสดงออก กลาเผชิญความจริง
กลารับผิดชอบ มีความเสียสละ รูจักการใหอภัยคนอ่ืน 
 
 การอบรมเล้ียงดูบุตรท่ีเหมาะสมตอการสรางคุณภาพคน 
 ผลการวิจัยการอบรมเล้ียงดูเด็กไทยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ (2533) ไดขอสรุปวา เด็กและเยาวชนไทยท่ีมีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาเปน
ผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูใน 3 มิติ คือ (1) การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก (2) แบบใชเหตุผล
มากกวาอารมณ และ (3) แบบใหเด็กพึ่งตนเองเร็ว โดยมีหลักการและวิธีปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดู สรุป
ไดดังนี้ 
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1. การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก 
 

ตารางท่ี 2.1 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก 
หลักการ วิธีปฏิบัติ 

1. แสดงใหเด็กทราบวาผูใหญรักและหวังดี
ตอเด็ก 

อบรมใหเด็กดี เพ่ือตัวของเด็กเอง มิใชเพ่ือผูใหญ
หรือครอบครัว 

2. ทําตนใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก ใหเวลาอยูกับเด็ก ชมรายการ TV ที่มีประโยชน
ดวยกัน ทํากิจกรรมตางๆ ดวยกัน 

3. ใหความเอาใจใสเด็ก เขาใจจิตใจเด็ก สอบถามทุกขสุข ถามถึงเหตุการณประจําวันที่
เกิดกับเด็ก รูเก่ียวกับเพ่ือนของเด็ก กิจกรรมของ
เด็ก 

4. เปนที่ปรึกษาที่ดีของเด็ก ไมเผด็จการ ใหคําแนะนําปรึกษา ปลอบใจเมื่อเด็กมีทุกข ให
เด็กไดคิดตัดสินใจเองอยางมีเหตุผล ไมบังคับฝน
ใจ 

    
2. การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตผุล มากกวาอารมณ 
 

ตารางท่ี 2.2 การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
หลักการ วิธีปฏิบัติ 

1. ใชพระคุณมากกวาพระเดช กับเด็ก เนนการใหรางวัล สนับสนุน แสดงความพอใจ
เมื่อเด็กทําความดี (เจตนาดี) มากกวาการลงโทษ
เมื่อเด็กทําผิด โดยลงโทษเทาที่จําเปนและทําให
นอย 

2. ใหรางวัลอยางเหมาะสม เมื่อเด็กทําดี มีเจตนาดี ก็ใหรางวัล ชมเชยอยาง
เหมาะสมกับปริมาณความดี เหมาะสมกับเวลา 
และเปนรางวัลที่ตรงกับระดับพัฒนาการของเด็ก 

3. ไมลงโทษเด็กตามอารมณของตน ปรับอารมณใหสงบและปกติเมื่อเขาใกลเด็ก ไม
ใชเด็กเปนที่รองรับอารมณเสียของตน 

4. ปฏิบัติเชนน้ีอยางเปนระบบและ
สม่ําเสมอ 

ยึดการกระทําและเจตนาของเด็กเปนหลักในการ
ใหรางวัลหรือลงโทษ เมื่อใหรางวัลก็บอกเด็ก
ดวยวาใหเพราะเด็กไดทําดี (มีเจตนาดี) ถาลงโทษ 
ก็ตองบอกวาถูกลงโทษเพราะอะไร 
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3. การอบรมเล้ียงดูแบบใหเด็กพึ่งตนเองเร็ว 
 

ตารางท่ี 2.3 การอบรมเล้ียงดูแบบใหเดก็พึ่งตนเองเร็ว 
หลักการ วิธีปฏิบัติ 

1. แนะนํา ฝกฝนใหเด็กพ่ึงตนเอง ต้ังแตยัง
เ ล็ ก ด ว ยก า รทํ า กิ จ ก ร รมต า งๆ  ใน
ชีวิตประจําวันดวยตนเอง  ภายใตการ
กํากับของผูเล้ียงดู 

เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมบางประเภท
ที่เหมาะสมกับวัย ดวยตนเอง เชน 2-3 ขวบ ให
แปรงฟน  ล า งมื อ  อาบ นํ้ า  สวม เสื้ อผ า เ อง 
รับประทานอาหารเอง ชวยงานบานเล็กๆ นอยๆ 
ชวยหยิบของ และรูจักผูกมิตรเพื่อนรุนเดียวกัน
ดวยตนเอง 

2. ใหรางวัลเมื่อเด็กทํางานสําเร็จ ใหกําลังใจ
เมื่อประสบความลมเหลว และสนับสนุน
ใหลองทําอีกครั้งจนสําเร็จ 

ผูใหญควรใหรางวัล เชน คําชมเชย เมื่อเด็กทํา
กิจกรรมตางๆ ไดสําเร็จ เพ่ือสรางความภาคภูมิใจ
ในตนเอง  ถาประสบความลมเหลว  ควรให
กําลังใจและสนับสนุนใหเด็กเริ่มตนทําใหม อาจ
ชวยเหลือ แนะนําบางตามสมควร จนเด็กประสบ
ความสําเร็จในที่สุด 

 
ท่ีมา : งามตา วนินทานนท, นพวรรณ โชติบัณฑ, วัลภา สบายยิ่ง “จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา” 
หนวยท่ี 6 การอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544: 35-36) 
 
 นอกจากน้ี การอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาโดยใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ให
การสนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถ และความคิดเห็นของบุตร มีความเสมอตนเสมอปลาย 
และมีความชัดเจนในการใหรางวัลตอพฤติกรรมท่ีตองการสงเสริมและการลงโทษตอพฤติกรรมท่ี
ตองการระงับ เปนวิธีการสําคัญท่ีสงผลทางบวกตอการสงเสริมลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันดี
งามใหแกเด็กและเยาวชนไทย (ดุษฎี โยเหลา 2535) 
 
 การอบรมเล้ียงดูบุตรท่ีเปนอุปสรรคตอการสรางคุณภาพคน 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักนอยและควบคุมมากหรือนอยกับลักษณะของเด็ก ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2528: 3 อางจาก Bronfenbrenner 1958) ไดสรุปวาการอบรมเล้ียงดูหลายแบบดังกลาว 
แทจริงแลวคือ ลักษณะผสมของวิธีการอบรมเล้ียงดู 2  มิติ คือ วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบรัก และแบบ
ควบคุม ซ่ึงอาจพิจารณาจากปริมาณมากถึงนอยในแตละมิติได 
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ภาพท่ี 2.3 ความสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเล้ียงดู 2 มิติ คือแบบรักและแบบควบคุม 
ท่ีมา : งามตา วนินทานนท, นพวรรณ โชติบัณฑ, วัลภา สบายยิ่ง “จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา” 
หนวยท่ี 6 การอบรมขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544: 41) 
 
 กลาวคือ ถาใหการอบรมเล้ียงดูแบบรักมาก ไมวาบิดามารดาจะควบคุมมาก (1) หรือนอย 
(2) ก็ตาม พบวา กอใหเกิดผลดีตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก คือ ถาเด็กถูกรักมากและควบคุมมาก จะ
เปนเด็กท่ีเช่ือฟง มีความรับผิดชอบสูง อยูในระเบียบวินัยมาก การอบรมเล้ียงดูแบบรักมากแตควบคุม
นอย คือการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  ตรงกันขาม ถาเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักนอย ไม
วาบิดาหรือมารดาจะควบคุมมาก (3) หรือนอย (4) ก็ตาม พบวา กอใหเกิดผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรม
ของเด็ก เด็กที่ถูกอบรมเล้ียงดูแบบรักนอยแตควบคุมมาก จะมีพฤติกรรมกาวราว ตอตาน สําหรับเด็กท่ี
ถูกอบรมเล้ียงดูแบบ รักนอยและควบคุมนอย จะขาดความรับผิดชอบ เด็กท่ีถูกอบรมเล้ียงดูในลักษณะท่ี 
(3) และ (4) มีแนวโนมท่ีจะกระทําผิดไดงายและอาจกลายเปนยุวอาชญากรในท่ีสุด 

2. การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอยและและใชเหตุผลนอยกับลักษณะของเด็ก ดวง
เดือน พันธุมนาวิน งามตา วนินทานนท และคนอ่ืนๆ (2536) ไดศึกษา พบวา  

2.1 ครอบครัวแตกแยกมีผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็กหลายดานเม่ือ
เปรียบเทียบกับครอบครัวปกติท่ีมีบิดามารดา มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน ครอบครัวแตกแยกโดยเฉพาะ
ครอบครัวที่ขาดมารดา โดยเหตุผลท่ีขาดเปนเหตุผลท่ีสังคมไมยอมรับ เชน ทอดท้ิงหรือแตงงานใหม 
ครอบครัวแตกแยก ดังกลาว สงผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็กหลายดาน กลาวคือ เด็กจาก
ครอบครัวแตกแยกจะมีสุขภาพจิตดอยกวา มีความเช่ืออํานาจภายในตนดอยกวา มุงอนาคตดอยกวา 
กาวราวมากกวาและคบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอยกวาเด็กในครอบครัวแตกแยกท่ีขาดมารดาเพราะ
เสียชีวิต หรือไปทํางานในท่ีหางไกล 

มิติการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก 

มิติการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุม 

มาก 

มาก 

นอย 

นอย 

1 

2 

3 

4 
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2.2 เด็กในครอบครัวท่ีมีบิดามารดาอยูพรอมกัน แตบิดามารดาขาดความปรองดองกัน 
ทะเลาะวิวาทกันอยูเสมอ เรียกวา ครอบครัวเครียด เมื่อเปรียบเทียบลักษณะจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก
จากครอบครัวเครียดกับครอบครัวแตกแยกและครอบครัวปกติ ปรากฏผลชัดเจนวา ครอบครัวเครียด มี
ผลเสียตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็กในทุกดาน คือ สุขภาพจิต ความเช่ืออํานาจภายในตน การมุง
อนาคต การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม การคบเพื่อนอยางเหมาะสม พฤติกรรมกาวราวและผลการเรียนไมดี 
และเด็กในครอบครัวเครียด มีจิตใจและพฤติกรรมดอยกวาเด็กในครอบครัวแตกแยกทุกกรณี ดวย 

2.3 ในครอบครัวเครียดและครอบครัวแตกแยกนั้น ใหการอบรมเล้ียงดูเด็กไมเหมาะสม 
เม่ือเปรียบเทียบกับครอบครัวปกติ เด็กจากครอบครัวเครียดและครอบครัวแตกแยก รายงานวา ไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบรับสนับสนุนและใชเหตุผลนอย นอกจากน้ัน ในครอบครัวเครียด เด็กยงมี
ความสัมพันธท่ีดีกับบิดามารดาและกับพี่นอง นอยกวา เด็กในครอบครัวปกติ  

3.   การอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการกับลักษณะของเด็ก การอบรมเล้ียงดูมีความสัมพันธกับ
ลักษณะใฝสัมฤทธ์ิของเด็ก กลาวคือ การปลูกฝงลักษณะใฝสัมฤทธ์ิในบุตร โดยเฉพาะบุตรชายน้ัน บิดา
มีบทบาทอันสําคัญยิ่ง บิดาอยูใกลชิดกับบุตร ปฏิบัติตนเปนเพ่ือนท่ีดีกับบุตร ใหคําแนะนํากับบุตร
มากกวาการออกคําส่ังกับบุตร เล้ียงดูบุตรแบบประชาธิปไตยมากกวาจะเปนบิดาแบบเผด็จการ จะให
ผลดีตอการสรางเสริมลักษณะใฝสัมฤทธ์ิในเด็ก  วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบเผด็จการเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาลักษณะใฝสัมฤทธ์ิในเด็ก การใหความคุมครองแกเด็กมากจนเด็กรูสึกคับของใจ ขาดความเปนตัว
ของตัวเอง (ดวงเดือน พันธุมานาวิน 2523: 32-33 อางจาก Bradburn 1963) 
 สรุปไดวา รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีอาจเปนอุปสรรคตอการพัฒนาลักษณะทางจิตใจท่ีพึง
ปรารถนา เชน สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต ความเช่ืออํานาจภายในตน ลักษณะใฝสัมฤทธ์ิ หรือเอ้ือตอ
พฤติกรรมท่ีไมนาปรารถนา เชน กาวราว ขาดความรับผิดชอบ ไดแกวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบรักนอย
และควบคุมมากหรือนอย แบบใชเหตุผลนอยและแบบเผด็จการหรือเขมงวดมาก 
  
 ศักยภาพในการเปนพอแม 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2548: 10-11) ไดอธิบายถึง หนาท่ีสําคัญของพอแม
ในการเล้ียงดูลูกมี 5 ประการ คือ (1) ใหการเล้ียงดูลูกท้ังรางกายและการปกปองคุมครอง (2) ใหความรัก 
ความอบอุนและการยอมรับ (3) ส่ังสอนอบรมและใหการกระตุนท่ีเหมาะสม (4) ฝกใหลูกควบคุมตัวเอง 
ยับยั้งตัวเองไดและมีวินัย และ (5) สนับสนุนใหลูกเปนตัวของตัวเองทีละนอย 
 พอแมจะมีศักยภาพในการเล้ียงดูลูกหรือไม ข้ึนอยูกับความสามารถในการปรับตัวของพอ
แม ไดแก 
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1.  การรับรู (perceptiveness) พอแมไวตอการรับรูและตระหนักถึงส่ิงท่ีลูกตองการส่ือสาร 
ถาพอแมเขาใจส่ิงท่ีลูกรองขอ และตอบสนองไดไว เด็กก็จะพัฒนาไดดี เชน การเขาใจในความตองการ
ของลูก อารมณลูก มีความเชื่อม่ันในตัวลูก ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคสําคัญตอการรับรูของพอแมคือ ปจจัย
ดานจิตใจ เชน พอแมอยูในภาวะซึมเศรา กังวล หดหู สับสน เครียด พอแมขัดแยงกัน พอแมยุงเร่ืองทํา
มาหากิน ไมมีเวลาใหลูก เปนตน 

2. การตอบสนอง (responsiveness) พอแมตอบสนองดวยความรักและความรูสึกท่ีดี 
ปรับตัวเองใหเขากับความตองการของลูก สงเสริมและสนันสนุนศักยภาพเพื่อใหลูกเติบโตและสามารถ
ดําเนินชีวิตในสังคมไดดวยความเช่ือม่ันและมีคุณภาพ อุปสรรคของพอแมตอการตอบสนองความ
ตองการของลูก คือความเครียดสวนตัว ความเครียดท่ีเกิดจากปจจัยทางสังคม ความคิด ความเช่ือท่ีไม
สงเสริมใหเกิดประโยชน ความคาดหวังสูงหรือต่ําเกินไป และคาดหวังวาลูกตองแสดงความสัมพันธ
ทางบวกตอตนเอง 

3. ความยืดหยุน (flexibility) พอแมสามารถตอบสนองความตองการของลูกใน
สถานการณท่ีแตกตางกันไดอยางเหมาะสม เชน มีความอดทน ใหโอกาสลูกแสดงความคิดเห็น มอง
โลกแงดี ใจดีมีเมตตา อุปสรรคท่ีสงผลใหพอแมยืดหยุนกับลูกไดยากคือ พอแมขาดทักษะในการจัดการ
กับอารมณของตนเอง ขาดทักษะการแกไขปญหาท่ีดี และส่ือสารหรือตอรองไมเปน 
  
 ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีมีผลตอการเล้ียงดูบุตร 
 กลาววา ปจจัยตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอการอบรม เล้ียงดุบุตร มีดังนี้ (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 2548: 11-15) 
  ปจจัยดานพอแม 

1. ประสบการณท่ีพอแมไดรับจากการเล้ียงดูในวัยเด็ก จะทําใหพอแมรูวาควรหรือไมควร
นําวิธีการใดมาเล้ียงลูก แตก็มีพอแมบางคนใชวิธีการทางลบกับลูกท้ังๆ ท่ีเคยไดรับการเล้ียงดูดวยวิธีการ
นั้นมากอน เชน การใชความรุนแรง 

2. ความรูของพอแม พอแมท่ีเขาใจพัฒนาการเด็ก จะตอบสนองความตองการของลูกได
อยางเหมาะสม 

3. ประสบการณในการเล้ียงลูก พอแมมือใหมจะมีความกังวลมากกวาพอแมท่ีผานการ
เล้ียงลูกมาหลายคน 

4. อายุและความพรอมของพอแม มีงานวิจัยพบวา พอแมอายุ 30 ปข้ึนไป ท่ีมีการศึกษา
และรายไดเล้ียงครอบครัว จะมีความสัมพันธกับลูกทางบวก มากกวาพอแมวัยรุนซ่ึงมีรายไดต่ํา และ
เผชิญกับปญหาสุขภาพและการใชยาเสพติด 
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5. กระบวนการคิด (cognitive process) ไดแก 
- ความเช่ือ ถาพอแมเช่ือวาสามารถเปนพอแมท่ีดีได ก็จะเล้ียงลูกไดดี 
- ทัศนคติ ถาพอแม มีทัศนคติท่ีดีตอการเปนพอแม ก็จะสามารถทําหนาท่ีเล้ียงลูกไดดี 
- ความสามารถในการระบุเหตุ (attribution) คือความสามารถของพอแมในการเขาใจ

และทํานายอารมณและพฤติกรรมลูก วาเกิดจากสาเหตุอะไร ความสามารถนี้มีความสําคัญเม่ือ
พฤติกรรมของลูกไมชัดเจน 
  - ความม่ันใจในความสามารถเปนพอแม (self efficacy) หากพอแมม่ันใจก็จะสามารถ
จัดการกับสถานการณตางๆ ได มีงานวิจัยพบวา พอแมท่ีมีความม่ันใจสูงจะเล้ียงลูกไดดีกวาพอแมท่ีมี
เช่ือม่ันในความสามารถของตัวเองตํ่า พอแมท่ีมีความม่ันใจตํ่า มีแนวโนมท่ีจะแปลพฤติกรรมของลูกไป
ในทางลบ มองวาเปนความผิดของลูกท่ีไมสามารถแกไขอะไรได 
  ปจจัยดานครอบครัว 

1. โครงสรางครอบครัว เชน ครอบครัวหยาราง ครอบครัวท่ีมีพอเล้ียง – แมเล้ียง หรือเล้ียง
บุตรบุญธรรม มักมีความยากลําบากในการเล้ียงดูลูก 

2. ความสัมพันธในครอบครัว ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคตอการเลี้ยงดูลูกคือ ความไมลงรอยกัน
ภายในครอบครัว พอแมมีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีแตกตางกัน จะทําใหลูกสับสนแตเด็กบางคนก็เรียนรูท่ีจะ
ปรับตัวได 
 ปจจัยดานวัฒนธรรม 
 อิทธิพลทางสังคมไทยท่ีมีตอการเล้ียงดูลูกคือ เร่ืองศาสนา ความเช่ือ ทัศนคติ เชน คานิยม
ของครอบครัวไทยลูกตองกตัญูพอแม พอแมจึงมักคาดหวังวาลูกตองเล้ียงดู ซ่ึงอาจมีผลตอการมี
ครอบครัวเม่ือลูกโตเปนหนุมสาวแลว นอกจากนี้ คานิยมทางสังคมไทยยังสอนใหเคารพผูใหญ ตองเช่ือ
ฟงผูใหญไมแสดงอารมณออกมา หรือ ใหความสําคัญกับลูกชาย เพราะเปนผูสืบสกุล เปนตน 

 ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
1. ความยากจน อาจทําใหเด็กมีปญหา เร่ืองสุขภาพ ขาดโอกาสในการไดรับประสบการณ

ท่ีดี เชน การทองเท่ียว การพัฒนาทักษะทางกีฬา ดนตรี เปนตน 
2. ส่ิงแวดลอม ถาอยูในส่ิงแวดลอมท่ีแออัด มีปญหายาเสพติด และอาชญากรรม ก็อาจ

สงผลใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ ได 
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 ปจจัยดานตัวเด็ก 
1. อายุ พัฒนาการของเด็ก 
2. เพศ และทัศนคติของพอแมตอเพศของลูก 
3. ลําดับการเกิดพอแมจะเล้ียงลูกคนท่ีสองและสามดวยความม่ันใจกวาการเล้ียงลูกคนแรก 
4. พื้นฐานทางอารมณของลูก 
5. เด็กท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษ เชน เด็กท่ีมีปญหาเชาวนปญญา การเจ็บปวยเร้ือรัง ซ่ึง

ทําใหพอแมตองทุมเทเวลาใหกับการดูแลลูก 
6. พฤติกรรมเด็ก 

 
2.5 บทบาทและความสําคัญของบิดาในการเล้ียงดูบุตร 

 
 บทบาทการเปนบิดา 
 ในชีวิตครอบครัวนั้น นอกจากมารดาซ่ึงมีความสําคัญตอครอบครัวและบุตรแลวบิดาก็มี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน เพราะท้ังบิดาและมารดาตางก็ทําหนาท่ีตามบทบาทของตนเอง โดยมี
จุดหมายเพ่ือสรางความสุขใหกับครอบครัว (สมหมาย เลาหะจินดา 2540: 4) 
 ในอดีตบิดามักจะไดรับการยกยองวาเปนผูนําครอบครัว เปนชางเทาหนา มีหนาท่ีหาเล้ียง
ครอบครัว ตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ สวนมารดามีหนาท่ีเปนแมบาน ดูแลความเรียบรอยในบาน เตรียม
อาหาร และอบรมเล้ียงดูบุตร จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยในปจจุบันเกิดการเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเร็ว มีผลทําใหรูปแบบครอบครัวของสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปดวยเชนกันและสภาพเศรษฐกิจท่ีทํา
ใหคาครองชีพสูงข้ึน มารดาสวนใหญจึงตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อชวยหาเงินมาเล้ียงครอบครัว 
ประกอบกับมารดามีกิจกรรมในสังคมมากข้ึน บทบาทในการอบรมเล้ียงดูบุตรจึงเปล่ียนตามไปดวย ซ่ึง
สังคมไทยจะใหความสําคัญกับบทบาทของบิดามากข้ึน บิดาจึงตองปรับบทบาทตามสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมที่เปล่ียนแปลงไป นอกจากนี้ บิดาจะตองรูจักการอบรมเล้ียงดูบุตรใหเปนคนดี มีความ
ประพฤติดี มีความซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑของสังคม กลาพูด กลาแสดงออกตาม
กาลเทศะ ซ่ึงการสอนบุตรใหมีนํ้าใจ รูจักพึ่งพาตนเองได จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพของ
สังคม 
 บทบาทท่ีสําคัญอีกอยางหน่ึง คือ บิดาควรเปนแบบอยางท่ีดีของบุตร บิดาจึงควรประพฤติ
ตนเปนคนดี ไมดื่มเหลา สูบบุหร่ี และส่ิงเสพติด หรืออบายมุขอ่ืน ซ่ึงจะทําใหบุตรมีความศรัทธาช่ืนชม
และเลียนแบบในส่ิงท่ีดีของบิดา (ศักดิ์พิสุทธ์ิ อัครสิริธีรกุล 2544: 29) 
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 คําวา “บทบาทการเปนบิดา” นั้นประกอบดวยบทบาทดานตาง ๆ แบงเปน 5 ดาน ไดแก 
บทบาทดานการอบรมเล้ียงดูบุตร บทบาทดานการแกปญหา บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว บทบาท
ดานการเปนแบบอยางทางสังคม และบทบาทดานนันทนาการ (Eversoll 1979: 503) ซ่ึงสอดคลอง
แลมป (Lamb 1986: 6) ไดกลาวถึงบทบาทการเปนบิดาไววา เปนบทบาทในการอบรมเล้ียงดูบุตรอัน
ไดแก การหาเล้ียงบุตร การดูแลบุตร การอบรมส่ังสอนบุตร การเปนเพื่อนเลนกับบุตร และการเปน
แบบอยางในการเลียนแบบบทบาททางเพศใหแกบุตร 
 อุไรวรรณ คะนึงสุขเกษม, กุศล สุนทรธาดา และศิรินันท กิตติสุขสถิต (2541: 5-8) กลาวถึง 
แนวคิดบทบาทบิดาวา เปนการปฏิบัติ ตามสิทธิและหนาท่ีของบุคคลตามสถานภาพหรือตําแหนง หรือ
เปนการกระทําท่ีมีแบบแผน โดยผานการเรียนรูมากอนวาสถานการณใดควรจะปฏิบัติอยางไร เชน 
บทบาทของคนท่ีมีตําแหนงเปนบิดา หรือตองเล้ียงดูบุตร ซ่ึงบทบาทดังกลาว เปนส่ิงท่ีสมาชิกของสังคม
คาดหวังใหบิดากระทํา บุคคลในวัฒนธรรมตางๆ มีความเห็นตรงกันวาบทบาทหลักของบิดา คือการ
เปนหัวหนาครอบครัวและการอบรมเล้ียงดูบุตร เพื่อใหบิดาเปนแมบทแหงเพศท่ีแตกตางกัน โดยบิดา
ควรแสดงบทบาทอันเปนเอกลักษณของบุรุษเพศท่ีมีความแข็งแรง อดทน แตอบอุนและมีเมตตา และ
บิดาควรทําตัวเปนแบบอยางท่ีดี อบรมกลอมเกลาใหบุตรรูจัก สิทธิ หนาท่ีและความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม เรียนรูคุณคา ระเบียบกฎเกณฑของสังคมท้ังในวัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ 
โดยเฉพาะวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีกาวออกไปสูสังคมภายนอก 
  
 บทบาทของบิดา 
 บทบาทของบิดาตามทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว ดูวอลล (Duvall 1977: 16) ไดกลาวถึง 
บทบาทของบิดา ซ่ึงบิดาจะตองปฏิบัติตอบุตรและครอบครัว สรุปไดดังนี้ 
  1. ทําความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของบิดา 
  2. หาแนวทางหรือวิธีการแกไขความกดดันในขณะเร่ิมเปนบิดา 
  3. เรียนรูเกี่ยวกับส่ิงจําเปนในการดูแลบุตร 
  4. กําหนดหลักการเพื่อท่ีจะทํา ใหสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพอนามัยท่ีดี 
  5. สงเสริมใหบุตรมีพัฒนาการดานตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ 
  6. ดํารงไวซ่ึงความพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา 
  7. มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการหารายไดมาเล้ียงครอบครัว 
  8. ดํารงไวซ่ึงความรูภาคภูมิใจในความเปนชายของตน 
  9. เปนตัวแทนของครอบครัวในการเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน 
  10. เปนบุคคลท่ีเปนแบบอยางของครอบครัวอยางเต็มภาคภูมิ 
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 Anderson (1982: 150–159) ไดทําการศึกษาและสรุปวา บทบาทการเปนบิดา แบงเปน 5 
ดาน ดังนี้ คือ 
 1. บทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง พฤติกรรมของบิดาท่ีเกี่ยวกับการดูแลบุตรให
พัฒนาท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 
  1.1 ดูแลสุขภาพรางกายของบุตร 
  1.2 อบรมดูแลบุตรเม่ือบุตรเปนวัยรุน 
  1.3 ดูแลบุตรเม่ือบุตรไมสบาย 
  1.4 รับฟงความคิดเห็นของบุตร 
  1.5 สนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร 
  1.6 เขาใจรับสภาพอารมณของบุตร 
 2. บทบาทดานการแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมของบิดาท่ีเกี่ยวกับการตัดสินปญหาซ่ึง
สมาชิกในครอบครัวประสบ ไดแก 
  2.1 ชวยเหลือบุตรแกปญหาตาง ๆ 
  2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูบุตร 
  2.3 ตัดสินปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุตร 
  2.4 ตัดสินปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว 
  2.5 ตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายของครอบครัว 
  2.6 ตัดสินใจเกี่ยวกับสถานท่ีศึกษาเลาเรียนของบุตร 
 3. บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมของบิดาท่ีเกี่ยวกับการหารายได
ของครอบครัว ไดแก 
  3.1 ใหความสําคัญในเร่ืองการหาเล้ียงครอบครัว 
  3.2 หารายไดเพิ่มข้ึนเม่ือบุตรเติบโตข้ึน 
  3.3 เปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว 
  3.4 สนใจโปรแกรมตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดความกาวหนาทางดานการเงิน 
  3.5 วางแผนดานการเงินของครอบครัว 
  3.6 ใหความสําคัญในเร่ืองหนาท่ีการงานเปนอันดับแรก 
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 4. บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมของบิดาในอันท่ีจะ
พัฒนาความรูสึกของบุตรตอสังคม ไดแก 
  4.1 กําหนดกฎระเบียบตาง ๆ สําหรับบุตร 
  4.2 รวมกิจกรรมของโรงเรียน 
  4.3 ติดตามการเปล่ียนแปลงของสังคม 
  4.4 อาสาในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
  4.5 เปนแบบอยางทางดานระเบียบวินัย 
  4.6 ส่ังสอนบุตรแสดงบทบาทท่ีสังคมยอมรับ 
 5. บทบาทดานนันทนาการ หมายถึง พฤติกรรมของบิดาท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมยามวาง
แกสมาชิกในครอบครัว ไดแก 
  5.1 สงเสริมบุตรใหรวมกิจกรรมในยามวาง 
  5.2 หาเวลาวางเพื่อพักผอนกับครอบครัว 
  5.3 หาเวลาวางในแตละวันเพื่อจัดนันทนาการ 
  5.4 จัดทํากิจกรรมในยามวางสําหรับสมาชิกในครอบครัว 
  5.5 รักษาสมรรถภาพของรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ เพ่ือเขารวมกิจกรรมในยามวาง
กับบุตร 
  5.6 สนใจกิจกรรมยามวางของบุตร 
 สุชา จันทรเอม (2538: 163-164 อางใน อัจฉรา ภูระธีระ 2546: 34) กลาวถึงบทบาทของ
บิดาในครอบครัวไทยปจจุบัน ไวดังนี้ 

1. ดูแลครอบครัวใหไดรับความรัก ความอบอุน 
2. เปนกําลังสําคัญทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
3. ดูแลบุตรใหไดรับการศึกษา 
4. เปนผูนําของครอบครัว 

 จากบทบาทของบิดาท่ีไดกลาวมานั้น สรุปไดวา บิดาเปนบุคคลท่ีสําคัญมากคนหน่ึงใน
ครอบครัว นอกจากมีหนาท่ีท่ีจะตองทํางานนอกบาน หาเล้ียงครอบครัว และปกปองคุมครองสมาชิกใน
ครอบครัวแลว ยังตองมีสวนรวมในการอบรมเล้ียงดูบุตรและชวยทํางานภายในบาน บิดาถือวาเปนเสา
หลักใหกับครอบครัว เปนแบบอยางท่ีดีใหกับบุตร ซึ่งบุตรในระยะวัยเด็กจะเลียนแบบหรือเรียนรูความ
เปนผูชายจากบิดา โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กผูชายจะนําแบบอยางท่ีไดรับจากบิดาของตนไปปฏิบัติเม่ือเขา
เติบโตข้ึน แตถาครอบครัวขาดบิดาหรือบิดาไมใสใจไมรับผิดชอบและไมปฏิบัติในบทบาทของตน ก็
อาจทําใหครอบครัวไดรับความกระทบกระเทือนไมมีแบบอยาง วาเหว เงียบเหงา ขาดความอบอุน ขาด
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ความรักท่ีสมบูรณและอาจเกิดปญหาครอบครัวได สําหรับบิดาท่ีรับผิดชอบและปฏิบัติในบทบาทของ
ตนเปนอยางดี ก็จะทําใหครอบครัวอบอุนและเปนสุข 
  
 ความสําคัญของบิดาในการเล้ียงดูบุตร 
 บิดานั้นมีความสําคัญอยางมากตอครอบครัว โดยเฉพาะในการอบรมเล้ียงดูซ่ึง Cating 
Oversoll ไดสรุปความสําคัญของบทบาทพอในการอบรมเล้ียงดูลูกไว 5 ดาน คือ (อางถึงใน อัจฉรา สุขารมณ 
2544:35-40) 
 1. ความสําคัญในบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูลูก 
 จากการเปล่ียนแปลงของโครงสรางของครอบครัว คูสมรสจําเปนตองแยกครอบครัวมาอยู
ตามลําพัง พอและแมจําเปนตองชวยกันเล้ียงลูก ไมใชหนาท่ีของคนใดคนหนึ่งถาครอบครัวที่ขาดพอ
หรือแมไมสนใจลูกเทาท่ีควร จะทําใหลูกขาดความอบอุน ขาดความเช่ือม่ัน ในตนเองกลายเปนเด็กท่ีมี
พฤติกรรมผิดปกติและเปนปญหาสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งลูกท่ีเปนปญหา พอตองตระหนักในบทบาท
ของตน เด็กควรไดรับการสงเสริมทางดานรางกาย สังคม อารมณและจิตใจ ใหความสนใจรับฟงความ
คิดเห็นของลูกและยอมรับสภาพอารมณและเปนท่ีพึ่งทางดานจิตใจของลูก 
 2. ความสําคัญในบทบาทดานการเปนตัวแบบใหลูก 
 พอมีความสําคัญเพราะเปนตัวแบบท่ีนาศรัทธาของลูก บุคลิกลักษณะของคนเราสวนมาก
ไมไดรับการถายทอดจากพอแมโดยตรง แตเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู เม่ือเด็กเจริญเติบโตเด็กเรียนรู
จากสภาพแวดลอมรอบดาน การเรียนรูสวนหน่ึงเกิดจากการเลียนแบบตัวแบบท่ีมีความหมายและ
ความสําคัญนั่นคือ พอแมนั่นเอง เด็กท่ีมีอายุ 2-6 ป เรียนรูท่ีจะเลียนแบบตามเพศของตน สวนลักษณะ
ตาง ๆ ท่ีไมเกี่ยวของกับความเปนหญิง ชาย เชน ความใจรอน มัธยัสถ เด็กอาจเลียนแบบจากพอหรือแม
ก็ได เพื่อประโยชนของลูก ในครอบครัวท่ีขาดพอลูกจะมีความวิตกกังวลสูง วาเหว และขาดกําลังใจ 
เพราะเม่ือลูกเติบโตข้ึนจะพบปญหารอบดาน ท้ังความเปล่ียนแปลงใหมของความเจริญเติบโต และการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย และความแปลกใหมของประสบการณรอบตัว ขอสงสัยหลายอยางท่ีแม
ไมสามารถใหความกระจางแกลูกไดดีเทาพอ โดยเฉพาะเด็กผูชาย การขาดพอจะมีผลกระทบตอ
พัฒนาการทางดานสติปญญามากกวาเด็กผูหญิง 
 3. ความสําคัญในบทบาทดานการแกปญหา 
 พอเปนบุคคลภายในครอบครัวซ่ึงอยูในตําแหนงเปนผูแกปญหาตาง ๆ ของครอบครัว เชน 
การแกปญหาดานการอบรมเล้ียงดู การชวยเหลือลูกในการแกปญหาตาง ๆ การคล่ีคลายความขัดแยง
ระหวางสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้จากการศึกษาของแฮส (Hass,1981 อางถึงใน อัจฉรา สุขารมณ 
2544:35-40) เกี่ยวกับพอชาวสวีเดนและแคนาดา พบวา พอมีบทบาทในการแกปญหาเดนกวาแม
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โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานระเบียบวินัย สวนแมเดนกวาพอในดานการแกปญหาท่ัว  ๆ ไป ใน
ชีวิตประจําวันของลูก สําหรับเด็กวัยรุนการเกิดปญหาสวนใหญมักจะมาจากเด็กเอง เนื่องจากมีการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและอารมณอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนผลการเปล่ียนแปลงของฮอรโมนทํา
ใหเกิดความวิตกกังวล เนื่องจากความไมเขาใจ ถาผูใหญไมเขาใจเด็กจะทําใหเกิดปญหาทางดานจิตใจ 
ทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวในสังคมและอาจเกิดโรคประสาทหรือโรคจิตได ฉะนั้น พอแมตองชวย
แกปญหา แนะนําใหเด็กวันนี้เขาใจความเปล่ียนแปลงท่ีกําลังประสบอยูโดยเฉพาะพอ ตองสงเสริมให
ลูกแกปญหาดวยตัวเอง แตไมชวยเหลือโดยตรง เชน ใหกําลังใจแกลูกและชวยเหลือลูกในจังหวะท่ี
เหมาะสมอยางมีเหตุผลเพ่ือชวยลดปญหาและทําใหเด็กสามารถอยูในสังคมไดตอไป 
 4. ความสําคัญในบทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว 
 พอเปนผูที่สําคัญท่ีสุดและเปนบุคคลแรกท่ีจะชวยเหลือครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ โดย
สวนใหญพอเปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว พอเปนผูสนองความตองการของแมและลูกใน
ดานวัตถุส่ิงของกําลังทรัพย พอจะมีความคับของใจมากเพื่อพบวารายไดไมเพียงพอกับรายจายของ
ครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเกี่ยวกับลูก ถึงแมวาในปจจุบันท่ีภาวะสังคมเศรษฐกิจเปล่ียนไปโดยท่ีแม
ตองออกไปทํางานนอกบาน แตบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของพอตอครอบครัวก็มิไดลดลง พอ
ยังคงมีบทบาทเปนผูหาเล้ียงเชนเดิม 
 5. ความสําคัญในบทบาทดานสันทนาการหรือนันทนาการ 
 พอมีบทบาทมากกวาแมในการจัดกิจกรรมใหแกลูก จากการศึกษาของวันเพ็ญ  พิศาลพงศ 
และคณะ (2528 อางถึงใน อัจฉรา สุขารมณ 2544:35-40) ไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีการอบรมเล้ียงดูลูกใน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมสูง พบวา พอเปนผูพาลูกไปรูจักสังคมภายนอกโดยพาไปยัง
สถานท่ีตาง ๆ เชน สวนสัตว ชนบท เปนตน  พอแมจึงควรมีบทบาทในการสงเสริมกิจกรรมในยามวาง
ใหแกสมาชิกในครอบครัว หาเวลาวางเพ่ือพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว วางแผนใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดรวมกัน สงเสริมใหลูกใชเวลาวางของลูกพรอมท้ังแนะนําใหลูกรูจักใชเวลาวางใหถูกตอง
เพื่อสรางสรรคตนเอง นอกจากนี้ถาเปดโอกาสใหวัยรุนไดรวมกิจกรรมกับเพ่ือนจะทําใหวัยรุนมี
ประสบการณ ซ่ึงกอใหเกิดการเรียนรูโดยมีผูใหญคอยชวยเหลือ แนะนําใหโอกาสในการตัดสินใจให
เปนผูรับผิดชอบ จะชวยสรางวัยรุนใหรูจักมองการณไกล และมีคานิยมท่ีถูกตอง สรางสรรคสังคมเปน
อยางดี 
 ความสําคัญของบิดาท่ีมีตอบุตรประกอบดวย (สุวาทิน มิตรพัฒน 2542:15)  
 1. บิดาจะชวยสรางวินัยไดดีมาก ดวยความท่ีมีความรักแบบมีเง่ือนไข นั่นคือเด็กจะเรียนรู
ท่ีจะปฏิบัติตามท่ีบิดาตองการจึงจะไดความรักจากบิดา โดยเฉพาะการใหเด็กไดถูกฝกหัดในดานการ
เรียนรูระเบียบวินัย ซ่ึงเปนสวนสําคัญสําหรับการอยูในสังคม 
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 2. บิดาใหความรูสึกม่ันคงในครอบครัว เพราะบิดามีลักษณะเขมแข็งและชวยจุนเจือ
ครอบครัวได แตถาบิดาออนแอหรือชวยตัวเองไมได จะเปนภาพไมดีตอคนในครอบครัว ทําใหคนใน
ครอบครัวขาดความรูสึกมั่นคง 
 3. เม่ือบุตรเติบโตเขาสูวัยรุนตอนตน บุตรชายจะตองการเลียนแบบอยางบิดา และ
บุตรสาวก็จะเลียนแบบมารดา ถาขาดบิดาหรือบิดาทําตัวไมเหมาะสม บุตรชายก็จะไมมีแบบอยางท่ีดีใน
การปฏิบัติตน ทําใหเกิดภาวะแปรปรวนทางบุคลิกภาพหรือทางเพศไดมาก  
 
 

2.6 ครอบครัวไทยในปจจุบัน 
 
 ครอบครัวในสังคมสมัยใหม 
 จุมพล หนิมพานิช (2548: 117) กลาววา ลักษณะครอบครัวในสังคมเมืองไทย มีลักษณะท่ี
แตกตางไปจากครอบครัวในชนบทโดยเฉพาะในเร่ืองของขนาดครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กกวา ท้ังนี้สืบ
เนื่องมาจากมีปจจัยหลายดานท่ีผลักดันใหครอบครัวมีขนาดเล็กลง โดยมีแนวโนมม่ีจะมีลักษณะเปน
ครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ซ่ึงจากการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัวท่ีสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศ
ไทย (TDRI) ไดทําการศึกษาไว พบวา ลักษณะครอบครัวในสังคมชนบทและสังคมเมืองมีลักษณะ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2.4 แสดงลักษณะครอบครัวในสังคมชนบทและสังคมเมือง 
 

ลักษณะของสังคม ครอบครัวขยาย (รอยละ) ครอบครัวเดี่ยว (รอยละ) รวม 
ชนบท 
เมือง 

79.6 
50.6 

21.4 
49.4 

100.0 
100.0 

เฉลี่ย 74.3 25.7 100.0 
 
ท่ีมา : จุมพล หนิมพานิช อางจาก ศรีสวาง พั่ววงศแพทย “ครอบครัวไทยในปจจุบันและความชวยเหลือและ
การแทรกแซง” ใน สถาบันครอบครัวของนักสวัสดิการสังคม 2540: 11 
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 ในอดีต ครอบครัวจะสมบูรณเม่ือมีคนอยูรวมกันส่ีรุน คือ ทวด ปูยา หรือตายาย  พอแม 
และลูก การใหผูสูงอายุอยูกับเด็ก ๆ ทําใหเด็กออนโยนมากข้ึน และรูจักการนอบนอมถอมตน  ในขณะ
ท่ีผูสูงอายุก็สดชื่น เพราะไดสัมผัสความไรเดียงสา ออนโยนของเด็กๆ   ในขณะเดียวกัน พอแมก็ไดรับ
การแนะนําผานการปฏิบัติของผูท่ีกําลังเปนแม การเรียนรูผานการปฏิบัติ (learning by doing) ยอมชวย
ใหเกิดความชํานาญในการทําบทบาทของแมไดอยางสมบูรณ  สังคมในอดีตจึงเปนสังคมท่ีมีการเรียนรู
บทบาทความเปนพอแมไดดีท่ีสุด การมีทวด ปูยาตายาย อยูรวมกัน จึงทําใหปญหา ของเด็ก ๆ ท่ีจะ
เติบโตเปนผูใหญไดรับการขัดเกลาจนสมบูรณข้ึน  
 ปจจุบัน เรามักจะพบครอบครัวอยูกันเพียงสองรุน และสองรุนท่ีขาดแหวง เชน ครอบครัว
ท่ีมีแมและลูก  หรือพอและลูก ท่ีเรียกกันสมัยนี้วา แมเล้ียงเดี่ยว (single mom) หรือพอเล้ียงเดี่ยว (single 
dad) เปนตน นอกจากนั้น สองรุนท่ีแหวงกลาง คือยายกับหลาน หรือยา กับหลาน  โดยไมมีพอหรือแม 
ซ่ึงหากปู ยา ตา หรือยาย ไมสามารถเขาใจวิถีของโลกสมัยใหม เด็กก็จะไดรับการเล้ียงดูในวิถีของคน
ตางยุคไปดวย ซ่ึงก็ไมทราบวาอะไรจะเกิดข้ึนตอไปสําหรับเด็กท่ีเติบโตเชนนี้  งานวิจัยพบวา ในภาค
อีสานของไทยพบสภาพครอบครัวสองรุนท่ีแหวงกลางจํานวนมากข้ึน 
 ครอบครัวสมัยใหม ยังมีอีกลักษณะหนึ่งคือ แมกับลูก แตงงานกับพอคนใหมพรอมลูกท่ีติด
มากับพอ กลายเปนครอบครัวใหม ท่ีตางก็แปลกหนาตอกันไมวาพอหรือแม หรือลูกของพอ หรือลูก
ของแมท่ีติดมา  การปรับใหเขากันเพ่ือใหลงตัวในครอบครัวยุคใหม 
 ปญหาท่ีพบคือ ตางเปนคนแปลกหนาของคนในครอบครัว เพราะสภาพของเด็กท่ีเติบโตมา
ในขณะท่ีมีพอใหม หรือแมใหม เม่ือถูกหลอหลอมในครอบครัวแบบนี้ จะรูสึกแปลกแยก แตกตาง ไม
สามารถเขากันได และหากปลอยไป ส่ิงท่ีสะทอนสูสังคมคือ เด็กและเยาวชนก็จะมีสภาพแปลก ๆ  จน
คนจํานวนมากมักชอบถามวา เด็กสมัยนี้ทําไมเปนอยางนั้น อยางนี้  ซ่ึงก็หาคําตอบไมได  พฤติกรรม
ของเด็กเหลานี้ นาจะเกี่ยวของกับ การปรับบทบาทของครอบครัวสมัยใหมใหเหมาะสมกับสังคมท่ี
เปล่ียนไป แมนักวิชาการจํานวนมากจะพยายามหาเหตุปจจัยอ่ืนท่ีนอกเหนือจากครอบครัว 
 สังคมสมัยใหม ครอบครัวสองรุน หรือครอบครัวเดี่ยว สามี ภรรยา มักจะอยูแยกจาก พอ 
และแมของตนเอง  เปนสภาพครอบครัวท่ีพบจํานวนมากในเมืองใหญ การรับมือกับครอบครัวสมัยใหม
ท่ีอยูกันเพียงสองรุน  จึงตองใชชีวิตใหรอด การทําบทบาทของความเปนแม หรือพอใหสมบูรณเปน
เร่ืองที่หนักหนาสาหัสพอสมควร  เพราะตองทํางานนอกบานและในบาน โดยเฉพาะงานในบาน แม
จําเปนนอยลง เพราะสามารถทานอาหารนอกบานได    
  โลกไซเบอรเปนเคร่ืองมือท่ีจําเปนอีกอยางหน่ึงในยุคสมัยใหม ซ่ึงบรรดาพอแมยุคไอทีได
ใชพึ่งพาอาศัยกันและกัน เนื่องจากสามารถกาวขามขอจํากัดดานเวลา และสถานท่ี กลาวคือ ไมวาบรรดา
พอแมมีคําถามหรือขอสงสัยเม่ือใด ท่ีใด เม่ือถามไปแลว  ชุมชน พอแมในโลกไซเบอรก็จะชวยกันนํา
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ประสบการณของตนมาตอบ กลายเปนชุมชนพอแมในรูปแบบใหม โลกไซเบอรเหลานี้จึงเปรียบ
เหมือนศาลากลางบานท่ีทุกคนสามารถ เขามาแลกเปล่ียนประสบการณความรูกันได 
 ครอบครัวยุคใหม จําเปนตองปรับบทบาทความเปนพอแมในหลาย ๆ เร่ือง เพราะเครือญาติ 
ไมไดมีบทบาทเหมือนสมัยอดีต เนื่องจากพอแมยุคใหม ถูกแยกพรากจากระบบครอบครัวในอดีต ใหมา
ใชชีวิตแบบสังคมเมือง สังคมอุตสาหกรรม การคาและบริการ อันเปนผลของการพัฒนาประเทศในแต
ละยุคแตละสมัย จนมาถึงปจจุบัน (http://suwidatham.exteen.com/20110328/entry-2: พ.ค. 2554) 
  
 ปญหาของครอบครัวในสังคมเมือง 
 กาญจนา แกวเทพ (2530: 161-167 ใน มหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช “จิตวิทยาครอบครัว
และครอบครัวศึกษา” หนวยท่ี 2, 2544: 121-123) กลาวไววา ปญหาของคนในเมืองนั้น ไมวาจะเปนคน
ท่ีมีฐานะความเปนอยูอยางไร ก็มีปญหาไปหมดเสียทุกดาน เพราะวัฒนธรรมของคนในเมืองเปน
วัฒนธรรมท่ีทําใหคนไรความสุข หากแตวาเปนคนท่ีมีฐานะยากจนดวยแลว ปญหาก็จะยิ่งทวีความ
รุนแรงมากข้ึน...การเคล่ือนขบวนของคนในชนบทเขาสูเมืองใหญนั้น นอกจากจะเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงในดานการดํารงชีวิตแลว ก็ยังกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานคุณคาวัฒนธรรม แมแต
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยอีกดวย ตัวอยางแรกท่ีเห็นไดงายท่ีสุดก็คือ ความเปนชุมชน ลักษณะของการใช
ชีวิตรวมกันแบบชุมชนนั้น หมดไปอยางส้ินเชิง ในหมูบานเวลาพูดถึงชาวบานหรือชาวนานั้น หมายถึง
ท้ังหมูบาน เพราะชาวบานทุกคนคือชาวนา มีกลุมผลประโยชนเพียงกลุมเดียว แตเม่ือมาอยูในสลัม 
ความรูสึกท่ีเปนชาวบานในชุมชนหมูบานเดียวกันนั้น ไมมีแลว...ในสลัมความเปนชุมชนไดหมดไป
แลว และไดรับเอาวัฒนธรรมของสังคมเมืองเขามาแทน ผลลัพธก็คือ ทําใหวัฒนธรรมดั้งเดิมของพวก
เขาเปล่ียนไปจากวัฒนธรรมท่ีเรียบงาย มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มาสูสังคมเมืองท่ีเต็มไปดวยความ
สลับซับซอน จากวัฒนธรรมท่ีใหคุณคาแกคนเปนศูนยกลาง กลายมาเปนวัฒนธรรมท่ีใหคุณคาแกเงิน
เปนศูนยกลาง ตองมีเงินจึงจะมีกิน มีท่ีอยู มียารักษาโรค มีเพื่อน มีชีวิตและมีทุกๆ อยาง ดังน้ัน ทุกคนจึง
ตะเกียกตะกายหาเงินมาใชใหเพียงพอ แตแมจะหามาไดมากสักเทาใดก็จะไมเพียงพอ เพราะคุณคาแหง
ความสมถะมัธยัสถก็ไดพลอยส้ินสูญไปดวยในสังคมเมือง กลับมีคานิยมฟุงเฟอ ไดเทาไรก็ไมพอเขามา
แทนท่ี...และเม่ือเขามาอยูในเมืองท่ีไมมีสภาพธรรมชาติแลว คุณคาระหวางมนุษยกับธรรมชาติก็หมด
ไป ท่ีเคยพึ่งฟาพึ่งฝนก็เปล่ียนไปเปนชีวิตท่ีตองดิ้นรนเพื่อการอยูรอด ความสัมพันธท่ีเคยมีอยางแนบ
แนนระหวางชาวบานกับวัด ก็สูญหายไปเชนกัน หรือหากจะหลงเหลืออยูก็เบ่ียงเบนไปหรือเหลือแต
รูปแบบพิธีกรรมท่ีขาดเนื้อหาศาสนธรรม 
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 การสูญเสียดานวัฒนธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การสูญเสียความสามารถในการ
พึ่งตนเอง เม่ือเทียบกับชาวชนบทแลวชาวสลัมไมสามารถจะพึ่งตนเองไดเลย ไมวาจะเปน ขาว ยา 
อาหาร เส้ือผา...ปจจัยท่ีจะบันดาลส่ิงตางๆ ท่ีเขาตองการไดนั่นคือเงิน เงินไดกลายมาเปนส่ิงสูงสุดใน
ชีวิต 
 สถาบันท่ีเปนหัวใจที่ สุดและเปนสถาบันเร่ิมแรกสุดของมนุษยทุกคน คือ สถาบัน
ครอบครัว ดังเชนท่ีไดเห็นมาในวัฒนธรรมดั้งเดิมวา ไดใหความหมายและความสําคัญอยางยิ่งตอ
สถาบันแหงนี้...สถานภาพครอบครัวของชาวสลัมนั้นเปนสภาพท่ีแตกราวถูกทําลายไป เม่ือยอนกลับไป
ดูมรดกทางวัฒนธรรมดั้งเดิมในชนบทเห็นวา ความสัมพันธระหวางพอแมลูกนั้น มีความสุขมาก...เด็กๆ 
มีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว ซ่ึงแตกตางอยางส้ินเชิงกับสภาพครอบครัวในสลัม ท่ีทุกคน
มุงม่ันแตเร่ืองทํามาหากิน เด็กบางคนหาเล้ียงชีพตัวเอง เด็กจะเกิดความกระดางกระเดื่องตอพอแม 
เพราะไมตองพ่ึงพาเขาอีกตอไปแลว เปนปฏิปกษขาดความรักและความเคารพตอพอแม...นอกจากการ
สูญเสียของสถาบันครอบครัวแลว ความสัมพันธแบบญาติมิตรก็หายไปดวยเชนกัน เม่ือคร้ังท่ีเขาอยูใน
หมูบานชนบทนั้นมีบรรยากาศของความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ใครเจ็บปวยก็ไปเยี่ยมเยียนกัน ผูปวยก็หายไขไว
เพราะกําลังใจน่ีเอง แตชาวสลัมบางทีคนขางบานตายยังไมทราบเลย ปญหาท่ีเปนมากท่ีสุดคือ ตายแลว
ไมมีเงินเผา ไมมีเงินทําศพ ... 
 จากความจําเปนของชีวิตท่ีตองดิ้นรนแขงขันกันในการยังชีพอันเปนลักษณะของสังคม
เมือง ทําใหเกิดการกอตัวของวัฒนธรรมแบบใหมข้ึนมา คือ วัฒนธรรมแหงการเอารัดเอาเปรียบกัน
ระหวางคนตอคนดวยกัน...และเม่ือความสัมพันธแบบครอบครัวญาติหมดไป จะเกิดความสัมพันธแบบ
ใหมข้ึนคือ ความสัมพันธเชิงอาชีพ กลาวคือ คนท่ีทํางานแบบเดียวกัน ก็จะรวมกลุมกัน คุนเคยกันชอบ
พอกัน พวกเขาจะมีผลประโยชนรวมกัน แตถาขัดกันในเร่ืองผลประโยชนเม่ือใด ความสัมพันธนี้ก็จะ
หมดไปหรือมิฉะนั้น ก็จะมีการเปล่ียแปลงจากวัฒนธรรมชนบทแบบเครือญาติชวยเหลือกันมาเปน
ระบบเพื่อนฝูงพรรคพวก วัฒนธรรมคนจนในเมืองกับระบบเพ่ือนฝูงจะเติบโตตอไปได ระบบเครือญาติ
จะลดลง ทุกวันนี้จะเห็นวาการจางงานจะใชระบบเพื่อน คนไหนมีเพื่อนมากคนนั้นไดประโยชน 
 วัฒนธรรมอีกอันหนึ่งท่ีเกิดใหมก็คือวา ชาวบานหรือคนจน ตองพึ่งพิงผูมีอํานาจกับผูมีเงิน
...ชาวสลัมรูจักการตอรองกับพรรคการเมืองกับหนวยงานราชการทองถ่ินเพื่อใหไดมาซ่ึงผลประโยชน 
ลักษณะวัฒนธรรมใหมในเมืองนี้ ไมวาจะเปนความสัมพันธเชิงอาชีพ พรรคพวกเพื่อนฝูง การรวมกลุม 
การติดตอกับพรรคการเมือง ท้ังหมดนี้ลวนแลวแตอยูบนพื้นฐานของผลประโยชนท้ังส้ิน ดังนั้น หากวัน
ใดท่ีผลประโยชนหมดไปหรือผลประโยชนขัดกัน ความสัมพันธนั้นก็แตกสลายกลายเปนความ
แตกแยกขัดแยง...  
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 จุมพล หนิมพานิช (2548: 133-134) กลาววา การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีไปมีผลตอ
ครอบครัว ชุมชนในสังคมเมือง ไดกอใหเกิดปญหาตอครอบครัว ตอชุมชนในสังคม ดังนี้ 

1.  ปญหาดานวัฒนธรรม คานิยมของสมาชิกในครอบครัว ของชุมชนในสังคมเมือง อาทิ 
การใหความสําคัญกับเร่ือง เงิน เปนใหญ หรือเปนศูนยกลาง ทําใหผูคนในครอบครัวไมวาจะเปนบิดา 
มารดา ตางตะเกียกตะกายออกไปทํางานนอกบาน เพ่ือหาเงินท่ีในบางครอบครัวแมจะหามาไดมากสัก
เทาใดก็ไมเพียงพอ นอกจากนี้ครอบครัวในสังคมเมือง ยังมีคานิยมในการยอมรับการหยาราง ระหวาง
สามีภรรยาในกรณีที่ชีวิตสมรสมีปญหาโดยถือเปนเร่ืองธรรมดา คานิยมเหลานี้มีผลกระทบตอความ
ม่ันคงของครอบครัว และการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีรายไดนอยและปานกลาง 

2.  ปญหาการขาดความรัก ความอบอุนของเด็ก ในสังคมเมือง ท้ังบิดามารดาตองออกไป
ทํางานนอกบาน และท่ีสําคัญในชุมชนเมืองใหญการทํางาน และกิจการตางๆ ตองข้ึนอยูกับเวลาคือ มัก
มีเวลากําหนดตายตัว ทําใหครอบครัว อันไดแก บิดามารดา นอกจากตองใชเวลาในการเดินทางแลว ยัง
เปนทาสของเวลาท่ีตองรีบต่ืนนอน รีบไปทํางาน ทําธุระ ในขณะท่ีลูกๆ ตองไปเรียนหนังสือ ผลก็คือ ทํา
ใหบิดามารดา ไมมีเวลาใหกับบุตร ทําใหบุตร ตองแสวงหาเพื่อนท่ีนําไปสูการติดยาเสพติด การลัก
ขโมย รวมท้ังการประกอบอาชญากรรมตางๆ เปนตน 

3.  ปญหาความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัวโดยเฉพาะระหวางพอแมและลูก 
การท่ีบิดามารดาหรือพอแมในชุมชนในสังคมเมืองตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อหารายไดเล้ียง
ครอบครัว และสภาพของชุมชนในสังคมบังคับ ขณะท่ีเด็กๆ ตองไปโรงเรียนหรือกลับมาแลวก็ตองอยู
กับพี่เล้ียงหรือดูโทรทัศนตามลําพัง ทําใหความสัมพันธระหวางบิดามารดา มีความสัมพันธกันนอยลง 
ผลก็คือ กอใหเกิดปญหาชองวางระหวางบิดามารดา ท่ีปญหาเหลานี้นําหรือเช่ือมโยงไปสูปญหาอ่ืนๆ 
ตามมา อาทิ ปญหาความสับสน ปญหาความวาเหว โดยเฉพาะในกรณีของเด็กท่ีพอแมไมมีเวลาให ทํา
ใหเด็กมีบุคลิกภาพแบบกาวราวได เพราะไมมีพอแมมาคอยเปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

4.  ปญหาเด็กถูกทอดท้ิงและปญหาเด็กเรรอน การท่ีครอบครัวในชุมชนในสังคมเมืองตอง
มีการเปล่ียนแปลง ทําใหพอแมไมมีเวลาอยูกับลูกๆ ทําใหเด็กขาดความรัก ความสนใจจากบิดามารดา 
ผลก็คือสวนหนึ่งทําใหเด็กเรรอนออกจากบาน มีจํานวนเพิ่มข้ึน กลายเปนปญหาของสังคมท่ีจะตองมี
การหาทางแกไขตอไป 
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3. ปญหาของครอบครัวไทย   
 
 ปญหาของครอบครัว ชุมชน ในสังคมเมืองของไทย สวนมากเปนการขยายตัวในเขต
กรุงเทพมหานคร และเขตเทศบาล ทําใหในกรณีของกรุงเทพมหานคร นอกจากจะเปนแหลงท่ีคนของ
ชุมชนในสังคมชนบทยายถ่ินเขามาอยูอาศัยเพื่อหางานทําแลว ยังเปนศูนยความเจริญในทุกๆ ดาน ไมวา
จะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา แหลงทองเท่ียว สวนในแงของความสัมพันธทางสังคมของคน 
จากท่ีเคยเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มาเปนความสัมพันธท่ีเห็นแกผลประโยชนของตัวเอง ของกลุมมากข้ึน  ชีวิต
ของผูคนใหความสําคัญกับเวลากับวัตถุ ความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต การใหความสําคัญกับ
หลักการ เปนตน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสังคมดังกลาว ไดไปมีผลทําใหครอบครัวของชุมชนในสังคม
เมือง เปนดังนี้ (จุมพล หนิมพานิช 2548: 133) 
 ประการแรก กอใหเกิดผลที่มีการยึดม่ันในขนบธรรมเนียม ประเพณีเดิมนอยลง ท้ังนี้
เพื่อใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 
 ประการท่ีสอง มีการหันมาใชชีวิตแบบเมืองท่ีเนนความสะดวกสบายทางวัตถุและใชเคร่ือง
ทุนแรงตางๆ มากข้ึน 
 ประการท่ีสาม ทําใหมีความสนใจและมีความเครงครัดตอความเช่ือและการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนานอยลง 
 ประการท่ีส่ี หนาท่ีท่ีครอบครัว ท่ีเคยทํา กลายเปนหนาท่ีของหนวยสังคมอ่ืนๆ 
 ประการท่ีหา มีการเปล่ียนแปลงทางดานโครงสรางครอบครัวโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลง
โครงสรางอํานาจ สามี (บิดา) มีอํานาจปกครองภรรยาและสมาชิกนอยลง บุตรและภรรยามีเสรีภาพท่ีจะ
ทําส่ิงตางๆ ไดมากข้ึน 
 ประการท่ีหก ทําใหขาดความม่ันคงทางจิตใจ อัตราการหยารางมีสูงข้ึน 
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3.1 การหยาราง 
 
 ความหมายของการหยาราง 
 ธัญญารัตน  แสงสวาง (2545) ไดใหความหมายของการหยารางวา เปนสภาพของ
ครอบครัวท่ีมีการส้ินสุดของสภาพชีวิตสมรส หรือการแยกทางกันของคูสมรสไมวาจะดวยสาเหตุใด 
 นันทิกา ทวิชาชาติ (2548) ใหความหมายของการหยารางวา การเลิกเปนสามีภรรยากันหรือ
เลิกรางกัน และผูชายท่ีเลิกกับภรรยาไดช่ือวา “พอราง” สวนผูหญิงท่ีเลิกกับสามีไดช่ือวา “แมราง” หรือ 
“แมมาย ผัวราง” 
 สุพัตรา สุภาพ (อางใน โสภา ชปลมันน และคณะ 2534: 76) ใหความหมายวา การหยาราง 
คือการยอมรับความลมเหลวของชีวิตคู ท่ีไมอาจจะทนอยูรวมกันไดตอไป 
 ศิริรัตน ศิลอาภรณ (2553: http://www.school.net.th/library/create-web/10000/generality/ 
10000-4322.html) ใหความหมายวา การหยาราง หมายถึง การส้ินสุดของชีวิตคู เนื่องจากไมสามารถ
ปรับตัวเขาหากันได หรือมีเหตุผลทางสังคมอยางอ่ืน 
 พิเศษวิชา มหาคุณ (2553: http://www.jarataccountingandlaw.com/ index.php?lay 
=show&ac =article&Id=502809&Ntype=4) คําวา หยา ตามกฎหมาย หมายถึง การขาดการเปนสามี
ภรรยา ตามวิธีการท่ีกฎหมายไดบัญญัติไว 
 สรุปไดวา การหยาราง (divorcement) หมายถึง สภาพของคูสามีภรรยาที่ตองส้ินสุดลง โดย
ไมสามารถใชชีวิตอยูรวมกันไดอีกไปตอ มีผลส้ินสุดทางกฎหมายและทางพฤตินัย 
  
 สาเหตุและปจจัยของการหยาราง 
 สาเหตุและปจจัยของการหยารางนั้นเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุและหลายปจจัย ท้ังท่ีเกิด
จากภายในครอบครัวของคูสมรสและจากสภาพแวดลอมตาง ๆ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545: 177-266) 
ไดศึกษาถึงปญหาท่ีสงผลใหเกิดการหยาราง ดังตอไปนี้ 
 1. การสื่อสารในชีวิตคู ปญหาการส่ือสารระหวางคูสมรสไมไดอยูท่ีการขาดทักษะ แตอยู
ท่ีการไมยอมส่ือสารอยางเหมาะสม อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545: 177-266) ไดศึกษาพบวา สามีและ
ภรรยาแตละคนสามารถสื่อสารอยางเหมาะสมไดในสถานการณอ่ืน ๆ เชน เม่ืออยูกับบุคคลอ่ืน คูสมรส
ท่ีหยารางมักมีการส่ือสารแบบไมสรางสรรคบอยกวาคูสมรสท่ีอยูดวยกัน การส่ือสารท่ีไมสรางสรรค 
ไดแก  
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  1.1 พูดไมตรงเร่ืองหรือพูดกํากวม เนื้อความไมชัดเจน 
  1.2 เม่ือไมตองการสานตอบทสนทนาก็จะเปล่ียนเรื่องพูดโดยไมไดตอบสนองอีกฝาย
หนึ่งอยางเหมาะสม 
  1.3 พูดแบบทายใจ ยืนยันวาตนรูวาอีกฝายหนึ่งคิดอะไร 
  1.4 พูดแบบเยาะเยยหรือถากถาง 
  1.5 พยายามทําใหคําพูดของอีกฝายหนึ่งเปนเร่ืองตลกหรือไรสาระ 
  1.6 พูดสวนกลับทําใหอีกฝายหนึ่งรูสึกถูกโจมตี 
  1.7 แปลความหมายส่ิงท่ีอีกฝายหนึ่งพูดในเชิงลบ 
 2. การเงิน การงาน 
  2.1 การเงิน ปญหาเร่ืองเงินอาจทําใหเกิดความขัดแยงระหวางคูสมรสไดงาย เงินมี
ความหมายตอคูสมรสแตและคูแตกตางกันไป แมระหวางสามีภรรยาเองก็จะใหคุณคาและความหมาย
กับเงินแตกตางกัน ภรรยามักมองวาเงิน หมายถึง ความม่ันคง ดังน้ันภรรยามักจะมีความวิตกกังวลหากมี
ปญหาเร่ืองเงิน ในเร่ืองการใชเงินนั้น ฝายท่ีหาไดมากกวามักเปนผูท่ีตัดสินวาจะใชเงินอยางไร ในยุคท่ี
สตรีทํางานนอกบานและไดรับเงินเดือนมากข้ึนก็อาจเกิดความขัดแยงกันได ในกรณีท่ีภรรยาอยากซ้ือ
ของบางอยาง แตสามีไมอนุญาตและภรรยาก็จะดึงดันซ้ือเพราะถือวาตนก็ทํางานหาเงินไดเชนกัน 
  2.2 การงาน การมีงานอาชีพท่ีม่ันคงเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิตคูและชีวิตครอบครัว ใน
สมัยกอนสามีเปนผูหาเล้ียงฝายเดียว สวนภรรยามักทําหนาท่ีดูแลบานและเล้ียงลูก แตในปจจุบันผูหญิง
ออกไปทํางานนอกบานมากข้ึนและมีสวนในการหารายไดมาจุนเจือครอบครัว อยางไรก็ตามงานอาชีพ
ของสามียังถือเปนอาชีพหลักและเปนรายไดหลักของครอบครัว งานอาชีพอาจมีผลกระทบตอ
ความสัมพันธในชีวิตคู เชน คูสมรสทุมเทเวลาใหกับงานมากเกินไปจนไมมีเวลาใหกันและกัน บางคร้ัง
สามีอาจรูสึกวาถูกภรรยาทอดทิ้งจะไมไดรับความเอาใจใสเทาท่ีควร นอกจากนี้ภรรยาท่ีทํางานนอกบาน
มากอาจเกิดความรูสึกผิดท่ีตนเองเปนแมบานไมดีพอ 
 3. การใชเวลารวมกัน การใชเวลารวมกันระหวางสามีภรรยาเปนส่ิงท่ีจะชวยใหชีวิตคูมี
ความผูกพันใกลชิดอยางเพียงพอ ปญหาท่ีพบบอยในปจจุบัน คือ คูสมรสมีภารกิจมากมายท้ังในดาน
อาชีพการงานและการดูแลลูก จนทําใหไมมีเวลาสําหรับกันและกันเหมือนในชวงกอนแตงงานหรือ
แตงงานใหมๆ การจัดเวลาทํากิจวัตรประจําวันใหเหมาะสมเพื่อจะไดใชเวลารวมกันไดบางเปนส่ิง
สําคัญท่ีจะทําใหความสัมพันธของคูสมรสและครอบครัวดําเนินไปไดดวยดี และไมเกิดปญหาการหยา
รางระหวางคูสมรสข้ึน 
 



65 
 

 4. ครอบครัวเดิม สามีและภรรยาจะปฏิบัติตอกันเหมือนท่ีพอแมเคยปฏิบัติตอกันมา ซ่ึง
เปนการเลียนแบบพฤติกรรมจากครอบครัวเดิม แตในหลายคูชีวิตในครอบครัวใหมแตกตางไปจาก
ครอบครัวเดิมอยางส้ินเชิง เชน ผูชายท่ีมีพอซ่ึงชอบใชอํานาจเผด็จการเม่ือแตงงานมีครอบครัวของ
ตนเองก็อาจกลายเปนสามีท่ีนุมนวลสุภาพตอภรรยาและเปนพอท่ีไมออกคําส่ังลูกเลย ความแตกตางน้ี
อาจเปนไปโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ รูตัวหรือไมรูตัวก็ได 
 5. ปญหาเพศสัมพันธ เปนปญหาท่ีพบบอยในคูสมรสและอาจเกิดเนื่องจากสาเหตุหลาย
ประการท้ังทางรางกายและจิตใจ ความสัมพันธท่ีไมดีอาจทําใหเกิดปญหาเพศสัมพันธและในทาง
กลับกัน ปญหาเพศสัมพันธอาจทําใหความสัมพันธของคูสมรสเส่ือมถอยลงได  
  
 ผลกระทบจากการหยาราง 
 นิติญาณ  ปทมสิริวัฒน (2548) ไดสรุปถึงบทบาทและสถานการณท่ีเปล่ียนไปโดยมุงเนน
ผลกระทบท่ีเกิดกับตัวเด็ก และดานผูหยาราง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ดานตัวเด็ก ซ่ึงการหยารางจะมีผลตอเด็กหรือบุตรดังนี้ 
  1.1 ปญหาพัฒนาการ  ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการหยารางมีผลกระทบโดยตรงตอ
พัฒนาการในเด็กท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท้ังทางดานจิตใจ อารมณ และสังคม เนื่องจากเด็กตองการ
มากกวาพอหรือแมเพียงคนใดคนหน่ึง แมจะมีตัวแทนของพอหรือแมอยูในครอบครัวเดียวกันก็ตาม 
  1.2 ปญหาทางอารมณและสุขภาพจิต พบวา เด็กท่ีเกิดและเติบโตในครอบครัวท่ีมี
ผูนําครอบครัวเพียงคนเดียวคือ บิดา หรือ มารดา ไมวาครอบครัวนั้นจะเปนครอบครัวท่ีพึ่งตนเองได
หรือเปนครอบครัวท่ีพึ่งตนเองไมไดตองรับบริการ AFDC (Aid to Family with Dependence Children) 
ก็ตาม เด็กในครอบครัวเหลานี้จะเติบโตเปนเด็กท่ีมีความผิดปกติทางจิตใจ จนถึงข้ึนท่ีตองไปรับการ
บําบัดรักษาทางจิตเปนจํานวนมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีเล้ียงตนเองไดและมีท้ังบิดา มารดา เปน
จํานวน 2-4 เทา  
  1.3 ปญหาพฤติกรรม เนื่องจากสภาพปญหาภายในครอบครัวสงผลกระทบตอตัวเด็ก
ท้ังทางจิตใจ รางกายและสังคม จึงอาจสงผลตอพฤติกรรมบางอยาง เชน การเก็บตัว เนื่องจากความรูสึก
อายท่ีไมมีพอแมเหมือนเพื่อนๆ เกเร โกหกเพื่อดึงดูดความสนใจ ตองการความรักความเอาใจใส โดยผล
การศึกษาจากนักวิชาการตางประเทศพบวา อัตราการเกเรอาจจะสูงข้ึนจากเด็กผูชายซ่ึงขาดพอและ
เด็กผูหญิงซ่ึงขาดแมเพราะรูปแบบท่ีเหมือนกันของเพศ และการควบคุมกิจกรรมและการเกเรของ
เด็กชายอาจจะรุนแรงในกรณีท่ีเกิดการแตกแยกหยารางของพอแมมากกวา เนื่องจากการตายจากกันไป
ของพอไปจากครอบครัว (Ian Gregory 1965 : 99-109) เด็กหนุมสาวในบานท่ีมีพอหรือแมเล้ียงดูลูก
เพียงลําพัง เด็ก ๆ เหลานี้มักมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจเองโดยไมฟงพอหรือแม ในการเขารวมกิจกรรม
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เบ่ียงเบนมากกวาเด็กหนุมสาวท่ีอยูกับพอและแมในครอบครัว นอกจากนี้การมีผูใหญอีกคนใน
ครัวเรือน ทําใหมีความเปนพอแมสมบูรณข้ึนและเกี่ยวของกับการตัดสินใจของวัยรุนและการมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนนอยลงโดยเฉพาะลูกชาย (Stephen, 1989 : 372-373) 
 สุพัตรา สุภาพ (2545: 50) กลาววาปญหาของเด็กในครอบครัวท่ีหยารางจึงมีความเส่ียงท้ัง
บุคคลและมีผลกระทบตอสภาพปญหาสังคมและประเทศชาติดวย นับเนื่องจากสภาพปญหาทาง
พฤติกรรม อารมณ จิตใจ พัฒนาการ โดยผลกระทบของการหยารางท่ีสงผลตอตัวเด็กดังนี้ 
 1. ขาดความรักความอบอุน ลูกเคยชินตอสภาพพอแมใหความรักความอบอุนและม่ันคง
แกเขา แตความสัมพันธแบบน้ีตองถูกทําลายไป เปนการทําลายความสัมพันธแบบกลุมปฐมภูมิ ซ่ึงมี
ผลกระทบกระเทือนตอการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีดี แตเม่ือหนวยของครอบครัวถูกทําลายลง ลูก ๆ บางคร้ัง
ก็ไมทราบวาจะหันหนาไปพึ่งใคร ซ่ึงอาจจะทําใหเขาผิดหวังและมีเร่ืองท่ีทําใหสะเทือนใจ มีเหมือนกัน
ท่ีเด็กอาจจะเกิดความรูสึกปลอดภัยเม่ือพอหรือแมแตงงานใหมแตบานใหมก็ไมอาจจะแทนบานเกาไดดี
นัก ความรูสึกไมม่ันคงไมมีความอบอุน จะเห็นไดชัดในเด็กท่ีบานแตก เด็กท่ีประพฤติตัวเหลวใหล เด็ก
กระทําผิดการประพฤติผิดทางเพศ และการเปนเด็กจรจัด เปนปญหาท่ีมีความซับซอนมากเพราะเปน
ปญหาท่ีเด็กพยายามตอสูกับความดีและความช่ัว ซ่ึงในท่ีสุดเด็กอาจจะไมพยายามตอสูตอไปหรือเผชิญ
ตอไป อยางไรก็ตามการท่ีเด็กประพฤติผิดกฏเกณฑของสังคมอาจจะไมใชเปนผลของการหยารางเสมอ
ไป เพราะอาจจะเปนผลจากการที่ครอบครัวไมมีความสุขมากกวาและการหยารางเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนที
หลัง แตการหยารางก็มีผลทําใหเด็กขาดความม่ันคงและความปลอดภัย 
 2. การปรับตัวของเด็ก หลังการหยารางลูกมักจะอยูกับแมซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนตอ
บุคลิกภาพของเด็ก เพราะปกติท้ังพอและแมจะเปนคนอบรมเด็กและเด็กก็เรียนรูบทบาทจากพอและแม
ซ่ึงเปนแบบฉบับสําหรับชีวิตของผูใหญ แตถาเหลือแตแมซ่ึงแมเองก็ทําตัวแทนพอไมได บทบาทหรือ
แนวความประพฤติของพอจึงมีข้ึนไดยากถาเด็กขาดพอ 
 3. ความจงรักภักดี โดยท่ัวไปลูกชายมักจะมีความโนมเอียงจะเปนฝายแมและแม
สวนมากก็พยายามพูดใหลูกเห็นใจซ่ึงจะทําใหไมชอบพอมากข้ึน สวนลูกสาวมักจะเห็นอกเห็นใจพอ
และอาจจะเห็นวาแมไมถูก แตโดยท่ัวไปเด็กท้ังสองจะมีความใกลชิดกับแมมากกวาพอ แมจึงมีอิทธิพล
โนมนาวจิตใจเด็กไดมากกวา และในกรณีท่ีครอบครัวไมมีความสุข ลูกสาวและลูกชายมักจะเขาขางแม
มากกวาพอ 
 และสุพัตรา สุภาพ (2543: 49) ยังไดกลาวถึงผลกระทบของการหยารางท่ีสงผลตอคูสมรส 
ไวดังนี้ 
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 1. ดานสังคม คนท่ีหยารางมักจะถูกซุบซิบนินทาในแงรายตางๆ โดยเฉพาะในสังคมเล็ก 
ๆ  เชน ชนบท การซุบซิบนินทามีมาก สวนเพื่อน ๆ มีความโนมเอียงจะเขาขางเพ่ือนของตน คนท่ีไมใช
เพื่อนก็จะถูกตัดออกไป สภาพการณเชนนี้แสดงความสัมพันธของกลุมสังคมเดิมถูกทําลายลงไปเร่ือย ๆ 
และกลุมอ่ืนจะข้ึนมาแทนก็ตามความตองการที่แตกตางกันไป สวนมากผูท่ีหยารางมักจะคิดวาตนเปน
คนไมดีและรูสึกวาไมสามารถมองหนาใครได 
 2. ดานเศรษฐกิจ ปจจัยทางดานเศรษฐกิจเปนปจจัยหลักท่ีสําคัญท่ีสุดและผูหญิงเปน
จํานวนไมนอยท่ีเม่ือถูกหยารางก็ตองหาเล้ียงตนเอง เงินเปนปญหาสําคัญของคูสมรส เพราะเงินทําให
อารมณแปรปรวนไดงายและเปนปจจัยหนึ่ง ท่ีทําใหเกิดการหยาราง และสวนใหญลูกมักจะอยูกับแม 
 3. การปรับตัวในเร่ืองเพศ ปญหาเร่ืองความตองการทางเพศเปนปญหาพื้นฐานท่ีสําคัญ
ท่ีสุดปญหาหนึ่งที่คนหยารางตองเผชิญ ถามีความรูสึกเครียดทางอารมณก็อาจจะลดความรูสึกไดดวย
การหันไปสนใจในบางส่ิงไมวาจะเปนงานดานกีฬา ดนตรี การงานหรืออ่ืน ๆ การหาส่ิงทดแทนจะ
สามารถผอนคลายความตึงเครียดไดมาก 
 4. การเปล่ียนอุปนิสัย คูสมรสท่ีมีการหยารางจะตองท้ิงนิสัยท่ีเคยทําจนชินและสรางนิสัย
ใหมๆ บางคนก็ไมอาจจะท้ิงนิสัยท่ีเขาเคยทํามาจนจําเจในช่ัวระยะเวลาอันส้ัน เชน เคยมีภรรยาทําให 
เคยมีภรรยาเปนคูคิด ก็ตองคิดเอง ทําเอง เปนตน อยางไรก็ตามเม่ือตองมีสถานภาพใหม มีวิถีชีวิต
บางอยางท่ีไมเหมือนเดิมจึงจําตองมีการสรางนิสัยใหม ๆ ข้ึนมา ซ่ึงในที่สุดบุคลิกภาพของบุคคลนั้นจะ
เปล่ียน โดยจะรับเอานิสัยใหม ๆ เขาไปแทนท่ีนิสัยเกา ๆ เชน อาจจะชอบอยูเปนโสด รูสึกมีอิสระ 
เสรีภาพ ไมตองรับผิดชอบอะไร เปนตน 
 5. สถานภาพและบทบาทเปล่ียนแปลง การหยารางกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสถานภาพ
และบทบาท เชน ภรรยาตองไปใชสกุลเดิมของตน ความสัมพันธระหวางญาติก็อาจจะไมเหมือนเดิม 
หรือในบางกรณีพอแมฝายหญิงจะทําตัวไมถูก เม่ือลูกสาวของตนเกิดไปไดสามีใหม เปนตน 
 
 การปรับตัวหลังการหยาราง 
 การหยารางนั้น เปนส่ิงท่ีคูสมรสทุกคนตองการหลีกเล่ียง แตถาเกิดข้ึน ก็จะตองปรับตัวทํา
ใจใหรับสภาพการหยารางไดอยางดีท่ีสุด การปรับตัวการหยารางท่ีดีนั้น มีข้ันตอน ดังนี้ (พรรณทิพย ศิ
ริวรรณบุศย 2550: 75) 

1. ตองไมพยายามหาผูผิด เพราะจะไมมีใครยอมรับเปนคนผิด การหาคนผิด ซ่ึงมีแตจะ
สรางปญหาใหเพิ่มพูนข้ึนโดยมิไดประโยชนใดๆ  

2. ทําตัวเปนท้ังพอและแมของลูกใหดีท่ีสุด ใหเกิดผลกระทบกับลูกนอยท่ีสุด  แนนอนวา
เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีอบอุนยอมมีสุขภาพจิตท่ีดีกวาเด็กท่ีครอบครัวแตกแยก แตเด็กท่ีมีครอบครัว
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แตกแยกท่ีมีพอหรือแมรับผิดชอบ จะมีสุขภาพจิตดีกวาเด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีพอแมทะเลาะกัน
ตลอดเวลา 

3. อยากีดกันความสัมพันธของลูกกับอีกฝายหนึ่ง เพราะลูกมิใชสมบัติของเรา แตเขาเปน
ส่ิงมีชีวิต มีความรูสึก และเด็กรักท้ังพอและแมของตน 

4. พยายามอภัยใหกันถากลับมาคืนดีกันไมได ก็ควรทรงไวซ่ึงมิตรภาพที่ดี ถาคํานึงถึง
ความสัมพันธในอดีตท่ีเคยมีความสุขดวยกัน โทษตางๆ ท่ีเกิดข้ึนก็อาจมองขามไปได คนท่ีเคยเปนสามี
ภรรยากัน อาจเปนเพื่อนท่ีดีท่ีสุดไดถาตองการ 

 
 การหลีกเล่ียงการหยาราง 
 เพ่ือใหชีวิตครอบครัวดําเนินไปอยางราบร่ืน คูสมรสพึงปฏิบัติ(โสภา ชปลมันน และคณะ 
2534: 78) ดังตอไปนี้ 

1. รูจักถนอมนํ้าใจกัน การที่คูสมรส ตองมีการรับผิดชอบมากกวาเดิม เชนการหาเล้ียงชีพ 
การเล้ียงลูก อาจเปนสาเหตุท่ีทําใหคูสมรสหางกันไป ดังนั้นเม่ือเกิดปญหาความขัดแยง ท้ังสองฝายพึง
ถนอมน้ําใจกัน หันหนาเขาหากันในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 

2. ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว ควรมีการตกลงกันในเร่ืองการใชจายภายในครอบครัว 
และมีการเก็บออมไวเพื่อเปนการสรางอนาคต 

3. ควรใหการสงเคราะหญาติของคูสมรสตามสมควร โดยพึงระลึกวาญาติของแตละฝาย ก็
เหมือนญาติของตน 

4. การใหอิสระกันตามสมควร ตัวอยางการคบเพื่อนตางเพศ หรือเพื่อนฝูงเกาๆ ในอดีต 
โดยท้ังคู ควรมีความรับผิดชอบตอครอบครัว และปฏิบัติตนอยูในทํานองคลองธรรม 

5. การใหอภัยกัน ในการดําเนินชีวิตสมรส บางคร้ังอาจกอใหเกิดความผิดพลาด ท้ังสอง
ฝายควรใหอภัยตอกัน ท้ังนี้ เพราะ การหยารางมิใชทางออกท่ีถูกตองของคูสมรสเสมอไป เนื่องจากท้ัง
สองฝายจะตองออกไปเผชิญปญหาใหม เชน การปรับตัว สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว เปนตน 
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3.2 พอแมเล้ียงเดี่ยว 
 
 ความหมายของพอแมและครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
 พอแมเล้ียงเดี่ยวตามความหมายของ Cambridge Advance Learner’ Dictionary (2003)  
หมายถึง พอหรือแมบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีเล้ียงลูกโดยลําพัง  
 ในขณะท่ี Firth (1998) ไดใหความหมายพอแมเล้ียงเดี่ยววา หมายถึงพอหรือแมเล้ียงลูกโดย
ลําพัง เนื่องจากการหยารางหรือเปนหมาย ซ่ึงพอหรือแมนั้นอาจผานการสมรสมาแลว หรือไมก็ได 
 Linda Hantrais & Tablien (1996) ไดใหความหมายไววา ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง พอ
หรือแมท่ีไมไดใชชีวิตคูอยูกับอีกฝายหน่ึง อาจอาศัยอยูกับเพ่ือนหรือครอบครัวเดิมของตนหรือไมก็ได 
และมีลูกอยูดวยอยางนอย 1 คน ซ่ึงลูกอายุต่ํากวา 18 ป เนื่องจากการหยาราง แยกทาง สามีหรือภรรยา
ตาย หรือการเปนสามีหรือภรรยานอกสมรส 
 วันทนา  ชาญศิริศักดิ์สกุล (2554: 15) ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบ
ไปดวย พอหรือแมและลูกท่ีกําลังศึกษาไมเกินระดับอุดมศึกษาหรือมีอายุไมเกิน 25 ป สาเหตุมาจากการ
เสียชีวิตของคูสมรสฝายใดฝายหน่ึง หรือการหยาราง หรือแยกทางกัน ท้ังท่ีจดทะเบียนสมรสหรือไมก็
ได โดยอาจแยกอยูตางหาก หรืออยูรวมกับญาติพี่นองของฝายใดฝายหนึ่งหรือเพื่อน ท่ีมิไดอยูกันแบบ
สามีหรือภรรยา 
 ณัฎฐษา สนิทวงศ ณ อยุธยา (2550: 5) ไดใหความหมายไววา ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง 
ครอบครัวท่ีมีพอ-ลูก หรือแม-ลูก เปนสมาชิกในครอบครัวโดยอาจมีเครือญาติอ่ืนอาศัยอยูรวมใน
ครอบครัวดวยก็ตาม 
 ประชากรและสังคม (2552) ไดศึกษาและใหความหมายของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง 
ครอบครัวท่ีสมาชิกหลัก คือ มารดาหรือบิดาและบุตร เนื่องจากคูสมรสหยาราง เสียชีวิต ละท้ิง  แยกทาง 
การเปนมารดาหรือบิดานอกสมรส โดยครอบครัวมารดาหรือบิดาคนเดียวอาจอาศัยอยูแยกตางหาก หรือ
อยูรวมกันกับผูอ่ืน เปนลักษณะครัวเรือนขยายได แตไมมีการอยูกินฉันทสามีภรรยา หรือฐานะคูรักของ
หญิงหรือชายระหวางผูเปนมารดาและบิดา สวนบุตรในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หมายถึง ลูกท่ีมีอายุไมเกิน 
20 ป หรือยกเวนอายุไมเกิน 25 ป หากกําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา 
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวหมายถึง ครอบครัวท่ีมีบิดา
หรือมารดา ทําหนาท่ีในการดูแลบุตรเพียงลําพัง เนื่องมาจากการหยาราง แยกทาง เสียชีวิต ในคูสมรส 
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 สภาพปญหาของครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
 จากรายงานการวิจัยท่ีมีการทําข้ึนในประเทศไทยและตางประเทศ พบวา การเกิดครอบครัวเล้ียง
เดี่ยว มีท่ีมาจากหลายสาเหตุ เชน การสูญเสียคูสมรส กลาวคือ คูสมรสเสียชีวิต หยาราง แยกทางกัน สูญ
หาย หรือการรับเด็กอ่ืนมาเล้ียง การเล้ียงบุตรท่ีเกิดจากการใชเทคโนโลยีเพื่อใหกําเนิด การเล้ียงบุตรของ
มารดานอกสมรสหรือจากการตั้งครรภไมพึงประสงค และสาเหตุอ่ืนๆ เชน หนีจากคูสมรสเนื่องจาก
ความรุนแรงในครอบครัว แมเปนภรรยานอย เปนตน (Rowlingson and McKay 2002; นิศา ชูโตและ
คณะ 2545) 
 

3.3 ผลกระทบตอครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
  

 จากการศึกษา นิศา ชูโต และคณะ (2545 อางถึงใน จิตตินันท เดชะคุปต และคณะ 2550: 
14-15) กลาวถึงครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ีเกิดจากสาเหตุการหยาราง คูสมรสฝายท่ีเหลือและบุตรตองเผชิญ
ปญหาและอุปสรรคในหลายดาน ไดแก 
 1. ปญหาทางดานเศรษฐกิจ เนื่องจากรายไดของครอบครัวลดลง โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมี
ฐานะไมคอยดีนัก ในขณะท่ีครอบครัวท่ีมีฐานะคอนขางดี แมจะไมมีปญหาเทากับครอบครัวฐานะปาน
กลางหรือยากจน แตก็ตองทํางานหนักข้ึนเพื่อเปนหลักประกันใหกับบุตรในอนาคต ปญหาจะรุนแรง
มากข้ึนสําหรับครอบครัวท่ีมีหนี้สิน และ/หรือ คูสมรสท่ีเปนฝายเล้ียงดูบุตรไมไดประกอบอาชีพมากอน
หรือไมมีรายไดประจํา 
 2. ปญหาดานจิตใจโดยท่ัวไป ไมวาเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม แมเล้ียงเดี่ยวมักไดรับ
ผลกระทบดานจิตใจทั้งส้ิน ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ีเกิดจากสาเหตุของหยารางหรือถูกทอดท้ิงมักมีสภาพ
จิตใจท่ีบอบซํ้าจากการกระทําของคูสมรส เนื่องจากความขัดแยง ความคับของใจ พฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสม รวมถึงการถูกทํารายรางกายจากคูสมรสเปนระยะเวลานานกอนเกิดการหยารางหรือถูก
ทอดท้ิง ตนเองอาจรูสึกเสียใจ อับอายตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว 
 3. ปญหาดานการเล้ียงดูบุตร ปจจัยท่ีเกี่ยวของคือ ชวงอายุของบุตรในขณะที่ครอบครัว
ประสบปญหา และวิธีการอบรมเล้ียงดูของพอแม มีดังนี้ 
  3.1 ชวงอายุบุตรในขณะท่ีประสบปญหา ครอบครัวท่ีมีบุตรในวัยเด็กและวัยรุนอาจ
พบปญญาท่ีคลายกันหรือแตกตางกันได สําหรับแมเล้ียงเด่ียวท่ีมีบุตรวัยเด็กจะรับรูถึงภาระท่ีมีมากข้ึน
เพราะบุตรยังเล็กอยูและไมสามารถดูแลตนเองได ถาบุตรอยูในชวงวัยรุนท่ีสามารถดูแลตนเองไดแลว 
พอ/แมเล้ียงเดี่ยวก็มีความคลองตัวมากข้ึนเนื่องจากบุตรพอชวยตัวเองได พอ/แมสามารถประกอบอาชีพ
เล้ียงครอบครัวไดมากข้ึน  สําหรับบุตรท่ีเห็นเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  จะไดรับความ
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กระทบกระเทือนจิตใจ เม่ือพอแมใชคําพูดรุนแรงตอกัน การทะเลาะกัน หรือทํารายรางกายกัน รวมท้ัง
เด็กอาจถูกทํารายดวย เด็กเล็กอาจไมเขาใจปญหาแตรูสึกไดถึงบรรยากาศที่ผิดปกติ สวนบุตรวัยรุน
เขาใจไดบางแตไมสามารถแกปญหาหรือชวยเหลืออะไรได 
  3.2 วิธีการอบรมเล้ียงดูบุตร พอ/แมท่ีเล้ียงดูบุตรตองปรับตัวรับผิดชอบ โดยเปนท้ังพอ
และแมในเวลาเดียวกัน ซ่ึงบางคร้ังอาจเกิดปญหาในการเปนตัวแบบใหกับบุตรไดหากเปนบุตรท่ีมีเพศ
ตรงขาม พอ/แมท่ีอยูในภาวะสูญเสีย ตองพยายามลดความเสียใจตอเหตุการณท่ีเกิดข้ึน สรางความ
เขมแข็งใหกับตนเอง ไมควรแสดงความเจ็บแคน เศราโศก หรือแสดงกิริยาและคําพูดในทางลบใหบุตร
เห็นและไดยิน และไมควรชดเชยความรักมากเกินไปตอบุตร 
 

4. นโยบายและแผนของภาครัฐท่ีเกี่ยวของกับครอบครัว 
 
 นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว 
 สํานักกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย (2546) ไดจัดทํา “นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556” ไว ใน
การสงเสริมและเสริมสรางครอบครัวใหอบอุนและเขมแข็ง มีการจัดทําแผนการปฏิบัติอยางเปน
รูปธรรม โดยอาศัยการบูรณาการรวมกันอยางเปนระบบ ดังนี้ 
 ปรัชญา 
 สมาชิกในครอบครัวมีคุณธรรม และจริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
ปฏิบัติหนาท่ีของตน และมีบทบาทสําคัญในการสรางคน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ครอบครัวมีสวน
รวมในการสรางชุมชนและสังคมใหมีความสุขและมีคุณภาพ 
 วิสัยทัศน 

1. ครอบครัวมีความม่ันคง เขมแข็ง เปนบอเกิดแหงความสุขและสันติสุข เปนแหลงสราง
และปลูกฝงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณเต็มตามศักยภาพ และเปนพลังของสังคม 

2. ครอบครัวเปนส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ และมีบทบาทสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตให
เจริญเติบโต การคุมครองชวยเหลือ และการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนใหสามารถมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและชุมชนไดอยางเต็มท่ี 

3. ครอบครัวสามารถพึ่งตนเองได สมาชิกเคารพในสิทธิของกันและกัน อยูกันดวยความ
รัก ความเขาใจ การใหอภัย และมีความเอื้ออาทร มีความหนักแนนอดทน มีความรับผิดชอบและรูจัก
บทบาทหนาท่ีของตน 
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4. ครอบครัวรูจักรักษาและสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย สามารถปรับตัวให
เทาทันตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมโลก 

  พันธกิจ รัฐและองคกรทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ คือ 
1. ใหความสําคัญและสรางจิตสํานึกรวมกันพัฒนาสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชน ปองกันปจจัยเส่ียงท่ีบ่ันทอนครอบครัวและคุมครองชวยเหลือครอบครัวที่มีปญหา 
2. สนับสนุนทรัพยากรและพัฒนากลไกองคกรและบุคลากรเพ่ือพัฒนาสถาบันครอบครัว 
3. พัฒนาและเผยแพรกฎหมาย  และองคความรูดานครอบครัว 

 วัตถุประสงค นโยบายและยุทธศาสตรฯ นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อให 
1. ครอบครัวมีชีวิตท่ีเปนสุข และปราศจากความรุนแรง 
2. ครอบครัวพี่งพาตนเองได โดยมีอาชีพท่ีสุจริต และอาศัยหลักการของความพอเพียง 
3. ครอบครัวสามารถเล้ียงลูกใหมีความสุขและมีพัฒนาการรอบดานท่ีเหมาะสมตามวัย 
4. ครอบครัวเปนพลังสรางสังคมท่ีมีคุณภาพ 
5. ลดปจจัยเส่ียงและสภาพแวดลอมท่ีเปนอันตรายและบ่ันทอนครอบครัว พรอมท้ังเพิ่ม

ปจจัยเกื้อหนุน และสรางภูมิคุมกันใหแกครอบครัว 
6. ครอบครัวท่ีมีปญหาไดรับบริการการชวยเหลือท่ีเหมาะสม จนสามารถกลับคืนสูสภาวะ

ปกติ 
7. สราง พัฒนา และเผยแพรองคความรูท่ีจําเปนสําหรับครอบครัวใหประชาชนไดรับ

ทราบอยางท่ัวถึง 
8. บุคลากรท่ีทํางานดานครอบครัวไดรับความรู ทักษะ และมีเจตคติท่ีถูกตองในการพัฒนา

ปองกันและแกไขปญหาครอบครัว 
9. องคกรทุกภาคสวนมีการประสานและดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
10.   ส่ือมีหนาท่ีและความรับผิดชอบในการนําเสนอขอมูลขาวสารทั้งในรูปแบบและ

เนื้อหาสาระท่ีถูกตองและเหมาะสมเพ่ือพัฒนาครอบครัว 
  ยุทธศาสตร ประกอบดวย 

1. ยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพของครอบครัวแบบองครวม 
2. ยุทธศาสตรหลักการสรางหลักประกันคุมครองทางสังคมของครอบครัว 
3. ยุทธศาสตรหลักการสรางระบบกลไกบริหารจัดการใหเกื้อหนุนความเขมแข็งของ

ครอบครัว 
4. ยุทธศาสตรหลักการพัฒนาศักยภาพของเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว  
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 การจัดสวัสดิการสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวในตางประเทศ 
 รัฐบาลในตางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลีย ญ่ีปุน และเกาหลีใต ได
จัดระบบสวัสดิการสังคมเพ่ือตอบสนองกับความตองการสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว โดยมีลักษณะการ
จัดสวัสดิการสังคมท่ีเปนไปในแนวทางเดียวกัน คือ การจัดสิทธิประโยชนสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว
ใน 3 ลักษณะ คือ (1) สิทธิประโยชนท่ีตองมีการจายเงินสมทบ (2) สิทธิประโยชนท่ีตองผานการ
ทดสอบ และ (3) สิทธิประโยชนใหแกผูท่ีมีความตองการเฉพาะ โดยไมตองมีการทดสอบหรือวัด
คุณสมบัติใดๆ (ประชากรและสังคม 2552) 
 การจัดบริการสวัสดิการสังคมท่ีระบุเฉพาะสําหรับกลุมผูท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว มีอยู
ในหมวดสวัสดิการ 4 หมวด (กมลพรรณ พันพึ่ง และคณะ อางใน ประชากรและสังคม 2552: 142-143) 
ไดแก 

1. สวัสดิการครอบครัว – สวัสดิการเด็ก (family benefits – child benefits) ซ่ึงครอบคลุม
บริการในดานตอไปนี้ 

1.1 บริการดานสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว เชน การใหคําปรึกษาครอบครัว 
การไกลเกล่ีย การใหคําปรึกษาเด็ก การใหคําปรึกษาแกผูเปนบิดา 

1.2 ท่ีอยูอาศัยสําหรับผูท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 
1.3 บริการดูแลเด็กรูปแบบตางๆ เชน ศูนยรับเล้ียงเด็กเล็ก ศูนยบริการดูแลเด็กตอน

กลางวันในวันหยุด โปรแกรม Sure Start ของอังกฤษ และโปรแกรม Head Start ของสหรัฐอเมริกา มุง
พัฒนาเด็กดอยโอกาสในวัย 3-5 ป ใหมีพัฒนาการท่ีดี การจัดหองเรียนสําหรับบิดามารดาเกี่ยวกับการ
เล้ียงดูเด็ก การใหบิดามารดาเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการเล้ียงดูเด็กหรือกิจกรรมในชุมชนเพื่อสราง
เครือขายการสนับสนุนทางสังคมในชุมชน 

1.4 คาใชจายในการเล้ียงดูและการศึกษาสําหรับบุตร 
1.5 คาใชจายในครัวเรือน สิทธิประโยชนดานภาษีสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว เชน 

Parenting Payment, Family Tax Benefit Part B ของออสเตรเลีย 
1.6 บริการดําเนินการในดานกฎหมายสําหรับครอบครัว 
1.7 บริการชวยเหลือสําหรับผูท่ีประสบความรุนแรงในครอบครัว 
1.8 ขอมูลขาวสาร การใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายครอบครัว เชน กฎหมายเกี่ยวกับการ

หยา การรับบุตรบุญธรรม เปนตน 
1.9 คาเล้ียงดูบุตรจากบิดาหรือมารดาท่ีไมไดอาศัยกับบุตร (Child maintenance หรือ

เรียก Child Support Payment ของอังกฤษ ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุน) 
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2. สวัสดิการสําหรับผูสูญเสีย (survivor benefits)  
2.1 เงินประกันสําหรับผูหยาราง 
2.2 เงินสําหรับผูท่ีคูสมรสเสียชีวิต 

3. สวัสดิการดานการจางงาน (employment benefits)  ไดแก โปรแกรมการฝกอาชีพและ
จัดหางานสําหรับผูอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

4. สวัสดิการสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวท่ีมีรายไดนอย 
4.1 กองทุนสวัสดิการสําหรับมารดาคนเดียว (Single-Mother Family Welfare Fund – 

ญ่ีปุน) 
4.2 โปรแกรมสงเคราะหทางการเงินแกครอบครัวยากลําบากเปนการช่ัวคราว 

(Temporary Assistance for Needy Families – สหรัฐอเมริกา) 
 นอกจากนี้ ผู ท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยวสามารถรับสิทธิประโยชนอ่ืนๆ ในหมวด
สวัสดิการครอบครัว สวัสดิการเด็ก และสวัสดิการดานการจางงานไดอีก แมไมไดระบุวาจัดใหผูท่ีอยูใน
ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวโดยเฉพาะก็ตาม เนื่องจากบริการถูกจัดไวสําหรับประชาชนทุกคนท่ีมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ เชน บริการเล้ียงดูเด็ก การลาคลอด การลาเพื่อดูแลครอบครัว และการจายเงินคาจางระหวาง
การลา เงินสนับสนุนสําหรับผูกําลังหางาน โปรแกรมอาหารเสริมพิเศษสําหรับสตรีมีครรภ เด็ก และ
ทารก การจัดหลักสูตรเกี่ยวกับความรูเร่ืองครอบครัว เปนตน 
  
 การจัดสวัสดิการสําหรับครอบครัวเล้ียงเดี่ยวในประเทศไทย 
 นโยบายสังคมโดยรวมของประเทศไทยถูกกําหนดโดยอุดมการณเศรษฐกิจการเมืองแบบ
เสรีนิยม ส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นชัดเจนคือ ภาระคาใชจายดานสวัสดิการสังคมสวนใหญ ยกเวนการศึกษา
ภาคบังคับ ภาคประชาชนเปนผูรับผิดชอบเอง นอกจากนี้ ขอบเขตการใหความคุมครองคอนขางแคบ
และเนนไปที่กลุมลูกจางในภาคอุตสาหกรรม  ซ่ึงเปนประชากรสวนนอยของประเทศ ขณะท่ี
ประชากรในภาคเกษตรกรรมและผูประกอบอาชีพอิสระตองรับผิดชอบดวยตัวเอง รัฐพยายาม
เปล่ียนแปลงโดยมีบทบาทใหมากข้ึน ท่ีสําคัญคือการตั้งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยข้ึนมาเพ่ือดูแลเร่ืองสวัสดิการสังคมอยางเปนเอกเทศ และการจัดทําระบบประกันสุขภาพท่ีให
ครอบคลุมประชากรจํานวนมาก อยางไรก็ตาม ขณะท่ีประเทศใชระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมสุดข้ัว 
การจะกาวกระโดดสูนโยบายสังคมไมใชส่ิงท่ีจะเกิดไดงาย ยังนับวาตองการการพัฒนาอีกมาก (สุรพล 
ปธานวนิช 2547 อางใน ประชากรและสังคม 2552: 144) หากพิจารณาถึงการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับ
ครอบครัวเล้ียงเดี่ยวในประเทศไทย อาจจะสะทอนสภาพของการจัดสวัสดิการสังคมของรัฐดังท่ีกลาว
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มาไดอยางชัดเจน ดังปรากฏประเด็นสําคัญ (กมลพรรณ พันพึ่ง และคณะ อางใน ประชากรและสงคม 
2552: 144) ดังนี้ 

1. ปจจุบันประเทศไทยยังไมมีการระบุถึงกลุมครอบครัวเล้ียงเดี่ยววาเปนกลุมเปาหมาย
เฉพาะในการรับสวัสดิการสังคมเหมือนกลุมเปาหมายอื่น เชน กลุมเด็ก กลุมสตรี กลุมคนพิการ กลุม
ผูสูงอายุ ผูท่ีอยูในครอบครัวเล้ียงเดี่ยว สวนหน่ึงจะเปนกลุมท่ีรับบริการสวัสดิการแฝงอยูกับกลุมผูมี
รายไดนอย หากประเทศไทยยังไมไดมีการจัดประเภทตามผูไดรับสวัสดิการตามรูปแบบครอบครัวท่ี
ชัดเจน รัฐไมสามารถคํานวณงบประมาณ และสวัสดิการท่ีจําเปนสําหรับกลุมผูอยูในครอบครัวเล้ียง
เดี่ยว เชน สวัสดิการเกี่ยวกับเงินสงเคราะหครอบครัว เงินกูยืมการทํางาน การศึกษา สาธารณสุข 
บานพักครอบครัว บานพักฉุกเฉินสําหรับสตรีและเด็กท่ีไดรับความรุนแรงในครอบครัว นมหรือส่ิงของ
สําหรับการเล้ียงดูเด็ก ซ่ึงสวัสดิการเหลานี้ แตกตางจากส่ิงท่ีใหกับกลุมผูมีรายไดนอยธรรมดา 

2. บริการสวัสดิการสังคมของรัฐ ยังตอบสนองตอความตองการของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว
ไดนอย เนื่องจากในปจจุบันกลุมครอบครัวเล้ียงเด ี่ยวท่ีม ีฐานะทางเศรษฐก ิจระด ับปานกลางถ ึงส ูง จะไม
ไดร ับส ิทธ ิประโยชนดานการเงินซ่ึงมักจะแฝงอยูเฉพาะในกลุมผูมีรายไดนอย ตามท่ีกลาวในขอ1 ใน
ขณะเดียวกัน กลุมนี้อาจไมมีความตองการที่ จะร ับส ิทธ ิท่ีจ ัดใหสําหร ับกลุมผูม ีรายไดนอย  เนื่องจาก
ไดร ับสว ัสด ิการจากระบบอ่ืนอยูแลว เชน ระบบสว ัสด ิการขาราชการหร ือพน ักงานร ัฐว ิสาหก ิจ 
ระบบการประก ันเอกชน เคร ือขายสน ับสน ุนทางส ังคมจากระบบครอบคร ัวขนาดใหญ-เคร ือญาติ  
เป ็นตน  แตกลุมครอบคร ัวเหลานี้ย ังม ีความตองการบร ิการท่ีเกี่ยวของก ับดานอ่ืนๆ เชนการใหคำ 
ปร ึกษาดานจ ิตใจและการปร ับต ัว การแกไขความข ัดแยงในครอบคร ัว ขอม ูลและคำปร ึกษาดานกฎ
หมาย การจายคาเล้ียงดูบุตร บริการเล้ียงดูเด็กระหวางชวงเวลาท่ีบิดาหรือมารดาทํางาน ความรูเร่ืองการ
เล้ียงดูเด็ก การเผชิญกับการถูกประณามจากสังคมวาเปนผูท่ีประพฤติไมดี ทําใหมีชีวิตครอบครัวท่ีไม
สมบูรณ เปนตน 

 ในปจจ ุบ ันบร ิการเหลานี้ย ังคงม ีจํานวนนอย สวนมากเปนบร ิการภายในหนวยงาน
ของโรงพยาบาลร ัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และกลุมชวยเหลือกันเองของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว เพียงไมกี่
แหง 

3. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวสวนใหญอาศัยความชวยเหลือจากเครือญาติ เพื่อน  ผูนํา
ช ุมชน  ในการแกป ญหาภาวะวิกฤตและการปรับตัวของครอบครัว  ในส ังคมไทยพบว า 
ครอบคร ัวเล้ียงเดี่ยวจํานวนมากย ังไมสามารถจ ัดการก ับปญหาไดดี สวนใหญตองไป ขอความชวย
เหล ือจากเคร ือขายสน ับสน ุนทางส ังคมแบบไมเปนทางการ บางครอบคร ัวท้ิงบ ุตรใหปูยาตายายเล้ียง
ดู หร ือไปอาศ ัยอยู ก ับบ ิดามารดาหร ือสมาช ิกครอบคร ัวเล้ียงเดี่ยวมารวมต ัวเปนกลุมชวยเหล ือ
ก ันเองเพื่อชวยเพื่อน ท่ีมีความตองการคลายคลึงกัน 
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 อาจกลาวไดวา ปญหาของครอบคร ัวเล้ียงเดี่ยวในไทยก ับตางประเทศม ีประเด ็นปญหาคล
ายคล ึงก ัน สวนร ูปแบบการจ ัดสว ัสด ิการส ังคมย ังม ีความแตกตางอยูมาก ในตางประเทศ ร ัฐเขามาม ี
บทบาทหล ักในการจ ัดระบบสว ัสด ิการ ส ังคมเปนระยะเวลายาวนาน โดยคําน ึงถ ึงผลกระทบดาน
เศรษฐก ิจท่ีเก ิดขึ้นในครอบคร ัวและส ังคม ยกเวนประเทศ เกาหล ีใตซ่ึงปจจ ุบ ันร ัฐย ังคงสนใจดาน
เศรษฐก ิจเปนลําด ับตนๆ แตม ีเปาหมายพ ัฒนานโยบายดานส ังคมอยางคอยเปนคอยไป จากการ
พ ิจารณาร ูปแบบการจ ัดสว ัสด ิการในประเทศไทยจะเห ็นไดวา ม ีความเหม ือนก ับตางประเทศอยูหลาย 
อยาง หากแตในประเทศไทยมีบริการนอย ครอบคลุมกลุมผูรับประโยชนไมกวางขวาง รูปแบบบริการ
ยังไมหลากหลาย พอท่ีจะตอบสนองความตองการ ร ัฐใหความชวยเหล ือในร ูปแบบต ัวเง ินนอยกวาตาง
ประเทศ รวมท้ังบ ุคลากรที่ปฏ ิบ ัติ งานย  ังขาดความเขาใจในปร ัชญาของการใหบร ิการ โดยเฉพาะ
บร ิการที่ประย ุกตมาจากตางประเทศ เชน กระบวนการย ุต ิธรรมสมานฉ ันทงานดานครอบคร ัว และผู
กําหนดนโยบายย ังไมเห ็นความสําค ัญของปญหาครอบคร ัวเล้ียงเดี่ยว ไมมีการกําหนดใหเปนกลุมเปา
หมายเฉพาะในระบบสวัสดิการสังคม 

 
5. องคกรภาครัฐและภาคเอกชนท่ีดําเนินงานดานการสรางความเขมแข็งของครอบครัว 
 
 สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย 
 รัฐธรรมนูญไดบัญญัติถึงความเสมอภาคระหวางหญิงชาย และความเปนธรรมในสังคม 
และสถาบันครอบครัว เปนกลไกสําคัญ ในการสรางความเขมแข็งของสังคม จึงใหมีสํานักงาน กิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว มีภารกิจเกี่ยวกับการพัฒนาสตรี การสงเสริมความเสมอภาค ของหญิงและ
ชาย การสรางความเขมแข็งของครอบครัว โดยกําหนดแนวนโยบาย มาตรการ กลไก การสงเสริม
สนับสนุนภาครัฐ และเอกชน ในการดําเนินการตามนโยบายท่ีกําหนด เพื่อใหสตรีไดรับ การพัฒนา
ศักยภาพ การคุมครองพิทักษสิทธิ มีความเสมอภาค และเปนธรรมทางสังคม และมุงสรางสถาบัน
ครอบครัว ใหมีความม่ันคง เปนปกแผน เพื่อเปนกลไกในการสงเสริมศักยภาพของหญิงและชาย ใหเปน
กําลังสําคัญ  ในการพัฒนาชุมชนและสังคม  ในการดําเนินการตามภารกิจให มีอํานาจหนาท่ี 
(http://www.m-society.go.th/aboutmso.php?pageid=32: 2555) ดังตอไปน ี้ 

1. พัฒนาและเสนอแนะนโยบายในการสงเสริมศักยภาพความเสมอภาคของหญิงและชาย 
และความเปนปกแผนของครอบครัว เพื่อความม่ันคงในการดํารงชีวิต 

2. เสริมสรางและพัฒนามาตรการ กลไกในการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาคของหญิง
และชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 
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3. สงเสริม สนับสนุนทางวิชาการ และทรัพยากรในการดําเนินการของเครือขาย เพื่อ
เสริมสราง ศักยภาพ ความเสมอภาค และความเปนธรรมของหญิงชาย และความเปนปกแผนของ
ครอบครัว 

4. สงเสริม สนับสนุน และผลักดันใหมีการดําเนินการตามพันธกรณี ขอตกลง และความ
รวมมือ ระหวางประเทศ 

5. สงเสริม และประสานการดําเนินการเพื่อคุมครองและพิทักษสิทธิสตรี ตามกฎหมาย 
6. วิจัยและพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาคและความเปน

ธรรมของหญิงและชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 
7. กําหนดมาตรฐาน กํากับดูแล และติดตามประเมินผลการดําเนินการใหเปนไปตาม

นโยบาย และมาตรการท่ีกําหนด 
8. ประสานขอมูลดานการสงเสริมศักยภาพ ความเสมอภาค และความเปนธรรมของหญิง

ชาย และความเปนปกแผนของครอบครัว 
9. ปฏิบัติการอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายกําหนด ใหเปนอํานาจหนาท่ีของสํานักงานกิจการสตรี

และสถาบัน ครอบครัว หรือตามท่ีรัฐมนตรี หรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย 
ท่ีตั้งสํานักงาน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยเลขท่ี 1034 ถนนกรุง

เกษม แขวงมหานาค เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 10100  
  
 มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 กอต้ังข้ึนใน พ.ศ. 2542 เกิดจากการรวมกลุมของพอแมกลุมหนึ่ง ท่ีรวมกันผลักดันใหเกิด
การปฏิรูปการศึกษา ซ่ึงใชช่ือวา “ชมรมพอแม” จากน้ัน จึงพัฒนาเติบโตมาเปน องคกรสาธารณกุศลท่ีมี
เปาหมายชัดเจนคือ“เพื่อความเขมแข็งของครอบครัวไทย” (http://www.familynetwork.or.th/: 2555) 

 มูลนิธิฯ มีบทบาทในการประสานและสรางความตระหนักในการสงเสริมสถาบัน
ครอบครัวใหเกิดข้ึนท้ังในบุคคล ชุมชน และสังคม ดวยการนําเสนอกระบวนการรวมกลุมเปนเครือขาย
ความรวมมือ ชวยเหลือเกื้อกูลกันและเรียกรองตอรองสิทธิอันพึงมีของครอบครัว  

 พันธกิจท่ีสําคัญคือ สงเสริมใหพอแมช้ันกลางใชโอกาสเปนพอแมของตนอยางมีคุณคาเพื่อ
ทําหนาท่ียิ่งใหญใหประสบผลสําเร็จนั่นคือหนาท่ีของความเปนพอแมนั่นเอง 
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 วัตถุประสงค  
1. สนับสนุนสงเสริมบทบาทของพอแมและครอบครัวเขามามีสวนรวมในการสรางสรรค

กระบวนการเรียนรู ตลอดจนรวมจัดการศึกษาใหแกลูกและเด็ก  
2. รวมมือกันปองกันคุมครองสิทธิอันชอบธรรมของเด็กและครอบครัวจากการลวงละเมิด

หรือลิดรอนสิทธิเสรีภาพในทุกๆ ดาน 
3. ดําเนินการใหเกิดการรวมกลุมเปนองคกรของพอแม และครอบครัวในรูปแบบ

ตางๆ เพื่อจัดกิจกรรมสาธารณะประโยชนรวมกัน 
4. ระดมความรวมมือสนับสนุนจากบุคคล องคกรท่ัวไป ท้ังภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและเอกชน

ในทุกๆ ดาน เพื่อฟนฟูสถาบันครอบครัวไทยใหเขมแข็งมีพลัง 
5. สงเสริมงานวัฒนธรรม สงเสริมสัมพันธภาพความเปนครอบครัวไทยท่ีอบอุนและ

เขมแข็งใหกลับมามีบทบาททางสังคม สืบทอดวัฒนธรรมการเกื้อกูลกันระหวางสมาชิกในครอบครัว
และระหวางครอบครัว วัฒนธรรมเมตตาผูนอยมีสัมมาคารวะผูอาวุโสของบรรพชนไทย 

6. เพื่อใชส่ือโทรทัศน วิทยุกระจายเสียงและส่ิงพิมพใหเปนประโยชนในการศึกษา พัฒนา
เด็กและเครือขายครอบครัวในปจจุบัน 

 การรวมตัวของกลุมเครือขายครอบครัว 
1. เครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยว (Single parent) สงเสริมใหครอบครัวท่ีมีพอหรือแมท่ี

ตองเล้ียงลูกตามลําพังไดมีโอกาสรวมกลุมชวยเหลือกันและกัน ท้ังทางดานจิตใจและการดูแลเด็ก 
2. เครือขายผูปกครองในโรงเรียน เพื่อสงเสริมใหครอบครัวและโรงเรียนไดมีสวนรวมใน

การพัฒนาเด็ก 
3. เครือขายครอบครัวท่ัวไป ครอบครัวท่ัวไปท่ีสนใจในการเรียนรูเพื่อสรางครอบครัวให

เขมแข็งและเคล่ือนไหวประเด็นประโยชนสาธารณะเพ่ือครอบครัว 
4. ครอบครัวอาสา รวมกลุมครอบครัวท่ีสนใจในการเปนอาสาสมัครชวยเหลือสังคม โดย

รวมกันทํากิจกรรมสาธารณะประโยชนในประเด็นตางๆอาทิ เครือขายครอบครัวเฝาระวังและ
สรางสรรคส่ือ เครือขายครอบครัวจิตอาสา เพื่อนครอบครัว (Buddy Family) เปนตน 

ท่ีตั้งมูลนิธิ มูลนิธิ เครือขายครอบครัว เลขท่ี 192 ซอย8 ถนนเทศบาลนิมิตเหนือ ประชา
นิ เ วศน1 เ ขตจ ตุ จั ก ร  ก รุ ง เทพฯ  10900 โทร ศัพท  02-954-2346-7 โทรสาร  02-954-2348 E-
mail:famnet@familynetwork.or.th 
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6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 เทียนทิพย  โชยฉัตรเชาวกุล (2544) ศึกษาบทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน ผล
การศึกษาพบวา บทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุนโดยภาพรวมมีคะแนนคอนขางสูง เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา บทบาทของบิดาดานการหาเล้ียงครอบครัวมีคาเฉลี่ยของคะแนนมากท่ีสุด 
รองลงมาการเปนแบบอยางทางสังคม ดานการเล้ียงดู ดานการนันทนาการและดานการแกปญหา 
ตามลําดับ บทบาทบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุตรวัยรุนดาน
ความรูสึกท่ีบุตรวัยรุนมีตอตนเอง การพ่ึงพาอบายมุข การใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา เนื่องจาก
หากบิดาตระหนักในบทบาทของตนเอง จะมีผลทําใหบุตรวัยรุนมีความตระหนักในคุณคาของตนเอง 
พฤติกรรมในดานลบ เชน การพึ่งพาอบายมุข การใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา ก็จะลดนอยลง 
 ความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีมีตอการแสดงบทบาทของบิดา บุตรวัยรุนสวนใหญตองการ
ใหบิดาแสดงความรักโดยการเอาใจใสดูแล รักครอบครัว ไมทําหนาบ้ึง ซ้ือส่ิงของให พูดจาไพเราะดวย 
ใหรางวัลเม่ือไดรับความสําเร็จ การโอบกอด ลูบหัว การใหความรักมากกวาเงิน ตองการใหบิดาให
เกียรติโดยการยอมรับฟงความคิดเห็นและเหตุผล ใหอิสระในการตัดสินใจ ใหความยุติธรรมกับลูกทุกๆ 
คน ทําตามสัญญา ไมคาดหวังกับลูกมากเกินไป ไวใจในความสามารถ ไมยุงเร่ืองสวนตัวมากเกินไป ให
แยกมาอยูตามลําพัง ตองการใหบิดาใหความเขาใจโดยการ เขาใจลูก เขาใจวัยรุน การใหคบเพื่อนและ
เพื่อนตางเพศ ใหอภัยเม่ือทําผิด มองลูกในแงดี ตองการใหบิดามีเวลาใหโดยการ ใหคําปรึกษา พาไป
เท่ียวพักผอน ทํากิจกรรมรวมกัน ไมหักโหมงานมากเกินไป  มาเยี่ยมบอยๆ ตองการใหบิดาช้ีผิด ช้ีถูก
ดวยเหตุผลโดยการ มีเหตุผลมากกวาอารมณ เขมงวดนอยลง บนนอยลง ใหเหตุผลกอนลงโทษ ตองการ
ใหบิดาเปนแบบอยางโดยการเลิกดื่มสุรา เลิกสูบบุหร่ี เลิกเลนการพนัน ดูแลสุขภาพ ซ่ือสัตยตอมารดา 
เอาใจใสการงาน ใจเย็น รับผิดชอบครอบครัว กลับบานตรงเวลา มีความเปนผูนํา ตองการใหบิดาให
ความชวยเหลือและปกปองคุมภัยโดยการใหคําปรึกษาในทุกเร่ือง ชวยเหลือรายจายในครอบครัว 
ถายทอดประสบการณ ใหความสําคัญตอการเรียน 
 สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ (2546) บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนผลการศึกษา 
พบวา บิดาสวนใหญ มีอายุระหวาง 40-50 ป รอยละ 64.2 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 51.4 
ทํางานนอกบาน รอยละ 72.7 มีรายไดเฉล่ีย 7,819.61 บาท/เดือน บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดู
บุตรวัยรุนโดยภาพรวม บิดามีบทบาทในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา บิดามีบทบาท
ระดับปานกลาง 5 ดาน คือ การสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/ 
อารมณ  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา การเปน
แบบอยางท่ีดี และมีบทบาทในระดับนอยในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว บิดามีความคิดเห็น
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เกี่ยวกับบทบาทของบิดาท่ีควรปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน โดยมีการแสดงความคิดเห็นมากท่ีสุด 
แตละดานคือ รอยละ 63.3 เห็นวาควรดูแลใหบุตรรับประทานอาหารตรงเวลาและถูกหลักโภชนาการ 
รอยละ 36.6 เห็นวา ควรสอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ มีสติ รอบคอบ มีกาลเทศะและรูจักใชเหตุผล
ในการตัดสินใจ รอยละ 28.6 เห็นวาควรแนะนําบุตรเก่ียวกับการคบเพ่ือน รอยละ 36.6 เห็นวา “ควร
สอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ มีสติ รอบคอบ มีกาลเทศะและรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ” รอยละ 
28.6 เห็นวา “ควรแนะนําบุตรเก่ียวกับการคบเพื่อน” รอยละ 44.2 เห็นวา “ควรใหคําปรึกษาดานการ
เรียนแกบุตร สอนใหตั้งใจเรียน และติดตามผลการเรียนของบุตร” รอยละ 74.0 เห็นวา “ควรปฏิบัติตัว
เปนคนดี เปนผูนําท่ีดีรักครอบครัวเปนแบบอยางท่ีดี ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข และรอยละ 83.8 เห็นวา 
“ควรพูดคุยกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแกบุตร ทําตัวเปนท้ังพอและเพ่ือน ให
คําปรึกษา และแนะนําวิธีแกไขปญหา” 
 สุมาลา แกวขํา (2546) บทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํารวจในทัศนะของบุตรวัยรุนการ
วิจัยคร้ังนี้ปรากฏผลวา (1) ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริงของบิดาท่ีเปนขาราชการตํารวจ
อยูในระดับปฏิบัติมากทุกดาน (2) ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํารวจอยูในระดับปฏิบัติมากทุกดาน และ (3) บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดา
ท่ีเปนขาราชการตํารวจสูงกวาบทบาทท่ีปฏิบัติจริงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ทุกดาน 
 รมยาณี  บุรุษภักดี (2550) ศึกษาบทบาทของบิดามารดาตามความคาดหวังและการปฏิบัติ
จริงในมุมมองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัด
อุดรธานี ผลการศึกษาพบวา บทบาทของบิดามารดาตามความคาดหวังในมุมมองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 
4 คือ ตองการใหบิดามารดาเล้ียงดูบุตรดวยความรัก ความอบอุน เอาใจใส อบรมดูแลอยางใกลชิด มีเวลา
ท่ีจะทํากิจกรรมรวมกัน เขาใจบุตร รักบุตรเทากัน ไมลําเอียง ใหคําปรึกษาบุตรไดทุกเร่ือง เม่ือมีปญหา
ตองไมทอดท้ิงหรือหนีปญหา คอยปลอบใจใหกําลังใจบุตร ตองการใหบิดามารดาเปนคนดีประกอบ
อาชีพสุจริตและต้ังใจในการทํางานตามอาชีพของตน เปนแบบอยางแกคนอ่ืนได 2) สําหรับบทบาทของ
บิดามารดาตามการปฏิบัติจริงในมุมมองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 พบวา สวนใหญไดรับการปฏิบัติ
สอดคลองกับบทบาทที่คาดหวัง แตวามีนักเรียนบางสวนเห็นวาบิดาไมคอยแสดงความรักตอบุตร  นิ่ง
เฉย จนไมอาจรับรูวารักบุตรหรือไม สวนมารดารักเปนหวงมากจนเกิดความรูสึกอึดอัด บิดามารดารัก
บุตรไมเทากัน ไมใหคําปรึกษา บิดาไมรับผิดชอบครอบครัว เจาชู สูบบุหร่ี ดื่มสุรา สวนมารดาใชเงิน
ฟุมเฟอย ดาเกง 
 ฐิติกาญจน  อินทาปจ (2553) ศึกษาเกี่ยวกับการสรางความเขมแข็งทางใจและการปรับตัว
ตอวิกฤติการณของครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ผลการศึกษาพบวา กระบวนการสรางความเขมแข็งทางใจให
ตนเอง  คือ  กระบวนการและผลลัพธของความสําเร็จในการปรับตัวตอความยากลําบากและ
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ประสบการณท่ีทาทายในชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่ง เหตุการณท่ีทําใหเกิดความเครียดสูง หรือเหตุการณท่ี
ทําใหเกิดการกระทบกระเทือนจิตใจอยางรุนแรง ซ่ึงในท่ีนี้ส่ิงนั้นคือ วิกฤตการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
ครอบครัวอันสงผลใหบุคคลกลายเปนพอหรือแมเล้ียงเดี่ยว จากท้ัง 4 กรณีศึกษาพบวามีกระบวนการ
สรางความเขมแข็งทางใจดวยตนเองดังนี้ 1) การสรางความเขมแข็งทางใจใหตนเองดวยสติ 2) การสราง
ความเขมแข็งทางใจใหตนเองดวยการปรับมุมมองพิชิตความเศรา 3) การสรางความเขมแข็งทางใจให
ตนเองโดยมีศาสนาเปนท่ีพึ่งทางใจ 4) การสรางความเขมแข็งทางใจใหตนเองดวยการยอมรับการ
เปล่ียนแปลงตามความเปนจริง 
 การปรับตัวและกาวผานวิกฤติการณของพอแมเล้ียงเดี่ยว พบวา พอและแมเล้ียงเดี่ยวตางมี
การปรับตัวกอนและหลังในการเปนพอแมเล้ียงเด่ียว กลาวคือ เม่ือแตงงานแลวก็มีการปรับตัวคร้ังแรก
เพื่อปรับสภาพความเปนอยูใหสามารถอยูรวมกันเปนครอบครัวอยางเปนปกติสุข แตเม่ือเกิดปญหา
ระหวางกันในฐานะสามีและภรรยาจนนําไปสูความแตกตางเร่ืองชีวิตคู นําไปสูการหยารางและแยกทาง 
หรือการเสียชีวิตของคูชีวิต ทําใหไมสามารถอยูดวยกันเปนครอบครัวพรอมหนาอยางถาวร พอและแม
เล้ียงเดี่ยวจึงจําเปนตองมีการปรับตัวอีกคร้ังหนึ่ง วิถีชีวิตจึงผิดแผกแตกตางจากชวงของการใชชีวิตคู 
การวิเคราะหการปรับตัวและการกาวผานวิกฤติการณการของพอและแมเล้ียงเดี่ยวนี้ ตองประเมินให
เห็นวา มีการปรับตัวดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 1) การปรับตัวของพอและแมเล้ียงเดี่ยวดานการเล้ียงดูบุตร 2) 
การปรับตัวของพอและแมเล้ียงเดี่ยวดานเศรษฐกิจ 3) การปรับตัวของพอแมเล้ียงเดี่ยวดานสังคม 4) การ
ปรับตัวของพอแมเล้ียงเดี่ยวดานการมีคูชีวิตใหม 
 ชาลินี  สุริยนเปลงแสง (2547) ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคม และลักษณะ
การเปนพอแมของพอแมเล้ียงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 1)การ
สนับสนุนทางสังคมของพอแมเล้ียงเด่ียวท่ีมีบุตรปฐมวัยคะแนนอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาแต
ละองคประกอบพบวาการสนับสนุนทางสังคมทุกองคประกอบ ไดแก การไดรับคําปรึกษาและ
คําแนะนําการไดรับความชวยเหลือ การแลกเปล่ียนทางสังคม และการสนับสนุนทางอารมณมีคะแนน
อยูในระดับปานกลาง 2)ลักษณะการเปนพอแมของพอแมเล้ียงเดี่ยวท่ีมีบุตรปฐมวัยมีคะแนนอยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือพิจารณาแตละองคประกอบพบวาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร การมีสังคม ความ
ผูกพันตอบุตร สุขภาพกาย ความยืดหยุนในบทบาทของพอแม สถานภาพทางอารมณ และความสัมพันธ
กับคูครองมีคะแนนอยูในระดับปานกลาง 3)การสนับสนุนทางสังคมและลักษณะการเปนพอแมมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมใน
แตละองคประกอบพบวา การสนับสนุนทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการเปนพอแม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการแลกเปล่ียนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะ
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การเปนพอแมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนการไดรับคําปรึกษาและคําแนะนํา และการ
ไดรับความชวยเหลือไมมีความสัมพันธกับลักษณะการเปนพอแม 
 ริชเตอรและคณะ (1992: 49-55) พบวา พอท่ีมีระดับการศึกษาสูง มีสวนรวมในการเล้ียงดู
เด็กมากกวาพอที่มีการศึกษานอย อยางไรก็ตามหากจําแนกประเภทของกิจกรรมท่ีเกี่ยวของแลวจะเห็น
การมีสวนรวมในสาระท่ีแตกตางกัน กลาวคือ พอท่ีมีการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จะเลนสนุกกับลูกคิด
เปนรอยละ 80 ขณะท่ีพอท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 58 เทานั้นที่จะเลนกับลูก สําหรับการ
ตื่นเม่ือลูกรองกลางดึก พอท่ีมีการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย รอยละ 53 ตื่นข้ึนมาดูแลกลอมลูก ขณะท่ีพอ
ท่ีมีการศึกษาระดับประถม รอยละ 39 ปฏิบัติตัวเชนนั้น สวนในการดูแลลูกแทนแมเม่ือแมไมวาง 
คอนขางใกลเคียงกันคือ พอท่ีมีการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย รอยละ 51 และพอระดับประถมศึกษารอย
ละ 57 รับภาระดูแลลูกแทนแม และสัดสวนนี้ยังคงใกลกันเชนเดิม เม่ือเปนกิจกรรม การอาบน้ํา ปอน
ขาวลูก และลางซักผาออมลูก กลาวคือ พอระดับอุดมศึกษา รอยละ 39 ขณะท่ีพอระดับประถมรอยละ 
45 อานนํ้าปอนขาวลูก และพอระดับอุดมศึกษารอยละ 30 ขณะท่ีพอประถมศึกษารอยละ 38 ลางซัก
ผาออมลูก การวิจัยดังกลาว ยังพบวาพอมีบทบาทมากข้ึนกวาเดิมในการเลนกับลูกสวนในการอาบน้ํา
ปอนขาวลูกพอมีบทบาทเพ่ิมขึ้นแตนอยกวาการเลนเปนอยางมาก 
 กลาวไดวาบทบาทของพอในการดูแลลูกอยูในกลุมแนวคิดสมัยใหมมากข้ึน แตก็เปนไปใน
กิจกรรมดานการเลนสนุก มากกวาการเล้ียงดูจริงๆ ซ่ึงหมายถึง การปอนขาว อาบน้ํา ลางซักผาออม 
เปนไปไดวาพอเหลานี้ ยังคงใหคุณคากับกิจกรรมกลุมหลังวาเปนภาระบทบาทและความรับผิดชอบของ
แมบานมากกวาของพอบาน (สวัสดิการครอบครัวและสังคม 2545: 115-116)  
 เฉลียว บุรีภักดี และคณะ (2526: 39) ไดศึกษา พอในสังคมไทย โดยการสัมภาษณบุคคล 8 
กลุม คือ พอตัวอยาง ภรรยาของพอตัวอยาง พอท่ัวไป ภรรยาของพอท่ัวไป กลุมลูก บุคลากรทางการ
ศึกษาทุกระดับ บุคลากรทางศาสนา และกลุมส่ือมวลชน รวม 626 คน ในเร่ือง ความสําคัญของพอ สรุป
ไดวา พอ ภรรยาของพอ และลูกๆ เห็นวาพอมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอครอบครัว ถาขาดพอ ครอบครัว
จะไดรับความกระทบกระเทือนอยางมาก โดยเฉพาะในดานการดูแลใหความรัก ความอบอุนแกลูกและ
ภรรยา การเปนกําลังสําคัญทางเศรษฐกิจของครอบครัว การดูแลใหลูกไดรับการศึกษาสูง การอบรมส่ัง
สอนใหลูกเปนคนดี การเปนผูนําแกครอบครัว การเปนหลักของความสามัคคีกลมเกลียวในครอบครัว 
การเปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูก การเปนท่ีปรึกษา และท่ีพึ่งทางใจใหแกครอบครัว และการใหทรัพยสิน
เงินทองหรือชวงสงเสริมฐานะของลูก การวิจัยดังกลาวยัง พบวา  มีความคาดหวังวา พอท่ีดีควร
ประพฤติตนอยูในกรอบ 5 ประการ คือ เปนพอท่ีดีของลูก เปนสามีท่ีดีของภรรยา เปนหัวหนาท่ีดีของ
ครอบครัว เปนตัวอยางท่ีดีใหแกสมาชิกครอบครัว และเปนพลเมืองท่ีดีของสังคม แตละกรอบยังมีแนว
ปฏิบัติเปนรายละเอียด เชน สามีท่ีดีตองไมมีภรรยานอย ตองรักและใหเกียรติภรรยา เปนตน นอกจากนี้



83 
 

ยังพบวา ขอผิดพลาดบกพรองของพอ ไดแก การมีภรรยาหลายคน การทะเลาะตบตีภรรยา การแสดง
ความเกร้ียวกราดโกรธากับลูก การขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว เท่ียวเตร ท้ิงบาน ไมเอาใจใสทุกข
สุขของครอบครัว เลนการพนัน ดื่มสุราเมาเปนนิจ ใชเงินมากจนเปนหนี้สิน ทําโทษลูกดวยอารมณและ
เอาแตใจตนเองเปนใหญ สวนปญหาหนักใจของพอ การวิจัยพบวา พอมีความกังวลใจสูงในชวงอายุ  30 
-35 ป เพราะเปนชวงสรางฐานะใหครอบครัวม่ันคง ความกังวลใจท่ีสําคัญ ไดแก การใชจายเพ่ือ
การศึกษาของลูก เร่ืองฐานะเศรษฐกิจท่ัวไปของครอบครัว เร่ืองความประพฤติของลูก เชน ไมเช่ือฟงพอ
แม เกเร ไมขยันเรียน ลูกๆ ทะเลาะเบาะแวงกัน ลูกสาวคบเพ่ือนชาย ลูกชายติดอบายมุข เปนตน 
(สวัสดิการครอบครัวและสังคม 2545: 116)  
 
 
 
 
 
 
 

 


