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สวนท่ี 1.  ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ (พอและบุตร) 
ก. พอผูใหสัมภาษณ 

ช่ือพอ.......................................................  สกุล................................... ช่ือเลน/นามสมมติ...................... 
ท่ีอยู............................................................................................................................................................  
อายุ...................ป  ศาสนา.................................  จบการศึกษาระดับ.........................................................  
สถานภาพการสมรส   (   ) หยารางตามกฎหมาย   (   ) หมาย   (   ) แยกกันอยู   (   ) อ่ืนๆ ระบุ................. 
อาชีพหลัก...............................................................  อาชีพรอง................................................................ 
ลักษณะครอบครัว   (   ) ครอบครัวเดี่ยว   (   ) ครอบครัวขยาย 
รายไดในครอบครัวตอเดือน.........................................บาท จํานวนสมาชิกในครอบครัว...................คน  
จํานวนบุตร.............................คน  ช่ือบุตร 1) อายุ....................ป  เพศ.............. 
                  2) อายุ....................ป  เพศ.............. 
                      3) อายุ....................ป  เพศ.............. 
     4) อายุ....................ป  เพศ.............. 
จํานวนบุตรท่ีตองดูแล..................................คน 

ข. บุตรผูใหสัมภาษณ 
ช่ือบุตร.......................................สกุล......................................ช่ือเลน/นามสมมติ....................อายุ..................
ป 
เพศ  (  )ชาย   (  )หญิง    ศึกษาอยูในระดับ....................................... ผลการเรียน..................................... 
 
สวนท่ี 2.  สัมภาษณพอและบุตร 

ตอนท่ี 1. สภาพปญหาการเปนพอเล้ียงดบูุตรโดยลําพังและการดําเนินชีวิต 
ก. สภาพปญหา 

1. ชีวิตกอนแตงงานกันเปนอยางไรบาง? 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........ 

2. สภาพปญหาหลังแตงงานกันเปนอยางไร เหนื่อย ทอ ไหม? 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........ 
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3. การหยาราง แยกทางกนั ส้ินสุดชีวิตคู มีสาเหตุมาจากอะไร 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........  
4. อธิบายสาเหตุการหยารางใหบุตรทราบหรือไม? 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........ 
5. ความรูสึกของบุตรเม่ือทราบสาเหตุ มีปฏิกริิยาอยางไร? 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........ 
6. ญาติพี่นอง (ของผูเปนพอ) มีความรูสึกอยางไรกับการหยาราง แยกทางกัน? 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........ 
7. หลังจากหยาราง แยกทาง และตองอยูลําพงัมีสภาพจิตใจเปนอยางไรบาง? 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........ 
8.  ใชเวลาในการปรับตัวนานเทาไร ใชวิธีการเยียวยาจิตใจอยางไร? 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

........ 
ข. การดําเนินชีวติ 

1. การดําเนนิชีวติหลังการหยารางเปนอยางไร? 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
...... 
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2. พักอาศัยอยูกบัใคร ท่ีไหน? 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...... 

3. ลักษณะงานท่ีทํา การหารายไดเปนแบบไหน? 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
...... 

4. แบงเวลาความเปนสวนตัวอยางไร? 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
...... 

5. แบงเวลาใหลูกอยางไร? 
5.1 ลูกชาย 

5.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
5.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
5.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
5.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

5.2 ลูกหญิง 
5.2.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
5.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
5.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
5.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

6. กิจวัตรประจําวัน ชวงเวลาในแตละวัน ทําอะไรบาง? 
6.1 วันจนัทร-ศุกร 

6.1.1 ในบาน.................................................................................................................. 
6.1.2 นอกบาน............................................................................................................... 

6.2 วันเสาร-อาทิตย และวันหยดุตางๆ 
6.2.1 ในบาน.................................................................................................................. 
6.2.2 นอกบาน............................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2. วิธีการเล้ียงดูบตุร 
1. การเล้ียงดูบุตรเร่ิมตนในชวงใด? 

1.1 ลูกชาย 
1.1.1 ชวงแรกเกิด....................................................................................................... 
1.1.2 ชวงวยัเดก็.......................................................................................................... 
1.1.3 ชวงวยัรุน........................................................................................................... 
1.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน............................................................................................. 

1.2 ลูกหญิง 
1.2.1 ชวงแรกเกิด....................................................................................................... 
1.2.2 ชวงวยัเดก็.......................................................................................................... 
1.2.3 ชวงวยัรุน........................................................................................................... 
1.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน............................................................................................. 

1.3 มีบุคคลอ่ืนชวยเล้ียงดูบุตรดวยหรือไม ในแตละชวงวยั?  
1.3.1 ชวงแรกเกิด....................................................................................................... 
1.3.2 ชวงวยัเดก็.......................................................................................................... 
1.3.3 ชวงวยัรุน........................................................................................................... 
1.3.4 ชวงกอนวัยทํางาน............................................................................................. 

2. การปกครองและการเล้ียงดบุูตร มีวิธีการและรูปแบบอยางไรบาง?  
2.1 เร่ืองคุณธรรม จริยธรรม 
......................................................................................................................................................
..................................................................................  
2.2 การเขาสังคม รูเร่ืองระเบียบสังคม  
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.3 ระเบียบวนิัยภายในบาน 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.4 ใหความรู เร่ืองกิจวัตรประจําวนัสวนตัวของลูกชายและลูกหญิง 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
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2.5 กิจวัตรประจําวัน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.6 นิสัย ความประพฤติ 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.7 การอบรม ส่ังสอน 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.8 วิธีการแกปญหาใหบุตร 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.9 การใหรางวัล เม่ือทําความดี/การลงโทษ เม่ือทําความผิด ใชเหตุผล หรือเผด็จการ มากกวา
กัน 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.10 มีกิจกรรมที่ทํารวมกัน การพักผอน 
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 
2.11 ความคาดหวังในตัวของบุตรในอนาคต  
......................................................................................................................................................
.................................................................................. 

3. วิธีการเล้ียงดู เกี่ยวกับการใหการศึกษาของบุตร? 
3.1 วางแผนการศึกษาของบุตร 
......................................................................................................................................................
................................................................................. 
3.2 การเขาเรียนพิเศษ จางใหมาสอนพิเศษบุตร หรือมีการสอนการบานบุตร 
......................................................................................................................................................
................................................................................. 
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3.3  กิจกรรมเสริม อยางเชน เลนดนตรี เตนรํา รองเพลง วาดภาพ เปนตน ในแตละชวงวยั 
......................................................................................................................................................
.................................................................................  

4. วิธีการดูแลเร่ืองคาใชจาย ภายในบานและคาใชจายของบุตร? 
4.1 รายจาย/คาขนมใหกับบุตร 
......................................................................................................................................................
.................................................................................  
4.2 ซ้ือขาวของเคร่ืองใชภายในบาน 
......................................................................................................................................................
................................................................................. 
4.3 คาใชจายอ่ืนๆ 
......................................................................................................................................................
.................................................................................  

5. การปกปองสวสัดิภาพใหกับบุตร? 
5.1 การดูแลสุขภาพอนามัย เกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง 
......................................................................................................................................................
................................................................................. 
5.2 การปองกนัโรคภัย และการรักษาพยาบาลเม่ือยามเจบ็ปวย 

........................................................................................................................................................

............................................................................... 
5.3 ประกันภัย ประกันชีวิต หลักประกันการศึกษา 

........................................................................................................................................................

...............................................................................    
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ตอนท่ี 3. ปญหาท่ีเกิดขึ้นของพอจากการเล้ียงดบูุตรโดยลําพัง 
1. ดานปญหาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต จาก? 

1.1 ลูกชาย 
1.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
1.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
1.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
1.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

1.2 ลูกหญิง 
1.2.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
1.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
1.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
1.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

2. ดานปญหาความสัมพันธและวิธีการเขาถึงความรูสึกและจิตใจของบุตร จาก? 
2.1 ลูกชาย 

2.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
2.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
2.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
2.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

2.2 ลูกหญิง 
2.2.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
2.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
2.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
2.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

3. ดานเศรษฐกิจ จาก? 
3.1 ลูกชาย 

3.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
3.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
3.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
3.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 
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3.2 ลูกหญิง 
3.2.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
3.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
3.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
3.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

4. ดานนิสัยและความประพฤติของบุตรท่ีทําใหหนักใจและเปนกังวล การปกครอง อบรมส่ังสอน
และการเล้ียงด ูจาก? 
4.1 ลูกชาย 

4.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
4.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
4.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
4.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

4.2 ลูกหญิง 
4.2.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
4.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
4.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
4.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 

5. ดานเวลาของพอ จาก? 
5.1 ลูกชาย 

5.1.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
5.1.2  ชวงวยัเดก็.............................................................................................................
5.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
5.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

5.2 ลูกหญิง 
5.2.1 ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
5.2.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
5.2.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
5.2.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................. 
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6. ดานการมีคูครองใหมของพอ จาก? 
6.1 ลูกชาย 

6.1.1 ชวงแรกเกิด........................................................................................................... 
6.1.2 ชวงวยัเดก็............................................................................................................. 
6.1.3 ชวงวยัรุน.............................................................................................................. 
6.1.4 ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

6.2 ลูกหญิง 
6.2.1  ชวงแรกเกิด.......................................................................................................... 
6.2.2  ชวงวยัเดก็............................................................................................................ 
6.2.3  ชวงวยัรุน............................................................................................................. 
6.2.4  ชวงกอนวัยทํางาน................................................................................................ 

 
ตอนท่ี 4.  ผลกระทบท่ีบุตรไดรับจากการเล้ียงดูโดยลําพงัของพอ (สัมภาษณบตุร) 

1. สภาพรางกาย? 
- อาหารการกิน

................................................................................................................................. 
- ขาวของเคร่ืองใชสวนตัว

................................................................................................................................. 
- การแตงกาย 

................................................................................................................................ 
- สุขอนามัย ความสมบูรณแข็งแรง และความเจ็บปวย

.................................................................................................................................  
- การเปล่ียนแปลงทางสรีระ

................................................................................................................................. 
- สติปญญา (IQ) 

................................................................................................................................. 
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2. ดานสภาพจิตใจ อารมณ ระหวางพอและบุตร? 
- การถูกบังคับจติใจ

................................................................................................................................. 
- ความอบอุนท่ีไดรับจากพอ การทะเลาะกนัระหวางพอกบับุตร 

................................................................................................................................. 
- ความฉลาดทางอารมณ (EQ)  

................................................................................................................................. 
3. ดานสังคม? 

- การโดนลอเร่ืองครอบครัว
................................................................................................................................. 

- บทบาทของพอและแม
................................................................................................................................. 

- บุคคลในดวงใจ (Idol) คือใคร
................................................................................................................................. 

- การคบเพ่ือนสนิท หรือแฟน
................................................................................................................................. 

- ใครเปนผูใหคําปรึกษายามทีมี่ปญหา
................................................................................................................................. 

- อยากใชชีวิตอยูกับใครมากท่ีสุด เพราะอะไร 
................................................................................................................................. 

- ชวงเวลาที่พอลูกไดอยูดวยกนั ทํากิจกรรมรวมกัน อะไรบาง
................................................................................................................................. 

- มนุษยสัมพนัธกับคนรอบขาง กิจกรรมท่ีเลือกทํา
................................................................................................................................. 

4. ดานอ่ืนๆ
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................... 
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แบบบันทึกการสังเกตสภาพแวดลอมในครอบครัวพอท่ีเล้ียงดบูุตรโดยลําพัง 
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เร่ิมสังเกตเวลา........................................................................................................................................... 
สังเกตแลวเสร็จเวลา.................................................................................................................................. 
สถานท่ีสังเกต............................................................................................................................................. 
ผูสังเกต/จดบันทึก..................................................................................................................................... 
ผูถูกสังเกต/ผูเกี่ยวของ 1. พอ......................................................อายุ...................ป 
   2. บุตร....................................................อายุ...................ป เพศ..................... 
   3. บุคคลอ่ืน (ถามี) ท่ีเกี่ยวของเปน.....................อายุ..............ป เพศ................ 
 
เหตุการณ/กิจกรรมท่ีสังเกต 

1. สถานท่ี ท่ีพักอาศัย บรรยากาศในครอบครัว
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2. ความสัมพันธ/ปฏิสัมพันธภายในครอบครัว
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

3. ส่ิงแวดลอมของครอบครัว
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. ความพรอมดานรางกาย จติใจ และอารมณ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 


