
บทที ่6 

สรุปการวจิัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาวิจยั เร่ือง ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ผูว้ิจยัน าเสนอหวัขอ้ส าคญั
ของงานวิจัยในน้ี 3 ส่วนด้วยกัน คือ ส่วนท่ีเป็นสรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
ตามล าดบัต่อไปน้ี 
 

1. สรุปการวจิัย 
 

1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1 เพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการจัดการศึกษาทางไกลในสถานศึกษา
อาชีวศึกษา 

1.1.2 เพื่อพัฒนาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ประเภทวิชาคหกรรม  

1.1.3 เพือ่ทดลองใช้และประเมินผลการด าเนินงานตามระบบการศึกษาทางไกล 

 1.2 สมมติฐานการวจัิย 

1.2.1 ผู้ เรียนที่เรียนด้วยระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ประเภทวิชาคหกรรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

1.2.2 ครู และผู้ เรียน มีความพึงพอใจในระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ประเภทวิชาคหกรรม ที่

พฒันาขึ้นระดับมาก 
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 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

 ในการศึกษาวจิยั เร่ือง ระบบการจดัการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
ส าหรับนกัศึกษาอาชีวศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม เป็นการ
วจิยัเชิงพฒันา (Research and Development) ผูว้จิยัวางแผนการวจิยั 3 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพและแนวทางการจดัการศึกษาทางไกลในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 
โดยศึกษาองค์ความรู้เก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการศึกษาทางไกล การอาชีวศึกษา และการ
จดัระบบทางการศึกษา เพื่อให้ไดอ้งคค์วามรู้ส าหรับน าไปใชใ้นการตั้งประเด็นค าถามในการศึกษา
สภาพและแนวทางการจดัการศึกษาในสถานศึกษาอาชีวศึกษา ผลการวิจยัระยะท่ี 1 จะได้ขอ้มูล
เก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัและความพร้อมของสถานศึกษา ขอ้มูลพื้นฐานของครู และแนวทางการจดั
การศึกษาทางไกลในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 

ระยะท่ี 2  พฒันาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับ 
นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ก าหนดแนวทางการพฒันา
กรอบแนวคิดระบบการศึกษาทางไกล โดยวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาสภาพและแนวทางการ
จดัการศึกษาทางไกลในสถานศึกษาอาชีวศึกษา คน้ควา้วรรณกรรมคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
และสอบถามความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญโดยการสนทนากลุ่ม (focus group discussion)  และน า
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาเป็นแนวทางในการพฒันาระบบการศึกษาทางไกลฯ โดยด าเนินการ
ตามหลกัการและวิธีการจดัระบบทางการศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ (1) การวิเคราะห์
ระบบ (2) การสังเคราะห์ระบบ (3) การสร้างแบบจ าลองระบบ และ (4)การทดสอบและประเมิน
ระบบ ผลการวิจยัระยะท่ี 2 จะไดต้น้แบบระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม 

ระยะท่ี 3  ทดลองใชแ้ละประเมินผลการด าเนินงานตามระบบการศึกษาทางไกล  โดย
น าระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชแ้ละประเมินผลการ
ด าเนินงานตามระบบ ผลการวิจยัระยะท่ี 3 จะไดร้ะบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

3.1  ขอบเขตการวิจัย การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชา       
คหกรรม ท่ีศึกษาเฉพาะสาขางานการประกอบอาหาร 
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3.2 แบบการวจัิย เป็นการวจิยัเชิงพฒันา 
3.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.3.1 ประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย 
1) ผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาท่ีเปิด

สอนประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ จ านวน 116 คน 
2) ครูท่ีสอนวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา

อาชีวศึกษา จ านวน 186 คน 
3) นกัศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร 

ชั้นปวส. 1 จ านวน 5 กลุ่ม นักศึกษาชั้นปวส.2 จ านวน 5 กลุ่ม รวม 10 กลุ่มๆ ละ 15-22 คน รวม
ทั้งหมด 181 คน จากสถานศึกษาสังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในภาคตะวนัออกท่ี
เปิดสอนสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร 5 แห่ง 

3.3.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 5 กลุ่ม คือ 
1) ผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาท่ีเปิด

สอนประเภทวชิา คหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ท่ีเป็นประชากร จ านวน 116 คน 
2) ครูท่ีสอนสาขาวิชาอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาอาชีวศึกษาท่ี

เป็นประชากร จ านวน 186 คน 
3) ผูเ้ช่ียวชาญส าหรับการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) จ านวน 12 

คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาทางไกล 
การอาชีวศึกษา อาหารและโภชนาการ เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา และการวดัและประเมินผล 
โดยพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในแต่ละสาขาวชิาอยา่งนอ้ย 10 ปี 

4) ผูท้รงคุณวุฒิส าหรับประเมินระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการฯ จ านวน 5 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจงจากผูเ้ช่ียวชาญสนทนากลุ่ม 12 คน 
ในขอ้ 3) โดยพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาทางไกล การอาชีวศึกษา อาหารและโภชนาการ 
เทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา และการวดัและประเมินผล สาขาละ 1 คน 

3.3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัระยะท่ี 1  เป็นแบบสอบถาม แบบเลือกตอบและ

แบบลิเคิร์ดสเกล (Likert scale) 5 ระดบั 
2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัระยะท่ี 2  ประกอบดว้ย 
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(1) ตน้แบบระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ใชส้ าหรับสอบถาม
ความคิดเห็นผูท้รงคุณวฒิุในการประเมินระบบ 

(2) แบบประเมิน เป็นแบบประเมินลิเคิร์ดสเกล (Likert scale) 5 ระดบั 
3) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัระยะท่ี 3 ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

ทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
(1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง เป็นชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  
(2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ แบบสอบถามแบบลิเคิร์ดสเกล (Likert scale) 5 ระดบั  
3.3.4. สถติิทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1) การวิจยัระยะท่ี 1 ใชส้ถิติค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2) การวิจยัระยะท่ี 2  ใชส้ถิติค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean: X ) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และการวเิคราะห์เน้ือหา (content analysis) 

3) การวจิยัระยะท่ี 3 ใชส้ถิติค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean: X ) ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) การทดสอบค่าที (t-test dependent) และการ
วเิคราะห์เน้ือหา (content analysis) 
 ผลการวจิยัพบวา่   
 1. สภาพและแนวทางในการจัดการศึกษาทางไกลในสถานศึกษาอาชีวศึกษา  พบวา่
สถานศึกษาอาชีวศึกษาไม่ได้ใช้ระบบการศึกษาทางไกล แต่มีความพร้อมด้านบุคลากรและ
ทรัพยากร ผูบ้ริหารมีนโยบายสนบัสนุนการศึกษาทางไกล ร้อยละ 68.75 ครูมีความพร้อมท่ีจะน า
ระบบการศึกษาทางไกลไปใช้ร้อยละ 97.44 ผูบ้ริหารและครูมีความเห็นสอดคล้องกันว่า
องคป์ระกอบและขั้นตอนของระบบการศึกษาทางไกล 4 ระบบ ท่ีผูว้ิจยัน าเสนอให้พิจารณามีความ
เหมาะสมมากท่ีจะน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ 
 2. ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ประเภทวิชาคหกรรม ท่ีพฒันาข้ึน มี 11 องคป์ระกอบ คือ 
(1) ปรัชญาและวิสัยทศัน์ศึกษาทางไกล (2) หลักสูตร (3) การจดัการศึกษาทางไกล (4) ผูส้อน
ทางไกล (5) ผูเ้รียนทางไกล (6) ส่ือและเทคโนโลยกีารศึกษาทางไกล (7) การเรียนการสอนทางไกล 
(8) สภาพแวดลอ้มทางการศึกษาทางไกล (9) การประเมินการศึกษาทางไกล (10) ปัจจยัสนบัสนุน
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การศึกษาทางไกล และ (11) การประกนัคุณภาพการศึกษาทางไกล และระบบย่อย 5 ระบบ คือ 
ระบบย่อยท่ี 1: ระบบส ารวจความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายการศึกษาทางไกล ระบบย่อยท่ี 2: 
ระบบพฒันารายวิชา  ระบบย่อยท่ี 3: ระบบผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  ระบบย่อยท่ี 4: 
ระบบการเรียนการสอนทางไกล และ ระบบย่อยท่ี 5: ระบบประเมินการศึกษาทางไกล ซ่ึง
ผูท้รงคุณวุฒิประเมินแลว้มีความเห็นว่าเป็นระบบการศึกษาทางไกลท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
รายละเอียดของระบบโดยสังเขปมีดงัน้ี 
 2.1  องค์ประกอบของระบบ ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรม ประกอบด้วย 11 
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 2.1.1 ปรัชญาและวิสัยทัศน์การศึกษาทางไกล ปรัชญาและวิสัยทัศน์การ
ด าเนินงานหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการทางไกล ประกอบดว้ย (1) ปรัชญาการศึกษาทางไกล (2) วิสัยทศัน์การศึกษาทางไกล (3) 
พนัธกิจของสถานศึกษาในการจัดการศึกษาทางไกล (4) เป้าหมายของการศึกษาทางไกล (5) 
วตัถุประสงคข์องการจดัการศึกษาทางไกล และ (6) นโยบายการจดัการศึกษาทางไกล 
  2.1.2 หลักสูตร เป็นหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2546  
ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ผูส้ าเร็จการศึกษาหลกัสูตร จะตอ้งศึกษารายวิชา
จากหมวดวิชาต่างๆ และเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร รวมไม่น้อยกว่า 85 หน่วยกิต ดังน้ี           
(1) หมวดวิชาสามัญ ไม่น้อยกว่า 21 หน่วยกิต (2) หมวดวิชาชีพไม่น้อยกว่า 58 หน่วยกิต              
(3) โครงการ 4 หน่วยกิต (4) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่นอ้ยกว่า 6 หน่วยกิต (5) ฝึกงาน ไม่นอ้ยกวา่ 1 
ภาคเรียน (6) กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวา่ 120 ชัว่โมง (กระทรวงศึกษาธิการ 2546: 51-60) 

2.1.3 การจัดการศึกษาทางไกล  การจดัการศึกษาทางไกลตามเกณฑ์การใชห้ลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2546 ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ  
ใช้ระบบทวิภาค โดยแบ่งเวลาศึกษาในปีการศึกษาหน่ึง ๆ ออกเป็น 2 ภาคการศึกษา ภาคเรียนละ 20 
สัปดาห์ สถานศึกษาอาจเปิดสอนภาคเรียนฤดูร้อนไดอี้กตามท่ีเห็นสมควร ประมาณ 5 สัปดาห์ การส าเร็จ
การศึกษาใชเ้วลาเรียน 2 ปี ส าหรับผูส้ าเร็จการศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.)  

2.1.4 ผู้สอนทางไกล ผูส้อนทางไกลเป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการจดัการศึกษาทางไกล แมมี้การน าส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาทางไกล มาใชใ้นการจดั
การศึกษา ผูส้อนยงัคงมีบทบาทส าคญั เพราะส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลไม่สามารถจดัการได้
ด้วยตวัเอง เม่ือมีการน าส่ือและเทคโนโลยีศึกษาทางไกลมาใช้ บทบาทและหน้าท่ีของผูส้อนต้อง
เปล่ียนไป โดยผูส้อนจ าเป็นต้องมีคุณลักษณะเฉพาะตนท่ีเอ้ือต่อการถ่ายทอดเน้ือหาสาระและมวล
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ประสบการณ์ทางไกล มีความสามารถในการสอนท่ีตอ้งปรับเปล่ียนบทบาทของตน ตอ้งมีสมรรถนะดา้น
ความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะดา้นการท างานท่ีเหมาะสม 

2.1.5 ผู้ เรียนทางไกล  ในการเรียนทางไกล ผูเ้รียนจะตอ้งปรับพฤติกรรมการเรียน
ของตนเอง เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ส่ิงส าคญั คือ ตอ้งมีความรู้และทกัษะดา้นการใช้ส่ือและ
เทคโนโลยีการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดค าเพื่อช่วยให้เขา้ถึงและสืบคน้ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองมือช่วย
คน้หา ดงันั้นผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนทางไกล และมีคุณลกัษณะเฉพาะท่ีจะส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการเรียนและมีความภูมิใจและความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีจะเรียนดว้ยตนเองได ้

2.1.6 ส่ือและเทคโนโลยกีารศึกษาทางไกล  ส่ือและเทคโนโลยกีารศึกษาทางไกล ท่ี
ใชใ้นกบัระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการฯ พฒันาข้ึน ไดแ้ก่ผลิตส่ือประสมใน
รูปชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือหลกั และมีเอกสารประกอบรายวิชา วีดีทศัน์สาธิตการ
ปฏิบติังาน การสอนเสริม และการปฏิสัมพนัธ์เป็นส่ือเสริม 

2.1.7 การเรียนการสอนทางไกล ด าเนินการกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 
โดยถ่ายทอดเน้ือหาสาระผ่านชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นหลกั และเสริมเติมเต็มด้วยส่ือ
เสริม ได้แก่ เอกสารประกอบรายวิชา วีดีทัศน์สาธิตการปฏิบัติงาน การสอนเสริม และการ
ปฏิสัมพนัธ์  

2.1.8 สภาพแวดล้อมทางการศึกษาทางไกล สภาพแวดล้อมทางการศึกษา
ทางไกล เป็นสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัผูเ้รียนและส่งผลต่อกระบวนการพฒันาพฤติกรรมของ
ผูเ้รียนด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษพิสัย จ  าแนกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ สภาพแวดลอ้มทางจิตภาพ และสภาพแวดลอ้มทางสังคม แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 

1) ดา้นของผูเ้รียนทางไกล  ผูเ้รียนทางไกลจะตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับ
การศึกษาทางไกล ดว้ยการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น ซ่ึงเป็นจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และทาง
จิตภาพ ให้สามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากส่ือไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการเตรียมกาย 
เตรียมใจ และเตรียมบรรยากาศ 
 2) ดา้นของผูจ้ดัการศึกษาทางไกลหรือสถานศึกษา ตอ้งจดัสภาพแวดลอ้ม
ในแหล่งท่ีจ าเป็นส าหรับการศึกษาทางไกล ไดแ้ก่ สถานศึกษา และแหล่งวิทยบริการ ให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้มากท่ีสุด 

2.1.9 การประเมินการศึกษาทางไกล การประเมินเป็นการตรวจสอบคุณภาพ
และประสิทธิภาพใน 2 มิติ คือ (1) ประเมินผูเ้รียน และ (2) ประเมินระบบการศึกษา 

1) ประเมินผูเ้รียน  เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของผูเ้รียน โดย
พิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด
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ไว ้โดยประเมินแบบครบวงจรทั้งก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน แบ่งเป็น คะแนนระหวา่ง
ภาค : คะแนนปลายภาค = 70 : 30 
 2) ประเมินระบบการศึกษาทางไกล  ประเมินระบบการศึกษาทางไกล เป็น
การประเมินเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบการศึกษาทางไกลสาขาอาหารและโภชนาการ
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรม ทั้งระบบ ได้แก่ 
ประเมินแบบจ าลองระบบ และองคป์ระกอบดา้นบริบท (Context) ปัจจยัน าเขา้ (Input) กระบวนการ 
(Process) และผลผลิต (Product) เพื่อปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  

2.1.10 ปัจจัยสนับสนุนการศึกษาทางไกล การเรียนการสอนทางไกลจ าเป็นตอ้งมีส่ิง
เอ้ืออ านวยความสะดวกเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพการเรียนการสอนทั้งทรัพยากรบุคคล แหล่งวิทยาการ
เรียนรู้ เทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้ง งบประมาณและการพฒันาบุคลากร 

2.1.11 การประกนัคุณภาพการศึกษาทางไกล การประกนัคุณภาพการศึกษาทางไกล 
เป็นกระบวนการควบคุม ตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ ทั้งในส่วนกระบวนการและผลลพัธ์ของระบบ
การศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม โดยการจดัระบบ ก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการประกันคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษา ทั้งในส่วนนักศึกษาและผูส้ าเร็จการศึกษาจากสถานศึกษาอาชีวศึกษา และระบบ
การศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการฯ การประกันคุณภาพการศึกษาประกอบด้วย
องค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบ คือ (1) การควบคุมคุณภาพ (2) การตรวจสอบคุณภาพ และ (3) การ
ประเมินคุณภาพ 

2.2. ขั้นตอนระบบ ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ใชรู้ปแบบแนวคิด
น าเสนอ ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1.0 ส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายการศึกษาทางไกล เป็นขั้น
วิเคราะห์สภาพปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาและความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อน าขอ้มูลมาวางแผนจดัการเรียนการสอน ตามขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1.1 ศึกษาระบบการศึกษาทางไกล 
  ขั้นท่ี 1.2 ศึกษาสภาพและความตอ้งการ 
  ขั้นท่ี 1.3 ศึกษานโยบายของสถานศึกษา 

ขั้นท่ี 1.4 ก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง 
 ขั้นท่ี 1.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  ขั้นท่ี 1.6 วเิคราะห์ขอ้มูล 
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  ขั้นท่ี 1.7 สรุปผลและรายงาน 

 ขั้นที่ 2.0 พัฒนารายวิชา  เป็นขั้นวิเคราะห์ประมวลความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะ เพื่อเสนอสถานศึกษา วางแผนการจัดการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรม ดว้ยการ
ก าหนดขอบเขต เป้าหมายและมาตรฐานการด าเนินงาน เพื่อพฒันารายวิชาสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการฯ ตามความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย มีขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 2.1 ก าหนดโครงสร้างของหลกัสูตร   

ขั้นท่ี 2.2 ก าหนดโครงสร้างรายวชิา 
2.2.1. ร่างรายละเอียดรายวชิา 
2.2.2. ก าหนดค าอธิบายรายวิชา 

 ขั้นท่ี 2.3 ก าหนดรายช่ือหน่วยการสอน 
  ขั้นท่ี 2.4 ก าหนดรายละเอียดของหน่วยการสอน 

2.4.1. ก าหนดหน่วยการสอน 
2.4.2. ก าหนดเน้ือหาสาระ 
2.4.3. ก าหนดวตัถุประสงค ์
2.4.4.ก าหนดกิจกรรม 

  ขั้นท่ี 2.5 ก าหนดแนวทางการประเมินประสิทธิภาพรายวชิา 
 ขั้นที่ 3.0 ผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  เป็นขั้นด าเนินการผลิตชุดการ

เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสอดคลอ้งกบัการวางแผนการพฒันารายวิชาและจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้

ครอบคลุม การผลิตส่ือเสริมประเภทต่างๆได้แก่ (1) วีดีทศัน์สาธิตการฝึกทกัษะต่างๆ เช่น การ

แกะสลกัผกัและผลไม ้การประกอบอาหาร ฯลฯ (2) เอกสารประกอบการสอนรายวิชา รวมทั้งการ

ตรวจสอบประสิทธิภาพและการปรับปรุงคุณภาพชุดการทางอิเล็กทรอนิกส์ใหถึ้งเกณฑท่ี์ก าหนด 

ซ่ึงมี 10 ขั้นตอน ตามขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาโดย ศาสตราจารย ์ 
ดร. ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2546: 17-23) ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 3.1 วเิคราะห์และออกแบบเน้ือหา  

3.1.1. ศึกษาค าอธิบายรายวชิา 
3.1.2. วเิคราะห์เน้ือหาสาระ 
3.1.3. เขียนแผนผงัแนวคิด 
3.1.4. ออกแบบล าดบัเน้ือหา 
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 ขั้นท่ี 3.2 เขียนรายละเอียดเน้ือหา 
 ขั้นท่ี 3.3 ก าหนดกิจกรรมการเรียน แนวตอบค าถาม และสร้างแบบประเมิน 
 ขั้นท่ี 3.4 ผลิตส่ือเสียงและภาพ 
 ขั้นท่ี 3.5 น าบทเรียนข้ึนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

 ขั้นท่ี 3.6 ผลิตส่ือเสริม 
 ขั้นท่ี 3.7 จดัท าคู่มือการเรียนทางไกล 
 ขั้นท่ี 3.8 ทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงบทเรียน 

3.8.1. ทดใชเ้บ้ืองตน้ 
3.8.2. ทดลองใชจ้ริง 

 ขั้นท่ี 9 น าเสนอและถ่ายทอดการเรียน 
 ขั้นท่ี 10  ติดตามและประเมินการสอน  
 ขั้นที่ 4.0 การเรียนการสอนทางไกล  เป็นขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผา่นส่ือคอมพิวเตอร์ในรูปชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีผา่นการตรวจสอบประสิทธิภาพแลว้ 
โดยด าเนินการตามขั้นยอ่ยดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 4.1 ลงทะเบียนเรียน 

 ขั้นท่ี 4.2 ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผา่นส่ือ  
4.2.1 ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 4.2.2 ท ากรรมการเรียนการสอน 
 4.2.3 ปฏิสัมพนัธ์ผา่นส่ือ 

 4.2.4 พบกลุ่มสอนเสริม 
 4.2.5 ผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

  ขั้นท่ี 4.3 ประเมินผูเ้รียน สัดส่วนคะแนนระหวา่งภาค: ปลายภาค = 70 : 30 
4.3.1. ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  เป็นการประเมินก่อนการเรียน

การสอนผา่นส่ือในขั้นท่ี 2.1 และการประเมินหลงัการเรียนการสอนผา่นส่ือในขั้นท่ี 2.5 
 4.3.2. ประเมินระหวา่งเรียน ร้อยละ 70 (คิดเป็นร้อยคะแนน) 

1) ประเมิลผลการประเมินการปฏิบติังานขณะพบกลุ่ม 20 คะแนน 
2) ประเมิลผลงานท่ีปฏิบติัขณะพบกลุ่ม 4 คร้ัง 40 คะแนน 
3) ภาพถ่ายผลงานท่ีฝึกปฏิบติัดว้นตนเอง 10 คะแนน 
4) ส่งงานกลุ่มทางกระดานเสวนา และ e-mail 20 คะแนน (ทฤษฎี) 
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5) ตอบค าถามประจ าสัปดาห์และปฏิสัมพนัธ์ทางกระดานเสวนา 
และหอ้งสนทนา 10 คะแนน 

4.3.3. สอบปลายภาค  คะแนนเตม็ร้อยละ 30 (คิดเป็นร้อยคะแนน)  

1) สอบปลายภาคภาคทฤษฎี 20 คะแนน 
2) สอบปลายภาคภาคปฏิบติั 80 คะแนน แบ่งเป็นประเมินการ

ปฏิบติังาน 20 คะแนน และประเมินผลงาน 2 ช้ินๆ ละ 30 คะแนน รวม 60 คะแนน 
  การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใช้การประเมินแบบอิงเกณฑ์ โดยให้
มาตรฐานการสอบผา่นแต่ละรายวชิาตั้งแต่ 2.00 หรือร้อยละ 50 ข้ึนไป 
 ขั้นที่ 5.0 ประเมินการศึกษาทางไกล  เป็นขั้นประเมินการศึกษาทางไกล
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการฯ 2 มิติ คือ ประเมินผูเ้รียน และประเมินระบบการศึกษาทางไกล 
โดยมีขั้นตอนการประเมินระบบดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 5.1 ก าหนดวตัถุประสงคก์ารประเมิน  
  ขั้นท่ี 5.2 ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน   

 ขั้นท่ี 5.3 ก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง   

5.3.1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นประเมินระบบ  

   5.3.2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง  
  ขั้นท่ี 5.4 ก าหนดการเก็บรวบรวมขอ้มูล   
   5.4.1. ประเมินระบบดว้ยแบบประเมิน  
   5.4.2. ประเมินผูเ้รียนดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   5.4.3. สอบถามความคิดเห็นของครูและนกัศึกษาดว้ยแบบสอบถาม 
  ขั้นท่ี 5.5 ด าเนินการประเมิน 
    5.5.1. ประเมินบริบท (Context evaluation) 
    5.5.2. ประเมินปัจจัยน ำเข้ำ (Input evaluation) 
   5.5.3. ประเมินกระบวนกำร (Process evaluation)  
   5.5.4. ประเมินผลผลิต (Product evaluation) 
  ขั้นท่ี 5.6 เขียนรายงานผลการประเมิน 

    ขั้นท่ี 5.7 ปรับปรุงตามผลการประเมิน 
 1.3.  แบบจ าลองของระบบ  จากขั้นตอนของระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรม เขียน
เป็นแบบจ าลองระบบไดด้งัภาพท่ี 6.1 
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1.0 

ส ารวจความ
ตอ้งการของ
กลุ่มเป้าหมาย 

2.0 

พฒันารายวชิา 

3.0 

ผลิตชุดการเรียน
ทาง

อิเลคทรอนิกส์ 

4.0 

ด าเนินการเรียน
การสอนทางไกล 

5.0 

ประเมินการศึกษา
ทางไกล 

ชุดการเรียนทาง
อิเลคทรอนิกส์ 

ส่ือส่ิงพิมพ ์

ส่ือวดีิทศัน ์

สอนเสริม 

ปฏิสมัพนัธ์ผา่นส่ือ 

ส าเร็จการศึกษา 

ประเมินระบบ
การศึกษา 

ประเมินผูเ้รียน 

 
 

ผูเ้รียน 

ผา่น ไม่ผา่น 

ปรับปรุง 

ภาพท่ี 6.1 แบบจ าลองระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษา  
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรมรม  Piriya Plan (PR-PLAN) 

1.0 
ส ารวจความ
ตอ้งการของ
กลุ่มเป้าหมาย 

2.0 

พฒันารายวชิา 

3.0 

ผลิตชุดการ
เรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ 

4.0 
ด าเนินการ 

เรียนการสอน
ทางไกล 

5.0 

ประเมินการศึกษา
ทางไกล 

ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 

ส่ือส่ิงพิมพ ์

ส่ือวดีีทศัน ์

สอนเสริม 

ปฏิสมัพนัธ์ผา่นส่ือ 

ส าเร็จการศึกษา 

ประเมินระบบ 

ประเมินผูเ้รียน 

 

นกั 
ศึกษา 
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3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลงัเรียนด้วยระบบการศึกษาทางไกลฯ ท่ี
มีชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือหลกั นักศึกษาสอบผ่านทุกคนโดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 
76.65 ( X = 76.65) หมายความว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก และสูงกวา่ก่อนการ
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่นกัศึกษามีความรู้สูงข้ึน โดยสอบผา่นทุกคน 
 4. นักศึกษาและครูผูส้อนมีความพึงพอใจต่อระบบการศึกษาทางไกลส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ในระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.67  S=0.68) 

 
2. อภิปรายผล 
 

จากผลการวิจยั การศึกษาสภาพและแนวทางการจดัการศึกษาทางไกลในสถานศึกษา
อาชีวศึกษา การพฒันาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษา 
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม การทดลองใชแ้ละประเมินผลการ
ด าเนินงานตามระบบการศึกษาทางไกล มีประเด็นท่ีสมควรอภิปรายดงัน้ี 

2.1 ในด้านการศึกษาสภาพและแนวทางในการจัดการศึกษาทางไกลในสถานศึกษา
อาชีวศึกษา ซ่ึงเป็นวตัถุประสงคก์ารวจิยัขอ้ท่ี 1 มีประเด็นอภิปรายดงัน้ี 

ผูบ้ริหารและครูมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่าระบบการศึกษาทางไกลของโฮล์มเบิร์ก 
ระบบการศึกษาทางไกลของไมเคล จี มวัร์ และเกริก เกียร์สลีย์ ระบบการศึกษาทางไกลของ
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช และระบบการศึกษาไร้พรมแดนของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี     
สุรนารี สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางจดัการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษาอาชีวศึกษาในระดบัเหมาะสมมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณรงคช์ยั  ป้องบา้นเรือ 
(2544) ท่ีได้ศึกษา เร่ือง การพฒันาระบบการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ส าหรับศูนย์บริการ
การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอ สังกัดกรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยศึกษาความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 30 คน เก่ียวกบัองค์ประกอบและขั้นตอนของระบบการศึกษาทางไกล ด้วยเทคนิค     
เดลฟาย ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้ช่ียวชาญเห็นด้วยต่อองค์ประกอบและขั้นตอนของระบบการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียมฯ ท่ีประกอบดว้ย (1) องค์ประกอบดา้นปัจจยัน าเขา้ ท่ีครอบคลุม ปรัชญา 
วิสัยทศัน์ นโยบาย เป้าหมาย บุคลากร เทคโนโลยีทางการศึกษา หลักสูตร นักศึกษา ส่ือ และ
สภาพแวดลอ้ม (2) องค์ประกอบดา้นกระบวนการ ท่ีครอบคลุม การพฒันาหลกัสูตร การผลิตส่ือ 
การถ่ายทอดเน้ือหาสาระโดยผ่านส่ือประสม การทดสอบประสิทธิภาพส่ือ (3) องค์ประกอบดา้น
ผลลพัธ์ ท่ีครอบคลุม การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการประเมินระบบการศึกษาทางไกล
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ผ่านดาวเทียม และขั้นตอนของระบบท่ีประกอบด้วย (1) ก าหนดปรัชญาและแนวทางการจัด
การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (2) พฒันาหลกัสูตรการสอนทางไกลผ่านดาวเทียม (3) ผลิตส่ือ
ประสม (4) ด าเนินการถ่ายทอดเน้ือหาสาระ และ (5) ประเมินผลการศึกษาทางไกลผา่นดาวเทียม ท่ี
เป็นเช่นน้ีเพราะวา่ ระบบการศึกษาทางไกลทั้ง 4 ระบบดงักล่าว ท่ีผูว้ิจยัน าเสนอให้ผูบ้ริหารและครู
พิจารณา มีความคลา้ยคลึงกนัทั้งองคป์ระกอบและขั้นตอนของระบบ กล่าวคือ มีองคป์ระกอบหลกั
ท่ีประกอบดว้ย หลกัสูตร ส่ือการศึกษา ผูส้อน ผูเ้รียน การเรียนการสอน การประเมินผล และ การ
บริการเสริม และมีขั้นตอนหลักท่ีประกอบด้วย ก าหนดปรัชญาและแนวทางการจดัการศึกษา 
ส ารวจปัญหาและความตอ้งการของสังคม ออกแบบ พฒันาหลกัสูตร พฒันาชุดการสอนทางไกล 
ถ่ายทอดและเผชิญมวลประสบการณ์ ปฏิสัมพนัธ์ และประเมิน ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบและขั้นตอนท่ี
คลา้ยคลึงกบัการศึกษาในระบบปกติ โดยแตกต่างจากการจดัการศึกษาในระบบปกติ ในขั้นตอน
การก าหนดส่ือในการถ่ายทอดความรู้ การพฒันาส่ือ และการด าเนินการเรียนการสอนซ่ึงผูเ้รียนตอ้ง
เรียนดว้ยตนเองจากส่ือประเภทต่างๆ  

2.2 ในด้านการพฒันาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับ
นักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง ประเภทวชิาคหกรรม ซ่ึงเป็นวตัถุประสงคก์ารวิจยั
ขอ้ท่ี 2 มีประเด็นอภิปรายดงัน้ี 

การอภิปรายในประเด็นการประเมินระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูง ประเภทวิชาคหกรรม 
ผูท้รงคุณวุฒิประเมินแลว้มีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม มี
แบบจ าลองระบบ องค์ประกอบด้านบริบท ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลผลิต เหมาะสมใน
ระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระมหาสมศกัด์ิ  แซ่ซิ (2543) ท่ีไดศึ้กษา เร่ือง การ
พัฒนาระบบการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ ราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช โดยใช้ส่ือส่ิงพิมพ์เป็นส่ือหลกั โดยสอบถามความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 20 คน 
เก่ียวกบัการพฒันาระบบการศึกษาทางไกลฯ ดว้ยเทคนิคเดลฟาย ผลการวิจยัพบวา่ ระบบการสอน
ทางไกลฯ ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ ส ารวจปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย การ
พฒันาหลักสูตร การผลิตชุดการสอนทางไกล การถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ และการ
ประเมินและติดตามผลระบบการศึกษาทางไกล ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญประเมินแล้วเห็นวา่เป็นระบบท่ีอยูใ่น
ระดบัดี และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณรงค์ชยั  ป้องบา้นเรือ (2544) ท่ีไดพ้ฒันาระบบการศึกษา
ทางไกลผา่นดาวเทียม ส าหรับศูนยบ์ริการการศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอ สังกดักรมการศึกษานอก
โรงเรียน โดยศึกษาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 30 คน ด้วยเทคนิคเดลฟาย ผลการวิจยัพบว่า 
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ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยต่อองค์ประกอบและขั้นตอนของระบบการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียมฯ ซ่ึง
ผูท้รงคุณวุฒิประเมินแลว้รับรองว่าเป็นระบบอยู่ในระดบัดี โดยมีองค์ประกอบและขั้นตอนของ
ระบบดงัน าเสนอในประเด็นการอภิปรายผลในขอ้ 2.1 ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุ 3 ประการ  

ประการแรก ผูว้ิจยัพฒันาระบบการศึกษาทางไกลน้ี โดยสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งและน าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญจากการสนทนากลุ่มมาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา
และด าเนินการพฒันาตามทฤษฎี หลักการและวิธีการจัดระบบทางการศึกษา ท่ีน าเสนอโดย
ศาสตราจารย ์ดร. ชยัยงค์  พรหมวงศ ์และเชาวเลิศ เลิศชโลฬาร (2536: 38-40) ท่ีกล่าวไวว้า่ การ
จดัระบบทางการศึกษามี 4 องคป์ระกอบหลกั คือ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลลพัธ์ และผล
ยอ้นกลบั โดยค านึงถึงบริบทของการจดัการศึกษา ในการด าเนินการเร่ิมจากการวิเคราะห์ระบบ
การศึกษาทางไกล 4 ระบบ ท่ีผูว้ิจยัน าเสนอให้ผูบ้ริหาร ครูพิจารณาและมีความคิดเห็นวา่เหมาะสม
ในการน าไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการศึกษาทางไกลในสถานศึกษาอาชีวศึกษา โดยพิจารณา
องคป์ระกอบและขั้นตอนของระบบ เพื่อหาล าดบัความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน าเขา้ 
กระบวนการ และผลลพัธ์ ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการวเิคราะห์ระบบท่ีน าเสนอไวโ้ดยรองศาสตราจารย ์
ดร. นิคม  ทาแดง และรองศาสตราจารย ์ดร. ทิพยเ์กสร  บุญอ าไพ (2536: 9) และท าการสังเคราะห์
ระบบ เพื่อรวมส่วนยอ่ยท่ีเป็นองคป์ระกอบของระบบการศึกษาทางไกลมาจดัเรียงให้อยูใ่นขั้นตอน
ท่ีเหมาะสม โดยยดึองคป์ระกอบหลกัของระบบท่ีครอบคลุมปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ ผลลพัธ์ และ
ผลยอ้นกลบั เป็นแนวทางเพื่อให้ได้ระบบทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ได้จริง  ซ่ึง
เป็นไปตามหลกัการสังเคราะห์ระบบท่ีน าเสนอไวโ้ดยศาสตราจารย ์ดร. ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2536: 
87-89) และได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาผลผลิตท่ีมีคุณภาพไว ้กล่าวคือ เม่ือเรียนด้วยระบบ
การศึกษาทางไกลฯ ท่ีพฒันาข้ึน แลว้นกัศึกษาสอบผา่นมากกวา่ร้อยละ 95 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในระดบัดีมาก  ครู และนกัศึกษามีความพึงพอใจต่อระบบการศึกษาทางไกลฯในระดบัมาก 
เม่ือได้องค์ประกอบและขั้นตอนของระบบแล้วเขียนเป็นแบบจ าลองระบบตามหลักการเขียน
แบบจ าลองแนวคิด ท่ีน าเสนอโดยศาสตราจารย ์ดร. ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์และเชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร  
(2536: 46-47) ซ่ึงแบบจ าลองท่ีสร้างและพฒันาข้ึนน้ีจะช่วยอธิบายขั้นตอนส าคญัของระบบ ช่วยใน
การส่ือสารให้ทราบขั้นตอนและการควบคุม ท าให้ท านายไดว้า่จะเกิดผลอะไรข้ึนเม่ือไดด้ าเนินไป
ตามระบบ และน าไปสอบถามความเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญในการสนทนากลุ่มอีกคร้ังหน่ึงเพื่อ
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเป็นระบบท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด ก่อนน าไปเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิ
ประเมิน 

ประการท่ีสอง องค์ประกอบของผูเ้ช่ียวชาญในการกลุ่มสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัไดเ้ลือก
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตวัแทนของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้และประสบการณ์ครอบคลุมทุกสาขาวิชาท่ี
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จ าเป็นต่อจดัระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการฯ กล่าวคือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การศึกษาทางไกล การอาชีวศึกษา อาหารและโภชนาการ เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา และการ
วดัและประเมินผล โดยการเลือกแบบเจาะจง จากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในสาขาวิชานั้นๆ 
อยา่งนอ้ย 10 ปี ท าใหไ้ดข้อ้คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีครอบคลุมมากท่ีสุด 

ประการท่ีสาม ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการฯ มี 11 
องค์ประกอบ คือ (1) ปรัชญาและวิสัยทัศน์ศึกษาทางไกล (2) หลักสูตร (3) การจดัการศึกษา
ทางไกล (4) ผูส้อนทางไกล (5) ผูเ้รียนทางไกล (6) ส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาทางไกล (7) การ
เรียนการสอนทางไกล (8) สภาพแวดลอ้มทางการศึกษาทางไกล (9) การประเมินการศึกษาทางไกล 
(10) ปัจจยัสนับสนุนการศึกษาทางไกล และ (11) การประกนัคุณภาพการศึกษาทางไกล และมี
ขั้นตอนหลกั 5 ขั้นตอน คือ (1) ส ารวจความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายการศึกษาทางไกล (2) พฒันา
รายวิชา (3) ผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ (4) การเรียนการสอนทางไกล และ (5) ประเมิน
การศึกษาทางไกล ซ่ึงสอดคล้องกบัองค์ประกอบและขั้นตอนของระบบการศึกษาทางไกลของ
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (ระบบการสอนทางไกล แผน มสธ.: 2543) และระบบการศึกษาไร้
พรมแดนของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ อา้งใน สุภาณี  เส็งศรี, 2544 : 88) 
ท่ีเป็นระบบการศึกาทางไกลท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.3 ในด้านการทดลองใช้และประเมินผลการด าเนินงานตามระบบการศึกษาทางไกล
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนักศึกษา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ประเภท
วชิาคหกรรม ซ่ึงเป็นวตัถุประสงคก์ารวจิยัขอ้ท่ี 3 มีประเด็นอภิปรายดงัน้ี 

2.3.1 ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัการเรียนดว้ยระบบการศึกษา
ทางไกลฯ ท่ีมีชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือหลกั นกัศึกษาสอบผ่านทุกคนโดยมีคะแนน
เฉล่ียร้อยละ 76.60 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมาก และสูงกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 แสดงว่านกัศึกษามีความรู้สูงข้ึน ครูผูส้อนและนกัศึกษามีความพึงพอใจต่อระบบการศึกษา
ทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการฯ ในระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์การพิจารณา
ผลผลิตท่ีมีคุณภาพของระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการฯ กล่าวคือ 
นกัศึกษาสอบผา่นมากกวา่ร้อยละ 95 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัดีมาก ครูและนกัศึกษา
มีความพึงพอใจท่ีสอนและเรียนดว้ยระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการฯ ท่ี
พฒันาข้ึนในระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รุจโรจน์  แกว้อุไร (2543) ท่ีไดศึ้กษา เร่ือง 
การพัฒนาระบบการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายใยแมงมุม โดยท าการทดลองกับนิสิต
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา 355201 เทคโนโลยแีละการส่ือสารการศึกษา ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2542 ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตท่ีเรียนผา่นระบบการเรียน
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การสอนเครือข่ายใยแมงมุมสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตท่ีเรียนโดยวิธีปกติอย่ามี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายใยแมงมุมในระดบัมาก 
และสอดคล้องกบังานวิจยัของ พงษ์ประเสริฐ  หกสุวรรณ (2540) ท่ีได้ศึกษา เร่ือง การพฒันา
รูปแบบการสอนเส ริมโดยใช้วิทยุทัศน์สั มพัน ธ์  ในการ เ รี ยนการสอนทางไกลของ
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยท าการทดลองกบันกัศึกษากลุ่มตวัอย่าง 60 คน ผลการวิจยั
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาจากการสอนเสริมโดยใช้วิทยุทัศน์สัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนจากการสอนเสริมแบบเผชิญหนา้ไม่แตกต่างกนั และ
นกัศึกษามีความพึงพอใจการเรียนโดยใชว้ิทยุทศัน์สัมพนัธ์ในระดบัมาก ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะวา่ผูว้ิจยั
ได้ด าเนินการตามล าดบัขั้นตอนของระบบท่ีก าหนดไว ้ และผลิตส่ือหลกัและส่ือเสริมส าหรับ
ถ่ายทอดเน้ือหาสาระท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะส่ือหลกั คือ ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้คือ E1/E2 = 75/75 ซ่ึงผลิตตามขั้นตอนการผลิตชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาโดย ศาสตราจารย ์ดร. ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2546 : 17-23) ส่วนส่ือ
เสริมประกอบด้วยเอกสารประกอบรายวิชา วีดีทัศน์สาธิตการฝึกปฏิบติั การสอนเสริม และ
ปฏิสัมพนัธ์  

ส าหรับวชิาท่ีผูว้จิยัน ามาผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การทดลอง ไดแ้ก่ วิชาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั เป็นวิชาท่ีเน้นภาคปฏิบติั โดยมีจุดมุ่งหมาย
ในการเรียนการสอน เพื่อตอ้งการให้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนอยา่งนอ้ย 3 ดา้น คือ 
ด้านพุทธิพิสัย (cognitive domain) ด้านจิตพิสัย (affective domain) และด้านทกัษพิสัย 
(psychomotor domain) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ กฤษมนัต ์ วฒันาณรงค ์(2536 : 31) ท่ีกล่าววา่ 
แนวการสอนวิชาชีพต้องท าการสอนให้สอดคล้องต่อทักษะท่ีจะฝึกเพื่อพฒันาความสามารถ
ทางดา้นอาชีพ แสดงวา่การเรียนการสอนวิชาท่ีเนน้ภาคปฏิบติั ในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ
สามารถเรียนผ่านส่ือการศึกษาทางไกลได ้เช่นเดียวกบัการสอนแบบเผชิญหน้า แต่ตอ้งจดัเตรียม
ส่ือการศึกษาให้เหมาะสมกบัเน้ือหา กล่าวคือ ใช้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือหลกั และ
เสริมเติมเต็มดว้ยส่ือเสริมท่ีประกอบดว้ย เอกสารประกอบการสอน วีดีทศัน์สาธิตการปฏิบติั สอน
เสริม และปฏิสัมพนัธ์ รวมทั้งมีคู่มือการเรียนการสอนทางไกลส าหรับให้ครูและนกัศึกษาใช้เป็น
คู่มือในการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ สถาพร  จนัทเรนทร์ (2540) ท่ีไดศึ้กษา 
เร่ือง การส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลยัรามค าแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระ
เกียรติต่อการเรียนการสอนทางไกล ผลการศึกษาพบว่า การสอนของอาจารย์ผูส้อนท่ีใช้ส่ือ
เหมาะสมท าใหน้กัศึกษาเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน  
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3.3.2 ดา้นการปฏิสัมพนัธ์  นกัศึกษามีปฏิสัมพนัธ์กบัครู และกบัเพื่อนผา่นกระดาน
สนทนา (Web board) และ ห้องสนทนา (Chat) ในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์นอ้ย ท่ีเป็นเช่นน้ี
อาจเป็นเพราะเป็นช่องทางท่ีนักศึกษารู้สึกเหมือนเป็นการบงัคบัให้มีปฏิสัมพนัธ์กนัจึงไม่เต็มใจ
ปฏิบติัแต่ไปปฏิสัมพนัธ์กันผ่านส่ืออ่ืน เช่น โทรศพัท์เคล่ือนท่ี facebook และ line ซ่ึงครูและ
นกัศึกษาได้เสนอแนะว่าหากมีการน าส่ือท่ีทนัสมยัดงักล่าวมาใช้เป็นช่องทางในการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งครูและนกัศึกษาและระหวา่งนกัศึกษาดว้ยกนัเอง จะจูงใจให้นกัศึกษามีปฏิสัมพนัธ์กนัมาก
ข้ึน เพราะเป็นช่องทางปฏิสัมพนัธ์ผ่านส่ือท่ีทั้งครูและนกัศึกษาคุน้เคยโดยปฏิสัมพนัธ์ผ่าน smart 
phone ซ่ึงใชโ้ดยไม่มีค่าใชจ่้ายเพิ่ม และช่องทางดงักล่าวครูสามารถสร้างกลุ่มเฉพาะผูเ้รียนในแต่ละ
วิชาไดโ้ดยผูท่ี้ไม่ไดเ้ป็นสมาชิกไม่สามารถเขา้ถึง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Li-Fen Liao (2006) ท่ีไดศึ้กษา
ทฤษฎีการเกิดแรงจูงใจและพฤติกรรมของผู ้เ รียนในการเรียนด้วยระบบการศึกษาทางไกล 
ผลการวิจยัพบว่า ประสบการณ์มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความตั้งใจ การศึกษาคน้ควา้ และเวลา
เรียนท่ีคลาดเคล่ือนไป และปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน และผูเ้รียนกบัส่ือสารสนเทศมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับประสบการณ์ของผู ้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของศาสตราจารย ์          
ดร. สุมาลี  สังข์ศรี (2549: 4-8) ท่ีกล่าววา่ การศึกษาทางไกลเป็นการน าเทคโนโลยีใหม่ๆมาใช้ใน
การศึกษา เน่ืองจากการศึกษาทางไกลเป็นการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ไปยงัผูเ้รียนโดย
อาศยัส่ือต่างๆ และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการศึกษาทางไกล ของโฮล์มเบิร์ก (Holmberg, 1986: 123) 
ท่ีกล่าววา่ หวัใจของการสอน คือ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการสอนกบักลุ่มการสอนและกลุ่มการเรียนรู้ 
(ผูเ้รียน) รวมทั้งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ไมเคิล จี มวัร์ และ เกียร์สลีย ์(Moore, & Kearsley. 1998) 
ท่ีกล่าววา่ การส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์ผา่นส่ือรูปแบบต่างๆ ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็น
ส าหรับการศึกษาทางไกล การใชส่ื้อและเทคโนโลยีมาช่วยในการเรียนการสอนทางไกล ท าให้เกิด
การส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์แทนการเรียนการสอนแบบชั้นเรียน นับเป็นการเปิดโลกกวา้งทาง
การศึกษา และน าการศึกษาไปสู่ผูเ้รียนอยา่งกวา้งขวางมากข้ึน ดงันั้น facebook และ line จึงเป็น
ช่องส่ือสารท่ีควรมีการศึกษาวจิยัต่อไป 

 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

ผลการวิจยัพบว่า ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับ
นกัศึกษาอาชีวศึกษา หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม มีประสิทธิภาพ
ดีกวา่หรือเทียบเท่าการสอนแบบปกติ เป็นไปตามประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
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 3.1 ข้อเสนอแนะการน าระบบระบบการศึกษาทางไกลฯ ไปใช้ 

3.1.1 ควรน าระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการส าหรับ
นักศึกษา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ประเภทวิชาคหกรรม ไปใช้ ในการจดัการศึกษา
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา เพื่อช่วยแกปั้ญหาในการจดัการศึกษาให้ผูแ้ก่ท่ีไม่มีเวลาเขา้เรียนในชั้น
เรียนปกติ และมีปัญหาการเดินทางส าหรับผูท่ี้อยู่ห่างไกลสถานศึกษา จะท าให้สามารถขยายการ
บริการการศึกษาสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย
ไดก้วา้งขวางข้ึน 

3.1.2 การน าระบบการศึกษาทางไกลส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพช้ันสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและโภชนาการไปใช้ ให้บงัเกิดผลทางปฏิบติั
สถานศึกษาจ าเป็นตอ้งด าเนินการในเร่ืองต่อไปน้ี 
  1) จดัให้มีการติดต่อส่ือสารระหว่างผูเ้รียนกบัสถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ 
ผ่านช่องทางการส่ือสารท่ีรวดเร็วและหลากหลาย ไม่จ  ากัดเวลาและสถานท่ี มีหน่วยงานและ
บุคลากรท่ีช านาญการรับผดิชอบ เพื่อความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งนกัศึกษากบัสถานศึกษา 
  2) ให้ความส าคญัในการจดัส่ือและช่องทางส าหรับการติดต่อส่ือสารสองทาง 
ประกอบดว้ย กระดานสนทนา และห้องสนทนา ในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ facebook line 
โทรศพัท ์ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ (e-mail) และการติดต่อดว้ยตนเอง ณ สถานศึกษา 

3) การจดัองค์กร สถานศึกษาจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนโครงสร้างองคก์ร เพื่อให้
รองรับภารกิจใหม่อนัเน่ืองมาจากการน าระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ
ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ไปใช้ โดย
ปรับเปล่ียน 2 ลกัษณะ คือ จดัตั้งหน่วยงานใหม่ และปรับเปล่ียนโครงสร้างหน่วยงานเดิม 
 (1) การตั้งหน่วยงานใหม่  ควรปรับโครงสร้างการบริหารของสถานศึกษา 
ประกอบดว้ย ฝ่ายวิชาการและเทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการศึกษา ฝ่ายบริหารทรัพยากร ฝ่าย
วางแผนและพฒันา และฝ่ายบริการนกัศึกษา ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบส่ือการศึกษาทางไกล ควร
ให้ฝ่ายวิชาการและเทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการศึกษา ก ากบัดูแลการด าเนินงานผลิตและ
บริการส่ือการศึกษาทางไกล ไดแ้ก่ งานเทคโนโลยีการศึกษา งานคอมพิวเตอร์ งานพิมพ ์และงาน
บรรณสารสนเทศ และ ควรแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม 
 (2) การปรับเปล่ียนโครงสร้างหน่วยงานเดิม  เป็นการปรับเปล่ียนโครงสร้าง
ของหน่วยงานต่างๆ ภายในสถานศึกษา ซ่ึงมีความจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนโครงสร้างของหน่วยงาน
เดิมบางหน่วยงาน เน่ืองจากมีลักษณะงานท่ีซ ้ าซ้อนกัน และหรือเพื่อความเหมาะสม การ
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ปรับเปล่ียนโครงสร้างตามภาระงานจะส่งผลใหห้น่วยงานมีความชดัเจนและขนาดกะทดัรัดข้ึน เป็น
การส่งเสริมใหก้ารปฏิบติังานมีประสิทธิภาพมากข้ึน รวมทั้งการเปล่ียนช่ือหน่วยงานให้สอดคลอ้ง
กบัภาระงานดว้ย 
 3.2. ข้อเสนอแนะการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 3.2.1 ควรวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  รายวิชาท่ีบรรจุใน
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ให้
ครบทุกวิชาโดยเฉพาะวิชาท่ีเน้นการฝึกทกัษะ เพื่อน าไปใช้เป็นส่ือหลกัในการจดัการศึกษาด้วย
ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการฯ ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
 3.2.2 ควรวิจัยและพัฒนาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการฯ โดยใช้เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษาท่ีนกัศึกษาเขา้ถึงไดส้ะดวก เป็นช่องทางการ
ปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองเสนอแนะ เช่น การปฏิสัมพนัธ์ผ่านส่ือท่ีนกัศึกษา
นิยมใช ้เช่น facebook, line และ smart phone เป็นตน้ 
 3.2.3 ควรวิจัยและพัฒนาระบบการศึกษาทางไกลผ่าน smart phone เน่ืองจาก
ปัจจุบนัเทคโนโลยีของ smart phone กา้วหน้ามาก สามารถถ่ายภาพน่ิง ถ่ายภาพเคล่ือนไหว และ
เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตความเร็วสูงได ้นอกจากนั้นยงัมีระบบเครือข่าย 3G และ 4G รองรับอีกดว้ย 
รวมทั้งเป็นอุปกรณ์ท่ีครูและนกัศึกษาส่วนมากมีใชใ้นชีวติประจ าวนัอยูแ่ลว้ 
 3.2.4. ควรวิจัยและพัฒนาระบบการศึกษาทางไกลส าหรับใช้ในสถานศึกษา
อาชีวศึกษา วิชาชีพสาขาอ่ืนๆ เช่น สาขางานโภชนาการและอาหารเพื่อสุขภาพ สาขางานการถนอม
และแปรรูปอาหาร สาขางานธุรกิจอาหาร สาขาวิชาการท่องเท่ียวและการโรงแรม สาขาวิชา
เกษตรกรรม สาขาวชิาการประมง และสาขาวชิาศิลปกรรม เป็นตน้ 


