
 

 

บทที ่ 5 

ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนักศึกษา
หลกัสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง ประเภทวชิาคหกรรม 

 

บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 
 

  การจดัอาชีวศึกษาของไทยในอนาคตจะตอ้งมุ่งจดัให้คนเป็นจ านวนมากไดรั้บการศึกษา
ดา้นอาชีพ จึงจ าเป็นตอ้งหาวธีิการเรียนการสอนและหลกัสูตรท่ีสอดรับกบัการเรียนรู้ของเยาวชนและผูท่ี้
อยู่นอกระบบโรงเรียน รวมทั้งผูป้ระกอบอาชีพอยู่แล้วท่ีต้องการเปล่ียนงานใหม่ ฝึกอบรมใหม่ อนั
เน่ืองมาจากเทคโนโลยีเปล่ียนแปลง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีสนองความตอ้งการน้ี คือ รูปแบบการ
เรียนการสอนทางไกล และการใช้เทคโนโลยีการส่ือสารขอ้มูลในรูปแบบต่างๆ เช่น ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ ประชุมทางไกล และสืบคน้จากเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ (วรีะพนัธ์  สิทธิพงศ ์ 2548 
: 383) นอกจากนั้นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนท่ีส าคญัท่ีสุด เป็นผล
เน่ืองมาจากการท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความสะดวกท่ีจะเขา้รับการศึกษาอบรมมากท่ีสุดตลอดช่วงชีวิต 
โปรแกรมการศึกษากลายเป็นส่ิงท่ีคนทั่วไปยอมลงทุน การศึกษาท่ีจัดผ่านส่ือท่ีหลากหลายใน
สถาบนัการศึกษาต่างๆ และด้วยก าหนดเวลาเรียนท่ียืดหยุ่นสอดคล้องกับความต้องการของผูเ้รียน 
การศึกษาดว้ยวธีิทางไกล เป็นส่ิงท่ีบุคคลในโลกยคุใหม่ตอ้งการ ดว้ยเหตุน้ีการศึกษาทางไกลจึงเป็นส่ิงท่ี
ท าใหก้ารเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นจริงและน่าสนใจมากข้ึนดว้ย ส าหรับการศึกษาดา้นอาชีวศึกษา เนน้การจดั
การศึกษาเพื่อการท างานและประกอบอาชีพ ในการจดัการศึกษาจึงตอ้งจดัเพื่อพฒันาทกัษะวิชาชีพ 
ความสามารถ ความเขา้ใจ และเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ รวมถึงการสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีและจ าเป็นในการ
ท างาน การจดัการศึกษาสาขาวชิาอาหารและโภชนาการใสสถานศึกษาในปัจจุบนัเป็นการศึกษาในระบบ
ปกติ การเรียนการสอนจดัในชั้นเรียนแบบเผชิญหนา้ ท าให้ผูท่ี้มีงานท าอยูแ่ลว้หรือมีภาระงานอ่ืนไม่มี
เวลามาเข้าเรียนในชั้นเรียน และผูท่ี้อยู่ห่างไกลสถานศึกษาไม่สามารถมาเรียนได้สะดวก ท าให้คน
เหล่านั้นขาดโอกาสในการศึกษาต่อ 
 การศึกษาทางไกลเป็นการศึกษาท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองจากส่ือ
ตามความพร้อมของแต่ละคน มีอิสระในการวางแผนการเรียนของตน ไม่มีขอ้จ ากดัดา้นเวลาและสถานท่ี
เรียนท าให้ผูเ้รียนไม่ตอ้งละทิ้งหน้าท่ีการงาน ผูท่ี้อยูห่่างไกลและผูท่ี้ไม่มีเวลามาเขา้ชั้นเรียนก็สามารถ
เรียนได ้โดยเฉพาะผูมี้อาชีพเก่ียวกบัการบริการดา้นอาหารจ านวนมากตอ้งการศึกษาต่อเพื่อพฒันาฝีมือ
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ของตนให้มีศกัยภาพสูงข้ึน ผูป้ระกอบอาชีพอยู่แลว้ท่ีตอ้งการเปล่ียนมาท างานการบริการดา้นอาหาร 
รวมทั้ งผู ้ท่ีมีความต้องการเรียนในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ เพื่อสนองความต้องการของ
ตลาดแรงงานและการประกอบอาชีพอิสระ อนัเน่ืองมาจากนโยบายส่งเสริมให้ครัวไทยสู่ครัวโลกของ
รัฐบาล แต่มีปัญหาการไม่มีเวลามาเรียนในชั้นเรียน หรืออยูห่่างไกลสถาบนัการศึกษาไม่สามารถเดินทาง
มาเรียนไดส้ะดวก ดว้ยขอ้จ ากดัของการศึกษาในระบบ กล่าวคือ ขอ้จ ากดัในการรับนกัศึกษาไดจ้  านวน
จ ากดั ขอ้จ ากดัดา้นโครงสร้างท่ีมีลกัษณะตายตวัไม่ยืดหยุ่นและคล่องตวัในการจดัการศึกษา ขอ้จ ากดั
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทางดา้นการเรียนรู้ท่ีถูกจ ากดัให้อยูใ่นชั้นเรียน อีกทั้งสถานศึกษาอาชีวศึกษายงัไม่มี
การจดัการศึกษาทางไกลสาขาอาหารและโภชนาการอย่างเป็นระบบ ผูว้ิจยัจึงพฒันาระบบการศึกษา
ทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
ประเภทวิชาคหกรรม ท่ีมีประสิทธิภาพ ส าหรับน าไปใช้ในการจดัการศึกษาทางไกล สาขาอาหารและ
โภชนาการ คู่ขนานไปกบัการจดัการศึกษาในระบบปกติ เพื่อขยายการบริการทางการศึกษาดา้นอาหาร
และโภชนาการใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายไดท้ัว่ถึงและกวา้งขวางมากข้ึน  
 ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตร 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรม ท่ีพฒันาข้ึน มี 11 องคป์ระกอบหลกั คือ (1) ปรัชญา
และวิสัยทศัน์ศึกษาทางไกล (2) หลกัสูตร (3) การจดัการศึกษาทางไกล (4) ผูส้อนทางไกล (5) ผูเ้รียน
ทางไกล (6) ส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาทางไกล (7) การเรียนการสอนทางไกล (8) สภาพแวดลอ้ม
ทางการศึกษาทางไกล (9) การประเมินการศึกษาทางไกล (10) ปัจจยัสนบัสนุนการศึกษาทางไกล และ (11) 
การประกนัคุณภาพการศึกษาทางไกล และมีระบบยอ่ย 5 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบยอ่ยท่ี 1 : ระบบส ารวจความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายการศึกษาทางไกล ระบบยอ่ยท่ี 2 : ระบบพฒันารายวิชา  ระบบยอ่ยท่ี 3 : ระบบ
ผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  ระบบยอ่ยท่ี 4 : ระบบการเรียนการสอนทางไกล และ ระบบยอ่ยท่ี 5 : 
ระบบประเมินการศึกษาทางไกล ดงัแบบจ าลองระบบภาพท่ี 5.1 
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1.0 

ส ารวจความ

ตอ้งการของ

กลุ่มเป้าหมาย 

2.0 

พฒันารายวชิา 

3.0 

ผลิตชุดการเรียน

ทาง

อิเลก็ทรอนิกส์ 

4.0 

ด าเนินการเรียน

การสอนทางไกล 

5.0 

ประเมินการศึกษา

ทางไกล 

ชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ 

ส่ือส่ิงพิมพ ์

ส่ือวดีีทศัน ์

สอนเสริม 

ปฏิสมัพนัธ์ผา่นส่ือ 

ส าเร็จการศึกษา 

ประเมินระบบ

การศึกษา 

ประเมินผูเ้รียน 

 

นกั 

ศึกษา 

ผา่น ไม่ผา่น 

ปรับปรุง 

ภาพท่ี 5.1  แบบจ าลองระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตร

ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรมรม  Piriya Plan (PR-PLAN) 
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 การจดัการศึกษาทางไกลจ าเป็นตอ้งมีส่ิงเอ้ืออ านวยความสะดวกเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ

การเรียนการสอนทั้งทรัพยากรบุคคล แหล่งวิทยาการเรียนรู้ เทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้ง งบประมาณ และการ

พฒันาบุคลากร เพื่อให้การน าระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษา

หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม ไปใชใ้นการจดัการศึกษาไดอ้ยา่งมีคุณภาพ

และเกิดประโยชน์สูงสุด ผูบ้ริหารจะตอ้งด าเนินการจดัเตรียมใหพ้ร้อมก่อนจดัการศึกษาทางไกลดงัน้ี 

 1.  ทรัพยำกรบุคคล  หมายถึง ทรัพยากรบุคคลท่ีส่งเสริมใหก้ารจดัการศึกษาด าเนินไปอยา่ง

มีประสิทธิภาพ ผูบ้ริหารจะตอ้งแต่งตั้งใหมี้ผูรั้บผดิชอบภาระงานในต าแหน่งต่างๆ ประกอบดว้ย 

 1.1 ผู้จัดกำรรำยวชิำ (Teaching Management: TM) หมายถึง ผูท่ี้บริการและก ากบัดูแล

การจดัการศึกษาทางไกลใหเ้ป็นไปตามกระบวนการ บริการผูส้อนหลกัท่ีตน้ทาง และผูช่้วยสอนปลายทาง 

(ในกรณีท่ีมีศูนยก์ารเรียนอยูน่อกสถานศึกษาดว้ย) 

  1.2 ผู้ประสำนงำน (Coordinator) หมายถึง ผูรู้้และเขา้ใจระบบการจดัการศึกษาทางไกล 

ทั้งหลกัสูตร เน้ือหาหลกั เทคนิคการถ่ายทอด ส่ิงเอ้ืออ านวยความสะดวก มีทกัษะการส่ือสารท่ีดี และมี

มนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี มีความรับผดิชอบ กระตือรือร้น เสียสละ ท างานเป็นระบบ และมีความยืดหยุน่ติดต่อ

ไดง่้ายทางโทรศพัท ์หรือไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ 

  1.3 ครูสอนเสริม คือ ผูมี้ความรู้ในเน้ือหาท่ีจะสอน โดยจบการศึกษา สาขาวิชาอาหาร

และโภชนาการ และมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาก าหนด หรือมี

ความรู้เฉพาะทาง มีประสบการณ์ในการสอน สามารถใชภ้าษาอธิบายเขา้ใจง่ายและสามารถประยุกตใ์ช้

หลกัจิตวทิยาไดดี้ 

  1.4 ผู้ให้ค ำปรึกษำ หมายถึง ผูมี้ความรู้ตรงสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ หรือดา้นการ

ใหค้  าปรึกษา มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัสูตร วธีิเรียนทางไกล รู้หลกัจิตวทิยา และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ดีกบั

ทุกฝ่าย รู้ถึงธรรมชาติของการเรียนทางไกลผ่านส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา ไม่มีอคติและเก็บรักษา

ความลับได้ ใจเย็น โอบอ้อมอารี เป็นมิตร เสียสละ มีความจริงใจท่ีจะช่วยเหลือผูเ้รียน รู้และเข้าใจ

นโยบายของสถานศึกษาท่ีสอนทางไกล 

  1.5 ผู้เช่ียวชำญด้ำนส่ือ หมายถึง ผูมี้คุณวุฒิด้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตส่ือ ผ่านการ

อบรมดา้นส่ือยา่งดี และขวนขวายหาความรู้อยูต่ลอดเวลา เช่ียวชาญเร่ืองส่ืออยา่งดี ประสบการณ์ออกแบบ



183 
 

 

ส่ือการสอน มนุษยส์ัมพนัธ์ดี และมีใจรักดา้นบริการ อดทน ใจเยน็ มีน ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ เขา้ใจความตอ้งการ

ของผูส้อนดา้นส่ือ มีความรับผดิชอบ 

  1.6 ผู้เช่ียวชำญด้ำนเนื้อหำ หมายถึง ผูร้อบรู้ รู้กวา้งเช่ียวชาญเน้ือหาเฉพาะดา้น ไดรั้บ

การยอมรับ มีประสบการณ์สูง มีประสบการณ์ตรง ศึกษาคน้ควา้ตลอดเวลา และยอมรับการเปล่ียนแปลง  

  1.7 ที่ปรึกษำทำงวิชำกำร หมายถึง ผูท่ี้มีความเขา้ใจในธรรมชาติวิชา และสาขาวิชาท่ี

สอนทางไกล มีประสบการณ์ตรงดา้นการเรียนการสอนทางไกล มีวสิัยทศัน์ และมีความรับผดิชอบ รอบรู้

วชิาการ ใฝ่รู้ มีคุณธรรม ใจกวา้ง มีจิตเมตตา เสียสละ และรักการใหค้  าปรึกษา 

  1.8 ช่ำงเทคนิค หมายถึง ผูมี้ความรู้ด้านการจดัการ ควบคุม และแก้ปัญหาเก่ียวกับ

เคร่ืองมือท่ีใช้ถ่ายทอดบทเรียน เป็นผูเ้รียนรู้ และศึกษาความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้ง

ตลอดเวลา มีความคล่องตวัสูง กระตือรือร้น เขา้ใจความตอ้งการของผูเ้รียน สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้

ไดดี้ สามารถผลิต และใชส่ื้อได ้ขยนั ซ่ือสัตย ์อดทน มนุษยสัมพนัธ์ดี โดยส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญา

ตรี หรือจบ ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แต่มีประสบการณ์ดี 

  บุคคลท่ีท าหน้าท่ีท่ีกล่าวมาน้ี บุคคลหน่ึงอาจมีหลายหน้าท่ี ซ่ึงจะตอ้งก าหนดหน้าท่ี

ของแต่ละคนให้ชัดเจน และนอกจากท่ีกล่าวมาแล้ว ผูใ้ห้การสนับสนุนการจดัการศึกษาทางไกลใน

สถานศึกษา ยงัรวมถึง ผูบ้ริหารของสถานศึกษา ฝ่ายบริหารทรัพยากร บุคลากรประจ าโครงการการศึกษา

ทางไกล หวัหนา้หน่วยงานในชุมชน ผูป้ระกอบธุรกิจเอกชน ผูป้กครอง รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ 

เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ผูบ้ริหารระดบัสูง ศึกษานิเทศก์ และนกัวิชาการศึกษา สังกดั

ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

 2.  ทรัพยำกรเอื้ออ ำนวยควำมสะดวกในกำรจัดกำรศึกษำทำงไกล หมายถึง ทรัพยากรท่ี

เก้ือหนุนทรัพยากรบุคคลใหก้ารจดัการศึกษาด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นส่ิงท่ีผูบ้ริหารจะตอ้ง

จดัหาใหพ้ร้อม คือ 

  2.1 โครงสร้างพื้นฐานดา้นเทคโนโลยโีทรคมนาคม 

 2.2 โครงสร้างการบริหารจดัการของสถานศึกษา 

 2.3 Internet และ Intranet 

 2.4 หอ้งสมุดอิเล็กทรอนิกส์ ฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ 

 2.5 ศูนยฝึ์กอบรมการใชเ้ทคโนโลยแีละการสอนทางไกล 
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 2.6 ศูนยแ์ละเทคโนโลยท่ีีจ าเป็นในการผลิตส่ือ 

 2.7 เทคโนโลยช่ีวยในการถ่ายทอดปฏิสัมพนัธ์ 

 2.9 ชุดการเรียนทางอิเลคทรอนิกส์ และวดิีทศัน์ประกอบการเรียนการสอน 

 3.  งบประมำณที่ใช้ในกำรจัดกำรศึกษำทำงไกล  หมายถึง งบประมาณค่าใชจ่้ายเพื่อให้การ

จดัการศึกษาทางไกลด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.1 ผลิตส่ือการเรียนการสอน เช่น ต ารา เอกสารประกอบการสอน โฮมเพจรายวชิา 

  3.2 ค่าตอบแทนการสอน (ผูส้อน วทิยากร) 

 3.3 ค่าล่วงเวลาการปฏิบติังานของบุคลากร 

  3.4 สนบัสนุนการวจิยั และประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล 

  3.5 ค่าใชจ่้ายในการสร้างปฏิสัมพนัธ์ เช่น ค่าโทรศพัท ์โทรสาร อินเทอร์เน็ต 

  3.6 สนบัสนุนการประชาสัมพนัธ์โครงการ และโครงงานของผูเ้รียน 

  3.7 ศึกษาดูงานนอกสถานท่ีของบุคลากร 

  3.8 ค่าวสัดุส้ินเปลือง 

  3.9 ส ารองค่าซ่อมบ ารุงเทคโนโลย ี

 4.  กำรพฒันำบุคลำกร หมายถึง การพฒันาบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาทางไกล 

ใหด้ าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากรูปแบบของการจดัการศึกษา ส่ือและ

เทคโนโลยีการศึกษา ท่ีใช้ยงัเป็นส่ิงท่ีไม่คุ ้นเคยส าหรับสถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาทางไกล วิธีการ

ลงทะเบียนเรียน รวมทั้งเทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา สถานศึกษาจึงจ าเป็นต้องพฒันา

บุคลากรอยา่งต่อเน่ืองโดยมีรูปแบบการพฒันาบุคลากรดา้นการจดัการศึกษาทางไกล ดงัน้ี 

4.1 กำรพัฒนำบุคลำกรด้ำนกำรจัดกำรศึกษำ และการจดัการเรียนการสอนทางไกล 

ไดแ้ก่ การฝึกอบรม การศึกษาดูงานการเรียนการสอน การประชุมสัมมนา อภิปรายกลุ่ม และการวิจยัเพื่อ

ประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล 

4.2 กำรฝึกอบรมบุคลำกรที่เกี่ยวข้องในกำรจัดกำรศึกษำ และการจดัการเรียนการสอน

ทางไกล จ าแนกไดด้งัน้ี 

4.2.1 ผู้บริหาร  ควรได้รับการอบรมเก่ียวกับระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชา

อาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม 
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 4.2.2 ผู้สอน  ควรไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัเทคนิคการสอนทางไกล เทคนิคการผลิต

ส่ือเพื่อการถ่ายทอดทางไกล การใชเ้ทคโนโลยี/อุปกรณ์การสอนทางไกล การใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

การผลิตเอกสาร ต าราประกอบการสอนทางไกล การใช้ Internet และ Intranet การสร้างปฏิสัมพนัธ์

ทางไกล บุคลิกภาพผูส้อนทางไกล คุณธรรม จริยธรรมผูส้อนทางไกล 

 4.2.3 ผู้ เรียน ควรไดรั้บการปฐมนิเทศ เพื่อช้ีแจงวิธีการเรียน การติดต่อกบัผูส้อน 

การอบรมการใชเ้ครือข่ายคอมพิวเตอร์ การใชเ้ทคโนโลยีและอุปกรณ์เพื่อการเรียนการสอนทางไกล การ

แนะน าการใชห้อ้งสมุด การใชง้านคอมพิวเตอร์ เทคนิคการเรียนทางไกล และการสร้างโฮมเพจส่วนตวั 

 4.2.4 ครูสอนเสริม  ควรได้รับการอบรมถึง เทคนิคการผลิตส่ือเพื่อการถ่ายทอด

ทางไกล การใช้เทคโนโลยีและอุปกรณ์การสอนทางไกล การให้ค  าปรึกษาผูเ้รียนทางไกล คุณธรรม 

จริยธรรมผูส้อนทางไกล การใชเ้ครือข่ายคอมพิวเตอร์ (Internet และ Intranet) ความรู้ในเน้ือหาสาขาวิชาท่ี

รับผดิชอบ บทบาทหนา้ท่ีครูสอนเสริม การพฒันาคู่มือ 

 4.2.5 ผู้ จัดการรายวิชา (Teaching Manager) ผูจ้ดัการรายวิชาควรไดรั้บการรับผูถึ้ง

บทบาทหน้าท่ีของตน การดูแลและการใช้อุปกรณ์การสอนทางไกล เทคนิคการจดัการศึกษาทางไกล 

คุณธรรมจริยธรรมส าหรับผูส้อนทางไกล การสืบคน้ขอ้มูลผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ การวดัผลและ

ประเมินผล โครงสร้างหลกัสูตรและเน้ือหาวชิาในความรับผดิชอบ แนวทางจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ทางไกล จิตวทิยามนุษย ์การบริหารจดัการ และการวางแผนการสอน 

 4.2.6 ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ เน่ืองจากเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นส่ือจึงตอ้งไดรั้บการพฒันาเก่ียวกบัการออกแบบและผลิตส่ือการสอนทางไกล การใช้อุปกรณ์การ

สอนทางไกล ระบบการเรียนการสอนทางไกล กระบวนการจดักิจกรรมการสอนทางไกล พฒันาการ

เทคโนโลยีการเรียนการสอน การบริหารจดัการส่ือให้มีประสิทธิภาพ การวางแผนการสอน คุณธรรม

จริยธรรม โครงสร้างและรายละเอียดเน้ือหาวชิา 

 4.2.7 ผู้ เช่ียวชาญด้านเน้ือหา มีความส าคญัต่อความส าเร็จในการเรียนการสอน 

เน้ือหาจะตอ้งถูกตอ้ง ทนัสมยั ดงันั้นผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาจะตอ้งช่วยระดมสมองอภิปรายเฉพาะดา้น ใน

ประเด็นท่ีเปล่ียนแปลง อบรมเก่ียวกบัการก าหนดและพฒันาหลกัสูตรทางไกล คุณธรรมจริยธรรม การ
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ออกแบบและผลิตส่ือการสอนทางไกล การวางแผนการสอนทางไกล การเขียนบทความ การผลิตเอกสาร

ต ารา การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป (Word Processor) และการออกขอ้สอบ 

 4.2.8 ที่ปรึกษาวิชาการ สถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ

โภชนาการ จ าเป็นตอ้งตั้งท่ีปรึกษาทางวิชาการส าหรับผูเ้รียนทางไกลท่ีมีตอ้งการปรึกษาปัญหา ดงันั้นท่ี

ปรึกษาทางวิชาการจึงตอ้งไดรั้บการพฒันาถึงวิธีการให้ค  าปรึกษาทางไกลตามบทบาทหนา้ท่ี หลกัสูตร

และการสอนทางไกล กระบวนการจดัการทางวิชาการ การผลิตส่ือประกอบการสอน การเขา้ใจธรรมชาติ

ผูเ้รียนและการจดักิจกรรมเพื่อใหพ้บปะผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการสอนทางไกล 

 4.2.9 ผู้ประสานงาน  ควรไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัเน้ือหาของหลกัสูตร การวางแผน

การสอน ขอ้มูลหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การบริหารจดัการ และการท างานธุรการ 

 4.2.10 ช่างเทคนิค  ควรไดรั้บการพฒันาดา้นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการถ่ายทอดหรือผลิต

ส่ือเป็นอย่างดี การแกปั้ญหาขอ้ขดัขอ้งในเบ้ืองตน้ เทคนิคการส่ือความหมาย การให้ค  าปรึกษาถึงคุณ

ลกัษณะเฉพาะของอุปกรณ์ 

5. กำรจัดองค์กร  สถานศึกษาจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนโครงสร้างองค์กรให้รองรับ
ภารกิจใหม่อนัเน่ืองมาจากการน าระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ไปใช้ โดยปรับเปล่ียน 2 
ลกัษณะ คือ จดัตั้งหน่วยงานใหม่ และปรับเปล่ียนโครงสร้างหน่วยงานเดิม 
 5.1การตั้ งหน่วยงานใหม่ ควรปรับโครงสร้างการบริหารของสถานศึกษา 
ประกอบดว้ย ฝ่ายวิชาการและเทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการศึกษา ฝ่ายบริหารทรัพยากร ฝ่าย
วางแผนและพฒันา และฝ่ายบริการนกัศึกษา ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบส่ือการศึกษาทางไกล ให้
ฝ่ายวชิาการและเทคโนโลยแีละสารสนเทศเพื่อการศึกษา ก ากบัดูแลการด าเนินงานผลิตและบริการ
ส่ือการศึกษาทางไกล และควรแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการฯ 
 5.2 การปรับเปล่ียนโครงสร้างหน่วยงานเดิม  เป็นการปรับเปล่ียนโครงสร้างของ
หน่วยงานต่างๆ ภายในสถานศึกษา ซ่ึงมีความจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนโครงสร้างของหน่วยงานเดิม
บางหน่วยงาน เน่ืองจากมีลกัษณะงานท่ีซ ้ าซ้อนกนั และหรือเพื่อความเหมาะสม การปรับเปล่ียน
โครงสร้างตามภาระงานจะส่งผลให้หน่วยงานมีความชัดเจนและขนาดกะทดัรัดข้ึน เป็นการ
ส่งเสริมให้การปฏิบติังานมีประสิทธิภาพมากข้ึน รวมทั้งการเปล่ียนช่ือหน่วยงานให้สอดคลอ้งกบั
ภาระงานดว้ย 



 
 

 

บทน ำ 
 

 สถานศึกษาอาชีวศึกษามีพนัธกิจ คือ เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาคน พฒันาคุณธรรม 
พฒันาประเทศ เพื่อจดัการศึกษาสายอาชีพตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ ประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง และหลกัสูตรวชิาชีพระยะสั้น ตามความตอ้งการของสังคม และมีคุณภาพตามมาตรฐาน 
การจดัการศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ แบ่งออกเป็น 4 สาขางาน ไดแ้ก่ (1) สาขางานการประกอบอาหาร (2) โภชนาการและอาหาร
เพื่อสุขภาพ (3) สาขางานการถนอมอาหาร และ (4) สาขางานธุรกิจอาหารอาหาร ซ่ึงสาขางานการประกอบ
อาหารเป็นสาขาวิชาท่ีตลาดแรงงานมีความตอ้งการสูง เน่ืองจากประเทศไทยมีรายไดจ้ากการท่องเท่ียว
เป็นล าดบัตน้ๆ ของโลก อาหารไทยเป็นส่ิงหน่ึงท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหม้าล้ิมลอง 
 การศึกษาทางไกลเป็นระบบท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองจากส่ือ
ตามความพร้อมของแต่ละคน มีอิสระในการวางแผนการเรียนของตน ไม่มีขอ้จ ากดัดา้นเวลาและ
สถานท่ีเรียนท าใหผู้เ้รียนไม่ตอ้งละทิ้งหนา้ท่ีการงาน ผูท่ี้อยูห่่างไกลและผูท่ี้ไม่มีเวลามาเขา้ชั้นเรียน
ก็สามารถเรียนได ้โดยเฉพาะผูมี้อาชีพเก่ียวกบัการบริการดา้นอาหารจ านวนมากตอ้งการศึกษาต่อ
เพื่อพฒันาฝีมือของตนให้มีศกัยภาพสูงข้ึน ผูป้ระกอบอาชีพอยูแ่ลว้ท่ีตอ้งการเปล่ียนมาท างานการ
บริการดา้นอาหาร รวมทั้งผูท่ี้มีความตอ้งการเรียนในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานการ
ประกอบอาหาร แต่มีปัญหาการไม่มีเวลามาเรียนในชั้นเรียน หรืออยูห่่างไกลสถาบนัการศึกษาไม่
สามารถเดินทางมาเรียนไดส้ะดวก ดว้ยเหตุท่ีการศึกษาในระบบมีขอ้จ ากดัหลายประการ กล่าวคือ 
ขอ้จ ากดัในการรับนกัศึกษาท่ีไม่สามารถสนองต่อผูต้อ้งการเขา้ศึกษาไดท้ัว่ถึง ดา้นโครงสร้างท่ีมี
ลกัษณะตายตวัไม่ยดืหยุน่และคล่องตวัในการจดัการศึกษา และส่ิงแวดลอ้มทางดา้นการเรียนรู้ท่ีถูก
จ ากดัใหอ้ยูใ่นชั้นเรียน และเน่ืองจากการเรียนสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ เนน้การจดัการศึกษา
เพื่อการท างานและประกอบอาชีพ ในการจัดการศึกษาจึงต้องจัดเพื่อพัฒนาทักษะวิชาชีพ 
ความสามารถ ความเขา้ใจ และเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ รวมถึงการสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีและจ าเป็นใน
การท างาน ด้วยเหตุท่ีสถานศึกษาอาชีวศึกษายงัไม่มีการจดัการศึกษาทางไกลสาขาอาหารและ
โภชนาการ ผูว้ิจ ัยจึงพฒันาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม ท่ีมีประสิทธิภาพ ส าหรับใช้
ในการจดัการศึกษาทางไกล สาขาอาหารและโภชนาการ คู่ขนานไปกบัการจดัการศึกษาในระบบ
ปกติ เพื่อขยายการบริการทางการศึกษาดา้นอาหารและโภชนาการให้แก่กลุ่มเป้าหมายไดท้ัว่ถึงและ
กวา้งขวางมากข้ึน โดยมีขอบเขตในการศึกษาเฉพาะสาขางานการประกอบอาหาร  
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รำยละเอยีดของระบบ 
 

1.  องค์ประกอบของระบบ 
 
 องค์ประกอบของระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม มี 11 องคป์ระกอบ คือ (1) 
ปรัชญาและวิสัยทศัน์ศึกษาทางไกล (2) หลกัสูตร (3) การจดัการศึกษาทางไกล (4) ผูส้อนทางไกล 
(5) ผูเ้รียนทางไกล (6) ส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาทางไกล (7) การเรียนการสอนทางไกล           
(8) สภาพแวดลอ้มทางการศึกษาทางไกล (9) การประเมินการศึกษาทางไกล (10) ปัจจยัสนบัสนุน
การศึกษาทางไกล และ (11) การประกนัคุณภาพการศึกษาทางไกล สามารถแสดงไดด้งัภาพท่ี 5.2 

 
 
 
 
 
     
     
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5.2  แสดงองคป์ระกอบหลกัของระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ  

ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม  

 1.1  ปรัชญำและวิสัยทัศน์กำรศึกษำทำงไกล  ปรัชญาและวิสัยทศัน์การด าเนินงานของ
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบย่อย คือ (1)  ปรัชญาการศึกษาทางไกล (2) วิสัยทศัน์การศึกษาทางไกล    

11. การประกนั

คุณภาพการศึกษา
ทางไกล 

10.ปัจจยัสนบัสนุน

การศึกษาทางไกล 

5. ผูเ้รียนทางไกล 

1. ปรัชญาและวิสยัทศัน์

การศึกษาทางไกล 

6.ส่ือและเทคโนโลยี

การศึกษาทางไกล 

2. หลกัสูตร 

7.การเรียนการสอน

ทางไกล 

4. ผูส้อนทางไกล 

8. สภาพแวดลอ้ม

ทางศึกษาทางไกล 

9. การประเมิน

การศึกษาทางไกล 

3. การจดัการ

ศึกษาทางไกล 
องคป์ระกอบระบบการศึกษาทางไกล 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษา
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง  

ประเภทวิชาคหกรรม 
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(3)  พนัธกิจของสถานศึกษาในการจดัการศึกษาทางไกล (4)  เป้าหมายของการศึกษาทางไกล        
(5)  วตัถุประสงคข์องการจดัการศึกษาทางไกล และ (6)  นโยบายการจดัการศึกษาทางไกล 

 1.1.1 ปรัชญาการศึกษาทางไกล  สถานศึกษาอาชีวศึกษาในฐานะท่ีเป็นสถาบนั 
การศึกษาท่ีจดัการศึกษาดา้นอาชีวศึกษา และจดัการศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ท่ีมุ่งเนน้จดัการศึกษาให้ผูเ้รียนมีความรู้และ
ทกัษะวิชาชีพอาหารและโภชนาการ และด ารงชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสนอง
ความตอ้งการของบุคคลและสังคม ดว้ยการเปิดโอกาสและขยายโอกาสทางการศึกษาผ่านระบบ
การศึกษาทางไกล โดยใชส่ื้อประสมท่ีสอดคลอ้งกบัโครงสร้างพื้นฐานของสังคมและความพร้อม
ของผูเ้รียน ดว้ยวิธีการหลากหลายท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาได้ดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งเขา้ชั้น
เรียนตามปกติ 
 1.1.2 วิสัยทัศน์การศึกษาทางไกล  สถานศึกษาอาชีวศึกษาในฐานะท่ีมีหนา้ท่ีใน
การจดัการศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2546 ประเภทวิชาคหกรรม 
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ มีวสิัยทศัน์ 10 ประการดงัน้ี 
 1) เปิดโอกาสทางการศึกษาและขยายโอกาสทางการศึกษาแก่ผูต้อ้งการเรียนใน
ระดับประกาศนียบตัรหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ 
 2) พฒันาระบบการศึกษาทางไกลแบบอิงประสบการณ์ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียน
สามารถศึกษาหาความรู้และเผชิญมวลประสบการณ์ด้วยตนเอง โดยมีการก าหนดปรัชญาและ
วิสัยทศัน์ ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา และความตอ้งการของสังคม วิเคราะห์ธรรมชาติของผูเ้รียน 
ก าหนดมาตรฐานผูเ้รียนและผูส้ าเร็จการศึกษา ก าหนดบริบทการเรียนรู้ และพฒันาหลกัสูตรท่ี
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของสาขาวชิา 
 3) เสาะแสวงหาวธีิการถ่ายทอดท่ีเหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ย
ตนเอง ผา่นส่ือประสมท่ีใช้ชุดการเรียนทางอิเลคทรอนิกส์เป็นหลกั เสริมดว้ยส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือโสต
ทศัน์ ส่ือโทรคมนาคม การสอนเสริม การปฏิสัมพนัธ์ผา่นส่ือ และวิธีการอ่ืนท่ีไม่ใช่การสอนแบบ
เผชิญหนา้เป็นหลกั 
 4) พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม จริยธรรม และนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชใ้นการด ารงชีวติ 
 5) จดัระบบการประเมินผูเ้รียน และประเมินระบบการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองโดยมี
การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนอย่างครบวงจร และมีการประเมินเพื่อตรวจสอบ
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ประสิทธิภาพของระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  ตามหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม ทั้งระบบ 
 6) จดัระบบการประกนัคุณภาพ ท่ีครอบคลุมการควบคุม การตรวจสอบ และ
การประเมินคุณภาพ 
 7) ส่งเสริมการศึกษาคน้ควา้ วจิยั เก่ียวกบัการศึกษาทางไกล รวมทั้งศาสตร์และ
วทิยาการสาขาวชิาอาหารและโภชนาการโดยเนน้ศาสตร์ท่ีเป็นภูมิปัญญาไทย 
 8) จดับริการทางวชิาการและวชิาชีพแก่สังคม 
 9) อนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมและเอกลักษณ์ของชาติ ฟ้ืนฟู พัฒนา สืบสาน 
เผยแพร่ศาสตร์และวทิยาการท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 10) สถานศึกษาจะใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในการจดัการศึกษาให้เกิดประโยชน์
สูงสุด โดยร่วมมือกบัสถาบนัการศึกษาและหน่วยงานอ่ืนทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 
 1.1.3  พันธกิจการศึกษาทางไกล  สถานศึกษาดา้นอาชีวศึกษาเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมุ่ง
พฒันาคนเพื่อการท างานและประกอบอาชีพ จึงจดัการศึกษาพฒันาทกัษะวิชาชีพ ความสามารถ ความ
เข้าใจ และเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ รวมถึงการสร้างลักษณะนิสัยท่ีดีและจ าเป็นในการท างาน ให้เป็น
ก าลงัคนท่ีมีคุณภาพส าหรับการพฒันาประเทศ โดยด าเนินการดงัน้ี 
  1) จัดการศึกษาสายอาชีพสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ หลัก สูตร
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สนองต่อความตอ้งการของสังคม และมีคุณภาพ
ตามมาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
  2) ส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้เ้รียนและผูส้อน สามารถเขา้ถึงขอ้มูลสารสนเทศผา่น
ส่ือการศึกษาทางไกลไดต้ลอดเวลา 

3) ส่งเสริมใหมี้การปฏิสัมพนัธ์ในการศึกษาทางไกล โดยไม่จ  ากดัเวลา และสถานท่ี 
 4) พฒันาระบบสารสนเทศ และปัจจยัสนบัสนุนการศึกษาใหพ้ร้อมอยูเ่สมอ 
 1.1.4 เป้าหมายของการศึกษาทางไกล  สถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาทางไกลสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2546  ประเภทวิชาค
หกรรม มุ่งเนน้จดัการศึกษาตามความพร้อมของบริบทท่ีเก่ียวขอ้งทั้งปริมาณและคุณภาพ  
  1) เป้าหมายดา้นปริมาณ  
  (1) จดัการศึกษาแบบไม่จ  ากดัจ านวน แต่ตอ้งเหมาะสมกบับริบทของหลกัสูตร 
และลกัษณะเน้ือหาวชิาใหมี้คุณภาพ ความคุม้ทุน และคุม้ค่าในการจดัการศึกษาทางไกล 
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  (2) มุ่งเน้นจัดการเรียนการสอนความต้องการของผู ้เรียน ตลาดแรงงาน 
สภาพแวดลอ้ม ความพร้อมของคุณภาพและประสิทธิภาพของส่ือท่ีใชใ้นการถ่ายทอดเน้ือหาสาระและ
ประสบการณ์ และการส่ือสาร 
  (3) กระจายการศึกษาให้ครอบคลุมพื้นท่ีบริการทัว่ประเทศ โดยร่วมมือกับ
สถานศึกษาอาชีวศึกษาทุกจงัหวดั 
  2) เป้าหมายดา้นคุณภาพ 
  (1) มาตรฐานการจดัการศึกษาทางไกลจะตอ้งเท่ากบัการสอนปกติ 
  (2) ผูส้ าเร็จการศึกษา และผูท่ี้ก าลงัศึกษาจากระบบการศึกษาทางไกล ตอ้งไดรั้บ
การยอมรับจากสังคมโดยรับเขา้ท างาน หรือฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 
  (3) ผูส้ าเร็จการศึกษาต้องมีความรู้ตามเกณฑ์มาตรฐานการอาชีวศึกษาและ
วชิาชีพของส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และมาตรฐานสากล 
 1.1.5 วัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาทางไกล  
  1) เพื่อลดช่องว่างทางการศึกษา เปิดโอกาสและขยายโอกาสทางการศึกษาให้ผูอ้ยู่
ห่างไกลเขา้ถึงความรู้สาขาวชิาอาหารและโภชนาการระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 
  2) เพื่อลดการกระจุกตวัของสังคมเมือง และพฒันาผูเ้รียนตามความตอ้งการ 
  3) เพื่อแกปั้ญหาทางการศึกษาจากการขาดแคลนผูส้อน การลดจ านวนของผูเ้รียน
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 
  4) เพื่อสร้างความเท่าเทียมและรักษามาตรฐานคุณภาพของผูส้ าเร็จการศึกษา
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
  5) เพื่อใชป้ระโยชน์ของเทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษาในการขยายฐานความรู้ 
  6) เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม โดยบูรณาการทุกเน้ือหาท่ีสามารถบูรณาการได้
ผา่นกิจกรรมการเรียนการสอน เนน้ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เน้นเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้ม
และสังคมท่ีเป็นจริง และเนน้การด ารงชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  7) สนองนโยบายของรัฐตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 
(ฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545) 
 1.1.6 นโยบายการจัดการศึกษาทางไกลของสถานศึกษา  การจดัการศึกษาทางไกล 
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2546  ประเภทวิชา 
คหกรรม สถานศึกษาควรก าหนดนโยบาย ดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
  1) มาตรฐานการศึกษาดว้ยวธีิทางไกล จะตอ้งดีเท่ากบัการศึกษาดว้ยวธีิปกติปกติ 
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  2) ความเสมอภาคทางการศึกษาส าหรับผูเ้รียนทางไกล ทั้งด้านการรับผูเ้รียนเขา้
ศึกษาทางไกล การรับบริการสนบัสนุนทางการศึกษา และการเขา้ถึงแหล่งทรัพยากร 
  3) มาตรฐานของ ผูส้อน และผูช่้วยผูส้อน มีมาตรฐานและประสบการณ์ตามเกณฑ์
มาตรฐานวชิาชีพท่ีก าหนด 
 4) การพฒันาบุคลากรเพื่อสนบัสนุนการเรียนการสอน 
  5) จดังบประมาณ ทั้งค่าตอบแทน ค่าสอน ค่าล่วงเวลา และค่าผลิตส่ือ 
  6) จัดให้มีแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ โดยเฉพาะห้องสมุด และห้องสมุด
อิเล็กทรอนิกส์ รวมทั้งแหล่งฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 
  7) เตรียมความพร้อมของส่ือการเรียนการสอนทั้งส่ือหลกั และส่ือเสริม 
  8) เตรียมความพร้อมดา้นเทคโนโลยีเพื่อการถ่ายทอดเน้ือหาสาระ ประสบการณ์ 
และการมีปฏิสัมพนัธ์เพื่อการใหค้  าปรึกษา และการใหบ้ริการ 

 1.2 หลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพช้ันสูง พุทธศักรำช 2546 ประเภทวิชำคหกรรม 
สำขำวชิำอำหำรและโภชนำกำร 
 หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2546 ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ ประกอบดว้ย 4 สาขางาน ไดแ้ก่ (1) สาขางานโภชนาการและอาหารเพื่อ
สุขภาพ (2) สาขางานการประกอบอาหาร (3) สาขางานการถนอมและแปรรูปอาหาร (4) สาขางาน
ธุรกิจอาหาร โดยมีองคป์ระกอบยอ่ย 4 องคป์ระกอบ คือ (1) หลกัการของหลกัสูตร (2) จุดประสงคข์อง
หลกัสูตร (3) มาตรฐานวิชาชีพ (4) โครงสร้างหลกัสูตร และ (5) ค าอธิบายรายวิชา ผูส้ าเร็จการศึกษา
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2546 ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ จะตอ้งศึกษารายวชิาจากหมวดวชิาต่างๆ และเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร รวมไม่นอ้ยกวา่ 
85 หน่วยกิต ดงัน้ี (1)  หมวดวชิาสามญั ไม่นอ้ยกวา่  21  หน่วยกิต (2)  หมวดวชิาชีพไม่นอ้ยกวา่ 58 หน่วย
กิต  (3)  โครงการ  4  หน่วยกิต (4)  หมวดวชิาเลือกเสรี ไม่นอ้ยกวา่ 6 หน่วยกิต (5)  ฝึกงาน ไม่นอ้ยกวา่ 1 
ภาคเรียน  (6)  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวา่ 120 ชัว่โมง  (กระทรวงศึกษาธิการ 2546: 51-60) 
  1.3 กำรจัดกำรศึกษำทำงไกล  การจดัการศึกษาทางไกลตามหลกัสูตรประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูงประเภทวชิาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  จดัการให้เป็นไปตามเกณฑ์การ
ใชห้ลกัสูตร (กระทรวงศึกษาธิการ 2546 : 3-6) 
 1.3.1 การเข้าเรียน คุณสมบติัของผูท่ี้จะเขา้เรียนหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 
พุทธศกัราช 2546 ประเภทคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ มี ดงัน้ี 
  1) พื้นฐานความรู้  
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  (1) ส าเร็จการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่า หรือ 
ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเท่า 
  (2) ผูท่ี้ส าเร็จการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่า ต่าง
ประเภทวิชาและสาขาวิชา และ ผูส้ าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเท่า ตอ้ง
เรียนรายวิชาปรับพื้นฐานวิชาชีพให้ครบตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
ประเภทวชิาอาหารและโภชนาการ 
  2) คุณสมบติัของผูท่ี้จะเขา้ศึกษา ใหเ้ป็นไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวา่ดว้ย
การจดัการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546 ประเภทวิชาคหกรรม 
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
 1.3.2 การเรียนการสอน  การเรียนการสอนตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 
พุทธสักราช 2546 ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ มีดงัน้ี 
  1) ผูเ้รียนสามารถลงทะเบียนเรียนไดทุ้กวธีิเรียนท่ีก าหนด และน าผลการเรียนแต่ละ
วธีิมาประเมินผลร่วมกนัได ้สามารถถ่ายโอนผลการเรียนได ้สามารถขอเทียบความรู้และประสบการณ์ได ้
  2)  การจดัการเรียนการสอนเนน้การปฏิบติัจริง โดยสามารถน ารายวิชาไปจดัฝึกใน
สถานประกอบการ ไม่นอ้ยกวา่ 1 ภาคเรียน 
 1.3.3 เวลาเรียน  จดัเวลาเรียนตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงประเภท
วชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการม ดงัน้ี 
  1) จดัการศึกษาระบบทวิภาค โดยแบ่งเวลาศึกษาในปีการศึกษาหน่ึง ๆ ออกเป็น 2 
ภาคการศึกษา ภาคเรียนละ 20 สัปดาห์ โดยมีเวลาเรียนและจ านวนหน่วยกิตตามท่ีก าหนด และ
สถานศึกษาอาจเปิดสอนภาคเรียนฤดูร้อนไดอี้กตามท่ีเห็นสมควร ประมาณ 5 สัปดาห์ 
  2) เวลาเรียนตามปกติ ส าหรับผูส้ าเร็จการศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) หรือเทียบเท่า ประเภทวิชาคหกรรม ใช้เวลาเรียน 2 ปี ส าหรับผูส้ าเร็จการศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ต่างประเภทวชิา หรือสาขาวชิา ใชเ้วลาเรียนประมาณ 3 ปี 
  1.3.4 กิจกรรมเสริมหลักสูตร จดัให้มีกิจกรรมเพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม ระเบียบวินยัของตนเอง การสันทนาการ และการส่งเสริมการท างานโดยใช้กระบวนการ
กลุ่มในการท าประโยชน์ต่อชุมชน ท านุบ ารุงขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม ซ่ึงประกอบดว้ย 
การวางแผน ลงมือปฏิบติั ประเมินผล และปรับปรุงการท างาน ไม่นอ้ยกวา่ 120 ชัว่โมง 
  1.3.5 โครงการ ในวิชาโครงการตามท่ีหลกัสูตรก าหนดให้นกัศึกษาท าวิชาโครงการ 
สถานศึกษาจะตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
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  1) สถานศึกษาตอ้งจดัใหผู้เ้รียนท าโครงการในภาคเรียนท่ี 4 ไม่นอ้ยกวา่ 160 ชัว่โมง 
ก าหนดใหมี้ค่า 4 หน่วยกิต 
  2) การตดัสินผลการเรียนและใหร้ะดบัผลการเรียน ใหป้ฏิบติัเช่นเดียวกบัวชิาอ่ืน 
 1.3.6 ฝึกงาน การฝึกงานของผูเ้รียน สถานศึกษาจะตอ้งด าเนินการดงัน้ี 
  1) ให้สถานศึกษาน ารายวิชาในหมวดวิชาชีพไปจดัฝึกงานในสถานประกอบการ
อยา่งนอ้ย 1 ภาคเรียน 
  2) การตดัสินผลการเรียนและใหร้ะดบัผลการเรียน ปฏิบติัเช่นเดียวกบัรายวชิาอ่ืน 
 1.3.7 การประเมินผลการเรียน การประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน ให้เป็นไปตาม
ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วา่ดว้ยการจดัการศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิา       
คหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ พุทธศกัราช 2546 
 1.3.8 การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  ผูเ้รียนจะส าเร็จการศึกษาตอ้งผา่นเกณฑ ์ดงัน้ี 
  1) ผลการประเมินผ่านรายวิชาในหมวดวิชาสามญั หมวดวิชาชีพ และหมวดวิชา
เลือกเสรี ตามมาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
  2) ศึกษาจ านวนหน่วยกิตครบตามท่ีก าหนดไวใ้นโครงสร้างหลกัสูตร 
  3) คะแนนเฉล่ียสะสมไม่ต ่ากวา่ 2.00 
  4) ผา่นการประเมินการเขา้ร่วมกิจเสริมหลกัสูตรตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
  5) ผา่นการประเมินมาตรฐานวชิาชีพสาขาวชิา 
 1.3.9 การแก้ไขเปลี่ยนแปลงหลักสูตร การแก้ไขเปล่ียนแปลงหลักสูตรสามารถ
ด าเนินการไดด้งัน้ี 
  1) ปลดักระทรวงศึกษาธิการ หรือเทียบเท่า เป็นผูมี้อ  านาจในการแก้ไข เพิ่มเติม 
เปล่ียนแปลง ยกเลิกประเภทวชิาและสาขาวชิา 
  2) เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เป็นผูมี้อ  านาจในการแก้ไข เพิ่มเติม 
เปล่ียนแปลง สาขางาน หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2546 ประเภทวิชาคหกรรม 
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
  3) สถานศึกษา เป็นผูมี้อ  านาจ พฒันา และเพิ่มเติมรายวิชา ให้เหมาะสมกบัสภาพ
ทอ้งถ่ิน โดยตอ้งรายงานใหต้น้สังกดัทราบ 
 1.4  ผู้สอนทำงไกล  ผูส้อนทางไกลเป็นปัจจยัหลกัปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการ
จดัการศึกษาทางไกล แมมี้การน าส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาทางไกล มาใชใ้นการจดัการศึกษา ผูส้อน
ยงัคงมีบทบาทส าคญั เพราะส่ือและเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลไม่สามารถจดัการไดด้ว้ยตวัเอง เม่ือมี
การน าส่ือและเทคโนโลยีศึกษาทางไกลมาใช้ บทบาทและหน้าท่ีของผูส้อนตอ้งเปล่ียนไป โดยผูส้อน
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จ าเป็นตอ้งมีคุณลกัษณะเฉพาะตนท่ีเอ้ือต่อการถ่ายทอดเน้ือหาสาระและมวลประสบการณ์ทางไกล มี
ความสามารถในการสอนท่ีต้องปรับเปล่ียนบทบาทของตน มีสมรรถนะด้านความรู้ ทักษะ และ
คุณลกัษณะดา้นการท างานหลายประการ ดงันั้นผูส้อนทางไกลจะตอ้งมีคุณลกัษณะของผูส้อนท่ีดี ดงัน้ี 
 1.4.1 มีความรับผิดชอบในงาน  ยอมรับการเปล่ียนแปลงอยา่งเตม็ใจ 
  1.4.2 มีมนุษย์สัมพนัธ์ดี  มีความพร้อมทางอารมณ์ เช่น หนา้ตาแจ่มใส มีเมตตา 
  1.4.3 มีคุณธรรมในการสอน  มีความยติุธรรมในการวดัผลและประเมินผล 
  1.4.4 สามารถปรับบทบาทใหม่  เนน้การเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
  1.4.5 มีความสามารถในการจัดกจิกรรม เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ผูส้อนกบัผูเ้รียน 
  1.4.6 สามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์อย่างต่อเน่ือง  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น 
  1.4.7 มีสมรรถนะความรู้ในเน้ือหาวิชา คุณลกัษณะของส่ือ จิตวิทยา วิธีการถ่ายทอด
ทางไกล เพื่อน าไปสร้างสภาพแวดลอ้มใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
  1.4.8 มีสมรรถนะด้านการประสานงาน เพราะตอ้งท างานร่วมกบับุคคลอ่ืนมากกวา่การ
สอนปกติท่ีเตรียมตวัดว้ยตนเองได ้ทกัษะการประสานงานจึงมีความส าคญั นอกจากนั้นผูส้อนทางไกล
ตอ้งมีทกัษะดา้นการตั้งค  าถาม การซักถาม ตอบค าถามผูเ้รียนทางไกลเพื่อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมอย่าง
ต่อเน่ืองและต่ืนตวัตลอดเวลา ผูส้อนทางไกลตอ้งมีทกัษะการสังเกตและประเมินพฤติกรรมผูเ้รียน
ทางไกล และปรับกิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศใหเ้หมาะสม 
  1.4.9 มีทัศนคติที่ดีต่อการท างาน ตอ้งไม่มีอคติต่อการสอนทางไกล ผูส้อนทางไกลท่ี
ไม่ประสบความส าเร็จในการสอนเน่ืองจากเช่ือว่าการเรียนการสอนทางไกลไม่ใช่วิธีการเพิ่มจ านวน
ผูเ้รียนและท าใหต้อ้งเตรียมตวัมากกวา่เดิมจนไม่มีเวลาวา่ง 
 1.5  ผู้เรียนทำงไกล  ในการเรียนทางไกล ผูเ้รียนจะตอ้งปรับพฤติกรรมการเรียนของตนเอง 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ส่ิงส าคญั คือ ตอ้งมีความรู้และทกัษะดา้นการใช้ส่ือและเทคโนโลยี
การศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิง่การคิดค าเพื่อช่วยใหเ้ขา้ถึงและสืบคน้ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองมือช่วยคน้หา ดงันั้น
ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนทางไกล และมีคุณลกัษณะเฉพาะท่ีจะส่งผลต่อความส าเร็จ
ในการเรียน ดงัน้ี 
 1.5.1 มีความภูมิใจและความเช่ือมั่นในตนเองทีจ่ะเรียนด้วยตนเองได้  มีความศรัทธาต่อ
ระบบการศึกษาทางไกลว่ามีคุณภาพเทียบเท่ากบัการศึกษาในระบบปกติ และมีเจตคติท่ีดีว่าเม่ือจบ
การศึกษาแลว้จะไดรั้บการยอมรับจากสังคมและสามารถประกอบอาชีพได ้
 1.5.2 มีความรับผิดชอบในตนเอง มีวนิยัสามารถควบคุมและจดัสรรเวลาใหต้นเองได ้
 1.5.3 มีความขยนัอดทนและตรงต่อเวลา 
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 1.5.4 มีความซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้ อ่ืน 

 1.5.5 ต้ังใจเรียนสูง มีการวางแผนและจดัระบบการเรียนและท างานอยา่งเป็นระบบ 
 1.5.6 มีวิธีการเรียนทีห่ลากหลาย  ยดืหยุน่ และเนน้กระบวนการกลุ่ม 
   1.5.7 มีความซ่ือสัตย์ในการท างาน ไม่ลอกเลียนแบบหรือละเมิดลิขสิทธ์ิผูอ่ื้น 
 1.5.8 มีปฏิสัมพนัธ์กบัผู้สอนและเพือ่นทางไกลสม ่าเสมอ  

  1.5.9 สามารถน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันและในท้องถิน่ของตน 
  1.5.10 มีพื้นฐานความรู้ทางวิชาการตามเกณฑ์ที่ก าหนด ได้แก่ ความรู้ทางเทคโนโลยี
การศึกษา ความรู้ทางคอมพิวเตอร์และเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ความรู้ในการใชห้อ้งสมุดอิเล็กทรอนิกส์  
  1.5.11 มีทกัษะการใช้เทคโนโลยพีืน้ฐาน และการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการส่ือสาร 
 1.6 ส่ือและเทคโนโลยกีำรศึกษำทำงไกล  ส่ือและเทคโนโลยกีารศึกษาทางไกล ท่ีใช้ในกบั
ระบบการศึกษาไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม โดยการน าเน้ือหาสาระและมวลประสบการณ์ของหลกัสูตรมาวางแผน 
เตรียมการ และผลิตส่ือประสมใหอ้ยูใ่นรูปชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ มี 2 องคป์ระกอบ คือ (1) 
ส่ือหลกั  และ (2) ส่ือเสริม 
 1.6.1 ส่ือหลัก  คือ ส่ือท่ีมีเน้ือหาสาระหลกัท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ครบถว้นตาม
หลักสูตร ผู ้เ รียนทุกคนสามารถเข้าถึงและศึกษาหาความรู้และประสบการณ์เพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคจ์ากส่ือหลกัเท่าเทียมกนั ไดแ้ก่ ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีผลิตอยา่งเป็นระบบ 
ตรวจสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงคุณภาพให้ไดต้ามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ประสิทธิภาพ E1/E2= 
75/75  ส าหรับให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง โดยพึ่งพาผูอ่ื้นนอ้ยท่ีสุด ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหา
สาระผา่นชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่วนใหญ่ และเสริมเติมเตม็ดว้ยส่ืออ่ืน 

1.6.2 ส่ือเสริม คือ ส่ือท่ีขยายเน้ือหาสาระและประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจให้
เขา้ใจชดัเจนยิ่งข้ึน หรือเพื่อเสริมเติมเต็ม และช่วยผูเ้รียนท่ีมีความสามารถในการรับรู้ท่ีแตกต่างกนั
ใหเ้ขา้ใจดียิง่ข้ึน ไดแ้ก่ 
  1) ส่ือส่ิงพิมพ ์ประกอบดว้ย คู่มือการเรียน และเอกสารประกอบรายวชิา 
  2) ส่ือโสตทศัน์ ประกอบดว้ย วดิีทศัน์สาธิตการปฏิบติังาน 
  3) การปฏิสัมพนัธ์ เป็นส่ือเสริมประเภทวิธีการ โดยการฝึกภาคปฏิบติั และการ
สอนเสริม เพื่อให้เกิดความใกล้ชิด ความคุ้นเคย เปิดโอกาสให้แปลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน และระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเอง โดยจดัใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่  
  ( 1)  ป ฏิสัมพัน ธ์แบบ เผ ชิญหน้า  เ ป็นการปฏิสัมพัน ธ์แลก เป ล่ียน
ประสบการณ์ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน และระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเองขณะพบกลุ่มเพื่อสอนเสริม 
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   (2) ปฏิสัมพนัธ์ผ่านส่ือ เป็นการปฏิสัมพนัธ์แลกเปล่ียนประสบการณ์
ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน และระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเองผา่นกระดานสนทนา (Forum) และChat ใน
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  (3) ระบบไปรษณีย ์ใช้ในกรณีท่ีตอ้งการส่งส่ือการศึกษาให้ผูเ้รียน แจง้
ข่าวสาร ใหค้  าปรึกษา และลงทะเบียนเรียน เป็นตน้ 
  (4) ระบบโทรศพัท ์ใชใ้นกรณีท่ีตอ้งปรึกษาเร่ืองการเรียนกบัผูเ้รียน หรือกบั
เพื่อนผูเ้รียนดว้ยกนั และสอบถามค าเร่ืองต่างจากสถานศึกษา 

 1.7 กำรเรียนกำรสอนทำงไกล  ด าเนินการกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล ถ่ายทอด
เน้ือหาสาระผา่นชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นหลกั และเสริมเติมเต็มดว้ยส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือโสต
ทศัน์ การสอนเสริม และการปฏิสัมพนัธ์ 
  1.7.1 การถ่ายทอดเน้ือหาสาระผ่านส่ือหลัก ประกอบดว้ย 
  1) การถ่ายทอดเน้ือหาสาระ และมวลประสบการณ์ผ่านชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ 
  2) การถ่ายทอดเน้ือหาสาระ และมวลประสบการณ์โดยใช้ส่ือของจริง ไดแ้ก่ 
วสัดุฝึก อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการฝึกภาคปฏิบติั 
 1.7.2 การถ่ายทอดเน้ือหาสาระผ่านส่ือเสริม ประกอบดว้ย 
  1) ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ เอกสารประกอบรายวชิา 
 2) ส่ือโสตทศัน์ ไดแ้ก่ วดีิทศัน์สาธิตงานใบตอง งานแกะสลกัผกัและผลไม ้
 3) การสอนเสริม ไดแ้ก่ การสอนเสริมตามเวลานดัหมาย 
  4) การปฏิสัมพนัธ์ โดยน าการปฏิสัมพนัธ์มาใช้ การฝึกภาคปฏิบติั และการ
สอนเสริม เพื่อให้เกิดความใกล้ชิด ความคุ้นเคย เปิดโอกาสให้แปลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์ระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน และระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเอง โดยจดัใน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
(1) ปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้ และ(2) ปฏิสัมพนัธ์ผา่นส่ือ 
 1.7.3 แหล่งเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ของนกัศึกษา ไดแ้ก่ 
  1) บา้น เป็นแหล่งเรียนรู้แหล่งแรกของนักศึกษา เพราะส่ือการสอนบางส่วน
สถานศึกษาจะน าส่งใหน้กัศึกษาถึงบา้น 
  2) ห้องสมุด ณ สถานศึกษา ซ่ึงใช้เป็นแหล่งศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมนอกเหนือ 
จากส่ือหลกัและส่ือเสริมท่ีไดรั้บ 
  3) ห้องปฏิบัติการ เป็นสถานท่ีฝึกทักษะของนักศึกษา ซ่ึงจะฝึกปฏิบัติ ณ 
สถานศึกษา ฝึกเองท่ีบา้น และฝึกในสถานประกอบการท่ีสถานศึกษาจดัให้ 
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  4) อินเทอร์เน็ตและโทรคมนาคม  เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีใช้ในการ
ปฏิสัมพนัธ์กนั เช่น ไปรษณียเ์สียง ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ โทรศพัท ์โทรสาร และบริการรูปแบบ
อ่ืนๆ บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
  5) ชุมชน เป็นแหล่งวิทยาการในทอ้งถ่ินท่ีอยู่ใกล้ตวัผูเ้รียนมากท่ีสุด ผูเ้รียน
สามารถหาความรู้และประสบการณ์เพิ่มเติมได ้
 1.8 สภำพแวดล้อมทำงกำรศึกษำทำงไกล  สภาพแวดลอ้มทางการศึกษาทางไกล เป็น
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัผูเ้รียนและส่งผลต่อกระบวนการพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียนดา้นพุทธิ
พิสัย จิตพิสัย และทักษพิสัย จ  าแนกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ (1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ              
(2) สภาพแวดลอ้มทางจิตภาพ และ (3)  สภาพแวดล้อมทางสังคม ดงันั้นในการเรียนด้วยระบบ
การศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม จึงจ าเป็นตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มทางการศึกษาทางไกลโดย การจดัสร้าง 
จัดหา  ป รับปรุงและปรับ เป ล่ียนสภาพแวดล้อมทางกายภาพ จิตภาพ  และสั งคม  ใน
กระบวนการพฒันาพฤติกรรมของนกัศึกษาให้มีคุณสมบติัทั้งดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษพิสัย 
ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
 1.8.1 ด้านของผู้ เรียนทางไกล ผูเ้รียนทางไกลจะตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับ
การศึกษาทางไกล ดว้ยการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น ซ่ึงเป็นจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และทาง
จิตภาพ ให้สามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากส่ือไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการเตรียมกาย 
เตรียมใจ และเตรียมบรรยากาศ 
  1) การเตรียมกาย  ผูเ้รียนตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมท่ีจะเรียนดว้ยการรักษาสุขภาพ 
การช าระร่างกายใหส้ะอาด และแต่งตวัใหเ้หมาะท่ีจะเรียน 
  2) การเตรียมใจ  เป็นการก าหนดท่ีจะศึกษาด้วยการตั้งใจแน่วแน่ ขจดัความ
กงัวล หรือเร่ืองไม่สบายใจ และนึกถึงผลท่ีจะไดรั้บเพื่อเป็นเคร่ืองจรรโลงใจ 
  3) การเตรียมบรรยากาศ  ครอบคลุมการจดัสถานท่ี การจดัเวลา การเตรียมส่ิง
อ านวยความสะดวก และการรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
   (1) การจดัสถานท่ี  ได้แก่ การจดัห้องศึกษาคน้ควา้จากชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ อ่านหนงัสือ หรือมุมศึกษาคน้ควา้ ให้เป็นสัดส่วน ห่างไกลจากส่ิงรบกวน หรือย ัว่ยุ
ต่างๆ และมีบรรยากาศท่ีท าให้อยากนัง่ท างานรวมทั้งห้องปฏิบติัการอาหาร (ครัว) ท่ีสะอาด อากาศ
ถ่ายเทดีถูกสุขลกัษณะ 
   (2) การจดัเวลา ไดแ้ก่ การจดัตารางเวลาศึกษาคน้ควา้ อ่านหนงัสือ หรือฝึก
ปฏิบติั ส าหรับท่ีจะศึกษาแต่ละเร่ือง แต่ละตอนนานพอสมควร 
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   (3) การเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวก  ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีตอ้งเตรียม 
ไดแ้ก่ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เครือข่ายอินเตอร์เน็ต ต ารา เคร่ืองเขียน พดัลม หรือเคร่ืองปรับอากาศ 
วสัดุ อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการฝึกปฏิบติั หรือส่ิงต่างๆ ท่ีจ  าเป็นจะตอ้งใชเ้วลาท่ีอยากใช ้มิฉะนั้นจะท าให้
อารมณ์อยากเรียนเหือดหายไปเม่ืออยากหยบิใชอ้ะไรแลว้หาไม่พบ 
   (4) การรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย  สภาพท่ีมีเอกสารรกรุงรังไม่เป็น
ระเบียบ จะท าลายบรรยากาศท าให้ไม่อยากเรียนหนงัสือ หรือท ากิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย ผูเ้รียน
จึงควรรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยของท่ีท างานให้ดีอยูเ่สมอ 
 1.8.2 ด้านของผู้ จัดการศึกษาทางไกล หรือสถานศึกษา จะตอ้งจดัสภาพแวดลอ้ม
ในแหล่งท่ีจ าเป็นส าหรับการศึกษาทางไกล ไดแ้ก่ สถานศึกษา และแหล่งวิทยบริการ ให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้มากท่ีสุด 
  1) การจัดสภาพแวดล้อมท่ีสถานศึกษา เก่ียวข้องกับการจดัสภาพแวดล้อม
ส าหรับจดักิจกรรมท่ีสถานศึกษาก าหนดไวส้ าหรับให้ผูเ้รียนเขา้มาร่วมกิจกรรมท่ีสถานศึกษา เช่น 
การพบกลุ่ม การสอนเสริมภาคปฏิบติั และการสอบ เป็นตน้ โดยการจดัห้องเรียน ห้องประชุม หรือ
หอ้งปฏิบติัการ ใหมี้ระบบเสียงดี สะอาดเรียบร้อย การตอ้นรับเป็นกนัเอง และการบริการประทบัใจ 
 3) การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีแหล่งวทิยบริการ  เก่ียวขอ้งกบัการจดัแหล่งความรู้ท่ี
จดัไวอ้ย่างเป็นระบบ เช่น ห้องสมุด ท่ีมีหนงัสือ เอกสาร คอมพิวเตอร์ และวสัดุต่างๆ ท่ีใชใ้นการ
สืบคน้ขอ้มูลครบครัน มีท่ีอ่านหนงัสือและบรรยากาศท่ีดี เป็นตน้ 
 1.9 กำรประเมินกำรศึกษำทำงไกล  การประเมินเป็นการตรวจสอบคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ 2 องคป์ระกอบ คือ (1) ประเมินผูเ้รียน และ (2) ประเมินระบบการศึกษา 

1.9.1 ประเมินผู้ เรียน เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของผูเ้รียน โดย
พิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
โดยประเมินแบบครบวงจรทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
แบ่งเป็น คะแนนระหวา่งภาค: คะแนนปลายภาค = 70: 30 

1) ประเมินก่อนเรียน  โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียนทั้งรายวิชา เพื่อวดั
ความรู้เดิมของนกัศึกษาก่อนเรียนรายวชิานั้น 
 2) ประเมินระหว่างเรียน  เป็นการประเมินจากการท ากิจกรรมท่ีก าหนดให้
ระหวา่งการเรียนการสอน คะแนนกิจกรรมภาคปฏิบติัระหวา่งเรียนโดยพิจารณาจากการท ากิจกรรม
และการพบกลุ่มตามเวลานดัหมาย คะแนนเตม็ร้อยละ 70 (คิดเป็นร้อยคะแนน) ดงัน้ี 

(1) ประเมิลผลการประเมินการปฏิบติังานขณะพบกลุ่ม 4 คร้ัง 20 คะแนน 
(2) ประเมิลผลงานท่ีปฏิบติัขณะพบกลุ่ม 4 คร้ัง 40 คะแนน 
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(3) ภาพถ่ายผลงานท่ีฝึกปฏิบติัจากการศึกษาดว้ยตนเองจากส่ือ 10 คะแนน 
(4) ส่งงานกลุ่มทางกระดานเสวนา และ e-mail 20 คะแนน (ทฤษฎี) 
(5) ตอบค าถามประจ าสัปดาห์และปฏิสัมพนัธ์ทางทางกระดานเสวนา และ

หอ้งสนทนา 10 คะแนน 
3) ประเมินหลงัเรียน  เป็นการทดสอบหลงัเรียนและการสอบปลายภาค 

(1) ทดสอบหลงัเรียน  เป็นการประเมินความกา้วหนา้ทางการเรียนเม่ือเรียน

จบแต่ละโมดูล 

(2) การสอบปลายภาค เป็นการประเมินภาพรวมจากการสอบปลายภาค โดย

การสอบทั้งขอ้เขียนและการปฏิบติั แบ่งเป็นสอบภาคทฤษฎีและสอบภาคปฏิบติั คะแนนเต็มร้อยละ 

30 (คิดเป็น 100 คะแนน) ดงัน้ี  

ก สอบภาคทฤษฎีปลายภาค 20 คะแนน 
ข สอบภาคปฏิบติัปลายภาค 80 คะแนน แบ่งเป็นประเมินการปฏิบติังาน 

20 คะแนน และประเมินผลงาน 2 ช้ินๆ ละ 30 คะแนน รวม 60 คะแนน 
 4) การก าหนดค่าของความสามารถในการเรียนรู้ และผลการเรียนของรายวชิา 
 ล าดบัขั้น A (excellent – ดีมาก)  = 4.00 
 ล าดบัขั้น B (good – ดี)  = 3.00 
 ล าดบัขั้น C (fair –พอใช)้   = 2.00 
 ล าดบัขั้น D (poor –อ่อน)   = 1.00 
 ล าดบัขั้น F (failed – ตก)   = 0.00 
 ล าดบัขั้น I (incomplete – การประเมินยงัไม่สมบูรณ์) 
 ล าดบัขั้น P (passed – สอบผา่น (การประเมินผลท่ีไม่คิดคะแนน) 
 ล าดบัขั้น U (unsatisfactory – สอบไม่ผา่น (การประเมินผลท่ีไม่คิดคะแนน) 
 ล าดบัขั้น W (withdrawn – การยกเลิกรายวชิา) 
 ล าดบัขั้น N (not graded and credited  – ไม่นบัคะแนน) 
  5) การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ให้ใชก้ารประเมินแบบอิงเกณฑ์ โดย
ใหม้าตรฐานการสอบผา่นแต่ละรายวชิาตั้งแต่ 2.00 หรือร้อยละ 50 ข้ึนไป 
 1.9.2 ประเมินระบบการศึกษาทางไกล  ประเมินระบบการศึกษาทางไกล เป็นการ
ประเมินเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบการศึกษาทางไกลสาขาอาหารและโภชนาการ 
ส าหรับนักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรมทั้งระบบ ในด้าน
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บริบท (Context) ดา้นปัจจยัน าเขา้ (Input) ดา้นกระบวนการ (Process) และดา้นผลผลิต (Product) 
เพื่อปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
 1.10 ปัจจัยสนับสนุนกำรศึกษำทำงไกล  การเรียนการสอนทางไกลจ าเป็นต้องมีส่ิง
เอ้ืออ านวยความสะดวกเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพการเรียนการสอนทั้งทรัพยากรบุคคล แหล่งวิทยาการ
เรียนรู้ เทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้ง งบประมาณ และการพฒันาบุคลากร ดงัน้ี 
 1.10.1 ทรัพยากรบุคคล  หมายถึง ทรัพยากรบุคคลท่ีส่งเสริมให้การจดัการศึกษาด าเนิน
ไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 
 1) ผูจ้ดัการรายวชิา (Teaching Management: TM) หมายถึง ผูท่ี้บริการและก ากบัดูแล
การจดัการศึกษาทางไกลใหเ้ป็นไปตามกระบวนการ บริการผูส้อนหลกัท่ีตน้ทาง และผูช่้วยสอนปลายทาง 
(ในกรณีท่ีมีศูนยก์ารเรียนอยูน่อกสถานศึกษาดว้ย) มีหนา้ท่ีหลกั ดงัน้ี 
  (1) สร้างกลุ่มและทีมงานในสาขาเดียวกนั ประสานงานผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 
  (2) ประสานงานระหวา่งผูเ้รียน และผูส้อนดา้นการวดัผลประเมินผล 
  (3) ก ากบัดูแลการจดัการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปตามกระบวนการ 
  (4) ร่วมประชุมวางแผน และจดักิจกรรมการเรียนการสอนกบัผูส้อน 
  (5) จดัสัมมนาเน้ือหารายวชิาและประเมินผล 
  2) ผูป้ระสานงาน (Coordinator) หมายถึง ผูรู้้และเข้าใจระบบการจัดการศึกษา
ทางไกล ทั้งหลกัสูตร เน้ือหาหลกั เทคนิคการถ่ายทอด ส่ิงเอ้ืออ านวยความสะดวก มีทกัษะการส่ือสารท่ีดี 
และมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี มีความรับผดิชอบ กระตือรือร้น เสียสละ ท างานเป็นระบบ และมีความยืดหยุน่
ติดต่อไดง่้ายทางโทรศพัท ์หรือไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ มีหนา้ท่ีหลกั ดงัน้ี 
  (1) ประสานงานทุกดา้นเพื่อใหมี้การเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงค ์
   (2) ประสานงานระหวา่งองคก์รทั้งภายในและภายนอก 
   (3) ประสานงานระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 
   (4) ประสานงานระหวา่งผูส้อน ช่างเทคนิค และผูป้ระสานงานแต่ละ Site 
   (5) ติดตามและประเมินผล 
   (6) จดัเตรียม วางแผน และประชุมก าหนดภาระหนา้ท่ีใหผู้ร่้วมงาน 
  3) ครูสอนเสริม คือ ผูมี้ความรู้ในเน้ือหาท่ีจะสอน โดยจบการศึกษา สาขาวชิาอาหาร
และโภชนาการ และมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาก าหนด หรือมี
ความรู้เฉพาะทาง มีประสบการณ์ในการสอน สามารถใชภ้าษาอธิบายเขา้ใจง่ายและสามารถประยุกตใ์ช้
หลกัจิตวทิยาไดดี้ มีหนา้ท่ีหลกั ดงัน้ี 
  (1) สรุปทบทวนบทเรียนเพิ่มเติม และสอนเสริมแก่ผูท่ี้ยงัไม่เขา้ใจ 
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  (2) ช้ีแนะใหผู้เ้รียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือเน้ือหาวชิาหลกั 
   (3) ใหค้  าแนะน าแหล่งความรู้ใหม่ และใหค้  าปรึกษาวธีิการเรียนทางไกล 
   (4) ประสานงานกบัผูเ้รียนทางไกลตามวตัถุประสงคข์องบทเรียน 
   (5) ใหค้  าแนะน าทางวชิาการแก่ผูเ้รียนทางไกลท่ีมีปัญหา 
   (6) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
  (7) ใหก้ าลงัใจผูเ้รียนทางไกล 
  4)  ผูใ้หค้  าปรึกษา หมายถึง ผูมี้ความรู้ตรงสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ หรือดา้น
การใหค้  าปรึกษา มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัสูตร วิธีเรียนทางไกล รู้หลกัจิตวิทยา และมีมนุษยส์ัมพนัธ์
ดีกบัทุกฝ่าย รู้ถึงธรรมชาติของการเรียนทางไกลผา่นส่ือและเทคโนโลยกีารศึกษา ไม่มีอคติและเก็บรักษา
ความลับได้ ใจเย็น โอบอ้อมอารี เป็นมิตร เสียสละ มีความจริงใจท่ีจะช่วยเหลือผูเ้รียน รู้และเข้าใจ
นโยบายของสถานศึกษาท่ีสอนทางไกล มีหนา้ท่ีหลกั 
 (1) ให้ค  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนทุกเร่ือง เม่ือมีปัญหาการเรียนการสอนทางไกล 
รวมถึงปัญหาดา้นจิตวทิยา 
  (2) ช่วยเหลือผูเ้รียนแกปั้ญหา โดยเนน้ใหผู้เ้รียนช่วยเหลือตนเอง 
 (3) สร้างเสริมทศันคติ ทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนการสอนทางไกลแก่ผูเ้รียน 
 (4)  วางแผนการเรียน ใหเ้อ้ืออ านวยตามความตอ้งการของผูเ้รียน 
  5) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ หมายถึง ผูมี้คุณวุฒิดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตส่ือ ผา่นการ
อบรมดา้นส่ือยา่งดี และขวนขวายหาความรู้อยูต่ลอดเวลา เช่ียวชาญเร่ืองส่ืออยา่งดี ประสบการณ์ออกแบบ
ส่ือการสอน มนุษยส์ัมพนัธ์ดี และมีใจรักดา้นบริการ อดทน ใจเยน็ มีน ้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ เขา้ใจความตอ้งการ
ของผูส้อนดา้นส่ือ มีความรับผดิชอบ มีหนา้ท่ีหลกั ดงัน้ี 
   (1) ออกแบบ และพฒันาส่ือการเรียนการสอนทางไกล 
  (2) บริหารและจดัการดา้นส่ือทางไกล 
  (3) จดัหาส่ือทางไกลท่ีเหมาะสม 
  (4) ใหค้  าแนะน าการเลือกใช ้การผลิต และประเมินส่ือทางไกล 
  (5) จดัอบรมผูส้อนทางไกลดา้นการใชส่ื้อ 
   (6) ดูแลรักษาส่ือ และปรับปรุงแกไ้ขใหท้นัต่อเหตุการณ์ 
  6) ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา  หมายถึง ผูร้อบรู้ รู้กวา้งเช่ียวชาญในเน้ือหาเฉพาะดา้น 
และไดรั้บการยอมรับ ประสบการณ์สูง ประสบการณ์ตรง และศึกษาคน้ควา้ตลอดเวลา และยอมรับการ
เปล่ียนแปลง มีหนา้ท่ีหลกั ดงัน้ี 
   (1) ใหค้  าปรึกษา/เสนอแนะเน้ือหา 
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   (2) วเิคราะห์และตรวจสอบเน้ือหา 
   (3) ร่วมประชุมวางแผนการสอน 
   (4) ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาในต ารา เอกสารค าสอน 
  7) ท่ีปรึกษาทางวชิาการ  หมายถึง ผูท่ี้มีความเขา้ใจในธรรมชาติวชิา และสาขาวิชาท่ี
สอนทางไกล มีประสบการณ์ตรงดา้นการเรียนการสอนทางไกล มีวสิัยทศัน์ และมีความรับผดิชอบ รอบรู้
วชิาการ ใฝ่รู้ มีคุณธรรม ใจกวา้ง มีจิตเมตตา เสียสละ และรักการใหค้  าปรึกษา มีหนา้ท่ีหลกั ดงัน้ี 
   (1) ใหค้  าปรึกษาทางวชิาการ และการจดักิจกรรมแก่ผูเ้รียนทางไกล 
   (2) จดัแหล่งความรู้เฉพาะดา้น 
   (3) ร่วมประเมินผลและติดตามผลการเรียนการสอน 
   (4) ประสานงานระหวา่งสถาบนักบัผูเ้รียน 
   (5) ช้ีแนะผูเ้รียนถึงวธีิเรียนอยา่งมีความสุข 
  8) ช่างเทคนิค หมายถึง ผูมี้ความรู้ดา้นการจดัการ ควบคุม และแกปั้ญหาเก่ียวกบั
เคร่ืองมือท่ีใช้ถ่ายทอดบทเรียน เป็นผูเ้รียนรู้ และศึกษาความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้ง
ตลอดเวลา มีความคล่องตวัสูง กระตือรือร้น เขา้ใจความตอ้งการของผูเ้รียน สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้
ไดดี้ สามารถผลิต และใชส่ื้อได ้ขยนั ซ่ือสัตย ์อดทน มนุษยสัมพนัธ์ดี โดยส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญา
ตรี หรือจบ ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง แต่มีประสบการณ์ดี มีหนา้ท่ีหลกั ดงัน้ี 
   (1) ปฏิบติังานตามบทบาทท่ีก าหนดในภาระงาน 
   (2) ดูแล ทดสอบ ควบคุมอุปกรณ์การเรียนการสอนทางไกล 
   (3) ใหค้  าแนะน าวธีิการใชเ้คร่ืองมือและสนบัสนุนการใชส่ื้อเทคโนโลยี 
   (4) ส่งเสริมการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
   (5) ประสานงานกบัผูส้อน และผูช่้วยสอน 
   (6) บุคคลท่ีเหมาะสมเป็นช่างเทคนิค 
  บุคคลท่ีท าหน้าท่ีท่ีกล่าวมาน้ี บุคคลหน่ึงอาจมีหลายหน้าท่ี ซ่ึงจะต้องก าหนด
หนา้ท่ีของแต่ละคนใหช้ดัเจน และนอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ ผูใ้หก้ารสนบัสนุนการจดัการศึกษาทางไกลใน
สถานศึกษา ยงัรวมถึง ผูบ้ริหารของสถานศึกษา ฝ่ายบริหารทรัพยากร บุคลากรประจ าโครงการการศึกษา
ทางไกล หวัหนา้หน่วยงานในชุมชน ผูป้ระกอบธุรกิจเอกชน ผูป้กครอง รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ 
เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ผูบ้ริหารระดบัสูง ศึกษานิเทศก์ และนกัวิชาการศึกษา สังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

1.10.2 ทรัพยากรเอ้ืออ านวยความสะดวกในการจัดการศึกษาทางไกล หมายถึง 
ทรัพยากรท่ีเก้ือหนุนทรัพยากรบุคคลใหก้ารจดัการศึกษาด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ คือ 
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 1) โครงสร้างพื้นฐานดา้นเทคโนโลยโีทรคมนาคม 
 2) โครงสร้างการบริหารจดัการของสถานศึกษา 
 3) Internet และ Intranet 
 4) หอ้งสมุดอิเล็กทรอนิกส์ ฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ 
 5) ศูนยฝึ์กอบรมการใชเ้ทคโนโลยแีละการสอนทางไกล 
 6) ศูนยแ์ละเทคโนโลยท่ีีจ าเป็นในการผลิตส่ือ 
 7) เทคโนโลยช่ีวยในการถ่ายทอดปฏิสัมพนัธ์ 
 8) ชุดการเรียนทางอิเลคทรอนิกส์ และวดิีทศัน์ประกอบการเรียนการสอน 
 1.10.3 งบประมาณที่ใช้ในการจัดการศึกษาทางไกล หมายถึง งบประมาณค่าใช้จ่าย
เพื่อใหก้ารจดัการศึกษาทางไกลด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1) ผลิตส่ือการเรียนการสอน เช่น ต ารา เอกสารประกอบการสอน โฮมเพจรายวชิา 
  2) ค่าตอบแทนการสอน (ผูส้อน วทิยากร) 
 3) ค่าล่วงเวลาการปฏิบติังานของบุคลากร 
  4) สนบัสนุนการวจิยั และประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล 
  5) ค่าใชจ่้ายในการสร้างปฏิสัมพนัธ์ เช่น ค่าโทรศพัท ์โทรสาร อินเทอร์เน็ต 
  6) สนบัสนุนการประชาสัมพนัธ์โครงการ โครงงานของผูเ้รียน 
  7) ศึกษาดูงานนอกสถานท่ีของบุคลากร 
  8) ค่าวสัดุส้ินเปลือง 
  9) ส ารองค่าซ่อมบ ารุงเทคโนโลย ี
 1.10.4 การพฒันาบุคลากร  หมายถึง การพฒันาบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษา
ทางไกล ใหด้ าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากรูปแบบของการจดัการศึกษา 
ส่ือและเทคโนโลยกีารศึกษา ท่ีใชย้งัเป็นส่ิงท่ีไม่คุน้เคยส าหรับสถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาทางไกล วิธีการ
ลงทะเบียนเรียน รวมทั้งเทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา สถานศึกษาจึงจ าเป็นต้องพฒันา
บุคลากรอยา่งต่อเน่ืองโดยมีรูปแบบการพฒันาบุคลากรดา้นการจดัการศึกษาทางไกล ดงัน้ี 

1) การพฒันาบุคลากรดา้นการจดัการศึกษา และการจดัการเรียนการสอนทางไกล 
ไดแ้ก่ การฝึกอบรม การศึกษาดูงานการเรียนการสอน การประชุมสัมมนา อภิปรายกลุ่ม และการวิจยัเพื่อ
ประเมินผลการเรียนการสอนทางไกล 
 2) การฝึกอบรมบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษา และการจดัการเรียนการ
สอนทางไกล จ าแนกไดด้งัน้ี 
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 (1) ผูบ้ริหาร ควรได้รับการอบรมเก่ียวกบัระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม 
 (2) ผูส้อน ควรไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัเทคนิคการสอนทางไกล เทคนิคการผลิต
ส่ือเพื่อการถ่ายทอดทางไกล การใชเ้ทคโนโลยี/อุปกรณ์การสอนทางไกล การใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
การผลิตเอกสาร ต าราประกอบการสอนทางไกล การใช้ Internet และ Intranet การสร้างปฏิสัมพนัธ์
ทางไกล บุคลิกภาพผูส้อนทางไกล คุณธรรม จริยธรรมผูส้อนทางไกล 
 (3) ผูเ้รียน ควรไดรั้บการปฐมนิเทศ เพื่อช้ีแจงวิธีการเรียน การติดต่อกบัผูส้อน 
การอบรมการใชเ้ครือข่ายคอมพิวเตอร์ การใชเ้ทคโนโลยีและอุปกรณ์เพื่อการเรียนการสอนทางไกล การ
แนะน าการใชห้อ้งสมุด การใชง้านคอมพิวเตอร์ เทคนิคการเรียนทางไกล และการสร้างโฮมเพจส่วนตวั 
 (4) ครูสอนเสริม ควรไดรั้บการอบรมถึง เทคนิคการผลิตส่ือเพื่อการถ่ายทอด
ทางไกล การใช้เทคโนโลยีและอุปกรณ์การสอนทางไกล การให้ค  าปรึกษาผูเ้รียนทางไกล คุณธรรม 
จริยธรรมผูส้อนทางไกล การใชเ้ครือข่ายคอมพิวเตอร์ Internet และ Intranet  ความรู้ในเน้ือหาสาขาวิชาท่ี
รับผดิชอบ บทบาทหนา้ท่ีครูสอนเสริม การพฒันาคู่มือ 
 (5) ผูจ้ดัการรายวิชา (Teaching Manager) ผูจ้ดัการรายวิชาควรไดรั้บการรับผูถึ้ง
บทบาทหน้าท่ีของตน การดูแลและการใช้อุปกรณ์การสอนทางไกล เทคนิคการจดัการศึกษาทางไกล 
คุณธรรมจริยธรรมส าหรับผูส้อนทางไกล การสืบคน้ขอ้มูลผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ การวดัผลและ
ประเมินผล โครงสร้างหลกัสูตรและเน้ือหาวชิาในความรับผดิชอบ แนวทางจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ทางไกล จิตวทิยามนุษย ์การบริหารจดัการ และการวางแผนการสอน 
 (6) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ เน่ืองจากเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นส่ือจึงตอ้งไดรั้บการพฒันาเก่ียวกบัการออกแบบและผลิตส่ือการสอนทางไกล การใช้อุปกรณ์การ
สอนทางไกล ระบบการเรียนการสอนทางไกล กระบวนการจดักิจกรรมการสอนทางไกล พฒันาการ
เทคโนโลยีการเรียนการสอน การบริหารจดัการส่ือให้มีประสิทธิภาพ การวางแผนการสอน คุณธรรม
จริยธรรม โครงสร้างและรายละเอียดเน้ือหาวชิา 
 (7) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา มีความส าคญัต่อความส าเร็จในการเรียนการสอน 
เน้ือหาจะตอ้งถูกตอ้ง ทนัสมยั ดงันั้นผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาจะตอ้งช่วยระดมสมองอภิปรายเฉพาะดา้น ใน
ประเด็นท่ีเปล่ียนแปลง อบรมเก่ียวกบัการก าหนดและพฒันาหลกัสูตรทางไกล คุณธรรมจริยธรรม การ
ออกแบบและผลิตส่ือการสอนทางไกล การวางแผนการสอนทางไกล การเขียนบทความ การผลิตเอกสาร
ต ารา การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป (Word Processor) และการออกขอ้สอบ 
 (8) ท่ีปรึกษาวิชาการ สถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ จ าเป็นตอ้งตั้งท่ีปรึกษาทางวิชาการส าหรับผูเ้รียนทางไกลท่ีตอ้งการปรึกษาปัญหา ดงันั้นท่ี
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ปรึกษาทางวิชาการจึงตอ้งไดรั้บการพฒันาถึงวิธีการให้ค  าปรึกษาทางไกลตามบทบาทหนา้ท่ี หลกัสูตร
และการสอนทางไกล กระบวนการจดัการทางวิชาการ การผลิตส่ือประกอบการสอน การเขา้ใจธรรมชาติ
ผูเ้รียนและการจดักิจกรรมเพื่อใหพ้บปะผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการสอนทางไกล 
 (9) ผูป้ระสานงาน ควรไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัเน้ือหาของหลกัสูตร การวางแผน
การสอน ขอ้มูลหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การบริหารจดัการ และการท างานธุรการ 
 (10) ช่างเทคนิค ควรไดรั้บการพฒันาดา้นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการถ่ายทอดหรือผลิต
ส่ือเป็นอย่างดี การแกปั้ญหาขอ้ขดัขอ้งในเบ้ืองตน้ เทคนิคการส่ือความหมาย การให้ค  าปรึกษาถึงคุณ
ลกัษณะเฉพาะของอุปกรณ์ 

1.11 กำรประกันคุณภำพกำรศึกษำทำงไกล  การประกนัคุณภาพการศึกษาทางไกล เป็น
กระบวนการควบคุม ตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ ทั้งในส่วนกระบวนการและผลลพัธ์ของระบบ
การศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม โดยการจดัระบบ ก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการประกันคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษา ทั้งในส่วนผูเ้รียนและผูส้ าเร็จการศึกษา และระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ ส าหรับนักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม การ
ประกนัคุณภาพการศึกษาประกอบดว้ยองค์ประกอบย่อย 3 องค์ประกอบ คือ (1) การควบคุมคุณภาพ       
(2) การตรวจสอบคุณภาพ และ (3) การประเมินคุณภาพ 
 1.11.1 การควบคุมคุณภาพการศึกษา เป็นการจดัระบบ ก าหนดหลกัเกณฑ์ และวิธีการ
ส่งเสริม และก ากบัดูแลคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษา โดยด าเนินการดงัน้ี 
  1) ก าหนดมาตรฐานการศึกษาของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภท
วชิา คหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
  2) จดัท าแผนพฒันาคุณภาพการจดัการศึกษาท่ีมุ่งคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา
ของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ  
  3) ด าเนินการตามแผนพฒันาการจดัการศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาของหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
 1.11.2 การตรวจสอบคุณภาพการศึกษา โดยจดัให้มีการติดตาม ตรวจสอบคุณภาพ
การศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ระหว่างด าเนินการจดัการศึกษาตามแผนท่ีวางไว ้หากมีขอ้พร่องใน
ขั้นตอนใดใหป้รับปรุงแกไ้ข 
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  1.11.3 การประเมินคุณภาพการศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพ และประกนัคุณภาพตาม
มาตรฐานการศึกษา หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ เพื่อคงไวซ่ึ้งช่ือเสียงและเกียรติภูมิของสถานศึกษาอาชีวศึกษา โดยด าเนินการดงัน้ี 
  1) จัดให้มีการประเมินคุณภาพภายในตามมาตรฐานการศึกษาของหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
  2) จดัท ารายงานประจ าปีท่ีเป็นรายงานการประเมินคุณภาพภายในตามหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
  3) จัดให้มีการพฒันาคุณภาพการศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาของหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ อยา่งต่อเน่ือง 
 

2.  ขั้นตอนระบบ 
 

ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการส าหรับนักศึกษาหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ใชรู้ปแบบแนวคิดน าเสนอขั้นตอนของระบบ 
ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม มี 5 ระบบย่อย ได้แก่ ระบบย่อยท่ี 1 : ระบบส ารวจความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายการศึกษาทางไกล ระบบยอ่ยท่ี 2 : ระบบพฒันารายวิชา  ระบบยอ่ยท่ี 3 : 
ระบบผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  ระบบยอ่ยท่ี 4 : ระบบการเรียนการสอนทางไกล และ 
ระบบยอ่ยท่ี 5 : ระบบประเมินการศึกษาทางไกล ขั้นตอนของระบบประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1.0  ส ำรวจควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำยกำรศึกษำทำงไกล เป็นขั้นวิเคราะห์
สภาพปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ท าใหท้ราบถึงสภาพปัญหาและความตอ้งการของ
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อน าขอ้มูลมาวางแผนจดัการเรียนการสอน โดยด าเนินการตามขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1.1 ศึกษาระบบการศึกษาทางไกล  เป็นการศึกษาระบบการศึกษาทางไกลทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ เพื่อสร้างองคค์วามรู้เก่ียวกบัการศึกษาทางไกล 
  ขั้นท่ี 1.2 ศึกษาสภาพและความตอ้งการ  เป็นการศึกษาขอ้มูลของประชาชนใน
ชุมชนเก่ียวกบัสถานภาพ การศึกษา อายุ อาชีพ ทรัพยากรท่ีมีอยู ่ความตอ้งการศึกษาวิชาชีพอาหาร
และโภชนาการ ความตอ้งการก าลงัคนวชิาชีพอาหารและโภชนาการ 
  ขั้นท่ี 1.3 ศึกษานโยบายของสถานศึกษา  ศึกษานโยบายของสถานศึกษาเก่ียวกบั
การจดัการศึกษา และนโยบายท่ีจะน าระบบการศึกษาทางไกลไปใช ้เพื่อขยายโอกาสทางการศึกษา 
และความเสมอภาคทางการศึกษา รวมทั้งใชใ้นการสนบัสนุนการเรียนการสอนปกติ 
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ขั้นท่ี 1.4 ก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง  เป็นการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายท่ีคาดว่าจะเป็นผูเ้รียนและผูใ้ช้ก าลงัคนวิชาชีพอาหารและโภชนาการ โดยก าหนด
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างตามตารางส าเร็จรูปค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างของ ของ Robert V. 
Krejcie and Daryle W. Morgan (Robert V. Krejcie and Daryle W. Morgan 1970 : 30, 607 – 610) 
 ขั้นท่ี 1.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูล การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยส ารวจความตอ้งการ
ของกลุ่มเป้าหมาย เร่ิมดว้ยการสร้างแบบสอบถาม และตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: 
Index of item objective cangruence) ของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ก่อนน าไปใชเ้ก็บรวมรวมขอ้มูล ขอ้
ค าถามท่ีดีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่าง .50-1.00 (กรณีใชผู้เ้ช่ียวชาญ 3 คน) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
(Rovinelli and Hambleton 1977 อา้งถึงใน ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ 2539:197)  

  IOC =   R

N

  

   เม่ือ IOC  =  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์
    ∑R  =  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
    N    =  จ  านวนผูท้รงคุณวฒิุ 
  ขั้นท่ี 1.6  วิเคราะห์ขอ้มูล  วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสอบถามกลุ่มตวัอยา่งโดย
ใชส้ถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean: X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
  ขั้นท่ี 1.7 สรุปผลและรายงาน  เป็นการสรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและรายงานให้ผู ้
มีอ  านาจตดัสินใจทราบ 
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ภาพท่ี 5.3  แสดงขั้นตอนระบบยอ่ยท่ี 1: ระบบส ารวจความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายการศึกษาทางไกล 

 ขั้นที ่2.0 พฒันำรำยวชิำ  เป็นขั้นวเิคราะห์ประมวลความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ เพื่อ
เสนอสถานศึกษา วางแผนการจดัการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรม ด้วยการก าหนดขอบเขต 
เป้าหมายและมาตรฐานการด าเนินงาน เพื่อให้สถานศึกษาน าทรัพยากรท่ีมีอยู่มาใชง้านตามแผนท่ี
ก าหนด เพื่อพฒันารายวิชาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง
ประเภทวชิาคหกรรม ตามความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย โดยครอบคลุม (1) โครงสร้างหลกัสูตร 
(2) โครงสร้างรายวชิา (3) ก าหนดรายช่ือหน่วยการสอน (4)  ก าหนดรายละเอียดของหน่วยการสอน 
และ (5) แนวทางการประเมินประสิทธิภาพ ดงัรายละเอียดในขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 2.1 ก าหนดโครงสร้างของหลกัสูตร  โครงสร้างหลกัสูตรประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร 
ประกอบดว้ย (1)  หมวดวชิาสามญั ไม่นอ้ยกวา่ 21 หน่วยกิต (2)  วชิาสามญัพื้นฐานวิชาชีพ  ไม่นอ้ย
กวา่ 8 หน่วยกิต (3)  หมวดวิชาชีพ ไม่นอ้ยกวา่ 58 หน่วยกิต (4)  หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่นอ้ยกวา่ 6 
หน่วยกิต (5)  ฝึกงาน ไม่น้อยกว่า 1 ภาคเรียน และ (6)  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวา่ 120 
ชัว่โมง รวมจ านวนหน่วยกิตไม่นอ้ยกวา่ 85 หน่วยกิต 
 

1.1.0 ศึกษาระบบการศึกษาทางไกล 

1.2.0 ศึกษาสภาพและความตอ้งการ 

1.3.0 ศึกษานโยบายของสถานศึกษา 

1.4.0 ก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง 

1.5.0 เก็บรวบรวมขอ้มูล 

1.6.0 วเิคราะห์ขอ้มูล 

1.7.0 สรุปผลและรายงาน 
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 ขั้นท่ี 2.2 ก าหนดโครงสร้างรายวชิา   
 2.2.1 ร่างรายละเอียดรายวิชา เป็นการก าหนดช่ือวิชาท่ีจะเปิดสอนในหลกัสูตร

ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
2.1.2 ก าหนดค าอธิบายรายวิชา เป็นการเขียนสาระสรุปของเน้ือหาและ

ประสบการณ์ท่ีจะบรรจุไวใ้นหลกัสูตร โดยเขียนในลกัษณะเรียงความ 
  ขั้นท่ี 2.3 ก าหนดรายช่ือหน่วยการสอน  เป็นการแบ่งเน้ือหารายวิชาออกเป็นหน่วย 
แต่ละหน่วยแบ่งเป็นตอนและหัวเร่ือง ในแผนการสอนแต่ละหน่วยประกอบดว้ย ช่ือหน่วย ตอนท่ี 
แนวคิด วตัถุประสงค ์กิจกรรมระหวา่งเรียน ส่ือการสอน และการประเมิน 
  ขั้นท่ี 2.4 ก าหนดรายละเอียดของหน่วยการสอน 

 2.4.1 ก าหนดหน่วยการสอน เป็นการแบ่งเน้ือหาสาระออกเป็นกลุ่มเน้ือหาและ
ประสบการณ์  

 2.4.2 ก าหนดเน้ือหาโดยสังเขป เป็นการเขียนเน้ือหาโดยย่อและครอบคลุม
แนวคิดท่ีจะถ่ายทอดแก่ผูเ้รียน 

 2.4.3 ก าหนดวัตถุประสงค์ เป็นการระบุว ัตถุประสงค์เฉพาะในรูปของ
พฤติกรรมท่ีคาดหวงัใหมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน โดยก าหนดให้มีวตัถุประสงคอ์ยา่ง
น้อย 1 ข้อ/แนวคิด และสอดคล้องกับหัวเร่ืองและแนวคิด ซ่ึงวตัถุประสงค์แต่ละข้อจะต้อง
ประกอบดว้ย (1) พฤติกรรม (2) เง่ือนไข และ (3) เกณฑ์ ซ่ึงจะตอ้งค านึงถึงวตัถุประสงคท์ั้ง 3 ดา้น 
พร้อมกนั ไดแ้ก่ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษพิสัย ถึงแมว้า่บางวิชาจะเนน้วตัถุประสงคด์า้นใดดา้น
หน่ึงมากกวา่อีก 2 ดา้นก็ตาม 

 2.4.4 ก าหนดกิจกรรมภาคปฏิบติัเสริมประสบการณ์ เป็นการก าหนดกิจกรรม
การเรียนท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั ซ่ึงจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์คาดหวงัให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
เพิ่มข้ึนหลงัมีการฝึกปฏิบติั คือ การทดลองท า การเขียนรายงาน การพบกลุ่มตามเวลานดัหมาย 
  ขั้นท่ี 2.5 ก าหนดแนวทางการประเมินประสิทธิภาพรายวิชา  เป็นกิจกรรมท่ีท าเม่ือ
ร่างรายละเอียดรายวชิาเสร็จแลว้ จดัท าเอกสารประกอบต่างๆ และผลิตชุดการเรียนทางอิเลคทรอนิกส์ ท า
การทดลองใช้โดยประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน โดยคณะกรรมการพฒันารายวิชาและผูเ้ก่ียวขอ้งเพื่อ
พิจารณาหาประสิทธิภาพของรายวชิาและปรับปรุงรายวชิาต่อไป 
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ภาพท่ี 5.4  แสดงขั้นตอนระบบยอ่ยท่ี 2: ระบบพฒันารายวชิา 

 ขั้นที่ 3.0 ผลิตชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์  เป็นขั้นการผลิตชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ท่ีสอดคล้องกับการวางแผนการพัฒนารายวิชาและจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้

ครอบคลุม การผลิตส่ือเสริมประเภทต่างๆได้แก่ (1) วีดีทศัน์สาธิตการฝึกทกัษะต่างๆ เช่น การ

แกะสลกัผกัและผลไม ้การประกอบอาหาร ฯลฯ (2) เอกสารประกอบการสอนรายวิชา รวมทั้งการ

ตรวจสอบประสิทธิภาพและการปรับปรุงคุณภาพชุดการทางอิเล็กทรอนิกส์ใหถึ้งเกณฑท่ี์ก าหนด 

ซ่ึงมี 10 ขั้นตอน คือ (1) วิเคราะห์และออกแบบเน้ือหา (2) เขียนรายละเอียดเน้ือหา (3)  ก าหนด
กิจกรรม  ค าถามแนวตอบ และสร้างแบบประเมิน (4) ผลิตส่ือเสียงและภาพ (5) น าบทเรียนข้ึน
เครือข่าย (6) ผลิตส่ือเสริม (7) จดัท าคู่มือการเรียน (8) ทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงบทเรียน 
(9)  น าเสนอและถ่ายทอดการสอน และ (10) ติดตามและประเมินการสอน ตามขั้นตอนการผลิตชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาโดย ศาสตราจารย์ ดร .ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2546: 17-23) 
รายละเอียดของแต่ละขั้นตอนมีดงัน้ี  

2.4.0 ก าหนดรายละเอียดของหน่วยการสอน 

2.4.1. ก าหนดหน่วยการสอน 

2.4.2. ก าหนดเน้ือหาสาระ 

2.4.3. ก าหนดวตัถุประสงค ์

4.4.ก าหนดกิจกรรม 

2.3.0 ก าหนดรายช่ือหน่วยการสอน 

2.2.0 ก าหนดโครงสร้างรายวชิา 

2.2.1. ร่างรายละเอียดรายวชิา 

2.2.2. ก าหนดค าอธิบายรายวชิา 

2.5. ก าหนดแนวทางการประเมินประสิทธิภาพ

รายวชิา 

2.1.0 ก าหนดโครงสร้างหลกัสูตร 
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 ขั้นท่ี 3.1 วเิคราะห์และออกแบบเน้ือหา มี 4 ขั้นตอนยอ่ย คือ 
 3.1.1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชา โดยศึกษาขอ้ก าหนดดา้นเน้ือหาสาระท่ีก าหนดไว้
ในหลกัสูตรจากค าอธิบายรายวชิาและวตัถุประสงคข์องวชิา 
 3.1.2 วิเคราะห์เนือ้หาสาระ  โดยน าค าอธิบายรายวิชามาจ าแนกเป็นเน้ือหายอ่ย 
เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนตามเวลาท่ีก าหนด 
 3.1.3 เขียนแผนผังแนวคิด โดยน าเน้ือหาท่ีวิเคราะห์ไดม้าเขียนแผนผงัแสดง
ความสัมพนัธ์ของแนวคิด 

 3.1.4 ออกแบบล าดับเนือ้หา โดยน าเน้ือหาจากแผนผงัแนวคิดมาก าหนดล าดบั
เน้ือหาตามระดบัจากกวา้งไปแคบ เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ถึงเน้ือหาอยา่งรวดเร็ว และเน้ือหาแต่ละระดบัมี
ความสมบูรณ์ในตวัเองทั้งอกัษร ภาพ และเสียง 
 ขั้นท่ี 3.2 เขียนรายละเอียดเน้ือหา  โดยเสนอรายละเอียดของเน้ือหา แต่ละ “หนา้” 
ทั้ง 4 หน่วยประกอบดว้ย 3 ส่วนส าคญั คือ (1)  ค าอธิบาย (2)  เสียงประกอบ และ (3)  มลัติมีเดีย  
 ขั้นท่ี 3.3 ก าหนดกิจกรรมการเรียน แนวตอบค าถาม และสร้างแบบประเมิน  โดย
ก าหนดกิจกรรมหรืองานท่ีมอบหมายให้ผูเ้รียนท าระหวา่งการศึกษาจากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึง
จะไดผ้ลงานท่ีน าไปใช ้4 ช้ิน คือ (1)  กิจกรรมการเรียน และแนวตอบค าถาม (2)  แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน (3)  แบบประเมินการปฏิบติัของผูเ้รียน และ (4)  แบบประเมินผลงานของผูเ้รียน 
ส าหรับใชใ้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 3.3.1 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด าเนินการดงัน้ี 
  1) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดยศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบและ
วิเคราะห์หลกัสูตรจากหนงัสือประมวลสาระชุดวิชาการวิจยัเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา ของ
พิตร  ทองชั้น และล้วน สายยศ (2536: 247-302) หนงัสือการประเมินผลและสร้างแบบทดสอบ
ของภทัรา  นิคมานนท์ (2532: 126-251) และท าการวิเคราะห์ข้อสอบจากเน้ือหาวิชาเพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2) สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยยึดตารางวิเคราะห์
หลกัสูตรเป็นหลกั เพื่อใหไ้ดข้อ้สอบมีความตรงตามเน้ือหา 
 3) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอให้ผู ้เช่ียวชาญ 
ตรวจสอบเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of item objective congruence) ของขอ้ค าถาม
แต่ละขอ้ก่อนน าไปใชเ้ก็บรวมรวมขอ้มูล ขอ้ค าถามท่ีดีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหวา่ง .50-1.00 
(กรณีใชผู้เ้ช่ียวชาญ 3 คน) โดยใชสู้ตรเช่นเดียวกบัแบบสอบถามในขั้นท่ี 1.5 
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 4) ท าการวิเคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ โดยน ากระดาษค าตอบของผูเ้รียนมา
ตรวจให้คะแนน โดยให้ขอ้ถูก 1 คะแนน ขอ้ผิดและขอ้ไม่ไดท้  าหรือตอบเกินกว่า 1 ค  าตอบให้ 0 
คะแนนและวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty index: p) ค่าอ านาจจ าแนก (Discriminant index 
: r) ของแบบทดสอบโดยใช้เทคนิค 25% คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .20-.80 
และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหวา่ง .20-1.00 และคดัเลือกขอ้สอบท่ีเหมาะสมให้ไดจ้  านวนขอ้สอบ
ตามท่ีวเิคราะห์ไดจ้ากตารางวเิคราะห์หลกัสูตรจากจ านวนขอ้สอบทั้งหมด จะไดแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 2 ชุด ซ่ึงค านวณโดยใชสู้ตร ดงัน้ี (ภทัรา  นิคมานนท ์ 2532: 138)  
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   เม่ือ  P = ค่าความยากง่ายขอ้สอบแต่ละขอ้ 
     r  = ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
     H = จ านวนคนของกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
     L = จ านวนคนของกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
 N = จ านวนคนทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ารวมกนั 
  6)  วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยน าขอ้สอบทั้ง 2 ชุด ไป
ทดลองใชก้บัผูเ้รียนท่ีเคยเรียนเน้ือหานั้นมาแลว้ น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองใชแ้บบทดสอบก่อน
เรียน และหลงัเรียน ไปหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ (Reliability) ทั้งฉบบั เพื่อให้ได้
แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ โดยค่าความเช่ือมัน่(Reliability) ของแบบทดสอบท่ีดี อยูร่ะหวา่ง .85-1.00  
ค  านวณโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ดังน้ี (พิตร  ทองชั้ น, 
2536:249) 
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  เม่ือ r =  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ  
   n =  จ  านวนขอ้สอบ 
   X  =  ค่าเฉล่ียของคะแนนทั้งหมด 
   2s  =  ค่าความแปรปรวนของคะแนน 
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   เม่ือ 

        X    =    
n

X  

       X   =  ค่าเฉล่ียของคะแนนทั้งหมด 
        X   =  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       n    =  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

   
 

22

2

1

n X X
S

n n






   

 
2X  =  ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 

  2  =  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
 n  =  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

  7) น าแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ ท่ีวิเคราะห์คุณภาพทั้งฉบบัแลว้ไปใชก้บั
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 3.3.2 สร้างและพัฒนาแบบประเมินการปฏิบัติงานของนักศึกษา และแบบ
ประเมินผลงานของนักศึกษา แบบลิเคิร์ด (Likert scale) 5 ระดบั ดงัน้ี 
  1) สร้างแบบประเมิน สร้างแบบประเมินผลงานของผู ้เรียน และแบบ

ประเมินการปฏิบติังานของผูเ้รียน ตามกรอบจุดประสงค์การเรียนและกิจกรรมท่ีก าหนดให้ท าใน

เน้ือหาหลกัสูตรรายวชิา โดยยดึหลกัการของการเรียนรู้ดา้นทกัษพิสัยและจิตพิสัย 

   3) น าแบบประเมินไปให้ผู ้เ ช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อหาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (IOC: Index of item objective congruence) เช่นเดียวกบัแบบสอบถามและแบบทดสอบ 

   4) พิจารณาเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง .5-1.00 (กรณี

ใชผู้เ้ช่ียวชาญ 3 คน) 

   5) น าแบบประเมินไปใชใ้นการประเมินการปฏิบติังานและประเมิน ผลงาน
ของผูเ้รียนในการเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 ขั้นท่ี 3.4 ผลิตส่ือเสียงและภาพ  เพื่อขยายความเขา้ใจในเน้ือหาสาระดว้ยการใส่
เสียงและภาพ โดยการ link วีดีโอสาธิตการปฏิบติังาน ใน You Tube หรือผลิตข้ึนใหม่มาใชเ้ป็นส่ือ
ในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
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 ขั้นท่ี 3.5 น าบทเรียนข้ึนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  โดยน าองคป์ระกอบของบทเรียนท่ี
เตรียมไวเ้ขา้สู่โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อส่งข้ึนสู่เครือข่าย โดยใช้โปรมแกรมส าเร็จรูป Moodle 
(Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) ท่ีพฒันาโปรแกรมโดย Martin 
Dougiamas โปรแกรมชุดน้ีเป็น Open Source ภายใตข้อ้ตกลงของ gnu.org (General Public 
License) สามารถ download ไดฟ้รีจาก http://moodle.org ขั้นตอนน าบทเรียนข้ึนเครือข่ายจะตอ้ง
ด าเนินการโดยผูดู้แลระบบ 

 ขั้นท่ี 3.6 ผลิตส่ือเสริม โดยผลิตส่ือเพิ่มเติมจากท่ีเสนอผา่นเครือข่าย ไดแ้ก่ เอกสาร
ประกอบรายวชิา โดยด าเนินการดงัน้ี 
 3.6.1 ศึกษาค าอธิบายรายวิชาและวัตถุประสงค์รายวิชา  เพื่อศึกษาขอ้ก าหนด
ดา้นเน้ือหาสาระ ขอบข่ายของเน้ือหาสาระ และวตัถุประสงคร์ายวชิา 
 3.6.2 วิเคราะห์เนือ้หาสาระ  โดยน าค าอธิบายรายวิชามาจ าแนกเป็นเน้ือหายอ่ย 
เพื่อใหน้กัศึกษาเรียนทีละเร่ือง 
 3.6.3 เขียนแผนผังแนวคิด  โดยน าเน้ือหาท่ีวิเคราะห์ไวแ้ลว้มาท าแผนผงัแสดง
ความสัมพนัธ์ของแนวคิด 
 3.6.4 ออกแบบล าดับเนือ้หา โดยน าเน้ือหาจากแผนผงัแนวคิดท่ีไดมี้การก าหนด
ล าดบัไวส่้วนหน่ึงแลว้มาก าหนดล าดบัการน าเสนอ 
 3.6.5 เขียนรายละเอียดของเนือ้หาตามล าดับท่ีออกแบบไว้ เช่นเดียวเน้ือหาใน
กบัชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ แต่จะมีรายละเอียดมากกวา่ ซ่ึงแต่ละโมดูลประกอบดว้ย (1) ค า
ช้ีแจงกระบวนการเรียน (2) เคา้โครงโมดูลการเรียน (3) แผนภูมิการเรียน (4)  เร่ือง และหวัเร่ือง (5) 
สาระส าคญั (6) จุดประสงคก์ารเรียน (7) ค าถามประจ าสัปดาห์พร้อมแนวตอบ (8) กิจกรรมการ
เรียนและปฏิสัมพนัธ์ (9) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน พร้อมเฉลยค าตอบ และ(10) เน้ือหา
สาระ (ภาคผนวกของระบบ) 
 3.6.6 น าเอกสารประกอบรายวิชาท่ีผลิตขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ และ
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์ก่อนจดัพิมพห์รือบรรจุในแผ่นซีดี ส าหรับให้นักศึกษาใช้ในการศึกษา
เพิ่มเติม 
 ขั้นท่ี 3.7 จดัท าคู่มือการเรียนทางไกล  จดัท าเอกสารคู่มือการเรียนส าหรับใชเ้ป็น
เอกสารแนะน าขั้นตอนการเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และจากส่ืออ่ืน โดยสร้างคู่มือ
การเรียนทางไกล ซ่ึงเป็นคู่มือส าหรับครูผูส้อนและนกัศึกษา ประกอบด้วย (1) ปฏิทินการศึกษา
รายวิชา (2) รายละเอียดวิชา (3) ส่ือการศึกษาประจ ารายวิชา (4) วิธีการศึกษารายวิชา (5) แผนภูมิ
การศึกษา (6) งานท่ีก าหนดให้ท า (7) แผนกิจกรรมการเรียนและปฏิสัมพนัธ์ และ (8) การ

http://moodle.org/
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ประเมินผลการศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย การก าหนดคะแนน แบบประเมินผลงานของผูเ้รียน แบบ
ประเมินการปฏิบติังานของผูเ้รียน แบบประเมินการส่งผลงานฝึกปฏิบติัของผูเ้รียน และเกณฑ์
ตดัสินผลการประเมิน และน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ขให้
สมบรูณ์ก่อนน าไปใช ้
 ขั้นท่ี 3.8 ทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงบทเรียน  โดยน าชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ไปตรวจสอบว่าจะท าให้ผูเ้รียนได้รับความรู้เพิ่มข้ึน เกิดจากการเรียนตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพท่ีก าหนด คือ E1/E2 = 75/75 และเป็นท่ีพึงพอใจของผูส้อนและผูเ้รียนหรือไม่ โดยน า
ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียชาญตรวจสอบ และปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไป
ทดสอบประสิทธิภาพ ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.8.1 ตรวจสอบชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์   ท่ีน าข้ึนเครือข่ายแล้วโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ และปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้ 
  3.8.2 ทดลองใช้เบือ้งต้น (Try out) 
  1) ทดสอบแบบเด่ียว (1:1) โดยน าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีแกไ้ข
ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ไปทดลองกบัผูเ้รียน 3 คน ท่ีเรียนอ่อน ปานกลาง และเก่ง โดย
ดูจากผลการเรียนกลุ่มวิชาอาหารและโภชนาการ เพื่อทดสอบกระบวนการเรียนการสอน ส านวน
ภาษา และความเหมาะสมของส่ือการสอน และน าผลการทดสอบไปปรับปรุงแกไ้ขชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ก่อนน าไปทดสอบกบักลุ่มเล็ก  
 2) ทดสอบแบบกลุ่มเล็ก (1:10) โดยน าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ท่ี
ผา่นการทดลองแบบเด่ียว (1:1) ไปทดลองกบัผูเ้รียน 10 คน ท่ีเรียนอ่อน ปานกลาง และเก่ง คละกนั 
และน าผลการทดสอบไปปรับปรุงแกไ้ข ให้ไดชุ้ดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด คือ E1/E2 = 75/75 โดยใช้สูตรหาประสิทธิภาพชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ ดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ 2536: 166) 

  สูตรท่ี 1  E 1 = 

A

N

X ×100 

  เม่ือ E 1 =  ร้อยละของคะแนนท่ีไดจ้ากการประกอบกิจกรรม 
     ระหวา่งเรียน (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) 
   X  =  ผลรวมของคะแนนแบบฝึกหดัและกิจกรรม 
   A  = คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและกิจกรรมทุกช้ินรวมกนั 
   N  = จ านวนผูเ้รียน 
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   สูตรท่ี 2  E 2 = 

B

N

F ×100  

  เม่ือ E 2 =  ร้อยละของคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินหลงัจากการ 
         เรียนเสร็จแลว้ (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) 
   F  =  คะแนนรวมของการประเมินหลงัจากเรียน 
   B  =  คะแนนเตม็ของการประเมินหลงัจากเรียน 
   N  =  จ  านวนผูเ้รียน 
  3.8.3 ทดลองใช้จริง (Trial run) โดยน าชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีผ่าน
การทดสอบกลุ่มเล็ก (1:10) แลว้ไปใชใ้นสถานการณ์จริงกบัผูเ้รียนทั้งชั้น 
 ขั้นท่ี 9  น าเสนอและถ่ายทอดการเรียน  เป็นการเปิดสอนวิชาท่ีจดัท าในรูปของชุด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 ขั้นท่ี 10  ติดตามและประเมินการสอน  เป็นการติดตามผลการสอนและประเมิน
การสอนทั้งระหวา่งสอน และหลงัการสอนเรียบร้อยแลว้ เพื่อน าขอ้มูลมาปรับปรุงชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึนก่อนน าไปสอนในภาคเรียนต่อไป 
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ภาพท่ี 5.5  แสดงขั้นตอนระบบยอ่ยท่ี 3: ระบบผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

 ขั้นที่ 4.0  กำรเรียนกำรสอนทำงไกล  เป็นขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผ่าน
ส่ือคอมพิวเตอร์ในรูปของชุดการสอนทางไกลอิงส่ือคอมพิวเตอร์ หรือ ชุดการเรียนทาง
อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีผ่านการตรวจสอบประสิทธิภาพแล้ว ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ คือ (1).การ
ลงทะเบียนเรียน (2).ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผา่นชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือ

3.1.0 วเิคราะห์และออกแบบเน้ือหา 
3.1.1. ศึกษาค าอธิบายรายวิชา 

3.1.2. วิเคราะห์เน้ือหาสาระ 

3.1.3. เขียนแผนผงัแนวคิด 

3.1.4. ออกแบบล าดบัเน้ือหา 

3.2.0 เขียนรายละเอียดเน้ือหา 

3.3.0 ก าหนดกิจกรรม ค  าถาม แนวตอบ และสร้าง

แบบประเมิน 

3.4.0 ผลิตส่ือเสียงและภาพ 

3.5.0 น าบทเรียนข้ึนเครือข่าย 

3.6.0 ผลิตส่ือเสริม 

3.7. 0. จดัท าคู่มือการเรียนการสอน 

3.10.0 ติดตามและประเมิน 

การสอน 

ปรับ 

ปรุง 

3.8. 0 ทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงบทเรียน 

3.8.1. ทดใชเ้บ้ืองตน้ 

3.8.2. ทดลองใชจ้ริง 

ปรับ

ปรุง 

3.9.0. น าเสนอและถ่ายทอด 

การสอน 
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หลกั เสริมเติมเต็มดว้ยส่ือเสริม ไดแ้ก่ เอกสารประกอบรายวิชา วีดิทศัน์สาธิตการปฏิบติังาน สอน
เสริมตามเวลานดัหมาย และศึกษาดว้ยตนเองจากศูนยว์ิทยะบริการ โดยมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูส้อนและ
ผูเ้รียนดว้ยกนัเองผา่นชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และช่องทางการส่ือสารต่างๆ เช่น Facebook 
Line ฯลฯ และ (3) ประเมินผูเ้รียน โดยประเมินก่อนเรียน ประเมินระหวา่งเรียน ประเมินหลงัเรียน 
และสอบปลายภาค ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ (1) ลงทะเบียนเรียน (2)  ด าเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนผา่นส่ือ และ (3) ประเมินผูเ้รียน ดงัรายละเอียดในขั้นตอนยอ่ยต่อไปน้ี 
  ขั้นท่ี 4.1 ลงทะเบียนเรียน  การลงทะเบียนเรียน สถานศึกษาจะเปิดให้ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาต่างๆ นักศึกษาจะตอ้งลงทะเบียนเรียนรายวิชาท่ีก าหนดในโปรแกรมของหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 

 ขั้นท่ี 4.2 ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผา่นส่ือ  ด าเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอนผา่นส่ือประสมในรูปของ e-learning โดยด าเนินการดงัน้ี 

 4.2.1 ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 4.2.2 ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผา่นส่ือ 
 4.2.3 ปฏิสัมพนัธ์ผา่นส่ือ 

 4.2.4 พบกลุ่มสอนเสริม 
 4.2.5 ผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนด้วยตนเองและตรวจค าตอบกบัเฉลย 

เปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนเรียน เพื่อดูความกา้วหนา้ทางการเรียน 

  ขั้นท่ี 4.3 ประเมินผูเ้รียน  เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของผูเ้รียน โดย
พิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด
ไว ้โดยประเมินแบบครบวงจรทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลงัเรียน และสอบปลายภาค โดยมี
สัดส่วนคะแนนคะแนนระหวา่งภาค: คะแนนปลายภาค = 70: 30 

4.3.1 ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  เป็นการประเมินก่อนการเรียนการสอน
ผา่นส่ือในขั้นท่ี 2.1 และการประเมินหลงัการเรียนการสอนผา่นส่ือในขั้นท่ี 2.5 
 4.3.2 ประเมินระหว่างเรียน เป็นประเมินระหวา่งการถ่ายทอดเน้ือหาสาระและ
เผชิญมวลประสบการณ์จากการท ากิจกรรมท่ีก าหนด เป็นคะแนนเก็บระหว่างภาคเรียน โดย
พิจารณาจากการท ากิจกรรมและการพบกลุ่มตามเวลานดัหมาย ร้อยละ 70 (คิดเป็นร้อยคะแนน) 

1) ประเมิลผลการประเมินการปฏิบติังานขณะพบกลุ่ม 4 คร้ัง 20 คะแนน 
2) ประเมิลผลงานท่ีปฏิบติัขณะพบกลุ่ม 4 คร้ัง 40 คะแนน 
3) ภาพถ่ายผลงานท่ีส่งทางกระดานสนทนา และ e-mail 10 คะแนน 
4) ส่งงานกลุ่มทางกระดานเสวนา และ e-mail 20 คะแนน (ทฤษฎี) 
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5) ตอบค าถามประจ าสัปดาห์และปฏิสัมพนัธ์ทางกระดานเสวนา และห้อง
สนทนา 10 คะแนน 

4.3.3 สอบปลายภาค  เป็นการประเมินภาพรวมจากการสอบปลายภาค เป็นการ

สอบทั้งทฤษฎีและการปฏิบติั คะแนนตม็ร้อยละ 30 (คิดเป็นร้อยคะแนน) ดงัน้ี  

1) สอบปลายภาคภาคทฤษฎี 20 คะแนน 
2) สอบปลายภาคภาคปฏิบติั 80 คะแนน แบ่งเป็นประเมินการปฏิบติังาน 20 

คะแนน และประเมินผลงาน 2 ช้ินๆ ละ 30 คะแนน รวม 60 คะแนน 
  การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใช้การประเมินแบบอิงเกณฑ์ โดยให้
มาตรฐานการสอบผา่นแต่ละรายวชิาตั้งแต่ 2.00 หรือร้อยละ 50 ข้ึนไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 5.6  ขั้นตอนระบบยอ่ยท่ี 4: ระบบการเรียนการสอนทางไกล 

4.1.0 ลงทะเบียนเรียน 

4.3.0 ประเมินผูเ้รียน 

4.2.0 ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผา่นส่ือ 

4.3.1 ประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียน 

4.3.2 ประเมินระหวา่งเรียน 

ผา่น 

ไม่ผา่น 

4.3.3. สอบปลายภาค 

4.2.1. ทดสอบก่อนเรียน 

4.2.2.ท ากิจกรรมการเรียนการสอน 

4.2.3.ปฏิสมัพนัธ์ผา่นส่ือ 

4.2.4. พบกลุ่มสอนเสริม 

ลงทะเบียนเรียนวชิาต่อไป 

1 ชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ 

2 เอกสารประกอบ

รายวิชา 

3 คู่มือการเรียน 

4 วิดีทศัน์ 
4.2.5. ทดสอบหลงัเรียน 
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 ขั้นที่ 5.0 ประเมินกำรศึกษำทำงไกล  เป็นขั้นประเมินการศึกษาทางไกลสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชา      
คหกรรม 2 มิติ คือ ประเมินผูเ้รียน และประเมินระบบการศึกษาทางไกล การประเมินผูเ้รียน เป็น
การประเมินผลการเรียนของนกัศึกษาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียน พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว ้โดยประเมินแบบครบ
วงจรทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน และก าหนดสัดส่วนของคะแนนระหว่างภาค: 
คะแนนปลายภาค = 70 : 30 ซ่ึงด าเนินการในขั้น 4.0 ส่วนการประเมินระบบการศึกษาทางไกลฯ 
เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบการศึกษาทางไกลทั้งระบบ ในดา้นบริบท 
(Context) ปัจจยัน าเขา้ (Input) กระบวนการ (Process) และผลผลิต (Product) เพื่อปรับปรุงให้มี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน โดยมีขั้นตอนในการประเมินระบบดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 5.1 ก าหนดวตัถุประสงคก์ารประเมิน  การก าหนดวตัถุประสงคก์ารประเมิน  
ซ่ึงควรเป็นปริมาณท่ีวดัไดเ้พื่อบอกทิศทางท่ีชดัเจนของแต่ละกิจกรรม ไดแ้ก่ การประเมินบริบท 
ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลผลิต ตามแผนงานท่ีวางไว ้ 
  ขั้นท่ี 5.2 ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน  เกณฑก์ารประเมินเป็นมาตรฐานท่ีก าหนดข้ึน 
ซ่ึงจะบ่งช้ีถึงปริมาณหรือคุณภาพท่ีเป็นท่ียอมรับ ในการประเมินระบบการศึกษาทางไกลฯ เป็น
เกณฑค์วามคิดเห็น เกณฑผ์ลของการกระท า และเกณฑข์องพฤติกรรม 
 เกณฑก์ารประเมิน ก าหนดค่าไวด้งัน้ี 

5 =  เหมาะสมมากท่ีสุด 

  4 =  เหมาะสมมาก 
  3 =  เหมาะสมปานกลาง 
  2 =  เหมาะสมนอ้ย 

 1 = เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 การแปลความหมายของค่าเฉล่ียตามเกณฑด์งัน้ี 
  4.50 - 5.00  หมายถึง  เหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
   3.50 - 4.49  หมายถึง  เหมาะสมในระดบัมาก 
   2.50 - 3.49 หมายถึง  เหมาะสมในระดบัปานกลาง 
   1.50 - 2.49  หมายถึง  เหมาะสมในระดบันอ้ย 
   1.00 - 1.49  หมายถึง  เหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ส่วนเกณฑ์ผลการกระท า มุ่งนับจ านวนผลงาน เกณฑ์พฤติกรรม มุ่งนับความถ่ี 
(frequency) วา่พฤติกรรมนั้นบ่อยเพียงใด 

 ขั้นท่ี 5.3 ก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งท่ีประเมินระบบ ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวุฒิ 5 

คน ท่ีได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิด้าน

การศึกษาทางไกล การอาชีวศึกษา อาหารและโภชนาการ เทคโนโลยีทางการศึกษา และการวดัและ

ประเมินผล โดยพิจารณาจากผูท้รงคุณวฒิุแต่ละสาขาวชิาท่ีมีประสบการณ์อยา่งนอ้ย 10 ปี  

  5.3.1 กลุ่มตัวอย่างในสถานศึกษาท่ีท าการทดลอง ได้แก่ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ท่ีไดจ้ากการเลือก โดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม 1 กลุ่ม จ านวน 20 คน ครูผูส้อน 1 คน ใชชุ้ดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การทดลอง ใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิและแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  ขั้นท่ี 5.4 ก าหนดการเก็บรวบรวมขอ้มูล   
   5.4.1 น าแบบประเมินท่ีพฒันาตามกรอบการพิจารณาท่ียึดการตดัสินใจเป็น
หลกั รูปแบบ CIPP Model ตามแนวคิดของสตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam)โดยประเมิน 4 ดา้น คือ     
(1) ดา้นบริบท (2) ดา้นปัจจยัน าเขา้ (3) ดา้นกระบวนการ และ(4) ดา้นผลผลิต และน าแบบประเมิน
ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of item objective 
congruence) เช่นเดียวกบัการสร้างและพฒันาแบบสอบถาม และพิจารณาเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่ง .50-1.00 (กรณีใชผู้เ้ช่ียวชาญ 3 คน) และปรับปรุงแกไ้ขขอ้อ่ืนตามค าแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญก่อนไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
  5.4.2 ประเมินผูเ้รียนดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยน าชุดการ

เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึนตามระบบย่อยท่ี 3 ระบบผลิตชุดการเรียนทางอิเลคทรอนิกส์ 

ทดลองใชก้บันกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 

  5.4.3 สอบถามความคิดเห็นของครูและนกัศึกษาท่ีมีต่อระบบการศึกษาทางไกล
ฯ ดว้ยแบบสอบถามท่ีสร้างและพฒันาเช่นเดียวกบัการสร้างและพฒันาแบบประเมิน และพิจารณา
เลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง .67-1.00 ไปใชใ้นแบบสอบถาม 
  ขั้นท่ี 5.5 ด าเนินการประเมิน  การด าเนินการประเมินจะเป็นผลต่อการตดัสินใจใน
การน าระบบการศึกษาทางไกลไปใช ้รายละเอียดการประเมิน ไดแ้ก่ 
    5.5.1 ประเมินบริบท (Context evaluation) โดยประเมินองคป์ระกอบต่างๆ ดงัน้ี 
(1) ปรัชญาและวิสัยทศัน์การศึกษาทางไกล ไดแ้ก่ ปรัชญาการศึกษาทางไกล วิสัยทศัน์การศึกษา
ทางไกล และพันธกิจการศึกษาทางไกล (2) สภาพแวดล้อมทางการศึกษาทางไกล ได้แก่ 
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สภาพแวดล้อมทางการศึกษาทางไกลดา้นของผูเ้รียน และ สภาพแวดลอ้มทางการศึกษาทางไกล
ดา้นของผูจ้ดัการศึกษา หรือสถานศึกษา 
    5.5.2 ประเมินปัจจยัน าเขา้ (Input evaluation) ประเมินปัจจยัน าเขา้ โดยประเมิน
องค์ประกอบต่างๆ ดงัน้ี (1) ผูเ้รียน (2) ผูส้อน (3) หลกัสูตร (4) ส่ือการศึกษา ไดแ้ก่ ชุดการสอน
ทางไกล เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ และ(5) ปัจจยัสนับสนุนการศึกษาทางไกล ได้แก่ บุคลากร 
งบประมาณ แหล่งการเรียนรู้ และเทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้ง 
    5.5.3 ประเมินกระบวนการ (Process evaluation)  การประเมินกระบวนการโดย
ประเมิน ดา้นกระบวนการต่างๆของระบบ ไดแ้ก่  
   1) กระบวนการส ารวจความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายการศึกษาทางไกล 
    2)  กระบวนการพฒันารายวชิา  
   3)  กระบวนการผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
  4)  กระบวนการเรียนการสอนทางไกล 
    5)  กระบวนการประเมินการศึกษาทางไกลส าหรับนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
   5.5.4 ประเมินผลผลิต (Product evaluation)  การประเมินผลผลิตจากการน า
ระบบการศึกษาทางไกล สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม ไปใชโ้ดยมีเกณฑพ์ิจารณาผลผลิตท่ีมึคุณภาพ ดงัน้ี 
  1) ผู้ เรียนสอบผ่านรายวิชามากกว่าร้อยละ 95  
   2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนอยู่ในระดับดี 
   3) ผู้สอน และผู้ เรียน มีความพึงพอใจต่อระบบการศึกษาทางไกล ส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการอยูใ่นระดบัมาก 
  ขั้นท่ี 5.6 วิเคราะห์ข้อมูลและจดัท ารายงาน รายงานผลการประเมินเพื่อการ
พิจารณาปรับปรุงระบบการศึกษาทางไกล สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนักศึกษา
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม 

    ขั้นท่ี 5.7  ปรับปรุงตามผลการประเมิน  ด าเนินการปรับปรุงระบบการศึกษาทางไกล
ตามผลการประเมินในขั้นท่ี 6  และน าเสนอผูบ้ริหาร เพื่อตดัสินใจในการน าระบบการจดัการศึกษา
ทางไกลส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ ไปใชใ้นการจดัการศึกษาทางไกลใหมี้ประสิทธิภาพต่อไปหรือไม่ 
 



224 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 5.7  แสดงขั้นตอนระบบยอ่ยท่ี 5: ระบบประเมินการศึกษาทางไกล 

 
3.  แบบจ ำลองของระบบ 
 
 จากขั้นตอนของระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงประเภทวิชาคหกรรม เขียนเป็นแบบจ าลองระบบ
ไดด้งัภาพท่ี 5.8  
 

6.0 วเิคราะห์ขอ้มูลและจดัท ารายงาน 

5.0 ด าเนินการประเมิน 

3.0 ก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง 

4.0 ก าหนดการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4.1. แบบประเมิน 

4.2. แบบทดสอบ 

4.3. แบบสอบถาม 

2.0 ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน 

1.0 ก าหนดวตัถุประสงคก์ารประเมิน 

5.1. บริบท 

5.2. ปัจจยัน าเขา้ 

5.3. กระบวนการ 

5.4. ผลผลิต 

7.0 ปรับปรุงตามผลการประเมิน 
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1.0 

ส ารวจความ

ตอ้งการของ

กลุ่มเป้าหมาย 

2.0 

พฒันารายวชิา 

3.0 

ผลิตชุดการเรียน

ทาง

อิเลก็ทรอนิกส์ 

4.0 

ด าเนินการเรียน

การสอนทางไกล 

5.0 

ประเมินการศึกษา

ทางไกล 

ชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ 

ส่ือส่ิงพิมพ ์

ส่ือวดีีทศัน ์

สอนเสริม 

ปฏิสมัพนัธ์ผา่นส่ือ 

ส าเร็จการศึกษา 

ประเมินระบบ

การศึกษา 

ประเมินผูเ้รียน 

 

นกั 

ศึกษา 

ผา่น ไม่ผา่น 

ปรับปรุง 

ภาพท่ี 5.8  แบบจ าลองระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตร

ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรมรม  Piriya Plan (PR-PLAN) 
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แนวทำงกำรด ำเนินงำน 

 
 เพื่อให้การน าระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับ
นักศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ไปใช้ให้บงัเกิดผลทาง
ปฏิบติัสถานศึกษาจ าเป็นตอ้งด าเนินการในเร่ืองต่อไปน้ี 
 

1. กำรลงทะเบียน 
 
 ผูเ้รียนท่ีผ่านการลงทะเบียนเป็นนักศึกษาของสถานศึกษาแล้วจะต้องลงทะเบียน
รายวชิาตามแผนการเรียนตามท่ีก าหนดของสาขาวชิา ซ่ึงควรอ านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนดงัน้ี 
 1.1 ควรพฒันาระบบการลงทะเบียน ณ สถานศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 1.2 ควรพฒันาระบบการลงทะเบียนทางอินเทอร์เน็ต และมีการรณรงคใ์ห้ให้ใชร้ะบบ
การลงทะเบียนทางอินเทอร์เน็ตใหม้ากข้ึน 
 1.3 ควรร่วมมือกบัธนาคารในการพฒันาระบบการช าระค่าลงทะเบียน  เพื่อให้ระบบ
การลงทะเบียนมีประสิทธิภาพมากข้ึนและเป็นการอ านวยความสะดวกใหก้บันกัศึกษา 
 

2.  กำรจัดหลกัสูตร กำรผลติและกำรบริหำรรำยวชิำ 
 
 การน าระบบการศึกษาทางไกล สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนักศึกษา
หลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุด สถานศึกษาควรด าเนินการในดา้นการจดัการหลกัสูตร การผลิตและการบริหาร
รายวิชา ควรมีการแต่งตั้งคณะกรรมการท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตและการบริหารรายวิชา โดย
คณะกรรมการมีหนา้ท่ีดงัน้ี 
  2.1 คณะกรรมการผลิตรายวิชา ท าหนา้ท่ีผลิตรายวิชาเพียงอยา่งเดียว และสลายตวั
ทนัท่ีเม่ือผลิตรายวชิาเสร็จ 
  2.2 คณะกรรมการบริหารรายวชิา ท าหนา้ท่ีบริหารรายวิชาหลงัจากท่ีมีการผลิตข้ึน
แลว้ ซ่ึงคณะกรรมการชุดน้ีควรมีวาระการปฏิบติังานคราวละไม่เกิน 2 ปี และมีหนา้ท่ี ดงัน้ี 
 2.2.1 ก าหนดผูอ้อกขอ้สอบและควบคุมคุณภาพขอ้สอบ 
 2.2.2 บริหารการสอนเสริม 
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2.2.3 ปรับปรุงแผนกิจกรรมการเรียนทุกภาคการศึกษา และจดัท าขอ้สังเกต
เก่ียวกบัเน้ือหาสาระท่ีควรปรับเปล่ียน 

2.2.4 ปรับปรุงการสอนใหท้นัสมยั 
2.2.5 พิจารณาผลการสอบก่อนน าเสนอคณะกรรมการตดัสินผลสอบ 
2.2.6 ประเมินรายวชิาและน าเสนอขอ้มูลเพื่อปรับปรุงใหญ่รายวชิา 

 

3.  กำรผลติและจัดกำรส่ือ 
 
 การผลิตและการจัดการส่ือ เป็นการจัดเตรียมส่ือส าหรับรายวิชาท่ีเปิดสอนตาม
หลกัสูตรใหพ้ร้อม ส าหรับส่งใหผู้เ้รียนท่ีลงทะเบียนเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ดงัน้ี 

 3.1 ชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์  รายวิชาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ท่ีใชชุ้ด
การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ควรด าเนินการดงัน้ี 
 3.1.1 ควรผลิตเพือ่วัตถุประสงค์ใดวัตถุประสงค์หน่ึง ดงัน้ี 

1) เพื่อเป็นเน้ือหาหลักของรายวิชา ท่ีต้องการแสดงกระบวนการหรือ
ภาพเคล่ือนไหว ท่ีเนน้การบูรณาการทั้งภาพและเสียง 
 2) เพื่อเสริมความรู้แก่ผูเ้รียน ใหมี้ฐานความรู้เพียงพอท่ีจะศึกษารายวชิา 
 3) ตอ้งถือวา่ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีความส าคญัมากกว่าส่ืออ่ืนเพราะ
เป็นส่ือหลกั 
 4) ในกระบวนการผลิตจะตอ้งแยกกระบวนการออกแบบและกระบวนการผลิต
ออกจากกนั โดยมีกลุ่มบุคลากรท่ีมีความช านาญเป็นผูรั้บผดิชอบในการผลิต 

 3.2 ส่ือส่ิงพมิพ์  ในการผลิตส่ือส่ิงพิมพค์วรด าเนินการดงัน้ี 
 3.2.1 ควรมีการวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย โดยแยกตามรายวชิา 
 3.2.2 ควรจ าแนกรูปแบบการพิมพ์ ตามจ านวนผูเ้รียน เช่น ถ้ามีผูเ้รียนน้อยควร
พิมพใ์นรูปแบบท่ีสะดวกต่อการใชง้าน สอดคลอ้งกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ และประหยดัค่าใชจ่้าย 
 3.2.3 รูปลักษณ์ของส่ือส่ิงพมิพ์ ควรทนัสมยัและน่าสนใจ 
 3.2.4 ควรจัดเกบ็ต้นฉบับรายวิชาในรูปอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อสะดวกต่อการปรับปรุง 
 3.2.5 ต้องมีการปรับปรุงใหญ่รายวิชา ภายในเวลา 5 ปี โดยจดัระบบให้สามารถ
ปรับปรุง เป็นรายโมดูลไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 3.2.6 ควรมีการก าหนดค่าตอบแทนการเขียนรายวิชา ท่ีเหมาะสมให้กับผู้เขียน 
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 3.3 กำรสอนเสริมและสัมมนำเสริม  การสอนเสริมและสัมมนาเสริมเป็นส่ือเสริม
ประเภทวธีิการ ท่ีตอ้งก าหนดใหมี้ส่ือประเภทน้ีทุกรายวชิาดว้ยวธีิการ ดงัน้ี 
  3.3.1 การสอนเสริม/สัมมนาเสริมแบบเผชิญหน้า ท่ีใชส้ าหรับวิชาท่ีเป็นภาคทฤษฎี 
โดยจดัให ้ณ สถาบนัการศึกษา หรือสถานท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  3.3.2 การสอนเสริม/สัมมนาเสริมแบบเผชิญหน้า ท่ีใชส้ าหรับวิชาท่ีเป็นภาคปฏิบติั 
โดยจดัใหใ้นหอ้งปฏิบติัการ ณ สถานศึกษา 
 3.3.3 ผู้ เรียนจะต้องเข้าร่วมการสอนเสริมและสัมมนาเสริมภาคปฏิบัติ  เพื่อการ
ปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหน้า ส าหรับการแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูส้อน และกบัผูเ้รียนดว้ยกนั
เอง และเน่ืองจากจะมีการประเมินระหวา่งเรียนภาคปฏิบติัเพื่อเก็บคะแนนระหวา่งภาคดว้ยทุกคร้ัง 
 3.4 กำรฝึกปฏิบัติ  การฝึกปฏิบติัเป็นส่ือเสริมประเภทวิธีการอาจฝึกปฏิบติัได้ 2 
รูปแบบ คือ 

3.4.1 การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง ใช้ในกรณีท่ีตอ้งใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์
ระดับมืออาชีพ ให้ใช้ห้องปฏิบัติการ ณ สถานศึกษาท่ีมีเคร่ืองมือและอุปกรณ์พร้อม หรือใช้
หอ้งปฏิบติัการในหน่วยงานหรือสถานประกอบการท่ีมีความร่วมมือกนั 

3.4.2 การฝึกในสถานการณ์จ าลอง โดยการจ าลองรูปแบบและสถานการณ์ของ
ห้องปฏิบัติการ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการด้านการฝึกทักษะและเผชิญประสบการณ์ท่ี
เหมือนกบัสถานการณ์จริง โดยมุ่งใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะตามท่ีควรจะเป็น 

 

4.  ห้องสมุด 
 
  ห้องสมุด เป็นส่วนหน่ึงของศูนยว์ิทยบริการ จดัไวส้ าหรับบริการผูเ้รียนในการศึกษา
คน้ควา้หาความรู้นอกเหนือจากส่ือหลกั และส่ือเสริมท่ีสถานศึกษาจดัส่งให ้สถานศึกษาควรจดัดงัน้ี 
 4.1 จดัเป็นแหล่งคน้ควา้สารสนเทศท่ีสมบรูณ์ ทนัสมยั และครบวงจร เพื่อสนบัสนุน
การเรียนการสอน และการบริการงานวิชาการท่ีจดัอยู่ในรูปส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือโสตทัศน์ และส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ ทั้งการบริการ ณ หอ้งสมุด และการบริการผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
 4.2 หอ้งสมุดท่ีใหบ้ริการสารสนเทศ ณ ท่ีท าการหอ้งสมุดของสถานศึกษา 
 4.3 ห้องสมุดท่ีให้บริการสารสนเทศผา่นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ จดัอยูใ่นรูปห้องสมุด
อิเล็กทรอนิกส์ ท่ีสามารถใหบ้ริการไดต้ลอด 24 ชัว่โมง 
 4.4 ประสานงานความร่วมมือกบัแหล่งสารสนเทศภายนอก ทั้งภายในประเทศและ 
ต่างประเทศ เพื่อประโยชน์ในการใหบ้ริการและการใชท้รัพยากรร่วมกนั 



229 
 

 

5.  กำรแนะแนวกำรศึกษำและกำรประชำสัมพนัธ์สถำนศึกษำ 
 
 5.1 สถำนศึกษำควรปฏิบัติโดยถือว่ำกำรแนะแนวกำรศึกษำเป็นนโยบำยส ำคัญ ส าหรับ
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ (1) ผูท่ี้คาดวา่จะเป็นผูเ้รียน  (2)  ผูท่ี้เป็นผูเ้รียนของสถานปัจจุบนั  และ (3)  ผูท่ี้
ส าเร็จการศึกษาจากสถานศึกษาแลว้ เพื่อสร้างภูมิคุม้กนั 
 5.2 กำรรณรงค์ส ำหรับผู้ทีค่ำดว่ำจะเข้ำเป็นผู้เรียนของสถำบัน ด าเนินการ ดงัน้ี 
  5.2.1 มุ่งให้ข้อมูลที่ถูกต้อง เพื่อชกัจูงและสร้างความเขา้ใจอนัดีเก่ียวกบัประโยชน์
ของการเป็นนกัศึกษาสายอาชีพ 

5.2.2 การประชาสัมพนัธ์จะต้องด าเนินการโดยนักประชาสัมพันธ์มืออาชีพและท า
อย่างต่อเน่ืองตลอดปี โดยมุ่งเน้นให้เห็นความส าคญัและประโยชน์ของการศึกษาทางไกลกับ
การศึกษาดา้นอาชีวศึกษา 
 5.2.3 การจัดกิจกรรมแนะแนวการศึกษาส าหรับกลุ่มเป้าหมาย เป็นการแนะแนว
การศึกษาต่อ โดยจดักิจกรรมให้ถึงตวักลุ่มเป้าหมายในสถานศึกษา สถานประกอบการ และแหล่ง
ชุมชน และแนะแนวผา่นส่ือรูปแบบต่างๆ กบักลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ (1) ผูส้ าเร็จหรือก าลงัจะ
ส าเร็จการศึกษาในระดบัต ่ากวา่ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงและยงัไม่มีงานท า (2) ผูท่ี้ก  าลงัท างาน 
และ (3) ผูเ้รียนในสถาบนัการศึกษาอ่ืนท่ีประสงค์จะเรียนรายวิชาของสถานศึกษาสายอาชีพบาง
รายวิชาเพื่อโอนหน่วยกิตไปใชใ้นสถาบนัการศึกษาของตน ตามเจตนารมณ์ของ พ.ร.บ. การศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ปรับปรุงแกไ้ข พ.ศ. 2545) 
  5.3. กำรสร้ำงสำยสัมพนัธ์และแนะแนวกำรเรียน ส าหรับผูเ้รียนของสถานศึกษา  
 5.3.1 มุ่ งสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับสถานศึกษา คณะครู และผู้ เรียน
ด้วยกนัเอง รวมทั้งพฒันาทกัษะการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 
 5.3.2 จัดระบบการปฐมนิเทศผู้ เ รียนใหม่อย่างทั่วถึง  ทั้ งแบบเผชิญหน้า ณ 
สถานศึกษา และผา่นส่ือต่างๆ 
 5.3.3 จัดให้มีการเสริมทักษะที่จ าเป็นในการศึกษาให้แก่ผู้ เรียนใหม่ เช่น ทกัษะการ
ใชค้อมพิวเตอร์ และทกัษะการใชห้อ้งสมุด ฯลฯ โดยอาจจดัผา่นส่ือท่ีนกัศึกษาสามารถฝึกปฏิบติัได้
ดว้ยตนเอง หรืออาจจดัในลกัษณะการอบรมเชิงปฏิบติัการ 
 5.3.4 จัดให้มีการแนะแนวการศึกษาเพื่อขจัดความรู้สึกว้าเหว่ ท้อแท้ ขาดที่พึ่ง ใน
การศึกษาเล่าเรียน ด้วยการให้คณะครูประจ าสาขาวิชามีบทบาทในการให้ค  าปรึกษาทางวิชาการ
อยา่งเป็นระบบ ดงัน้ี 
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 1) จดัเวลาส าหรับใหผู้เ้รียนติดต่อทางโทรศพัท ์หรือมาพบดว้ยตนเอง 
 2) ตอบจดหมายของผูเ้รียนทุกฉบบัผา่นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3) ตอบค าถามผา่นไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ทุกคร้ัง 
 5.3.5 สนับสนุนให้ชมรมนักศึกษามีบทบาทมากข้ึน ในการประชาสัมพนัธ์สถาบนั
และแนะแนวการศึกษา โดยจดัท าแนวปฏิบติัและคู่มือให้ชดัเจนเพื่อเป็นมาตรฐานเดียวกนั และ
เผยแพร่ใหส้ถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายดว้ย 

 5.3.6 จัดให้มีกิจกรรมแนะแนวอาชีพส าหรับผู้ เรียนที่จะส าเร็จการศึกษา เพื่อให้
สามารถน าความรู้และทกัษะวิชาชีพไปใช้ในการปฏิบติังานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการจดั
ปัจฉิมนิเทศพฒันาบุคลิกภาพ คุณธรรม และจรรณยาบรรณวชิาชีพ 
 5.4 กำรสร้ำงควำมผูกพนักบัศิษย์เก่ำของสถำนศึกษำ 

 5.4.1 มุ่งสร้างความผกูพนัระหว่างศิษย์เก่ากับสถานศึกษา กับคณะครู และกับศิษย์

เก่าด้วยกนั พฒันาอาชีพและใหข้อ้มูลการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 
 5.4.2 ติดตามสถานภาพการท างานของผู้ส าเร็จการศึกษา เก่ียวกบัต าแหน่งงานและ
การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ การสร้างสรรค์ผลงาน รายได้ ค วามคิดเห็นของนายจ้างหรือ
ผูบ้งัคบับญัชา รางวลัหรือเกียรติคุณ และการยกระดบัคุณภาพชีวติ 
 5.4.3 จัดท าฐานข้อมูลศิษย์เก่า เพื่อน าเสนอขอ้มูลท่ีทนัสมยัเป็นรายบุคคล 
 5.4.4 ส ารวจความต้องการของสถานประกอบการ  และแนะแนวการศึกษาและ
พฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมส าหรับพฒันางานและพฒันาชีวติ 
 5.5 สนับสนุนสมำคมหรือชมรมศิษย์เก่ำ เพื่อให้เป็นแหล่งประสานสัมพนัธ์ระหว่าง
สถานศึกษากบัศิษยเ์ก่า และมีส่วนร่วมในการพฒันาสถานศึกษา 
 

6.  กำรตอบค ำถำมทีพ่บบ่อย 
 
  การตอบค าถามท่ีพบบ่อยโดยประมวลค าถามท่ีพบบ่อยตามกลุ่มค าถามและจดัระบบ
การตอบค าถาม 3 ช่องทาง ไดแ้ก่ ไปรษณียเ์สียง ไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ และโทรสาร  
  6.1 ข้อมูลที่ตอบ  ไดแ้ก่ ขอ้มูลการศึกษาตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ขอ้มูลบริการทางวิชาการ ขอ้มูลเก่ียวกบัเน้ือหารายวิชา และขอ้มูล
อ่ืนๆท่ีจ าเป็น 
  6.2 กำรตอบค ำถำมที่พบบ่อยผ่ำนส่ือ  ซ่ึงสามารถตอบค าถามไดท้ั้งในรูปตวัอกัษร 
เสียง และภาพเคล่ือนไหวท่ีเตรียมไวล่้วงหนา้ใหผู้เ้รียนไดรั้บค าตอบทางเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของตน 



231 
 

 

 6.4 กำรตอบค ำถำมทีพ่บบ่อยผ่ำนไปรษณย์ีเสียง (Voice mail) ซ่ึงอยูใ่นรูปสารสนเทศ
ทางเสียง เป็นการบนัทึกค าตอบของแต่ละค าถามไวล่้วงหน้าเพื่อให้ผูเ้รียนเลือกฟังค าตอบท่ีตน
ตอ้งการทราบ 
 6.5 กำรตอบค ำถำมที่พบบ่อยผ่ำนโทรสำร ในรูปสารสนเทศทางเอกสารท่ีส่งผ่าน
ระบบโทรสารตามค าขอของผูเ้รียน เป็นการเตรียมค าตอบของแต่ละค าถามไวล่้วงหน้าให้ผูเ้รียน
ไดรั้บค าตอบทางเคร่ืองโทรสารของตน 
 6.6 หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องต้องมอบหมำยให้มีผู้รับผิดชอบ ในการปรับปรุงขอ้มูลของ
หน่วยงาน  ซ่ึงตอ้งปรับปรุงใหเ้ป็นปัจจุบนัอยูต่ลอดเวลา 
 6.7 ควรมีกำรพัฒนำบุคลำกรที่รับผิดชอบกับระบบประมวลค ำถำม การตอบค าถาม  
และการปรับเปล่ียนขอ้มูลในแต่ละช่องทาง 
 

7.  กำรติดต่อส่ือสำร 
 
  สถานศึกษาจะตอ้งจดัให้มีการติดต่อส่ือสารระหว่างผูเ้รียนกบัสถาบนัการศึกษาท่ีมี
ประสิทธิภาพ ผ่านช่องทางการส่ือสารท่ีรวดเร็วและหลากหลาย ไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี มี
หน่วยงานและบุคลากรท่ีช านาญการรับผดิชอบ เพื่อความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบัสถานศึกษา 
และให้ความส าคัญในการจดัส่ือและช่องทางส าหรับการติดต่อส่ือสารสองทาง ประกอบด้วย 
กระดานสนทนา และห้องสนทนา ในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ โทรศัพท์ ไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) และการติดต่อดว้ยตนเอง ณ สถานศึกษา 
 

8.  งบประมำณ 
 

งบประมาณท่ีจ าเป็นส าหรับในการด าเนินงานเพื่อให้เป็นตามระบบการศึกษาทางไกล
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภท
วิชาคหกรรม สถานศึกษาจะมีค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานทั้งงบลงทุนและงบด าเนินการ ซ่ึงเป็น
หนา้ท่ีของผูบ้ริหารจะตอ้งจดัหา และวางแผนใชจ่้ายงบประมาณ ดงัน้ี 

8.1 งบลงทุน  งบลงทุนเป็นท่ีจ าเป็นประกอบดว้ย 
 8.1.1 งบลงทุนส าหรับค่าใช้จ่ายในการผลิตส่ือต่างๆ เช่น วีดีทศัน์ ส่ิงพิมพ ์ซีดีภาพ 
ประจ าวชิาและประกอบวชิา ส่ิงพิมพ ์ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งค่าใชจ่้ายในการจดัหาและบริการหอ้งสมุด 
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8.1.2 งบลงทุนค่าใช้จ่ายในการในการจัดสอนเสริมและสัมมนาเสริม การฝึกปฏิบัติ 

การแนะแนวการศึกษา รวมทั้งค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัโครงสร้างพื้นฐานดา้นส่ือสารและโทรคมนาคม 
8.2 งบด ำเนินกำร  งบด าเนินการท่ีจ าเป็นและคาดวา่จะมีค่าใชจ่้ายสูง ประกอบดว้ย  

 8.2.1 เงินรางวัล/ค่าลิขสิทธ์ิการผลิตรายวิชา 
 8.2.2 ค่าตอบแทนการด าเนินกจิกรรมปฏิสัมพนัธ์ต่างๆ 

 8.2.3 ค่าเช่าวงจรส่ือสารอินเทอร์เน็ต 
 8.2.4 ค่าบริการโทรฟรี 

 8.2.5 ค่าบ ารุงรักษาครุภัณฑ์เทคโนโลย ี 
 8.2.6 ค่าวัสดุคอมพวิเตอร์ วัสดุส่ิงพมิพ์ 

 8.2.7 ค่าทรัพยากรสารสนเทศ 
 

9.  เงื่อนไขกำรน ำระบบไปใช้ 
 

9.1 กำรจัดองค์กร  สถานศึกษาจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนโครงสร้างองคก์ร ให้รองรับ
ภารกิจใหม่อนัเน่ืองมาจากการน าระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ไปใช้ โดยปรับเปล่ียน 2 
ลกัษณะ คือ จดัตั้งหน่วยงานใหม่ และปรับเปล่ียนโครงสร้างหน่วยงานเดิม 
 9.1.1 การต้ังหน่วยงานใหม่   
  1) ควรปรับโครงสร้างการบริหารของสถานศึกษา ประกอบดว้ย ฝ่ายวิชาการ
และเทคโนโลยแีละสารสนเทศเพื่อการศึกษา ฝ่ายบริหารทรัพยากร ฝ่ายวางแผนและพฒันา และฝ่าย
บริการนกัศึกษา  
  2) ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับระบบส่ือการศึกษาทางไกล ให้ฝ่ายวิชาการและ
เทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อการศึกษา ก ากบัดูแลการด าเนินงานผลิตและบริการส่ือการศึกษา
ทางไกล ไดแ้ก่ งานเทคโนโลยกีารศึกษา งานคอมพิวเตอร์ งานพิมพ ์และงานบรรณสารสนเทศ 
 3) ควรแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหาร
และโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม 
 9.1.2 การปรับเปล่ียนโครงสร้างหน่วยงานเดิม  เป็นการปรับเปล่ียนโครงสร้างของ
หน่วยงานต่างๆ ภายในสถานศึกษา ซ่ึงมีความจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนโครงสร้างของหน่วยงานเดิม
บางหน่วยงาน เน่ืองจากมีลกัษณะงานท่ีซ ้ าซ้อนกนั และหรือเพื่อความเหมาะสม การปรับเปล่ียน
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โครงสร้างตามภาระงานจะส่งผลให้หน่วยงานมีความชัดเจนและขนาดกะทดัรัดข้ึน เป็นการ
ส่งเสริมให้การปฏิบติังานมีประสิทธิภาพมากข้ึน รวมทั้งการเปล่ียนช่ือหน่วยงานให้สอดคลอ้งกบั
ภาระงานดว้ย 

 9.2 โครงสร้ำงพื้นฐำนด้ำนส่ือและโทรคมนำคม เครือข่ายโทรคมนาคมของ
สถาบนัการศึกษา มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 
   9.2.1 ใช้เพือ่ติดต่อส่ือสารด้านการบริหารจัดการภายในสถานศึกษา 

   9.2.2 ใช้เพื่อส่ือสารด้านการจัดการเรียนการสอนทางไกลระหว่างสถานศึกษา
กบันักศึกษาเป็นรายบุคคล 

  9.3 ระบบส่ือสำรของสถำนศึกษำ ประกอบดว้ย ระบบส่ือสารแบบสองทางภาคพื้นดิน 
และการระบบส่ือสารทางเดียว ผา่นแพร่เสียงทางวทิยกุระจายเสียง “R-radio” 
   9.3.1 ระบบส่ือสารแบบสองทางภาคพืน้ดิน เป็นระบบเครือข่ายท่ีใชบ้ริการเช่าของ
องคก์ารโทรศพัทแ์ห่งประเทศไทย หรือการส่ือสารแห่งประเทศไทย 
  9.3.2 การส่ือสารทางเดียวผ่านวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ ใชเ้ครือข่ายท่ีมี
อยูแ่ลว้ของส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา คือ R-radio  
   9.3.3 การส่ือสารทางเดียวผ่านดาวเทียม  เป็นเครือข่ายท่ีใช้ในการแพร่ภาพวิทยุ
โทรทศัน์ปฏิสัมพนัธ์ เพื่อใชใ้นการเรียนการสอน การบริการทางวิชาการ และการประชาสัมพนัธ์ 
ทั้งน้ีอาจท าโดยความร่วมมือกบัมูลนิธิการศึกษาทางไกลผา่นดาวเทียม 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอยา่งชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์  
วชิา ศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 
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ชุดการเรียนทางอเิลก็ทรอนิกส์  

วชิา ศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 
 
 

 ผูเ้รียนเตรียมตวัศึกษาโดยการวางแผนการศึกษาบทเรียน e-learning กิจกรรมท่ี
ตอ้งท า โดยสมคัรสมาชิกหอ้งเรียนออนไลน์และศึกษาบทเรียนตามขั้นตอนในแผนภูมิต่อไปน้ี 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
แผนภูมิท่ี 1 แผนภูมิการใชง้านระบบการศึกษาทางไกล 

สาขาวชิาอาหารและโภชนาการส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
 

 

2.0   

เปิดโปรแกรม Internet Explorer 

3.0  เขา้เวบไซด ์http//train.ppcollege.ac.th/elearning 

4.0   

เขา้สู่ระบบ 

5.0    

สมคัรสมาชิกวชิาเรียนออนไลน์ 

5.1 

ครู 
5.2 

นกัศึกษา 

5.1.1  

ตรวจสอบการเรียน 
5.2.1 

เร่ิมศึกษาบทเรียน 

1.0   

สมคัรสมาชิก e-mail 
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ตวัอยา่งเอกสารประกอบรายวชิา 
วชิาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เอกสารประกอบรายวชิาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 

 

 

 

 

 

 

สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 

หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพช้ันสูง ประเภทวชิาคหกรรม  

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
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ค าน า 
 

 เอกสารประกอบรายวชิา “ศิลปะงานใบตองและแกะสลกั” เป็นเอกสารส าหรับผูเ้รียน

ใช้ในการศึกษา ประกอบดว้ย  4 โมดูล  คือ โมดูลท่ี 1 งานใบตอง  โมดูลท่ี 2 ปฏิบติังานใบตอง  

โมดูลท่ี 3 งานแกะสลกัและการจดัตกแต่งผกั  และโมดูลท่ี 4 ปฏิบติังานแกะสลกัและจดัตกแต่งผกั

ผลไม ้

 เอกสารประกอบรายวิชา มีความส าคญัต่อการศึกษาเน้ือหาสาระ กิจกรรมท่ีก าหนด 

และการวดัผลการศึกษา ผูเ้รียนควรศึกษา และปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามท่ีก าหนดไว ้จึงจะสามารถ

ประสบผลส าเร็จในการเรียนได้ ทั้ งน้ีผูผ้ลิตรายวิชา หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประรายวิชาน้ี 

สามารถอ านวยประโยชน์ใหผู้เ้รียนเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนตามความมุ่งหมาย 

 

 

      รักตกมล  พิริยะภิญโญ 

 1  ตุลาคม  2555 
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รายละเอยีดวชิา 
 
1. ค าอธิบายรายวชิา 
 

ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบั การออกแบบ เลือก เตรียมวสัดุอุปกรณ์และวิธีเก็บรักษา
ช้ินงาน การประดิษฐ์งานใบตองและแกะสลกั การจดัตกแต่งและการน าไปใช้ ประดิษฐ์กระทง
ดอกไม ้กระทงลอย บายศรี แกะสลกัผกั ผลไม ้จดัตกแต่ง ค  านวณตน้ทุนและก าหนดราคา 
 

2. จุดประสงค์รายวชิา 
 

1.  มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการออกแบบ การเลือก การเตรียมวสัดุอุปกรณ์และวิธีเก็บ
รักษาช้ินงาน การประดิษฐ์งานใบตองและแกะสลกั การจดัตกแต่งและน าไปใช ้การค านวณตน้ทุน
และก าหนดราคา 

2.  มีทกัษะในการออกแบบ ประดิษฐ์งานใบตองและแกะสลกัผกั ผลไม ้จดัตกแต่ง 
ค านวณตน้ทุนและก าหนดราคา 

3.  มีกิจนิสัยในการท างาน ปฏิบติังานด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย ประณีต 
รอบคอบ สะอาด และปลอดภยั มีลกัษณะอนัเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ 

4.  มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และพฒันางานใหมี้คุณภาพ 

 
3. โมดูลการเรียน 
 
 โมดูลท่ี 1  งานใบตอง 
 โมดูลท่ี 2 ปฏิบติังานใบตอง 
 โมดูลท่ี 3 งานแกะสลกัและการจดัตกแต่งผกัผลไม ้
 โมดูลท่ี 4 ปฏิบติังานแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไม ้
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วธีิการศึกษา 

 
 ในการศึกษาวิชาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั นกัศึกษาจะตอ้งศึกษาและท าความ
เขา้ใจประเด็นส าคญัๆ ต่อไปน้ี 
 

1. การเตรียมตัวเพือ่การศึกษาด้วยตนเอง 
 

ระบบการเรียนการสอนทางไกล เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่จ ากดัเวลา สถานท่ี และโอกาส  
ดงันั้นนักศึกษาจะตอ้งศึกษาหาความรู้และท าความเขา้ใจจากส่ือต่างๆ ท่ีสถานศึกษาก าหนดให ้
อยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ กล่าวคือ นกัศึกษาจะตอ้งมีระเบียบวินยัในตนเอง ตวบตลุมให้ตนเอง
ให้ศึกษาและท ากิจกรรมตามท่ีก าหนดอย่างครบถว้น เช่น การจดัตารางเรียนในแต่ละวนัอยา่งนอ้ย   
วนัละ 1-2 ชัว่โมง เตรียมเอกสาร ต ารา และส่ือต่างๆ ให้พร้อม หากไม่สามารถจกัหาเองไดส้ามารถ
คน้ควา้ไดท่ี้ศูนยว์ทิยะบริการของสถานศึกษา 

 

2. การประเมนิตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

การประเมินตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียนมีวตัถุประสงคห์ลกั คือ วดัและประเมินวา่
นักศึกษามีความรู้เดิมในวิชาท่ีจะเรียนมากน้อยเท่าใด ซ่ึงจะเป็นประโยชน์กับนักศึกษาในการ
วางแผนการศึกษาให้สอดคล้องกับความรู้ของตน ดังนั้นก่อนเรียนทุกโมดูล นักศึกษาควรท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและตรวจค าตอบจากเฉลยท่ีมีให้  และรวมคะแนนไว ้และเม่ือศึกษาจบ
โมดูลแลว้ให้นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนท่ีอยูท่า้ยโมดูล หากนกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงั
เรียนไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 85 นกัศึกษาควรศึกษาเร่ืองนั้นซ ้ าอีก จนกวา่จะไดค้ะแนนเพิ่มข้ึน 

 

3. การศึกษาจากส่ือการศึกษา 
 

การศึกษาจากส่ือการศึกษา ส่ือการศึกษาวิชาศิลปะงานใบตองและแกะสลัก 
ประกอบดว้ย  
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3.1 คู่มือการเรียนการสอนทางไกล จะเป็นเอกสารท่ีจะบรรจุรายลเอียดของวิธี
การศึกษา มีเน้ือหาเก่ียวกับปฏิทินการศึกษา รายละเอียดวิชา ส่ือการศึกษาประจ าชุดวิชา แผน
กิจกรรมการเรียน บทเรียน e-learning วิธีการศึกษา งานท่ีก าหนดให้ท า การพบกลุ่มตามเวลานัด
หมาย และการประเมินผลการศึกษา และเกณฑ์การประเมิน ซ่ึงนกัศึกษาจ าเป็นตอ้งศึกษาและท า
ความเขา้ใจก่อนลงมือศึกษา 

3.2 ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงจะบรรจุสาระส าคญัไวค้รบถ้วน สามารถ
เช่ือมโยงไปยงั เวบไซด์ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อศึกษาเน้ือหาเพิ่มเติมได ้และมีเอกสารประกอบรายวิชาเป็น
ส่ือเสริมในบางเวลาท่ีไม่สามารถใชอิ้นเทอร์เน็ตได ้

3.3 เอกสารประกอบรายวชิาเป็นส่ือเสริมในบางเวลาท่ีไม่สามารถใชอิ้นเทอร์เน็ตได ้
3.4Web Link แหล่งเรียนรู้อ่ืน และ Web แนะน า 
3.5 วดิีทศัน์สาธิตการแกะสลกัผกัและผลไม ้
 

4. การท ากจิกรรม 
 

ขอใหน้กัศึกษาท ากิจกรรมท่ีก าหนดไวใ้นชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และเอกสาร
ประกอบรายวชิาทุกกิจกรรม เพราะจะเป็นคะแนนเก็บระหวา่งเรียนของนกัศึกษา 

 

5. การรับบริการ ณ ศูนย์วทิยะบริการของสถานศึกษา 
 
 นกัศึกษาสามารถใชบ้ริการต่อไปน้ีได ้ณ ศูนยว์ทิยบริการของสถานศึกษา  
 5.1 คน้ควา้หนงัสือและอกสารต่างๆ ท่ีจดัเตรียมไวใ้นหอ้งสมุดศูนยว์ทิยบริการ 
 5.2 ใชบ้ริการอินเทอร์เน็ตในการเขา้ถึงชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 
 

6. การร่วมกจิกรรมภาคปฏบิัติเสริมประสบการณ์ 
 
 การร่วมกิจกรรมภาคปฏิบติัเสริมประสบการณ์ หรือการพบกลุ่มตามเวลานดัหมาย 
เพื่อรับการสอนเสริม เป็นส่ิงจ าเป็นส ารับการเรียนวิชาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั เนืองจากเป็น
วชิาภาคปฏิบติั และจะมีการประเมินผลงานเพื่อเป็นคะแนนเก็บระหวา่งเรียนดว้ย 
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7. การประเมนิการเรียน 
 
 การประเมินการเรียน แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การประเมินระหวา่งภาคเรียน และการสอบ
ปลายภาค โดยก าหนดสัดส่วนของคะแนนไวด้งัน้ี 

7.1 การประเมินระหวา่งภาคเรียน ไดแ้ก่ การท ากิจกรรมและการพบกลุ่มตามเวลา
นดัหมาย ร้อยละ 70 (คิดเป็นร้อยคะแนน) ดงัน้ี 

7.1.1 ประเมิลผลการประเมินการปฏิบัติงานขณะพบกลุ่ม 4 คร้ัง 20 คะแนน 
7.1.2 ประเมิลผลงานทีป่ฏิบัติขณะพบกลุ่ม 4 คร้ัง 40 คะแนน 
7.1.3 ภาพถ่ายผลงานท่ีส่งทางกระดานเสวนา และ e-mail 10 คะแนน 
7.1.4 ส่งงานกลุ่มทางกระดานเสวนา และ e-mail 20 คะแนน (ทฤษฎี) 
7.1.5 ตอบค าถามประจ าสัปดาห์และปฏิสัมพันธ์ ทางกระดานเสวนา และห้อง

สนทนา 10 คะแนน 
7.2 การสอบปลายภาค ร้อยละ 30 (คิดเป็นร้อยคะแนน) ดงัน้ี 

7.2.1 สอบภาคทฤษฎปีลายภาค 20 คะแนน 
7.2.2 สอบภาคปฏิบัติปลายภาค 80 คะแนน  

(1) ประเมินการปฏิบติังาน 20 คะแนน 
(2) ประเมินผลงาน 2 ช้ินๆ ละ 30 คะแนน รวม 60 คะแนน 
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แผนภูมิการเรียน e-learning วชิาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 

โมดูลที ่1 
งานใบตอง 

โมดูลที ่2 
ปฏบิัติงานใบตอง 

โมดูลที ่3 
งานแกะสลกัผกั-ผลไม้ 

โมดูลที ่4 
ปฏบิัติงานแกะสลกัผกั-ผลไม้ 

Pre-test  Pre-test Pre-test Pre-test 
ค  าถาม ค าถาม ค าถาม ค าถาม 

กิจกรรมการเรียน กิจกรรมการเรียน กิจกรรมการเรียน กิจกรรมการเรียน 
ฝึกปฏิบติั ฝึกปฏิบติั ฝึกปฏิบติั ฝึกปฏิบติั 

กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมกลุ่ม 
ปฏิสัมพนัธ์ ปฏิสัมพนัธ์ ปฏิสัมพนัธ์ ปฏิสัมพนัธ์ 
ตอบค าถาม ตอบค าถาม ตอบค าถาม ตอบค าถาม 
จบการเรียน จบการเรียน จบการเรียน จบการเรียน 

Post-test Post-test Post-test Post-test 
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วชิาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 

โมดูลที ่2 ปฏิบตัิงานใบตอง 

 

 

 

รักตกมล  พริิยะภญิโญ 

สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 

หลกัสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง ประเภทวชิาคหกรรม 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
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โมดูลที่ 2 

ปฏิบัตงิานใบตอง 
 

กระบวนการเรียน 
 

1.  เร่ิมบทเรียน 
2.  เขา้สู่ระบบ 

3.  ศึกษาค าช้ีแจง 

4.  ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกล 

5.  ประเมินการเรียน 

 

การแบ่งกลุ่มผู้เรียน 
 

 แบ่งผูเ้รียน 4-7 กลุ่ม จ านวนผูเ้รียนกลุ่มละ 3-5 คน 
 

โมดูลการเรียน 
 
 โมดูลที ่2 ปฏิบัติงานใบตอง 

2.1. การพบักลีบแบบต่างๆ การถกัตะขาบ การท าถาดใบตอง 

2.2. การท าสวยดอก หรือ ซองดอกไม ้

2.3. การท ากระทงธูปเทียนแพ 

2.4. การท ากระทงลอย 

2.5. การท าบายศรี  



 

 

โมดูลที่ 2  
ปฏิบัตงิานใบตอง 

 

เร่ือง ปฏิบติังานใบตอง 
 

หัวเร่ือง 
 

1. การพบักลีบแบบต่างๆ การถกัตะขาบ และการท าถาดใบตอง 
2. การท าสวยดอก หรือ ซองดอกไม ้

3. การท ากระทงธูปเทียนแพ 

4. การท ากระทงลอย 

5. การท าบายศรี 

 

สาระส าคญั 
 

1. การกลีบใบตองเป็นศิลปะท่ีละเอียดอ่อนแขนงหน่ึงของไทย โดยใชใ้บตองพบักลีบ
พื้นฐานแบบง่ายๆ เช่นกลีบกุหลาบ กลีบคอมา้ กลีบอ่ืนๆ และการถกัตะขาบ 

2. วธีิท าถาดใส่อาหารดว้ยใบตอง สามารถประดิษฐ์ไดห้ลายรูปแบบ เช่น ถาดรูปกลม 
ถาดรูปรี ถาดรูปหวัใจ โดยเยบ็เป็นลายเล็บครุฑ ลายกลีบผกา ลายผเีส้ือ เป็นตน้ 

3. การท าสวยดอก เป็นซองดอกไม ้ท่ีใชส้ าหรับไหวผู้ใ้หญ่ท่ีเคารพรัก 
4. การท ากระทงธูปเทียนแพ เป็นกระทงดอกไมช้นิดหน่ึงน าไปใชไ้ดใ้นโอกาส เช่น 

ใช้เป็นเคร่ืองสักการบูชาพระรัตนตรัย ใช้เป็นเคร่ืองสักการะพระมหากษตัริยแ์ละพระราชวงศ์ 
น าไปกราบลาอุปสมบท กราบพอ่แม่ ครูอาจารย ์ขอขมาลาโทษ และชุดขนัหมาก เป็นตน้ 

5. การท ากระทงลอย เป็นภาชนะส าหรับใส่ดอกไม ้ ธูป เทียน ส่ิงของท่ีลอยน ้ าได ้ซ่ึง
ใชใ้นเทศกาลวนัลอยกระทง คือ ในวนัเพญ็เดือน 12 ตามความเช่ือวา่ การลอยกระทงเพื่อเป็นการขอ
ขมาแก่แม่คงคา เพราะไดอ้าศยัน ้าเพื่อด่ืมกินและใชใ้นชีวติประจ าวนั 

6. การท าบายศรี เพื่อเป็นส ารับใส่อาหารคาว-หวานในพิธีสังเวยบูชาและพิธีท าขวญั
ต่างๆ ทั้งพระราชพิธีและพิธีของราษฎร์ บายศรีหลวง หรือของพระมหากษตัริย ์แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ 
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บายศรีส ารับเล็ก บายศรีส ารับใหญ่ บายศรีตองรองทองขาว บายศรีท่ีใชใ้นพิธีของราษฎร์ มีตั้งแต่
ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ และแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ (1) บายศรีใหญ่ และ (2) บายศรีปากชาม 

 

จุดประสงค์การเรียน 
 

1. ผูเ้รียนสามารพลบักลีบพิน้ฐานแบบง่ายๆ ไดส้วยงามและถูกตอ้งตามขั้นตอน 
2. ผูเ้รียนท าถาดใส่อาหารดว้ยใบตอง ไดส้วยงามและถูกตอ้งตามขั้นตอน 
3. ผูเ้รียนสามารถท าสวยดอกไม ้ไดส้วยงามและถูกตอ้งตามขั้นตอน 
4. ผูเ้รียนสามารถท ากระทงธูปเทียนแพไดส้วยงามและถูกตอ้งตามขั้นตอน 
5. ผูเ้รียนสามารถท ากระทงลอยไดส้วยงามและถูกตอ้งตามขั้นตอน 
6. ผูเ้รียนสามารถท าบายศรีปากชามไดส้วยงามและถูกตอ้งตามขั้นตอน 
7. ผูเ้รียนสามารถเก็บรักษาช้ินงานใบตองไดถู้กวธีิ 
 

ค าถามประจ าสัปดาห์ 
 

 สัปดาห์ท่ี 3“นักศึกษาสามารถน าการพบักลีบใบตองแบบต่างๆ การถกัตะขาบ 
และท าถาดใบตอง ไปใชใ้นงานใดไดบ้า้ง” (ค าถามท่ี 2) 

สัปดาห์ท่ี 4 “สวยดอก หรือซองดอกไม ้และกระทงธูปเทียนแพน าไปใชส้ าหรับงาน
ใด และใชใ้นวตัถุประสงคใ์ดบา้ง” (ค าถามท่ี 3) 

สัปดาห์ท่ี 5 “กระทงลอย ใชส้ าหรับงานใด ใชเ้พื่อวตัถุประสงคใ์ด” (ค าถามท่ี 4) 
สัปดาห์ท่ี 6 “บายศรี ใชส้ าหรับงานใด เพื่อวตัถุประสงคใ์ด” (ค าถามท่ี 5) 

ส่ือการศึกษา 
 
 1. คู่มือระบบการศึกษาทางไกล 
 2. บทเรียน e-learning  
 3. เอกสารประกอบรายวชิา 
 4. web link แหล่งเรียนรู้อ่ืน และ web แนะน า 
 5.  วดิีทศัน์สาธิตการแกะสลกัผกัและผลไม ้
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กจิกรรมทีก่ารเรียนและปฏสัิมพนัธ์ 
 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนโมดูลท่ี 2 
2. ศึกษาโมดูลท่ี 2 ปฏิบติังานใบตอง 
3. ฝึกปฏิบติังานใบตอง ไดแ้ก่ พลบักลีบพิ้นฐานแบบง่าย ถกัตะขาบ ท าถาดใส่อาหาร 

ท าซองดอกไม ้ท ากระทงธูปเทียนแพ ท ากระทงลอย และท าบายศรีปากชาม 
4. ส่งภาพถ่ายช้ินท่ีนกัศึกษาท าทาง Forum และ e-mail ไดแ้ก่ ถาดใส่อาหาร ซอง

ดอกไม ้กระทงธูปเทียนแพ กระทงลอย และบายศรีปากชาม 
5. แลกเปล่ียนเรียนรู้การฝึกปฏิบติังาน วิธีพบักลีบใบตองแบบต่างๆ และท าถาดใส่

อาหารดว้ยใบตองกบัเพื่อนและผูส้อน ทาง Forum และ Chat  
6. ตอบประเด็นค าถามประจ าสัปดาห์ทาง Forum  

สัปดาห์ท่ี 3“นกัศึกษาสามารถน าการพบักลีบใบตองแบบต่างๆ การถกัตะขาบ และ
ท าถาดใบตอง ไปใชใ้นงานใดไดบ้า้ง” (ค าถามท่ี 2) 

สัปดาห์ท่ี 4 “สวยดอก หรือซองดอกไม ้และกระทงธูปเทียนแพน าไปใชส้ าหรับ
งานใด และใชใ้นวตัถุประสงคใ์ดบา้ง” (ค าถามท่ี 3) 

สัปดาห์ท่ี 5 “กระทงลอย ใชส้ าหรับงานใด ใชเ้พื่อวตัถุประสงคใ์ด” (ค าถามท่ี 4) 
สัปดาห์ท่ี 6 “บายศรี ใชส้ าหรับงานใด เพื่อวตัถุประสงคใ์ด” (ค าถามท่ี 5) 

7. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนโมดูลท่ี 2 
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บบทดสอบก่อนเรียน 
โมดูลที่ 2 ปฏิบัตงิานใบตอง 

ค าช้ีแจง  ใหน้กันกัศึกษาเขียนเคร่ืองหมาย (X) ทบัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
1.  ภาพต่อไปน้ีเป็นกลีบอะไร 

                                   
 ก. กลีบฟันปลา ข. กลีบผกา 
 ค. กลีบกุหลาบ ง. กลีบเล็บครุฑ 
2.  ภาพต่อไปน้ีเป็นกลีบอะไร 

                                   
 ก. กลีบฟันปลา ข. กลีบบวัผกา 
 ค. กลีบกุหลาบ ง. กลีบเล็บครุฑ 
3.  ภาพต่อไปน้ีเป็นกลีบอะไร 

                                            
 ก. กลีบบานช่ืน ข. กลีบบวัผกา 
 ค. กลีบกุหลาบ ง. กลีบฟันปลา 
4.  ภาพต่อไปน้ีเป็นงานใบตองชนิดใด 

                                        
 ก. กระทงดอกไม ้ ข. กระทงธูปเทียนแพ 
 ค. บายศรีปากชาม ง. สวยดอก 
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5.  ภาพต่อไปน้ีเป็นงานใบตองชนิดใด 

                                            

 ก. กระทงดอกไม ้ ข. กระทงธูปเทียนแพ 
 ค. บายศรีปากชาม ง. สวยดอก 
6. ดอกไมอ้ะไรท่ีนิยมใชต้กแต่งสวยดอก 
 ก. ดอกจ าปี ข. ดอกชวนชม 
 ค. ดอกเฟ่ืองฟ้า ง. ดอกข่า 
7. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการท าสวยดอก 
 ก. พลบักลีบ ท ากระทง จดัดอกไม ้ ข. พลบักลีบ ท ากรวย จดัดอกไม ้
 ค. พลบักลีบ ท าถาด จดัดอกไม ้ ง. พลบักลีบ ท าแมงดา จดัดอกไม ้
8. ขอ้ใดเป็นควรเป็นขั้นตอนแรกในการท าถาดใบตอง 
 ก. ตดัใบตองเป็นวงกลม ข. เยบ็กลีบกุหลาบ 
 ค. เยบ็ใบตองให้ติดกนัตรงกลาง ง. พลบักลีบกุหลาบ 
9. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการท าถาดใบตอง 
 ก. ใบตองตานี กรรไกร ดา้ย เขม็เบอร์ 6-7 ข. ใบตองตานี กรรไกร ดา้ย เขม็เบอร์ 8-9 
 ค.ใบตองตานี กรรไกร ดา้ย เขม็เบอร์ 9-10 ง. ใบตองตานี กรรไกร ดา้ย เขม็เบอร์ 10-11 
10. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการจดัวางธูปเทียนแพในกระทงธูปเทียนแพท่ีถูกตอ้ง 
 ก. วางใหเ้ทียนในแนวตั้งขนานกบัธูป ข. วางเทียนใหเ้ทียนอยูด่า้นบน 
 ค. วางเทียนใหเ้ทียนอยูด่า้นล่าง 10 ง. วางเทียนใหเ้ทียนอยูด่า้นขา้ง 
11. ดอกไมป้ระดิษฐ์อะไรท่ีนิยมใชจ้ดัตกแต่งกระทงธูปเทียนแพ 
 ก. ดอกจ าปี ข. ดอกชวนชม 
 ค. ดอกเฟ่ืองฟ้า ง. ดอกข่า 
12. ในงานประเพณีลอยกระทงใชก้ระทงชนิดใดจึงจะเหมาะสม 
  ก. กระทงดอกไม ้ ข. กระทงธูปเทียนแพ 
  ค. บายศรีปากชาม ง. กระทงลอย 
13. พานขนัหมากเป็นงานใบตองชนิดใด 
  ก. กระทงดอกไม ้ ข. กระทงธูปเทียนแพ 
  ค. บายศรีปากชาม ง. กระทงลอย 
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14. ภาพต่อไปน้ีเรียกวา่อะไร 

                                      

 ก. กลีบแมงดา ข. กลีบบวัผกา 
  ค. กลีบกุหลาบ ง. กลีบผกา 
15. ภาพในขอ้ 12 เป็นส่วนประกอบของงานใบตองชนิดใด 
 ก. กระทงดอกไม ้ ข. กระทงธูปเทียนแพ 
 ค. บายศรีปากชาม ง. สวยดอก 
16. ภาพต่อไปน้ีเรียกวา่อะไร 

                                      

 ก. กลีบน้ิวมือนาง ข. กลีบบวัผกา 
 ค. กลีบกุหลาบ ง. กลีบเล็บมือนาง 
17. ภาพในขอ้ 14 นิยมใชเ้ป็นส่วนประกอบของงานใด 
  ก. กระทงดอกไม ้ ข. กระทงธูปเทียนแพ 
 ค. บายศรีปากชาม ง. กระทงลอย 
18. ในกรวยของบายศรีปากชามบรรจุอะไร 
 ก. ผลไม ้ ข. ดอกไม ้
 ค. กลว้ย ง. ขา้วสุก 
19. นอกจากดอกรักแลว้บายศรีปากชามนิยมใชด้อกไมอ้ะไรตกแต่งปลายตวับายศรี 
 ก. ดอกมะลิ ข. ดอกพุด 
 ค. ดอกจ าปี ง. ดอกแกว้ 
20.  ภาพต่อไปเป็นงานใบตองชนิดใด 

                                              
  ก. บายศรีภาคเหนือ ข. บายศรีภาคอีสาน 
 ค. บายศรีปากชาม ง. บายศรีเทพ 
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เนือ้หาสาระ 
 

1  การพบักลบีใบตองแบบต่างๆ และการท าถาดใบตอง 
การพบักลีบใบตอง เป็นศิลปะท่ีละเอียดอ่อนแขนงหน่ึงของไทย โดยใช้ใบตองพบั

กลีบพื้นฐานแบบง่ายๆ เช่นกลีบกุหลาบ กลีบคอมา้ และกลีบอ่ืนๆ กลีบใบตองแบบต่างๆ น้ีน าไป
เป็นส่วนประกอบของการท าถาดใบตอง การท าสวยดอก การท ากระทงดอกไม ้การท ากระทงลอย 
และการท าบายศรีประเภทต่าง ซ่ึงมีขั้นตอนการท าแต่ละประเภท ดงัน้ี 

การเตรียมใบตอง

1. เช็ดท าความสะอาดโดยใชผ้า้ชุบน ้ าหมาดๆ

    3. ใชเ้ขม็หมุดหรือเล็บฉีกช้ินท่ีเป็นแบบ ควรใชแ้บบแผน่เดียวตลอด และไม่ควรฉีกซ้อนกนัหลายชั้น 
เพื่อให้ไดข้นาดท่ีเท่ากนัโดยไม่คลาดเคล่ือน

1

2 3

 2. ตดัเส้นกลางใบออก 

 

การพบักลบี ันปลา

1 1. ฉีกใบตองกวา้ง 2.5.ซ.ม. ยาว 12 ซ.ม.

2. พบัใบตองให้ตั้งฉากก่ึงกลางใบ

2

3

3. พบัปลายอีกขา้งให้ตั้งฉากโดย
ให้ริมใบขนานกนั

4 4. พบัทบให้พอดีลกัษณะฟันปลา

5. น ามาเรียงซ้อนกบัเยบ็เป็นแถว

5
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การพบักลบีกหุลาบและกลบีกหุลาบแย้ม

6 6. พบัปลายใบตองทแยงโคง้
เขา้สันทบ

7

7. พบัอีกดา้นเช่นเดียวกนั และให้
สมดุลกนั ลกัษณะกลีบกุหลาบ

8. น ากลีบกุหลาบเรียงซ้อนกนั 
เยบ็ตรึงแบบดน้ถอยหลงั เหมาะ
ส าหรับท าใชท้  าถาด แจกนั 
กระเชา้ หรือช้ินงานท่ีข้ึนรูปต่างๆ

8
9

9. กลีบกุหลาบแยม้ท าเช่นเดียวกบักลีบกุหลาบ แต่ซ้อนกนั
โดยให้เส้นแนวโคง้ขนานกนัทั้งเส้น แลว้เยบ็แบบดน้ถอยหลงั 
เหมาะส าหรับท าถาดประกอบช้ินงานอ่ืนๆ

 

การพบักลบีคอม้า กลบีคอนกหยกั  กลบีคอม้าแปลง 
กลบีคอม้าลายเปีย กลบีคอม้าแปลงเกบ็ริมใบ

1. ฉีกใบตองกวา้ง 2.5.ซ.ม. ยาว 12 ซ.ม

2. พบัทบคร่ึงให้เกิดรอยพบัก่ึงกลาง

3. พบัใบตองให้ตั้งฉากก่ึงกลางใบ

1

2

3

4

5

4. พบัปลายอีกขา้งให้ตั้งฉากโดยให้ริม
ใบขนานกนั

5. พบัทบให้พอดี

 

การพบักลบีคอม้า กลบีคอนกหยกั  กลบีคอม้าแปลง 
กลบีคอม้าลายเปีย กลบีคอม้าแปลงเกบ็ริมใบ

6

7

8

6. จบัสันทบให้เป็นแนวนอน

7. พบัปลายใบตองลงให้ตั้ง
ฉากและเส้นริมใบขนานกนั

8. พบัอีกคร้ังเพื่อเก็บริมใบ
9

9. พลิกกลบัอีกดา้น

10. ลกัษณะกลีบคอมา้
10
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การพบักลบีคอม้า กลบีคอนกหยกั  กลบีคอม้าแปลง 
กลบีคอม้าลายเปีย กลบีคอม้าแปลงเกบ็ริมใบ

11

12

13

11. กลีบคอนกหยกั พบัโดยพบักลีบคอมา้สอด
ดา้นหลงัให้เส้นขนานกนั

12. กลีบคอมา้ลาย พบัโดยน ากลีบคอมา้มาเรียงซ้อนกนั 
โดยเวน้ระยะระหวา่งกนั 0.5 ซ.ม. ของแต่ละกลีบ

13. กลีบคอมา้แปลง  ให้สอดส่วนหนา้ของ
กลีบคอมา้ และพบัริมโดยพบัริมโคง้ให้เท่าๆ กนั

 

การพบักลบีคอม้า กลบีคอนกหยกั  กลบีคอม้าแปลง 
กลบีคอม้าลายเปีย กลบีคอม้าแปลงเกบ็ริมใบ

14

15

14. กลีบคอมา้ลายเปีย  พบัเช่นเดียวกบั
กลีบคอนกหยกัแต่ตลบกลบัปลายกลีบ

15. กลีบคอมา้แปลงเก็บริมใบ พบัโดย
พบักลีบคอมา้สอดดา้นหนา้ของกลีบให้เส้น
โคง้ขนานเท่ากนั

 

การพบักลบีบานช่ืน

1

2

3

4

1. ฉีกใบตองกวา้ง 2.5.ซ.ม. ยาว 12 ซ.ม

2. พบัทบคร่ึงให้เกิดรอยพบัก่ึงกลาง

3. พบัคร่ึงใบตองตามความยาวให้
เกิดรอยเล็กนอ้ย พบัทบทแยง 1 ใน 4 
ส่วนของใบตอง

4. พบัทบอีกคร้ังให้ตั้งฉาก
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การพบักลบีบานช่ืน

5. พบัทแยงอีกดา้นเช่นกนั

5 6

7
8

6. พบัให้ตั้งฉาก ให้เส้น
สันทบขนานกบัก่ึงกลาง

7. ตลบกลบัไปดา้นหลงัของกลีบ 
ตามลกัษณะของกลีบบานช่ืน

8. น ากลีบเรียงซ้อน
กนั โดยสอดดา้นหลงั
ของกลีบจนให้ไดค้วาม
ยาวท่ีตอ้งการ

 

การพบักลบีผกาและกลบีผกา ้อน

1
2

3

1. ฉีกใบตองกวา้ง 2.5.ซ.ม. ยาว 12 ซ.ม

2. แบ่งความยาวเป็น 3 ส่วน พบั
ปลายใบตองเฉียง 65 องศา

3. พบัปลายใบตองอีกดา้น ให้
ริมใบตองขนานกนั

4. พบัทบเขา้ดา้นใน 1 ทบ

5. ตดัปลายให้เรียบร้อย ลกัษณะ
ท่ีไดเ้รียกวา่ กลีบผกา

2

3 4

5 6

6. น ากลีบผกา มาวางซ้อนกนั 
ตั้งแต่ 2 ช้ินข้ึนไป เรียกวา่ กลีบ
ผกาซ้อน

 

การพบักลบีเลบ็ครุ 

1

2

3 4

1. ฉีกใบตองกวา้ง 3 ซ.ม. 
ยาว 5 ซ.ม.

2. แบ่งคร่ึงใบตองตามความยาวให้เกิด
รอยเล็กนอ้ย พบั 1 ใน 4 ส่วนของใบตอง

3. พบัอีกคร้ังให้ตั้งฉาก 4. พบัทบดา้นใน 1 ทบ
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การพบักลบีเลบ็ครุ 

5

6

7

5. พบัให้ตั้งฉาก โดยเส้นสันขนานกบัก่ึงกลาง

6. พบัใบตองให้โคง้มนเขา้ดา้นใน

7. พบัอีกขา้งเขา้ดา้นในให้รอบตดัและจดัให้สมดุล

 

การพบักลบีบัวสาย

1 2

3
4

1. ฉีกใบตองกวา้ง 3 ซ.ม. ยาว 6 ซ.ม.

2. หาจุดก่ึงกลางตามความยาว
ของใบตอง และแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน พบัเฉียง 65 องศา หรือ 1 ใน  3 
ส่วน

3. พบัอีกขา้งฉียง ให้เส้นใบตอง
ขนานกบัสันใบตอง

4. พลิกกลีบใบตองกลบั

5. พบักลีบซ้ายและขวาเขา้ดา้นใน

5

 

การพบักลบีบัวสัตตบรรณ

1 2

3 4

5 6

1. ฉีกใบตองกวา้ง 3 ซ.ม. ยาว 7 ซ.ม

2. แบ่งใบตองตามความยาวเป็น 3 ส่วน 
พบัปลายใบตองเฉียง 65 องศา

3. พบัทบเฉียงให้เส้นของใบตองขนาน
สันทบ

4. กลบัดา้นหลงัใบตอง

5. จบับิดข้ึนและลงให้เกิดกระพุง้

6. กลีบส าเร็จของบวัสัตตบรรณ

 



278 

 

 

การพบักลบีบัวผกา

1 2

3

1. ฉีกใบตองกวา้ง 3 ซ.ม. ยาว 13 ซ.ม

2. แบ่งใบตองตามความยาวเป็น 3 ส่วน 
พบัปลายใบตองเฉียง 65 องศา

3. พบัปลายใบตองอีกดา้นให้ริมใบตอง
ขนานกนั

4. พบัทบเขา้ดา้นใน 1 ทบ

5. จบับิดข้ึนและลงให้เกิดกระพุง้

6. กลีบส าเร็จของบวักลีบผกา

3

5

4

6

 

การพบักลบีพดัวี

1 2

3 4

5

1. ฉีกใบตองกวา้ง 4 ซ.ม. ยาว 7 ซ.ม

2. พบัคร่ึงใบตองตามความยาว

3. จบัปลายใบตอง  ยก ขด ทแยง
เขา้ดา้นใน

4. ใชน้ิ้วมือกดกลีบใบตองไวแ้ละ
ใชมื้ออีกขา้ง ยก ขด ทแยงเขา้ดา้นใน

5. พบัยก ขดทแยง จนเส้นทบโคง้
มน คลา้ยพดัวี

 

การพบักลบีหางหงส์

1 2

3
4

5 6

1. ฉีกใบตองกวา้ง 4 ซ.ม. ยาว 7 ซ.ม

2. หาจุดก่ึงกลาง พบัมว้น
ให้ปลายเรียวแหลม

3. พบัมว้น 2 ใน 3ส่วน ตามความ
ยาวของใบตองให้เรียวแหลม

4. พบัทบใบตองอีกขา้งเขา้ดา้น
ใน ให้เส้นริมใบตองขนานกนั

5. จบัสันมว้นพบัใบตอง ตลบ
กลบัใบตองให้ขนานกนั

6. จดัสันใบตองเป็นเส้นตรง
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การถักตะขาบ

1. ฉีกใบตองกวา้ง 0.5 ซ.ม. 2 เส้น 
จบัปลายดา้นหน่ึงเป็นวงให้เส้นสันอยู่
ดา้นบน น ามาสอดไขวก้นั

2. จบัเส้นยาวดา้นซ้ายมว้นเป็นวงสอด
เขา้ห่วงดา้นขวา ดึงเส้นดา้นขวาให้แน่น

1
2

3
4

3. จบัเส้นดา้นขวาเป็นวงเช่นเดียวกนั แต่
ให้สอดเขา้ห่วงดา้นซ้าย ดึงเส้นดา้นซ้าย
ให้แน่น

4. สอดเช่นน้ีจนไดค้วามตอ้งการ

 

Web link การพบักลบีแบบต่างๆ 

การพบักลีบแบบต่างๆ
http://   .   .   .   /leafedit/page .html#bookmark  
การพบักลีบกุหลาบแยม้
http://www.youtube.com/watch?v=sBTnwyZ  MA

 

ท าถาดทรงกลมกลบีกหุลาบแย้ม
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การท าถาดทรงกลมกลบีกหุลาบแย้ม

3

1 21. ฉีกใบตองกวา้ง 20 ซ.ม. ยาว 20 ซ.
ม. 4 ใบ วางซอ้นสลบัมางใบ ตดัเป็น
วงกลมเส้นผา่ศูนยก์ลาง 18 ซ.ม. 

2. น ามาซอ้นกนัตรึงตรงกลางเป็นรูปดอกจนั

3. ท ากลีบกหุลาบแยม้ โดยฉีกใบตองกวา้ง 2.5. ซ.ม. 
ยาว 8 ซ.ม. พบักลีบกหุลาบ แลว้เยบ็ซอ้นกนั 130 กลีบ

 

การท าถาดทรงกลมกลบีกุหลาบแย้ม

การประกอบถาดกลีบกุหลาบแยม้

1. จดัวางกลีบกุหลาบซ้อนระหวา่งชั้นของใบตอง 
ตรึงขอบใบตองเป็นจุดๆ ห่างกนัจุดละ 2 ซ.ม. 

2. ภาพการเย บตรึงถาดใบตองกลีบกุหลาบแยม้ เพื่อ
ส าหรับใส่อาหาร หรือประดบัตกแต่งในงานต่างๆ

1

2

 

2  การท าสวยดอก  องดอกไม้ 

สวยดอก  องดอกไม้

        สวยดอกหรือซองดอกไม้ ส าหรับ
ใส่ดอกไมม้งคลหรือดอกไมท่ี้มีกล่ิน
หอม ธูป เทียน ขา้วตอก น าไปถวาย
พระ หรือไหวผู้ใ้หญ่
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การพบัสวยดอกหูช้าง

1. ฉีกใบตองกวา้ง 5 ซ.ม. ยาว 19 
ซ.ม.  แบ่งใบตองตามความยาว
ออกเป็น 3 ส่วน

2. มว้นใบตองประมาณ 1 ใน 3 
ส่วน และพบัปลายใบตองอีกดา้น
ให้ขนานกนั

3. พบัตลบกลบัไปมา ให้มี
รูปร่างโคง้ปลายเรียวคลา้ยพดั

5

4. กลีบดอกหูชา้งส าเร็จ

5. สวยดอกไมหู้ชา้ง 
1 อนั มีหูชา้ง 6 ช้ิน

1

4

2

3

วธีิการพบักลีบหูช้าง

 

การพบัสวยดอกหูช้าง

1

2

3

1. ฉีกใบตองกวา้ง 15 ซ.ม. 
แบ่งคร่ึงใบตองและจบัริมดา้นใด
ดา้นหน่ึงท าเป็นกรวย

2. มว้นเป็นกรวยประมาณ 
2 ใน 3 ส่วน แลว้พบัตลบปลาย
ใบอีกดา้นหน่ึงเขา้หาดา้นแรก3. จดัความกวา้งของกรวย

ให้กวา้งประมาณ 5 ซ.ม. ใช้
ไมก้ลดัตรึง

วธิีการท ากรวยดอกไม้

 

การพบัสวยดอกหูช้าง

วธีิการประกอบสวยดอกหูช้าง

1

2

3 4

2. ติดกลบัหูชา้งท่ีกรวย 
ตรึงดว้ยไมก้ลดั

3. กลีบท่ี 2 ให้จดัวางตรงกนัขา้ม
กบักลีบแรก ตรึงดว้ยไมก้ลดั

4. จดัดอกไมใ้ส่จะไดส้วย
ดอกหูชา้งท่ีสวยงาม
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3  การท ากระทงธูปเทยีนแพ 

การท ากระทงธูปเทยีนแพ

    กระทงธูปเทียนแพใชส้ าหรับมอบให้ผูใ้หญ่ หรือ
ผูท่ี้เครารพรัก

http://edltv.vec.go.th/index.php?option=com_edl&task=course&view=lesson&lid=    &pid=    
http://edltv.vec.go.th/index.php?option=com_edl&task=course&view=lesson&lid=8813&pid=8812
http://edltv.vec.go.th/index.php?option=com_edl&task=course&view=lesson&lid=8813&pid=8812

 

การท ากระทงธูปเทยีนแพ

วธีิท ากรวย

1

2

3

4

1. ฉีกใบตองกวา้ง 13 ซ.ม. 
ยาว 20  ซ.ม. มว้นให้ปลายอยูท่ี่
จุดก่ึงกลางของใบตอง

2. มว้นเป็นกรวยประมาณ 2 ใน 3 
ส่วน ของความยาวใบตอง

3. มว้นพบัเก็บริมใบตองเป็นรูปทรง
กรวยกวา้ง 6 ซ.ม. สูง 12 ซ.ม. ตดัแต่ง
ส่วนกวา้งของกรวยให้ตั้งได้

4. ฉีกใบตองกวา้ง 0.3 ซ.ม. ถกัตะขาบ
ให้มีความยาว 19 ซ.ม. หรือรอบกรวย

 

การท ากระทงธูปเทยีนแพ

 วธิีท ากระทงดอกไม้แบบโบราณ

1. ฉีกใบตองกวา้ง 2 ซ.ม. ยาว 15 ซ.ม. พบั
กลีบคอมา้แปลง เยบ็ให้มีความยาว 18 ซ.ม. 

2. จบัเรียงซ้อนกนัเป็นวง

3. ฉีกใบตองกวา้ง 2.5 ซ.ม. ยาว 4 ซ.ม. พบักลีบ
บวัผกาเรียงติดโดยรอบ เยบ็ดว้ยดา้ยให้แน่นเป็น
ชั้นท่ี 1  

4. ชั้นท่ี 2 เรียงสบัหว่างกบัชั้นแรก

5. ชั้นท่ี 3 เรียงสบัหว่างกบัชั้นท่ี 2 ซ่ึงตรงกบั
ชั้นท่ี 1  

6. ตดัใบตองเป็นรูปวงกลม ส้นผา่
ศูนยก์ลาง 6 ซ.ม. ซ้อนกนั 2- 3 ใบ ปิดกน้
กระทงตรึงดว้ยตะปูหมุด จดัดอกไมใ้ส่

1

4
3

2

5
6
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การท ากระทงธูปเทยีนแพ

วธีิท าถาดกลีบเล็บครุ 

1. ฉีกใบตองกวา้ง 19 ซ.ม. ยาว 19 ซ.ม. เรียง
สลบัใบตองจ านวน 4 ใบ ตดัเป็นรูปวงกลม
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 18 ซ.ม. 

2.น าใบตองท่ีตดัเป็นวงกลมมาเรียงซ้อนกนั 
และตรึงดว้ยดา้ยเป็นรูปดอกจนัให้แน่น

3. ฉีกใบตองกวา้ง 2 ซ.ม. ยาว 4 ซ.ม. พบักลีบ
เลบ็ครุฑเยบ็เรียงติดริมใบตองวงกลม

4. พบัและเรียง 2 แถวสบัหว่างกนั

5. ตดัใบตองรูปวงกลมเส้นผา่ศูนยก์ลาง 15 ซ.ม.
หรือปิดรอยตรึงดว้ยดา้ย

 

การท ากระทงธูปเทยีนแพ

วธิีท าช่อดอกไม้ส าหรับตกแต่ง

1. มดัดอกข่า ตูม แยม้ และบาน  จากกลีบดอกกลว้ยไม ้
และพนักา้นดว้ยฟอร่าเทป จ านวน 12 ดอก

2. จดัช่อดอกไมโ้ดยเรียงจากดอกตูม แยม้ และบาน 
พนัทบัดว้นฟอร่าเทป ติดโบสีทอง

1

2

 

การท ากระทงธูปเทยีนแพ

วธีิประกอบพานกระทงธูปเทียนแพ

1. วางถาดใบตองเลบ็ครุฑลงบนพานทอง
ขนาด 7 น้ิว หรือ 18 ซ.ม. 

2. วางธูปเทียนแพลงบนถาดใบตอง
 โดยให้เทียนอยูด่า้นล่าง

1. จดัวางช่อดอกไมป้ระดิษฐด์า้นใดดา้นหน่ึง 
ตรึงดว้ยตะปูหมุด

4. วางกระทงดอกไมคู้ก่บัดอกไมป้ระดิษฐ ์ 
ตรึงดว้ยตะปู จดัให้สวยงาม

1

2

3
4
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4  การท ากระทงลอย 

การท ากระทงลอย

       กระทงลอยใชส้ าหรับลอยใน
วนัลอยกระทงตามประเพณีไทย 
สามารถหลายรูปแบบตามความคิด
สร้างสรรคข์องแต่ละคน

การท ากระทงลอย
http://www.loikrathong.net/th/kt_workshop.php
http://www.youtube.com/watch?v=YrdsuA2FG3U
http://student.nu.ac.th/chanthip/6.html

 

การท ากระทงลอย

1. วิธีเตรียมฐานและธูปเทียน

1. ตดัโฟมเส้นผา่ศูนยก์ลาง 
15 ซ.ม. สูง 5 ซ.ม. 1 ช้ิน

2. ประดิษฐธู์ปเทียน โดยฉีก
ใบตองกวา้ง 2 ซ.ม. ยาว 4 ซ.ม. 
พบักลีบบวัผกาติดรอบฐาน 3  
กลีบ 2 ชั้น สบัหว่างกนั แลว้
พนัดว้ยฟอร่าเทปสีเขียว (ธูป 3 
ดอก มดัรวมกบัเทียน 1 เล่ม)

3. พบักลีบดอกบานช่ืน โดยฉีกใบตองกวา้ง 3 ซ.ม. ยาว 7 ซ.ม. 
พบักลีบดอกบานช่ืนเรียงซ้อนกนั 74 กลีบ หรือยาว  46 ซ.ม. 

1

2

3

 

การท ากระลอย

2. วิธีประกอบกระทงลอย

1

2

3 4

1. ติดกลีบผกาช่ืนรอบฐานโดยให้
ปลายกลีบสูง 1 ซ.ม. ตรึงดว้ยตะปู
หมุด

2. ฉีกใบตองกวา้ง 3.5  ซ.ม. p
ยาว 6 ซ.ม. พบักลีบบวัผกา
ซ้อน 3 กลีบ ติดรอบโดยให้
ปลายกลีบต ่ากว่า 1 ซ.ม. 

3. ติดกลีบผกาชั้นท่ี 2 และ 3 ให้
สบัหว่างกนั ตรึงดว้ยหมุดตะปู

4. ปักดอกบานไม่รู้โรย ให้เตม็กระทง ปักธูปเทียนประดิษฐ ์และดอก
มะลิ หรือดอกไมอ่ื้นให้สวยงาม
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5  การท าบายศรี 

การท าบายศรีปากชาม

การท าบายศรีตอนท่ี 1
http://www.youtube.com/watch?v=qLRpN-GboRY
การท าบายศรีตอนท่ี 2
http://www.youtube.com/watch?v=Ka85LPPmoEo
การท าบายศรีตอนท่ี 3
http://www.youtube.com/watch?v=4coYKYblzFw

 

การท าบายศรีปากชาม

1. ฉีกใบตองกวา้ง 8 ซ.ม. ยาว 
14 ซ.ม.  แบ่งใบตองตามความ
ยาวออกเป็น 3 ส่วน

2. มว้นใบตองให้เรียวลงมา

3. มว้นใบตองประมาณ 2 ใน 3 ส่วน

4. พบัริมใบตองอีกดา้น ให้ริมขนานกนั

1

2

3 4

การท าตวับายศรี

 

ขั้นตอนการท าบายศรีปากชาม

5. มว้นพบัเก็บให้เรียวเล็ก

6
7

5

6. กลีบน้ิวมือนางส าหรับใชเ้ป็น
ตวับายศรีตวัแม่  เตรียมไว ้3 ตวั

7. บายศรีตวัลูก ท าเช่นเดียวกบัขั้นตอนท่ี 1-5 
แต่ ฉีกใบตองกวา้ง 6 ซ.ม. ยาว 13 ซ.ม. ใช ้21 ตวั
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ขั้นตอนการท าบายศรีปากชาม

การท าผ้านุ่งส าหรับตวับายศรี

2. แบ่งคร่ึงตาม
ความยาวใบตอง 
และพบัดา้นซ้ายให้
ตั้งฉาก

1. ฉีกใบตองกวา้ง 4
ซ.ม. ยาว 9 ซ.ม.  ส าหรับ
พบักลีบฟันปลาเป็นผา้นุ่ง
ห่อตวับายศรี

3. พบัดา้นขวาเช่นเดียวกบัดา้นซ้าย

4. พบัสันทบให้
เท่ากนัจะไดก้ลีบฟัน
ปลา

1

2

3 4

 

ขั้นตอนการท าบายศรีปากชาม

การประกอบตวับายศรี

1. น าละตวัลูกวางเรียงซ้อนกนัให้ปลายตวัลูก
ลดต ่าลงประมาณ 1 ซ.ม. น ากลีบฟันปลาหุ้ม
ดา้นซ้ายตลบปลายให้โคง้สวย

2. ท าดา้นขวาเช่นเดียวกนั ตรึงดว้ยดา้ยให้แน่น

3. ชั้นท่ี 2 ท าเช่นเดียวกนักบั
ชั้นท่ี 1 โดยเวน้ระยะห่าง
ประมาณ 0.5 ซ.ม. 

4. เรียงซ้อนกนัจนครบ 
8 ตวั ปิดรอยต่อดว้ย
กลีบผกาซ้อน 3 กลีบ

1

2

3 4

 

การท าบายศรีปากชาม

การท าแมงดา

 .ฉีกใบตองกวา้ง   ซ.ม. ยาว   ซ.ม. วางซ้อนทบัสลบัทางใบตอง

 .ตรึงใบตองทั้ง   ใบ และตดัตามแบบรูปกลีบบวั   ช้ิน      .ฉีกใบตองตามความกวา้ง   ซ.ม. ตามความ
ยาว    ซ.ม. พบักลีบน้ิวมือนาง   ตวั

 . น ากลีบน้ิวมือนางวางส่วนปลายของแบบรูปกลีบบวั 
และปิดรอยต่อดา้นกลีบผกา
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การท าบายศรีปากชาม

 . ตดัเจียนใบตอง   ใบ เป็นรูปกลีบบวั ท่ีมี
ขนาดเล็กกวา่ เยบ็ติดเป็นจุดๆ จดัให้สวยงาม

 . ถกัตะขาบให้ไดค้วามยาว    ซ.ม. และวางปิดฝีเขม็ของ
ใบตองให้มีรูปตามแบบกลีบบวั ตรึงดว้ยดา้ยเป็นจุดๆ เช่นกนั

 . ฉีกใบตองตามความกวา้ง   ซ.ม. ยาว   ซ.ม. พบั
กลีบกุหลาบเรียงซ้อนกนัท่ีส่วนขอบแบบรูปกลีบบวั

  

 

 

การท าบายศรีปากชาม

1

2

3

1. ฉีกใบตองกวา้ง 15 ซ.ม. 
แบ่งคร่ึงใบตองและจบัริมดา้นใด
ดา้นหน่ึงท าเป็นกรวย

2. มว้นเป็นกรวยประมาณ 
2 ใน 3 ส่วน แลว้พบัตลบปลาย
ใบอีกดา้นหน่ึงเขา้หาดา้นแรก

3. จดัความกวา้งของกรวยให้กวา้ง
ประมาณ 5 ซ.ม. ใชไ้มก้ลดัตรึง

การท ากรวยธรรมดา

 

การท าบายศรีปากชาม

การประกอบบายศรีปากชาม  . จดัเรียงตวับายศรีทั้ง   ตวั ลง
ในชามขนาด   น้ิว จดัช่องวาง
ให้ปลายบายศรีเท่ากนั

 . ใส่ยอดกรวยท่ีมีขา้วสวยตรง
ก่ึงกลาง จดัวางให้อยูต่รงกลางชาม

 . จดัวางกลีบแมงดาให้สลบักบัตวั
บายศรี ใส่กลว้ย แตงกวา ท่ีแลบ่งตาม
ความยาว ลงในช่องหลงักลีบแมงดาทั้ง   
ตวั ตกแต่งบายศรีดว้ยดอกรัก ไล่ขนาด 
และปลายยอดแมงดาดว้ยดอกพุด

 . วางไข่ตม้ท่ีปลายยอดกรวยบายศรี 
โดยพบัใบตองเล็กๆวางก่อนเสียบไข่ตม้ 
และใส่ดอกรัก   ดอก ดอกพุด   ดอก
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แนวตอบค าถามประจ าสัปดาห์ 
 
 1. การพบักลีบใบตองแบบต่างๆ เป็นขั้นตอนแรกๆ ของการท างานใบตองชนิดต่างๆ 
เช่น การท าถาด การท ากระทงดอกไม ้การท ากระทงลอย และการท าบายศรี จะตอ้งมีขั้นตอนการ
พลบักลีบแบบต่างๆ ร่วมอยูด่ว้ย ซ่ึงแลว้แต่งผูป้ระดิษฐ์จะออกแบบ การถกัตะขาบสามารน าไปใช้
ถกัตะะขาบส าหรับติดปิดตามรอยเยบ็หรือขอบงานใบตองให้เรียบร้อยสวยงาม ส่วนถาดใบตอง 
ส่วนมากใชส้ าหรับใส่อาหารเพื่อใหอ้าหารมีความโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์ เช่น ขนมมงคล ทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง เคร่ืองเคียงน ้าพริก และผกัผลไมแ้กะสลกั เป็นตน้ 

2. สวยดอก ใช้ส าหรับไหวผู้ใ้หญ่ท่ีเคารพรัก กระทงธูปเทียนแพ น าไปใช้ไดห้ลาย
โอกาส เช่น ใชเ้ป็นเคร่ืองสักการบูชาพระรัตนตรัย ใชเ้ป็นเคร่ืองสักการะพระมหากษตัริยแ์ละพระ
ราชวงศ ์น าไปกราบลาอุปสมบท กราบพอ่แม่ ครูอาจารย ์ขอขมาลาโทษ และชุดขนัหมาก เป็นตน้ 

3. กระทงลอย เป็นภาชนะส าหรับใส่ดอกไม ้ ธูป เทียน ส่ิงของท่ีลอยน ้ าได ้ซ่ึงใชใ้น
เทศกาลวนัลอยกระทง คือ ในวนัเพญ็เดือน 12 ตามความเช่ือวา่ การลอยกระทงเพื่อเป็นการขอขมา
แก่แม่คงคา เพราะไดอ้าศยัน ้าเพื่อด่ืมกินและใชใ้นชีวติประจ าวนั 

4. บายศรีประเภทต่างๆ ใชเ้ป็นส ารับใส่อาหารคาว-หวานในพิธีสังเวยบูชาและพิธีท า
ขวญัต่างๆ ทั้งพระราชพิธีและพิธีของราษฎร์ บายศรีหลวง หรือของพระมหากษตัริย์ แบ่งเป็น 3 
ชนิด คือ บายศรีส ารับเล็ก บายศรีส ารับใหญ่ บายศรีตองรองทองขาว บายศรีท่ีใชใ้นพิธีของราษฎร์ 
มีตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ และแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ (1) บายศรีใหญ่ และ (2) บายศรี
ปากชาม 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

โมดูลที่ 2 ปฏิบัตงิานใบตอง 

ค าช้ีแจง  ใหน้กันกัศึกษาเขียนเคร่ืองหมาย (X) ทบัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

1.  ภาพต่อไปน้ีเป็นกลีบอะไร 

                                   
 ก  กลีบฟันปลา ข  กลีบบวัผกา 
 ค  กลีบกุหลาบ ง  กลีบเล็บครุฑ 
2.  ภาพต่อไปน้ีเป็นกลีบอะไร 

                                            
 ก กลีบบานช่ืน ข  กลีบบวัผกา 
 ค  กลีบกุหลาบ ง  กลีบฟันปลา 
3.  ภาพต่อไปน้ีเป็นกลีบอะไร 

                                   
 ก  กลีบฟันปลา ข  กลีบผกา 
 ค  กลีบกุหลาบ ง  กลีบเล็บครุฑ 
4.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการท าสวยดอก 
 ก  พลบักลีบ ท ากระทง จดัดอกไม ้ ข  พลบักลีบ ท ากรวย จดัดอกไม ้
 ค  พลบักลีบ ท าถาด จดัดอกไม ้ ง  พลบักลีบ ท าแมงดา จดัดอกไม ้
5.  ดอกไมอ้ะไรท่ีนิยมใชต้กแต่งสวยดอก 
 ก  ดอกจ าปี ข  ดอกชวนชม 
 ค  ดอกเฟ่ืองฟ้า ง  ดอกข่า 
6.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการท าถาดใบตอง 
 ก  ใบตองตานี กรรไกร ดา้ย เขม็เบอร์ 6-7 ข  ใบตองตานี กรรไกร ดา้ย เขม็เบอร์ 8-9 
 ค  ใบตองตานี กรรไกร ดา้ย เขม็เบอร์ 9-10 ง  ใบตองตานี กรรไกร ดา้ย เขม็เบอร์ 10-11 
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7.  ภาพต่อไปน้ีเป็นงานใบตองชนิดใด 

                                            

 ก  กระทงดอกไม ้ ข  กระทงธูปเทียนแพ 
 ค  บายศรีปากชาม ง  สวยดอก 
8.  ภาพต่อไปน้ีเป็นงานใบตองชนิดใด 

                                        
 ก  กระทงดอกไม ้ ข  กระทงธูปเทียนแพ 
 ค  บายศรีปากชาม ง  สวยดอก 
9.  ขอ้ใดเป็นควรเป็นขั้นตอนแรกในการท าถาดใบตอง 
 ก  ตดัใบตองเป็นวงกลม ข  เยบ็กลีบกุหลาบ 
 ค  เยบ็ใบตองให้ติดกนัตรงกลาง ง  พลบักลีบกุหลาบ 
10.  ดอกไมป้ระดิษฐ์อะไรท่ีนิยมใชจ้ดัตกแต่งกระทงธูปเทียนแพ 
 ก  ดอกจ าปี ข  ดอกชวนชม 
 ค  ดอกเฟ่ืองฟ้า ง  ดอกข่า 
11.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการจดัวางธูปเทียนแพในกระทงธูปเทียนแพท่ีถูกตอ้ง 
 ก  วางใหเ้ทียนในแนวตั้งขนานกบัธูป ข  วางเทียนใหเ้ทียนอยูด่า้นบน 
 ค  วางเทียนใหเ้ทียนอยูด่า้นล่าง ง  วางเทียนใหเ้ทียนอยูด่า้นขา้ง 
12.  ภาพต่อไปน้ีเรียกวา่อะไร 

                                      
 ก  กลีบแมงดา ข  กลีบบวัผกา 
  ค  กลีบกุหลาบ ง  กลีบผกา 
13.  ภาพในขอ้ 12 เป็นส่วนประกอบของงานใบตองชนิดใด 
 ก  กระทงดอกไม ้ ข  กระทงธูปเทียนแพ 
 ค  บายศรีปากชาม ง  สวยดอก 
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14.  ภาพต่อไปน้ีเรียกวา่อะไร 

                                      

 ก  กลีบน้ิวมือนาง ข  กลีบบวัผกา 
 ค  กลีบกุหลาบ ง  กลีบเล็บมือนาง 
15.  ภาพในขอ้ 14 นิยมใชเ้ป็นส่วนประกอบของงานใด 
  ก  กระทงดอกไม ้ ข  กระทงธูปเทียนแพ 
 ค  บายศรีปากชาม ง  กระทงลอย 
16.  พานขนัหมากเป็นงานใบตองชนิดใด 
  ก  กระทงดอกไม ้ ข  กระทงธูปเทียนแพ 
 ค  บายศรีปากชาม ง  กระทงลอย 
17.  ในงานประเพณีลอยกระทงใชก้ระทงชนิดใดจึงจะเหมาะสม 
  ก  กระทงดอกไม ้ ข  กระทงธูปเทียนแพ 
 ค  บายศรีปากชาม ง  กระทงลอย 
18.  ภาพต่อไปเป็นงานใบตองชนิดใด 

                                              

  ก  บายศรีภาคเหนือ ข  บายศรีภาคอีสาน 
 ค  บายศรีปากชาม ง  บายศรีเทพ 
19.  นอกจากดอกรักแลว้บายศรีปากชามนิยมใชด้อกไมอ้ะไรตกแต่งปลายตวับายศรี 
  ก  ดอกมะลิ ข  ดอกพุด 
 ค  ดอกจ าปี ง  ดอกแกว้ 
20.  ในกรวยของบายศรีปากชามบรรจุอะไร 
  ก  ผลไม ้ ข  ดอกไม ้
 ค  กลว้ย ง  ขา้วสุก 

 



292 

 

 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

โมดูลที่ 2 ปฏิบัตงิานใบตอง 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
1. ง 1. ข 
2. ข 2. ง 
3. ง 3. ง 
4. ข 4. ง 
5. ง 5. ข 
6. ก 6. ข 
7. ข 7. ก 
8. ก 8. ข 
9. ข 9. ก 
10. ง 10. ง 
11. ง 11. ค 
12. ก 12. ก 
13. ค 13. ค 
14. ก 14. ก 
15. ค 15. ค 
16. ง 16. ก 
17. ก 17. ง 
18.ค 18. ค 
19. ง 19. ข 
20. ข 20. ง 
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บรรณานุกรม 
 

ปรัชญา  แพมงคล (2553) งานใบตองสีสันเอกลกัษณ์ไทย กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพแ์ม่บา้น  
เศรษฐมนัต ์ กาญจนกุล (2553)  ศิลปะการห่ออาหารดว้ยงานใบตอง  กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

เศรษฐศิลป์ 
งานใบตอง  คน้ควา้วนัท่ี  14  กนัยายน  2555  เวลา  20.20 น.  จาก   

http://www.youtube.com/watch?v=B2iCyc8RPJc   
การประดิษฐก์ระทงดอกไมธู้ปเทียนแพ  คน้คืนวนัท่ี  14  กนัยายน  2555  เวลา  20.40 น.  จาก   

http://edltv.vec.go.th/index.php?option=com_edl&task=course&view=lesson&lid=8 8 1
3&pid=8812   

การท ากระทงลอย  คน้คืนวนัท่ี 14 กนัยายน 2555 เวลา 21.10 น.  จาก 
http://www.youtube.com/watch?v=YrdsuA2FG3U&feature=related   

การท าบายศรีปากชามตอนท่ี  1  คน้คืนวนัท่ี  14  กนัยายน  2555  เวลา 21.20 น.  จาก 
http://www.youtube.com/watch?v=qLRpN-GboRY  

การท าบายศรีปากชามตอนท่ี  2  คน้คืนวนัท่ี  14  กนัยายน  2555  เวลา 21.30 น. จาก
http://www.youtube.com/watch?v=Ka85LPPmoEo   

การท าบายศรีปากชามตอนท่ี  3  คน้คืนวนัท่ี  14  กนัยายน  2555  เวลา 21.40 น. จาก
http://www.youtube.com/watch?v=4coYKYblzFw   

 

 

 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=B2iCyc8RPJc
http://edltv.vec.go.th/index.php?option=com_edl&task=course&view=lesson&lid=8813&pid=8812
http://edltv.vec.go.th/index.php?option=com_edl&task=course&view=lesson&lid=8813&pid=8812
http://www.youtube.com/watch?v=YrdsuA2FG3U&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=qLRpN-GboRY
http://www.youtube.com/watch?v=Ka85LPPmoEo
http://www.youtube.com/watch?v=4coYKYblzFw


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่มอืการเรียนการสอนทางไกล 
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คู่มอืการเรียนการสอนทางไกล 

วชิาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 
Banana Leaf Work and Carving 

 
 
 
 

 
 
 
 

รักตกมล  พริิยะภิญโญ 
 
 
 

หลกัสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง ประเภทวชิาคหกรรม  
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
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ค าน า 
 

คู่มือการเรียนการสอนทางไกล ประจ ารายวิชา “ศิลปะงานใบตองและแกะสลกั” เป็น
คู่มือส าหรับผูเ้รียนใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการศึกษา วชิาใบตองและแกะสลกั 1 โดยมีเน้ือหา
เก่ียวกับปฏิทินการศึกษา รายละเอียดวิชา ส่ือการศึกษาประจ าชุดวิชา แผนกิจกรรมการเรียน 
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิธีการศึกษา งานท่ีก าหนดให้ท า การพบกลุ่มตามเวลานดัหมาย และการ
ประเมินผลการศึกษา 

คู่มือการเรียนการสอนทางไกล  ประจ ารายวิชาน้ี มีความส าคญัต่อกระบวนการเรียน 
และการวดัผลการศึกษา ผูเ้รียนควรท าความเขา้ใจและปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามช่วงเวลาตามท่ี
ก าหนดไว ้จึงจะสามารถประสบผลส าเร็จในการเรียนได ้ทั้งน้ีผูผ้ลิตรายวชิา หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คู่มือ
การศึกษาทางไกลน้ี สามารถอ านวยประโยชน์ให้ผูเ้รียนเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนตามความมุ่ง
หมาย 
 

 
    รักตกมล  พิริยะภิญโญ 

    1  ตุลาคม  2555 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



297 

 

 

สารบัญ 
 

 หน้า 
ค าน า 1 
สารบญั 2 
ปฏิทินการศึกษารายวชิา ใบตองและแกะสลกั 1 4 
รายละเอียดวชิา 5 
ส่ือการศึกษาประจ ารายวชิา 7 
วธีิการศึกษารายวชิา 8 
แผนภูมิการศึกษา 19 
งานท่ีก าหนดใหท้ า 20 
แผนกิจกรรมการเรียนและปฏิสัมพนัธ์ 25 
การประเมินผลการศึกษา 29 
 1. การก าหนดคะแนน 29 
 2. แบบประเมินผลงานของผูเ้รียน 30 
 3. แบบประเมินการปฎิบติังานของผูเ้รียน 32 
 4. แบบประเมินการส่งผลงานฝึกปฏิบติัของผูเ้รียน 35 
 5. แบบประเมินผลงานกลุ่ม 35 
 6. แบบประเมินการปฏิสัมพนัธ์ของผูเ้รียน 36 
 7. เกณฑต์ดัสินผลการประเมิน 36 
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ปฏิทินการศึกษา วชิาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 
ภาคการศึกษาที่ 2 2555 

 
เปิดภาคการศึกษา 16 ตุลาคม 2555 
การเรียนการสอนออนไลน์ (e-learning) 

สัปดาห์ที่ 1 พบกลุ่มตามเวลานัดหมายคร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศการเรียน วิชาศิลปะงาน
ใบตองและแกะสลกั 

สัปดาห์ที่ 4 พบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 2 สอนเสริม และท ากิจกรรมภาคปฏิบติั
เพื่อเก็บคะแนนระหวา่งภาค โดยปฏิบติังานใบตอง 

สัปดาห์ที่ 9. พบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 3 สอนเสริม และท ากิจกรรมภาคปฏิบติั 
เพื่อเก็บคะแนนระหวา่งภาค โดยปฏิบติังานใบตองและงานแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไม ้

สัปดาห์ที ่12 พบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 4 สอนเสริม และท ากิจกรรมภาคปฏิบติั
เพื่อเก็บคะแนนระหวา่งภาค โดยปฏิบติังานใบตองและงานแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไม ้

สัปดาห์ที่ 15. พบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 5 สอนเสริม โมดูลท่ี 1-4 เพื่อเตรียมตวั
สอบปลายภาค และปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 

สัปดาห์ที ่1 ศึกษาโมดูลท่ี 1 (ทฤษฎี) 
สัปดาห์ที ่2-6 ศึกษาโมดูลท่ี 2 (ปฏิบติั) 

 สัปดาห์ที ่7 ศึกษาโมดูลท่ี 3 (ทฤษฎี) 
 สัปดาห์ที ่8-13 ศึกษาโมดูลท่ี 4(ปฏิบติั) 
 สัปดาห์ที่ 14-16 ทบทวนโมดูลท่ี 1-4 และฝึกปฏิบติังานใบตองและงานแกะสลกัจดั
ตกแต่งผกัผลไม ้
 สัปดาห์ที ่17-18 สอบไล่ประจ าภาคการศึกษาที ่2 255 8-15 กุมภาพนัธ์ 2556  
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รายละเอยีดรายวชิา 
 

ค าอธิบายชุดวชิา 
 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบั การออกแบบ เลือก เตรียมวสัดุอุปกรณ์และวิธีเก็บรักษา
ช้ินงาน การประดิษฐ์งานใบตองและแกะสลกั การจดัตกแต่งและการน าไปใช้ ประดิษฐ์กระทง
ดอกไม ้กระทงลอย บายศรี แกะสลกัผกั ผลไม ้จดัตกแต่ง ค  านวณตน้ทุนและก าหนดราคา 
 

จุดประสงค์รายวชิา 
 

1. มีความเขา้ใจเก่ียวกบัการออกแบบ การเลือก การเตรียมวสัดุอุปกรณ์และวิธีเก็บ
รักษาช้ินงาน การประดิษฐ์งานใบตองและแกะสลกั การจดัตกแต่งและน าไปใช ้การค านวณตน้ทุน
และก าหนดราคา 

2. มีทกัษะในการออกแบบ ประดิษฐ์งานใบตองและแกะสลกัผกั ผลไม ้จดัตกแต่ง 
ค านวณตน้ทุนและก าหนดราคา 

3. มีกิจนิสัยในการท างาน ปฏิบัติงานด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย ประณีต 
รอบคอบ สะอาด และปลอดภยั มีลกัษณะอนัเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ 

4. มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และพฒันางานใหมี้คุณภาพ 
 

รายช่ือโมดูลการสอน 
 
 โมดูลที ่1 งานใบตอง 

1.1. ประวติัและความส าคญัของงานใบตอง 
1.2. องคป์ระกอบและประเภทของงานใบตอง 
1.3. วสัดุท่ีใชใ้นงานใบตอง 
1.4. การเตรียมและการเก็บรักษางานใบตอง 
1.5. การค านวณตน้ทุนและก าหนดราคา 
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 โมดูลที ่2 ปฏิบัติงานใบตอง 
2.1. การพบักลีบแบบต่างๆ การถกัตะขาบ การท าถาดใบตอง 
2.2. การท าสวยดอก หรือ ซองดอกไม ้
2.3. การท ากระทงธูปเทียนแพ 
2.4. การท ากระทงลอย 
2.5. การท าบายศรี 

 โมดูลที ่3 งานแกะสลกัและการจัดตกแต่งผกัผลไม้ 
3.1.ประวติัและความส าคญัของงานแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไม ้
3.2. วสัดุการแกะสลกัผกัผลไม ้
3.3. หลกัการเลือกวสัดุและเก็บรักษางานแกะสลกัผกัผลไม ้

  3.4. การจดัตกแต่งผกัผลไมแ้กะสลกั 
 3.5. การค านวณตน้ทุนและก าหนดราคา 
 โมดูลที ่4 ปฏิบัติงานแกะสลกัและจัดตกแต่งผกัผลไม้ 
  3.1. การแกะสลกัดอกดาหลาแครอท 

3.2. การแกะสลกัดอกบวัแตงกวา 
3.3. การแกะสลกัดอกกุหลาบฟักทอง 
3.4. การแกะสลกัดอกคาเนชัน่ฟักทอง 
3.5. การแกะสลกัดอกรักเร่กลีบซอ้นแคนตาลูป 

 

โครงสร้างเนือ้หารายวชิา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 โครงสร้างเน้ือหารายวชิา ศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 

รายวชิา 

ศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 

งานใบตอง 

โมดูลท่ี 1-2 

งานแกะสลกัผกัผลไม ้

โมดูลท่ี 3-4 
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ส่ือการศึกษาประจ าวชิา 
 

1.  คู่มอืการเรียนการสอนทางไกล 
 
 คู่มือการเรียนการสอนทางไกล เป็นคู่มือส าหรับผูเ้รียนในการศึกษาและท ากิจกรรม 
รายวชิาน้ีใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงคท์ั้งของผูเ้รียน ผูส้อน และสถานศึกษา 
 

2.  บทเรียน e-Learning ประจ ารายวชิา  
 

บทเรียน e-Learning ประจ ารายวชิา ประกอบดว้ย  Menu หลกั ประกอบดว้ย  
2.1 ปฐมนิเทศการเรียน 
2.2 โมดูลการเรียน 
2.3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2.4 แบบทดสอบหลงัเรียน 
2.5 web link 
2.6 การบา้น 
2.7 กระดานเสวนา 
2.8. หอ้งสนทนา 
2.9. คะแนน 

 

3.  เอกสารประกอบรายวชิา  
 

เอกสารประกอบรายวชิา ประกอบดว้ย 
3.1 เน้ือหาสาระโมดูลท่ี 1-4 
3.2 แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3.3 งานท่ีก าหนดให้ท า และเสนอแนะแนวทางให้ผูเ้รียนคน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่ง

วทิยาการอ่ืน เช่น เอกสาร ต ารา บทความ web link งานเทศกาลต่างๆ หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน 
3.4 แนวตอบกิจกรรมและเฉลยค าตอบแบบประเมินตนเองก่อนและหลงัเรียน 
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4.  ส่ือการศึกษา 
 

ส่ือการศึกษา ประกอบดว้ย 
4.1 บทเรียน e-learning 
4.2 วดีีทศัน์สาธิต 
4.3 ของจริง 
4.4 การสาธิตของครูขณะพบกลุ่มตามเวลานดัหมาย 
4.5 Web Link แหล่งเรียนรู้อ่ืน และ Web แนะน า 
4.6 เอกสารประกอบรายวชิา 
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วธีิศึกษารายวชิา 
 

1. การวางแผนศึกษา บทเรียน e-learning  
 

ผูเ้รียนเตรียมตวัศึกษาโดยการวางแผนการศึกษาบทเรียน e-learning กิจกรรมท่ีตอ้งท า 
ตั้งแต่วนัท่ี 16 ตุลาคม 2555 ถึงวนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ 2556 มีดงัน้ี 
1.1. การสมคัรสมาชิกหอ้งเรียนออนไลน์ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
แผนภูมิท่ี 1 แผนภูมิการใชง้านระบบการศึกษาทางไกล สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ  

ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
 

 

2.0   

เปิดโปรแกรม Internet Explorer 

3.0  เขา้เวบไซด ์http//train.ppcollege.ac.th/elearning 

4.0   

เขา้สู่ระบบ 

5.0    

สมคัรสมาชิกวชิาเรียนออนไลน์ 

5.1 

ครู 
5.2 

นกัศึกษา 

5.1.1  

ตรวจสอบการเรียน 
5.2.1 

เร่ิมศึกษาบทเรียน 

1.0   

สมคัรสมาชิก e-mail 
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 1.1  การเข้าสู่บทเรียนออนไลน์  ใหน้กัศึกษาด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 ข้ันที ่1 เข้าสู่เวบไ ด์ 
 1.1  สมคัรอีเมลฟรีของ Hotmail Gmail หรือ Yahoo 

1.2  เปิดโปรแกรม Internet Eplorer 
1.3  เขา้เวบไซด์ http//train.ppcollege.ac.th/elearning จะปรากฏหน้าต่างเวบ

ไซดห์อ้งเรียนออนไลน์ ท่ีมีองคป์ระกอบของหนา้ต่าง ดงัน้ี 
    เมนูเขา้สู่ระบบ 
   .  ข่าวและประกาศ 
     หมวดหมู่รายวชิา 
     ปฏิทินกิจกรรม 
    ข่าวล่าสุด 

 
  ขั้นที ่2 สมัครสมาชิกห้องเรียนออนไลน์ของนักศึกษา 
 2.1 คลิกท่ีเมนู เข้าสู่ระบบ 

 

1 

2 

3 
5 

4 

1 

2 

3 

4 

5 

1 
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 2.2 คลิกท่ีปุ่ม สมัครสมาชิก (คลิกท่ี Display Blocked Content หากเป็น
โปรแกรม Internet Explorer 7            ) 
 

 

 2.3 กรอกรายละเอียดใหค้รบ 

 
 ช่ือผูใ้ช ้ รหสันกัศึกษา 10 หลกั ตดั 2 หลกัหนา้ออก 

รหสัผา่น ไม่ต ่าวา่ 8 ตวั โดยตอ้งใส่อกัษระพิเศษ เช่น * # $ & @ ไม่ต ่ากวา่
1 ตวั ตวัอยา่งเช่น ab456789* 

2 

2 
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 อีเมล  ตามท่ีสมคัรสมาชิกไว ้
 ช่ือ  ช่ือจริงของนกัศึกษาเป็นภาษาไทยและควรใส่ค าน าหนา้นามให้
ครบ เช่น นาย นางสาว 
 นามสกุล ใส่นามสกุลจริง 
 จงัหวดั ใส่จงัหวดั 
 ประเทศ ใส่ประเทศ 
 2.4 คลิกท่ี สร้าง Account ใหม่ 
 2.5 ระบบจะส่ง Link ไปยงั อีเมล (e-mail) ของท่าน 
 2.6 เปิดดูท่ี อีเมลของท่าน แลว้ Link ยนืยนัการเป็นสมาชิกหอ้งเรียนออนไลน์ 
 2.7 ระบบจะส่งขอ้ความยนืยนัการสมคัรสมาชิกหอ้งเรียนออนไลน์ 
 2.8 หากไม่มีอีเมลยนืยนัการเป็นสมาชิกใหติ้ดต่อท่ีครูผูส้อนวชิานั้นๆ 

2.9 หากไม่มีอีเมลยนืยนัการเป็นสมาชิกติดต่อครูผูส้อนอนุมติัใหโ้ดยตรง 
2.10 ด าเนินการสมคัรเขา้เรียนตามรายวชิาต่าง ๆ 

1.2  การศึกษาบทเรียน e-learning ใหน้กัศึกษาปฏิบติัดงัน้ี 
ขั้นที ่1 เขา้เวบ็ไซดข์องสถาบนั http//train.ppcollege.ac.th/elearning จะปรากฏ

หนา้ต่างเวบไซดห์อ้งเรียนออนไลน์ ท่ีมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
   เมนูเขา้สู่ระบบ 
   ข่าวและประกาศ 
   หมวดหมู่รายวชิา (แผนกวชิาคหกรรม) 
   ปฏิทินกิจกรรม 
   ข่าวล่าสุด 

 

1 

2 

3 

5 

4 

1 

2 

3 

4 

5 
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 ขั้นที ่2 คลิกท่ีเมนู เข้าสู่ระบบ  

 
ขั้นที ่3 หนา้ต่างหอ้งเรียนออนไลน์หลงัจากเขา้ระบบแลว้จะปรากฏดงัน้ี และคลิก

ท่ีปุ่ม แผนกคหกรรม 

 
 ขั้นที ่4 หนา้ต่างจะปรากฏดงัน้ี และคลิกท่ีปุ่ม วชิาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั 

 

1 
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 ขั้นที ่5 หนา้ต่างจะปรากฏดงัน้ี และคลิกท่ีปุ่ม ปฐมนิเทศ เพื่อศึกษาวธีิการเรียน
ก่อนเร่ิมเรียนโมดูลท่ี 1 

 

ขั้นที ่6 คลิกท่ีปุ่ม แบบทดสอบก่อนเรียนโมดูลที ่1 วดัความรู้ก่อนเรียนบทเรียน    
e-learning วชิาใบตองและแกะสลกั  

 
ขั้นที ่7 คลิกท่ีปุ่ม โมดูลที ่1 ประกอบกิจกรรมท่ีปรากฏในโมดูลท่ี 1 

 



309 

 

 

 ขั้นที ่8 คลิกท่ีปุ่ม ทดสอบหลังเรียนโมดูลที ่1 เม่ือเรียนจบ โมดูลท่ี 1 ท า
แบบทดสอบหลงัเรียนโมดูลท่ี 1 เพื่อวดัความกา้วหนา้ทางการเรียน และการศึกษาโมดูลท่ี 2 3 และ 
4 โดยปฏิบติัตามขั้นตอนเช่นเดียวกนักบัโมดูลท่ี 1 

 
 ขั้นที ่9 ปฏิสัมพนัธ์ทางกระดานเสวนา (Web board) และห้องสนทนา (Chat) 
 

 
 1.3  ศึกษาส่ือส่ิงพมิพ์ ไดแ้ก่ เอกสารประกอบรายวชิาและคู่มือการเรียนการสอน
ทางไกล 

1.4  พบกลุ่มตามเวลานัดหมาย เพื่อรับการสอนเสริม และท ากิจกรรมภาคปฏิบติั 
เพื่อเก็บคะแนนระหวา่งภาค 
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2. วธิีการศึกษา 
 

วธีิการศึกษา นกัศึกษาควรด าเนินการศึกษาดงัน้ี 
2.1 ศึกษาคู่มือการเรียนการสอนทางไกล 
2.2 วางแผนการศึกษา 
2.3 เขา้เวบไซดส์ถาบนั 
2.4 เขา้เมนู ปฐมนิเทศการเรียน เพื่อศึกษาวธีิการศึกษา 
2.5 ท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนเรียนแต่ละโมดูล 
2.6 ศึกษาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
2.7 ศึกษาส่ือวดีีทศัน์ 
2.8 ศึกษาเอกสารประกอบรายวชิา 
2.9 ฝึกปฏิบติังานใบตองและงานแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไม ้
2.10 ส่งผลงานท่ีฝึกปฏิบติั ทางกระดานเสวนา (Web board) และ e-mail 
2.11 ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจาก web link และแหล่งวทิยาการอ่ืนเพิ่มเติม 
2.12 ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน และผูส้อน ทางกระดานเสวนา และหอ้งสนทนา  
2.13 ตอบค าถามประจ าสัปดาห์ 
2.14 ท าแบบทดสอบหลงัเรียนหลงัเรียนเม่ือเรียนจบแต่ละโมดูล 
2.15 พบกลุ่มตามเวลานดัหมาย เพื่อเขา้รับการสอนเสริม และท ากิจกรรม

ภาคปฏิบติัเพื่อเก็บคะแนนระหวา่งภาคตามวนั เวลา และสถานท่ีตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
2.16 ท างานท่ีก าหนดใหแ้ละส่งงานตามก าหนด 
2.17 สอบปลายภาค ประจ าภาคเรียนท่ี 2/2555 ตามวนั เวลา และสถานท่ี ตามท่ี

สถานศึกษาก าหนด 
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แผนภูมิท่ี 2 แผนภูมิการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 

ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  

1  ศึกษาคู่การเรียนการสอนทางไกล 

2  เตรียมตวัท ากิจกรรมตามคู่มือ 

5  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

6  ศึกษาบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์ 

8  ศึกษาเอกสารประกอบรายวชิา 

13  ตอบค าถามประจ าสปัดาห์ 

 

9  ฝึกปฏิบติั 

12  ศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติม 

15  ท างานกลุ่มและส่งงานตามก าหนด 

16  พบกลุ่มตามเวลานดัหมาย 

14  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

17  สอบปลายภาค 

7  ศึกษาส่ือวดีีทศัน ์

11  ปฏิสมัพนัธ ์

3  เขา้เวบไซดส์ถาบนั 

10  ส่งผลงานท่ีฝึกปฏิบติั 

4  ศึกษาปฐมนิเทศการเรียนรายวชิา 
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งานที่ก าหนดให้ท า 
 

1.  พบกลุ่มตามเวลานัดหมาย 
 

1.1 ก่อนพบกลุ่มตามเวลานัดหมาย เม่ือผูเ้รียนไดรั้บคู่มือการศึกษาทางไกลแลว้ ให้
เตรียมตวัก่อนพบกลุ่มเพื่อรับการสอนเสริมและท ากิจกรรม ดงัน้ี 

1.1.1 เตรียมตัวเข้ารับการปฐมนิเทศการเรียน วิชาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั
ตน้สัปดาห์ท่ี 1  

1.1.2 ศึกษาบทเรียน e-learning และประกอบกิจกรรมตามที่ก าหนด ในกิจกรรม
การเรียนและการปฏิสัมพนัธ์โมดูลท่ี 1-2 ก่อนการพบกลุ่มคร้ังท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี 4  

1.1.3. ศึกษาบทเรียน e-learning และประกอบกิจกรรมตามที่ก าหนด ในกิจกรรม
การเรียนและปฏิสัมพนัธ์โมดูล ท่ี 2-3 ก่อนการพบกลุ่มคร้ังท่ี 3 ในสัปดาห์ท่ี 9  

1.1.4 ศึกษาบทเรียน e-learning และประกอบกิจกรรมตามที่ก าหนด ในกิจกรรม
การเรียนและปฏิสัมพนัธ์โมดูล ท่ี 4 ก่อนการพบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 4 ในสัปดาห์ท่ี 12  

1.1.5 ศึกษาบทเรียน e-learning และประกอบกิจกรรมตามที่ก าหนด ในกิจกรรม
การเรียนและปฏิสัมพนัธ์โมดูล ท่ี 4 ก่อนการพบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 5 ในสัปดาห์ท่ี 14  
 1.2 การพบกลุ่มตามเวลานัดหมาย 

1.2.1 สัปดาห์ที ่1 พบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศการเรียนวิชาศิลปะ
งานใบตองและแกะสลกั และปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 

1.2.2 สัปดาห์ที่ 4 พบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 2 สอนเสริม และท ากิจกรรม
ภาคปฏิบติัเพื่อเก็บคะแนนระหวา่งภาค โดยปฏิบติังานใบตอง และปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 

1.2.3 สัปดาห์ที่ 9 พบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 3 สอนเสริม และท ากิจกรรม
ภาคปฏิบติั เพื่อเก็บคะแนนระหว่างภาค โดยปฏิบติังานใบตองและแกะสลกัผกัผลไมแ้ละการจดั
ตกแต่ง และปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 

1.2.4 สัปดาห์ที่ 12 พบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 4 สอนเสริม และท ากิจกรรม
ภาคปฏิบติัเพื่อเก็บคะแนนระหวา่งภาค โดยปฏิบติังานแกะสลกัผลไม ้และรับค าแนะน าการเตรียม
ตวัสอบปลายภาค และปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 

1.2.5 สัปดาห์ที่ 14 พบกลุ่มตามเวลานดัหมายคร้ังท่ี 5 สอนเสริม ทบทวนโมดูลท่ี 
1-4 เพื่อเตรียมตวัสอบปลายภาค และปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 
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2.  ก าหนดการพบกลุ่มตามเวลานัดหมาย 

การพบกลุ่มตามเวลานดัหมาย เป็นกิจกรรมท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร ผูเ้รียนทุกคนท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั ตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมตามท่ีก าหนดไวใ้น
คู่มือการศึกษาทางไกล 

2.1 ก าหนดการพบกลุ่มคร้ังที่ 1 สัปดาห์ท่ี 1 วนัท่ี 19 ตุลาคม 2555 

เวลา กจิกรรม 
8.30-9.00 อาจารยผ์ูส้อนพบผูเ้รียน 
9.00-10.00 สอนเสริม 
10.00-10.10 พกั 
10.10-12.00 ฝึกปฏิบติังานใบตอง 
12.00-13.00 พกักลางวนั 
13.00-15.30 ฝึกปฏิบติังานใบตอง 
15.30-15.40 พกั 
15.40-16.30 ประเมินการปฏิบติังานและประเมินผลงานของผูเ้รียน 

2.2  ก าหนดการพบกลุ่มคร้ังที ่2 สัปดาห์ท่ี 4 วนัท่ี 9 พฤศจิกายน 2555 

เวลา กจิกรรม 

8.30-9.00 อาจารยผ์ูส้อนพบผูเ้รียน 
9.00-10.00 สอนเสริม 
10.00-10.10 พกั 
10.10-12.00 ฝึกปฏิบติังานใบตองประเภทต่างๆ 
12.00-13.00 พกักลางวนั 
13.00-15.30 ฝึกปฏิบติังานใบตองประเภทต่างๆ(ต่อ) 
15.30-15.40 พกั 
15.40-16.30 ประเมินการปฏิบติังานและประเมินผลงานของผูเ้รียน 

2.3  ก าหนดการพบกลุ่มคร้ังที ่3 สัปดาห์ท่ี 9 วนัท่ี 14 ธนัวาคม 2555 

เวลา กจิกรรม 
8.30-9.00 อาจารยผ์ูส้อนพบผูเ้รียน 
9.00-10.00 สอนเสริม 
10.00-10.10 พกั 
10.10-12.00 ฝึกปฏิบติังานแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไมช้นิดต่างๆ 
12.00-13.00 พกักลางวนั 
13.00-15.30 ฝึกปฏิบติังานแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไมช้นิดต่างๆชนิดต่างๆ (ต่อ) 
15.30-15.40 พกั 
15.40-16.30 ประเมินการปฏิบติังานและประเมินผลงานของผูเ้รียน 
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2.4  ก าหนดการพบกลุ่มคร้ังที ่4 สัปดาห์ท่ี 12 วนัท่ี 4 มกราคม 2556 

เวลา กจิกรรม 
8.30-9.00 อาจารยผ์ูส้อนพบผูเ้รียน 
9.00-10.00 สอนเสริม 
10.00-10.10 พกั 
10.10-12.00 ฝึกปฏิบติังานแกะสลกัผลไมช้นิดต่างๆ 
12.00-13.00 พกักลางวนั 
13.00-15.30 ฝึกปฏิบติังานแกะสลกัผลไมช้นิดต่างๆ (ต่อ) 
15.30-15.40 พกั 
15.40-16.30 ประเมินการปฏิบติังานและประเมินผลงานของผูเ้รียน 

2.5  ก าหนดการพบกลุ่มคร้ังที ่5 สัปดาห์ท่ี 15 วนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2556 

เวลา กจิกรรม 

8.30-9.00 อาจารยผ์ูส้อนพบผูเ้รียน 
9.00-10.00 สอนเสริมทบทวน โมดูลท่ี 1-4 
10.00-10.10 พกั 
10.10-12.00 ฝึกปฏิบติังานใบตองและงานแกะสลกัและจดัตกแตง่ผกัผลไม ้
12.00-13.00 พกักลางวนั 
13.00-15.30 ฝึกปฏิบติังานใบตองและงานแกะสลกัและจดัตกแตง่ผกัผลไม ้(ต่อ) 
15.30-15.40 พกั 
15.40-16.30 ประเมินการปฏิบติังานและประเมินผลงานของผูเ้รียน 

 

3.  การท างานกลุ่ม  
 

3.1 ให้คน้ควา้และท ารายงานกลุ่ม เร่ือง การน างานใบตองไปใชง้านในโอกาสต่างๆ 
พร้อมภาพถ่ายประกอบ ส่งงานทางกระดานเสวนา (Web board) ก่อนพบกลุ่มคร้ังท่ี 3 

3.2. ให้คน้ควา้และท ารายงานกลุ่ม เร่ือง การจดัตกแต่งผกัผลไมแ้กะสลกั พร้อม
ภาพประกอบ และส่งงานทางกระดานเสวนา และ e-mail ก่อนพบกลุ่มคร้ังท่ี 5 
 

4.  การแบ่งกลุ่มผู้เรียน 
 

ผูเ้รียนแบ่งเป็น 4-7 กลุ่ม ตามจ านวนผูเ้รียน กลุ่มๆละ 4-5 คน ซ่ึงอาจมีการ
เปล่ียนแปลงได้ถ้ามีผูเ้ รียนลงทะเบียนล่าช้า หรือเหตุผลอ่ืน ผูเ้รียนควรตรวจข้อมูลปัจจุบนัใน
บทเรียน e-learning อีกคร้ัง 
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แผนกจิกรรมการเรียนและปฏิสัมพนัธ์ 

แผนกิจกรรมการเรียนและปฏิสัมพนัธ์ วชิาศิลปะงานใบตองและแกะสลกั  

โมดูล สัปดาห์ที ่ กจิกรรม หมาย
เหตุ 

 1 พบกลุ่มคร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศการเรียนวิชาใบตองและแกะสลกั 1 1 วนั 
 4 พบกลุ่มคร้ังท่ี 2 สอนเสริมงานใบตอง และปฏิสมัพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 1 วนั 
 9 พบกลุ่มคร้ังท่ี 3 สอนเสริมงานใบตองและแกะสลกัผกัผลไม ้และปฏิสมัพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 1 วนั 
 12 พบกลุ่มคร้ังท่ี 4 สอนเสริมงานใบตองและแกะสลกัผกัผลไม ้และปฏิสมัพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 1 วนั 
 15 พบกลุ่มคร้ังท่ี 5 สอนเสริมทบทวน โมดูลท่ี 1-4 และปฏิสมัพนัธ์แบบเผชิญหนา้  1 วนั 
1 1-2 1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนโมดูลท่ี 1 

2. ศึกษาโมดูลท่ี 1 งานใบตอง  
3. แลกเปล่ียนเรียนรู้งานใบตองกบัเพื่อนและผูส้อน ทางกระดานเสวนา และ หอ้งสนทนา 
4. ท ารายงานกลุ่ม “การน างานไปใชง้านในโอกาสต่างๆ พร้อมภาพถ่ายประกอบ” ส่งทางกระดาน
เสวนาและ e-mail  
5. ตอบประเด็นค าถามประจ าสปัดาห์ทางกระดานเสวนา 
สปัดาห์ท่ี 2“งานใบตองสามารถน าไปใชป้ระโยชนอ์ะไรไดบ้า้ง”(ค าถามท่ี 1) 
6. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนโมดูลท่ี 1 

 

2 3-6 1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนโมดูลท่ี 2 
2. ศึกษาโมดูลท่ี 2 วิธีท างานใบตอง 
3. ฝึกปฏิบติัท างานใบตองแบบต่างๆ 
    3.1 การพบักลีบแบบต่างๆ การถกัตะขาบ การท าถาดใบตอง 
    3.2 การท าสวยดอก หรือ ซองดอกไม ้
    3.3 การท ากระทงธูปเทียนแพ 
    3.4 การท ากระทงลอย 
    3.6 การท าบายศรี 
4. แลกเปล่ียนเรียนรู้การฝึกปฏิบติังาน วิธีท างานใบตองกบัเพื่อนและผูส้อน ทางกระดานเสวนา 
และหอ้งสนทนา 
5. ตอบประเด็นค าถามประจ าสปัดาห์ทางกระดานเสวนาสปัดาห์ท่ี 3“นกัศึกษาสามารถน าการพบั
กลีบใบตองแบบต่างๆ การถกัตะขาบ และท าถาดใบตอง ไปใชใ้นงานใดไดบ้า้ง” (ค าถามท่ี 2) 
สปัดาห์ท่ี 4 “สวยดอก หรือซองดอกไม ้และกระทงธูปเทียนแพน าไปใชส้ าหรับงานใด และใชใ้น
วตัถุประสงคใ์ดบา้ง” (ค าถามท่ี 3) 
สปัดาห์ท่ี 5 “กระทงลอย ใชส้ าหรับงานใด ใชเ้พื่อวตัถุประสงคใ์ด” (ค าถามท่ี 4) 
สปัดาห์ท่ี 6 “บายศรี ใชส้ าหรับงานใด เพื่อวตัถุประสงคใ์ด” (ค าถามท่ี 5) 
6. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนโมดูลท่ี 2 
7. เตรียมตวัพบกลุ่มคร้ังท่ี 2 

 

3 7 1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนโมดูลท่ี 3 
2. ศึกษาโมดูลท่ี 3 งานแกะสลกั 
3. แลกเปล่ียนเรียนรู้งานแกะสลกักบัเพื่อนและผูส้อน ทางกระดานเสวนาและหอ้งสนทนา 
3. ท างานกลุ่ม เร่ือง “การจดัผกัผลไมแ้กะสลกั พร้อมภาพประกอบ”และส่งงานทางกระดาน
เสวนาและe-maill ก่อนพบกลุ่มคร้ังท่ี 5 (สัปดาห์ท่ี 14) 
4. ตอบประเด็นค าถามประจ าสปัดาห์ทางกระดานเสวนา 
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โมดูล สัปดาห์ที ่ กจิกรรม หมาย
เหตุ 

สปัดาห์ท่ี 7 “นกัศึกษามีแนวคิดและหลกัการจดัตกแต่งผกัและผลไมแ้กะสลกัอยา่งไร” (ค าถามท่ี 
6) 
5. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนโมดูลท่ี 3 

4 8-13 1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนโมดูลท่ี 4 
2. ศึกษาโมดูลท่ี 4 วิธีแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไม ้
3. ฝึกแกะสลกัผกัผลไมช้นิดต่างๆ 
    3.1. การแกะสลกัดอกดาหลาแครอท 
    3.2. การแกะสลกัดอกบวัแตงกวา 
    3.3. การแกะสลกัดอกกุหลาบฟักทอง 
    3.4. การแกะสลกัดอกคาเนชัน่ฟักทอง 
    3.5. การแกะสลกัดอกรักเรกลีบซอ้นแคนตาลูป 
4. ส่งภาพผลงานแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไมข้องนกัศึกษาทางกระดานเสวนา และ e-mail 
5.แลกเปล่ียนเรียนรู้การแกะสลกัผกัผลไมแ้ละการจดัตกแต่ง ทางกระดานเสวนาและหอ้งสนทนา 
6. ตอบประเด็นค าถามประจ าสปัดาห์ทางกระดานเสวนา 
สปัดาห์ท่ี 8 “นกัศึกษาสามารน าผกัชนิดใดมาแกะสลกัดอกดาหลาแทนแครอทไดบ้า้ง เพราะ
อะไร” (ค าถามท่ี7) 
สปัดาห์ท่ี 9 “นกัศึกษาสามารน าผกัชนิดใดมาแกะสลกัดอกบวัแทนแตงกวาไดบ้า้ง เพราะอะไร” 
(ค าถามท่ี 8) 
สปัดาห์ท่ี 10 “นกัศึกษาสามารน าผกัชนิดใดมาแกะสลกัดอกกุหลาบแทนฟักทองไดบ้า้ง เพราะ
อะไร”(ค าถามท่ี9) 
สปัดาห์ท่ี 11 “นกัศึกษาสามารน าผลไมช้นิดใดมาแกะสลกัดอกคาเนชัน่แทนฟักทองไดบ้า้ง 
เพราะอะไร” (ค าถามท่ี 10) 
สปัดาห์ท่ี 12 “นกัศึกษาสามารน าผลไมช้นิดใดมาแกะสลกัดอกรักเร่กลีบซอ้นแทนแคนตาลูปได้
บา้ง เพราะอะไร” (ค าถามท่ี 11) 
7. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนโมดูลท่ี 4 
8. เตรียมตวัพบกลุ่มคร้ังท่ี 3 
9. เตรียมตวัพบกลุ่มคร้ังท่ี 4 

 

ทบทวน
โมดูลท่ี 
1-5 

14 1. ทบทวนบทเรียนโมดูลท่ี 1-4 และฝึกปฏิบติัท าท างานใบตอง และงานแกะสลกัและจดัตกแตง่
ผกัผลไม ้ 
2. แลกเปล่ียนเรียนรู้การฝึกปฏิบติังานใบตองและแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไม ้ทางกระดาน
เสวนาและหอ้งสนทนา 

 

ทบทวน
โมดูลท่ี 
1-5 

15 1. ทบทวนบทเรียนโมดูลท่ี 1-4 และฝึกปฏิบติัท าท างานใบตอง และงานแกะสลกัและจดัตกแตง่
ผกัและผลไม ้ 
2. แลกเปล่ียนเรียนรู้การฝึกปฏิบติังานใบตองและแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัและผลไม ้ทาง 
กระดานเสวนา และหอ้งสนทนา 
3. เตรียมตวัพบกลุ่มคร้ังท่ี 5 

 

ทบทวน
โมดูลท่ี 
1-5 

16 1. ทบทวนบทเรียนโมดูลท่ี 1-4 และฝึกปฏิบติัท าท างานใบตอง และงานแกะสลกัและจดัตกแตง่
ผกัและผลไม ้ 
2. แลกเปล่ียนเรียนรู้การฝึกปฏิบติังานใบตองและแกะสลกัและจดัตกแต่งผกัผลไม ้ทางกระดาน
เสวนา และหอ้งสนทนา 

 

 17-18 สอบปลายภาค  
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การประเมินการศึกษา 
 

1.  การก าหนดคะแนน 
 

ในการประเมินผลการศึกษา ไดก้  าหนดสัดส่วนของคะแนนไวด้งัน้ี 
1.1 การท ากิจกรรมและการพบกลุ่มคะแนนเมร้อยละ 70 (คิดเป็นร้อยคะแนน) ดงัน้ี 

1.1.1 ประเมิลผลการประเมินการปฏิบัติงานขณะพบกลุ่ม 4 คร้ัง 20 คะแนน 
1.1.2 ประเมิลผลงานทีป่ฏิบัติขณะพบกลุ่ม 4 คร้ัง 40 คะแนน 
1.1.3 ภาพถ่ายผลงานทีส่่งทางกระดานเสวนา และ e-mail 10 คะแนน 
1.1.4 ส่งงานกลุ่มทางกระดานเสวนา และ e-mail 20 คะแนน (ทฤษฎี) 
1.1.5. ตอบค าถามประจ าสัปดาห์และปฏิสัมพนัธ์ผ่านส่ือทีก่ าหนด 10 คะแนน 

1.2. การสอบปลายภาค คะแนนเตม็ร้อยละ 30 (คิดเป็นร้อยคะแนน) ดงัน้ี 
1.2.1 สอบภาคทฤษฎปีลายภาค 20 คะแนน 
1.2.2 สอบภาคปฏิบัติปลายภาค 80 คะแนน  

(1) ประเมินการปฏิบติังาน 20 คะแนน 
(2) ประเมินผลงาน 2 ช้ินๆ ละ 30 คะแนน รวม 60 คะแนน 

 

2.  การประเมนิผลงาน  
 

2.1  แบบประเมนิผลงานใบตอง 

ลกัษณะทีต่รวจสอบ เกณ ์ทีก่ าหนด 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. ลกัษณะทัว่ไป ประณีต สวยงาม มีรูปทรงท่ีเหมาะสม ไม่เบ้ียว

หรือเอนเอียง ไมมี่ราปรากฎใหเ้ห็นชดัเจน 
     

2. ใบตอง มีขนาดสม ่าเสมอ ไม่มีรอยแตก รอยช ้า และฉีก
ขาด 

     

3. การพบั เยบ็ ถกั สาน และ
ฟ่ัน 

ประณีตแน่นหนา มีช่องไฟสม ่าเสมอ ไม่บิด 
หกั หรืองอ รอยต่อไม่แยกออกจากกนั 

     

4. การประกอบดว้ยวสัดุ 
(ถา้มี) 

ประณีต ติดแน่น คงทน กลมกลืนและเหมาะสม
กบัช้ินงาน และไม่มีรอยเป้ือนของสารท่ียึดติด
ช้ินส่วนเขา้ดว้ยกนั กรณ เป็นวสัดุธรรมชาติตอ้ง
ไม่มีรา และร่องรอยการกดักินของแมลง กรณี
เป็นโลหะตอ้งไม่มีสนิม และส่วนแหลมคม 

     

5. การน าไปใช ้ สามารถใชง้านไดจ้ริง      
คะแนนเฉล่ีย  
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2.2  แบบประเมนิผลงานแกะสลกั 

ลกัษณะทีต่รวจสอบ เกณ ์ทีก่ าหนด 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ลกัษณะทัว่ไป ประณีต สวยงาม มีรูปทรงท่ีเหมาะสม ไม่เบ้ียว      
2. งานแกะสลกัผกัหรือผลไม ้ มีสีสด ไมมี่รอยแตก รอยช ้า และฉีกขาด      
3. การพบั เยบ็ ถกั สาน และ
ฟ่ัน 

ประณีตแน่นหนา มีช่องไฟสม ่าเสมอ ไม่บิด หกั 
หรืองอ รอยต่อไม่แยกออกจากกนั 

     

4. การประกอบดว้ยวสัดุ (ถา้
มี) 

ประณีต ติดแน่น คงทน กลมกลืนและเหมาะสมกบั
ช้ินงาน และไม่มีรอยเป้ือนของสารท่ียึดติดช้ินส่วน
เขา้ดว้ยกนั กรณีเป็นวสัดุธรรมชาติตอ้งไมมี่รา และ
ร่องรอยการกดักินของแมลง กรณีเป็นโลหะตอ้งไมมี่
สนิม และส่วนแหลมคม 

     

5. การน าไปใช ้ สามารถใชง้านไดจ้ริง      
คะแนนเฉล่ีย  

3.  เกณ ์การพจิารณา 
 

เกณ ์การพจิารณาให้คะแนน ก าหนดเกณ ์การตดัสินเป็นค่าเฉลีย่ 
      5 =       ดีมาก 
      4 =       ดี 
      3 =       พอใช ้
      2 =       ปรับปรุง 
      1 =       ปรับปรุงมาก 

    4.50 - 5.00 =    ดีมาก 
    3.50 – 4.49 =    ดี 
    2.50 - 3.49 =    พอใช ้
    1.50 – 2.49 =    ปรับปรุง 
    1.00 –  1.49  =   ปรับปรุงมาก 

หมายเหตุ ประเมินโดยผูเ้ชียวชาญ (ครูสอนใบตองและแกะสลกั) ครูผูส้อน และเพื่อน 
 

3.  การประเมนิการปฏบิัติงาน 
 

3.1  แบบประเมนิการปฏิบัติงานของผู้เรียน 

รายการประเมนิ 
ระดบัการปฏบิัตงิาน 

5 4 3 2 1 
1. การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และวตัถุดิบ      
2. การปฏิบติังานตามล าดบัขั้นตอนและถูกตอ้งในแต่ละขั้นตอน      

3.การท างานเสร็จทนัตามเวลาท่ีก าหนด      
4.การท าความสะอาดและเกบ็วสัดุ อุปกรณ์เขา้ท่ีเม่ือท างานเสร็จ      
5.กิจนิสยัในการท างาน       

คะแนนเฉลีย่  
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3.2  เกณ ์การพจิารณา 

เกณ ์การพจิารณาให้คะแนน ก าหนดเกณ ์การตัดสินเป็นค่าเฉลีย่ 

      5 =       ดีมาก 
      4 =       ดี 
      3 =       พอใช ้
      2 =       ปรับปรุง 
     1 =       ปรับปรุงมาก 

     4.50 - 5.00 =    ดีมาก 
     3.50 – 4.49 =    ดี 
     2.50 - 3.49 =    พอใช ้
     1.50 – 2.49 =    ปรับปรุง 
     1.00 –  1.49  =    ปรับปรุงมาก 

2.1. การเตรียมวสัดุ และอุปกรณ์ 
 2.1.1. เตรียมวสัดุ อุปกรณ์ไดแ้ละครบถว้น 
 2.1.2.เตรียมวสัดุ อุปกรณ์ไดเ้หมาะสมกบัการใชง้าน 
 2.1.3.วสัดุท่ีเตรียมมาใชมี้ความสดใหม ่
 2.1.4.ปริมาณวสัดุท่ีเตรียมมีความเหมาะสมกบัช้ินงานท่ีจะท า 
 2.1.5. เกบ็รักษาวสัดุก่อนน ามาใชง้านเหมาะสมกบัชนิดของวสัดุ 

เกณฑก์ารประเมิน คะแนนท่ีได ้
  ปฏิบติัถูกตอ้ง 5 ขั้นตอน 
  ไม่ปฏิบติัขั้นตอนท่ี 1 หรือ 2 
  ไม่ปฏิบติัขั้นตอนท่ี 1 และ 2  
  ไม่ปฏิบติัขั้นตอนท่ี 1 2 และ 3 
  ไม่ปฏิบติัขั้นตอนท่ี 1 2 3 และ 4 

5 
4 
3 
2 
1 

2.2. ปฏิบัติงานตามขั้นตอนถูกต้องพจิารณาจากองค์ประกอบต่อไปนี ้
 ขั้นท่ี 1. การเตรียมการ 
 ขั้นท่ี 2. การปฏิบติัแต่ละขั้นตอน 
 ขั้นท่ี 3. การตรวจสอบผลงานการเก็บรักษาช้ินงาน 
 ขั้นท่ี 4 การเก็บรักษาช้ินงาน 
 ขั้นท่ี 5 การน าผลงานไปใชป้ระโยชน์ 

เกณฑก์ารประเมิน คะแนนท่ีได ้
  ปฏิบติัถูกตอ้ง 5 ขั้นตอน 
  ไม่ปฏิบติัขั้นตอนท่ี 1 หรือ 2 
  ไม่ปฏิบติัขั้นตอนท่ี 1 และ 2  
  ไม่ปฏิบติัขั้นตอนท่ี 1 2 และ 3 
  ไม่ปฏิบติัขั้นตอนท่ี 1 2 3 และ 4 

5 
4 
3 
2 
1 

2.3. ท างานเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 
เกณฑก์ารประเมิน คะแนนท่ีได ้

  ท างานทุกอยา่งเสร็จทนัตามเวลาท่ีก าหนด 
  ท างานเสร็จไม่ทนัเวลาตามท่ีก าหนดไม่เกิน 5 นาท ี
  ท างานเสร็จไม่ทนัเวลาท่ีก าหนดไม่เกิน 10 นาท ี
  ท างานเสร็จไม่ทนัเวลาตามท่ีก าหนดไม่เกิน 15 นาที 
  ท างานเสร็จไม่ทนัเวลาตามท่ีก าหนดเกิน 15 นาที 

5 
4 
3 
2 
1 
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2.4. ท าความสะอาดและเก็บวสัดุ อุปกรณ์เข้าที่เพือ่ท างานเสร็จ 

เกณฑก์ารประเมิน คะแนนท่ีได ้
ท าความสะอาดและเกบ็วสัดุ อุปกรณ์เขา้ท่ีเพื่อท างานเสร็จครบทุกช้ินได ้
ท าความสะอาดและเกบ็วสัดุ อุปกรณ์เขา้ท่ีเพื่อท างานเสร็จขาด 1 ช้ิน 
ท าความสะอาดและเกบ็วสัดุ อุปกรณ์เขา้ท่ีเพื่อท างานเสร็จขาด 2 ช้ิน 
ท าความสะอาดและเกบ็วสัดุ อุปกรณ์เขา้ท่ีเพื่อท างานเสร็จขาด 3 ช้ินได ้
ท าความสะอาดและเกบ็วสัดุ อุปกรณ์เขา้ท่ีเพื่อท างานเสร็จขาด 4 ช้ิน  

5 
4 
3 
2 
1 

2.5. กจินิสัยในการปฏิบัติงาน 
 2.5.1. ค  านึงถึงความปลอดภยั 
 2.5.2. มีความประณีตในแต่ละขั้นตอน 
 2.5.3. มีความรอบครอบ 
 2.5.4. มีความรับผิดชอบ 
 2.5.5. มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

เกณฑก์ารประเมิน คะแนนท่ีได ้
  ปฏิบติัครบ 5 ขอ้ 
  ปฏิบติัเพียง 4 ขอ้ 
  ปฏิบติัเพียง 3 ขอ้ 
  ปฏิบติัเพียง 2 ขอ้ 
  ปฏิบติัเพียง 1 ขอ้ 

5 
4 
3 
2 
1 

หมายเหตุ ประเมินโดยครู (อาจใหผู้เ้รียนประเมินตนเองดว้ย) 
 

4.  การประเมนิการส่งผลงานฝึกปฏบิัติ 
 

การประเมินการส่งผลงานฝึกปฏิบติัของนกัศึกษา มีเกณฑ์การประเมิน ดงัน้ี 

จ านวนผลงานที่ส่ง (ช้ิน) คะแนนที่ได้ 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

20 
18 
16 
14 
12 
10 
8 
6 
4 
2 
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5.  การประเมนิผลงานกลุ่ม 
 

การประเมินผลงานกลุ่มของนกัศึกษา มีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
เกณฑก์ารประเมิน คะแนนท่ีได ้

รายงานสมบูรณ์ถูกตอ้ง 2 ช้ิน 
รายงานสมบูรณ์ถูกตอ้ง 1 ช้ิน 

10 
5 

 

6.  การประเมนิการปฏสัิมพนัธ์ 
 

การประเมินการปฏิสัมพนัธ์และตอบค าถามประจ าสัปดาห์ ไดแ้ก่ การปฏิสัมพนัธ์ทาง
กระดานเสวนา และหอ้งสนทนา ของผูเ้รียน มีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

จ านวนปฏิสัมพนัธ์หรือตอบค าถาม (คร้ัง) คะแนนที่ได้ 

12-15 
11-10 

8-9 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 

 

7.  เกณ ์ตัดสินการประเมนิผลการเรียน 
 

ในการตดัสินผลการประเมิน ผูเ้รียนท่ีไดค้ะแนนระดบั F ถือว่าสอบไม่ผ่านจะตอ้ง
ลงทะเบียนเรียนใหม่ โดยก าหนดเกณฑก์ารตดัสินไวด้งัน้ี 

ช่วงคะแนน อกัษรระดบัคะแนน คะแนนต่อ 1 หน่วยกติ 

80 – 100 A 4 
70 - ต  ่ากวา่ 80 B 3 
60 - ต  ่ากวา่ 70 C 2 
50 - ต  ่ากวา่ 60 D 1 
ต  ่ากวา่ 50 F 0 

 


