
 

 

 

บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 สถานการณ์ดา้นความตอ้งการก าลงัคนของประเทศไทยในระยะ 5 ปีขา้งหน้า (พ.ศ.
2553-2557) มีแนวโนม้ตอ้งการก าลงัคนท่ีเพิ่มข้ึนตามการขยายตวัทางดา้นเศรษฐกิจ ทั้งภาคเกษตร 
อุตสาหกรรม และธุรกิจบริการรวม 2.7 ลา้นคน โดยในปี พ.ศ.2557 ภาคเกษตรมีความตอ้งการ
ก าลงัคนเพิ่มข้ึน 600,000 คน ภาคอุตสาหกรรมมีความตอ้งการก าลงัคนเพิ่มข้ึน 400,000 คน และใน
ภาคธุรกิจบริการมีความต้องการก าลงัคนเพิ่มข้ึน 1.7 ล้านคน จากเดิมท่ีในปี พ.ศ.2553 มีความ
ตอ้งการอยู่ 15 ลา้น 7.9 ลา้นคน และ 15.4 ลา้นคน ตามล าดบั แต่ในทางกลบักนัมีการลดลงของ
ผูเ้รียนสายอาชีพ ดังนั้ นในการปฏิรูปการศึกษาทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552-2561) กระทรวง 
ศึกษาธิการจึงไดต้ั้งเป้าหมายการเพิ่มปริมาณผูเ้รียนสายอาชีวศึกษาจากปัจจุบนั (พ.ศ.2553) สัดส่วน
ผูเ้รียนสายอาชีวศึกษา:  ผูเ้รียนสามญัศึกษา  =  36.23 : 63.77 เป็น 60 : 40 ในปี พ.ศ.2561 เพื่อ
รองรับความตอ้งการก าลงัคนในตลาดแรงงานของประเทศ (การรับนกัเรียนสายอาชีพ (เพิ่มเติม) 
ตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ 2554: 1-3) 
 ประเทศไทยมีรายไดจ้ากการท่องเท่ียวในอนัดบัตน้ๆ ของโลก อาหารไทยเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียว รวมทั้งรัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมให้ครัวไทยสู่ครัวโลก จึงจ าเป็นตอ้ง
พฒันาบุคลากรให้มีความรู้ความช านาญด้านอาหารเพียงพอกับการบริการ ประกอบกับใน
สถานการณ์ท่ีผูมี้อาชีพเก่ียวกบัการบริการดา้นอาหารจ านวนมากตอ้งการศึกษาต่อเพื่อพฒันาฝีมือ
ของตนให้มีศักยภาพสูงข้ึน แต่มีปัญหาการไม่มีเวลามาเรียนในชั้ นเรียน หรืออยู่ห่างไกล
สถาบันการศึกษาไม่สามารถเดินทางมาเรียนได้สะดวก ท าให้บุคคลเหล่านั้นขาดโอกาสใน
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ถึงแมส้ านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษามีนโยบายขยายการ
จดัการเรียนการสอนสาขาวิชาอาหารและโภชนาการและสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งให้กวา้งขวางข้ึน เพื่อ
สนองความตอ้งการของผูเ้รียนและความตอ้งการของตลาดแรงงาน แต่การศึกษาในระบบมีขอ้จ ากดั
หลายประการ กล่าวคือ ขอ้จ ากดัในการรับนกัศึกษา ขอ้จ ากดัดา้นโครงสร้างท่ีมีลกัษณะตายตวัไม่
ยืดหยุน่และคล่องตวัในการจดัการศึกษา และขอ้จ ากดัเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทางดา้นการเรียนรู้ท่ีถูก
จ ากดัใหอ้ยูใ่นชั้นเรียน 
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 การศึกษาดา้นอาชีวศึกษา เนน้การจดัการศึกษาเพื่อการท างานและประกอบอาชีพ ใน
การจดัการศึกษาจึงตอ้งจดัเพื่อพฒันาทกัษะวิชาชีพ ความสามารถ ความเขา้ใจ และเจตคติท่ีดีต่อ
วิชาชีพ รวมถึงการสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีและจ าเป็นในการท างาน ส านกังานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาได้จดัให้มีการเรียนการสอนอาชีวศึกษาหลายรูปแบบเพื่อสนองความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายหลายกลุ่ม ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนส าหรับผูท่ี้อยู่ในวยัเรียน และการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อผูท่ี้ประกอบอาชีพการงานแล้ว และตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเองให้มีความรู้
มากข้ึน เพื่อความกา้วหนา้ในงานอาชีพ โดยก าหนดให้สถานศึกษาสามารถจดัการเรียนการสอนได้
ทั้งการเรียนการสอนแบบชั้นเรียนปกติ การเรียนการสอนแบบทวิภาคี การเรียนการสอนแบบผา่น
เครือข่าย และแบบผสมผสาน ข้ึนอยูก่บัความพร้อมของแต่ละสถานศึกษา แต่สถานศึกษาส่วนมาก
จดัการเรียนการสอน 2 แบบแรก คือ การจดัการเรียนสอนแบบชั้นเรียนปกติ และการจดัการเรียน
การสอนแบบทวิภาคี ส าหรับการจดัการเรียนการสอนแบบผ่านเครือข่าย ยงัไม่มีสถานศึกษาใด
ด าเนินการในเร่ืองน้ีเน่ืองจากยงัไม่มีความพร้อม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นการจดัการศึกษาทางไกล 
(http//www.vec.go.th) การจดัการศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการก็เช่นเดียวกับการจดั
การศึกษาสาขาวิชาอ่ืนท่ีสถานศึกษาจดัการศึกษาในระบบปกติท่ีการเรียนการสอนจดัในชั้นเรียน
แบบเผชิญหน้า ท าให้รับผูเ้รียนได้จ  านวนจ ากดัข้ึนอยู่กบัเง่ือนไขความพร้อมด้านทรัพยากรของ
สถานศึกษา เช่น จ านวนห้องเรียน ห้องปฏิบติัการ และครูผูส้อน เป็นตน้ ท าให้ผูท่ี้มีงานท าอยูแ่ลว้
หรือมีภาระงานอ่ืนไม่มีเวลามาเขา้เรียนในชั้นเรียน และผูท่ี้อยู่ห่างไกลสถานศึกษาไม่สามารถมา
เรียนไดส้ะดวก ท าใหค้นเหล่านั้นขาดโอกาสในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อพฒันาตนเอง ดงันั้น
การจดัอาชีวศึกษาของไทยในอนาคตจะตอ้งมุ่งจดัให้คนเป็นจ านวนมากไดรั้บการศึกษาดา้นอาชีพ 
จึงจ าเป็นตอ้งหาวิธีการเรียนการสอนและหลกัสูตรท่ีสอดรับกบัการเรียนรู้ของเยาวชนและผูท่ี้อยู่
นอกระบบโรงเรียน รวมทั้งผูป้ระกอบอาชีพอยู่แล้วท่ีตอ้งการเปล่ียนงานใหม่ ฝึกอบรมใหม่ อนั
เน่ืองมาจากเทคโนโลยีเปล่ียนแปลง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีสนองความตอ้งการน้ี คือ รูปแบบ
การเรียนการสอนทางไกล และการใช้เทคโนโลยีการส่ือสารขอ้มูลในรูปแบบต่างๆ เช่น ชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ประชุมทางไกล และสืบคน้จากเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ (วีระพนัธ์  
สิทธิพงศ ์ 2548: 383) นอกจากนั้นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอน
ท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นผลเน่ืองมาจากการท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความสะดวกท่ีจะเขา้รับการศึกษาอบรม
มากท่ีสุดตลอดช่วงชีวิต การศึกษาท่ีจดัผ่านส่ือท่ีหลากหลายในสถาบนัการศึกษาต่างๆ และด้วย
ก าหนดเวลาเรียนท่ียืดหยุน่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นวิธีการจดัการศึกษาบุคคลใน
โลกยคุใหม่ตอ้งการซ่ึงก็คือ “การศึกษาทางไกล” นัน่เอง ดว้ยเหตุน้ีการศึกษาทางไกลจึงเป็นส่ิงท่ีท า
ใหก้ารเรียนรู้ตลอดชีวติเป็นจริงและน่าสนใจมากข้ึนดว้ย 
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 การศึกษาในยคุปัจจุบนัซ่ึงเป็นยคุศตวรรษท่ี 21 มุ่งหมายให้เกิดกระบวนการการศึกษา
ตลอดชีวิต (Lifelong Education) กล่าวคือ ส่งเสริมให้ทุกคนได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ตั้งแต่
เยาว์วยั จนกระทัง่แก่เฒ่า ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีมุ่งเปิดโอกาสให้บุคคลได้รับการศึกษาตามความ
ตอ้งการของสังคมและบุคคลทุกเพศทุกวยั การศึกษาท่ีน ามาจดัจึงตอ้งประกอบดว้ยการศึกษาหลาย
รูปแบบ กล่าวคือ การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอธัยาศยั หลาย
วิธีการ เช่น การศึกษาด้วยวิธีการเรียนแบบชั้นเรียนปกติ การศึกษาดว้ยวิธีทางไกล ไม่ว่าจะเป็น
การศึกษารูปแบบใด การศึกษาดว้ยวิธีใด ลว้นแลว้แต่เป็นการเปิดโอกาสทางการศึกษาให้แก่ทุกคน
ไดมี้โอกาสศึกษาเล่าเรียน การศึกษาทางไกลเป็นวธีิการศึกษาวธีิหน่ึงท่ีเปิดโอกาสให้แก่ทุกคนไม่วา่
จะอยู่ใกลห้รือไกล ไม่ว่าจะอยู่ในวยัใด อาชีพใด สามารถท่ีจะศึกษาเล่าเรียนไดท้ั้งส้ิน การศึกษา
ทางไกลจึงมีบทบาทส าคญัทั้งในดา้นการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต การสร้างความเสมอภาคทาง
การศึกษา การรู้จกัพึ่งพาตนเอง การมีงานท า การพฒันาหนา้ท่ีการงาน และการพฒันาคุณภาพชีวิต 
(สมประสงค ์ วทิยเกียรติ 2544: 32)  
 ส าหรับบทบาทของการศึกษาทางไกลไม่เพียงแต่ช่วยส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
การสร้างความเสมอภาคทางการศึกษา การรู้จกัพึ่งพาตนเอง การมีงานท า การพฒันาหนา้ท่ีการงาน 
และการพฒันาคุณภาพชีวิตเท่านั้น แต่การศึกษาทางไกลยงัช่วยให้ผูจ้ ัดการศึกษา สามารถจัด
การศึกษาให้แก่กลุ่มเป้าหมายจ านวนมากในทุกพื้นท่ีไดใ้นคราวเดียวกนั ช่วยให้ผูเ้รียนประหยดั
ค่าใช้จ่าย ช่วยให้ผูเ้รียนทุกพื้นท่ีรับการศึกษาในมาตรฐานเดียวกนั และยงัให้อิสระในการเรียนรู้ 
ผูเ้รียนจะเรียนเวลาใดก็ไดเ้ม่ือพร้อม จะเรียนช้าหรือเร็วได้ตามศกัยภาพของตนเอง นอกจากนั้น
วิธีการของการศึกษาทางไกลยงัสามารถน าไปช่วยส่งเสริมการจดัการศึกษาทุกประเภท เช่น การ
จดัการศึกษาในระบบ สามารถน าวิธีการจดัการศึกษาทางไกลไปเสริมการเรียนการสอนแบบชั้น
เรียน ดา้นการศึกษานอกระบบ ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่พน้วยัเรียนไปแลว้และมีอยู่เป็นจ านวน
มากมายมหาศาล ผู ้จ ัดการศึกษานอกระบบสามารถน าวิธีการศึกษาทางไกลมาใช้จะช่วยให้
การศึกษานอกระบบเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้กวา้งขวาง ครอบคลุม และรวดเร็วยิ่งข้ึน ส าหรับ
การศึกษาตามอธัยาศยั ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีจดัเพื่อคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั และเป็นการศึกษาท่ีเร่ิม
จากตวัผูเ้รียนว่า ตอ้งการเรียนรู้อะไร เม่ือไร ท่ีไหน อย่างอิสระ วิธีการของการศึกษาทางไกลซ่ึง
บริการความรู้ผ่านส่ือท่ีหลากหลายจึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมจะน ามาใช้กบัการจดัการศึกษาตาม
อัธยาศัย และเน่ืองจากการศึกษาทั้ งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เป็น
องค์ประกอบของการศึกษาตลอดชีวิต (สุมาลี  สังข์ศรี 2549: 22) ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าการศึกษา
ทางไกลเป็นวธีิการท่ีช่วยส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวติเพื่อมวลชนอยา่งเสมอภาค 
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 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าการศึกษาทางไกลเป็นระบบท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถ
ศึกษาไดด้ว้ยตนเองจากส่ือตามความพร้อมของแต่ละคน มีอิสระในการวางแผนการเรียนของตน 
ไม่มีขอ้จ ากดัดา้นเวลาและสถานท่ีเรียนท าให้ผูเ้รียนไม่ตอ้งละทิ้งหนา้ท่ีการงาน ผูท่ี้อยูห่่างไกลและ
ผูท่ี้ไม่มีเวลามาเขา้ชั้นเรียนก็สามารถเรียนได้ โดยเฉพาะผูมี้อาชีพเก่ียวกบัการบริการด้านอาหาร
จ านวนมากตอ้งการศึกษาต่อเพื่อพฒันาฝีมือของตนให้มีศกัยภาพสูงข้ึน ผูป้ระกอบอาชีพอยูแ่ลว้ท่ี
ตอ้งการเปล่ียนมาท างานการบริการดา้นอาหาร ดว้ยเหตุท่ีสถานศึกษาอาชีวศึกษายงัไม่มีการจดั
การศึกษาทางไกลสาขาอาหารและโภชนาการอยา่งเป็นระบบ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาและพฒันา
ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ ส าหรับน าไปใชใ้นการจัดการศึกษาทางไกล 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาอาชีวศึกษาคู่ขนานไปกบัการจดัการศึกษาในระบบ
ปกติ เพื่อขยายการบริการทางการศึกษาดา้นอาหารและโภชนาการให้แก่กลุ่มเป้าหมายไดท้ัว่ถึงและ
กวา้งขวางมากข้ึน รวมทั้งพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนดา้นอาชีพใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึนดว้ย 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการจดัการศึกษาทางไกลในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 

2.2  เพื่อพฒันาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม 

2.3  เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินผลการด าเนินงานตามระบบการศึกษาทางไกล 
 

3.  ค ำถำมกำรวจิัย 
 
 3.1  สภาพการจัดการศึกษาทางไกลในสถาบนัอาชีวศึกษา มีการด าเนินการบ้าง
หรือไม่และด าเนินการอยา่งไร 

3.2  ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการส าหรับนักศึกษา
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม ท่ีมีประสิทธิภาพควรเป็นอยา่งไร 

3.3  เม่ือน าระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการฯ ท่ีพฒันาข้ึน ไป
ใช้แลว้ผลจะเป็นอย่างไร มีประสิทธิภาพหรือไม่ ผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาเป็นอย่างไร ครู และ
นกัศึกษามีความพึงพอใจหรือไม่เพียงใด 
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4.  ทฤษฎแีละกรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม พฒันาจากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการศึกษา
ทางไกล การอาชีวศึกษา หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ การจัดระบบทางการศึกษา และการศึกษาสภาพและแนวทางการจัด
การศึกษาทางไกลในสถานศึกษาอาชีวศึกษา พฒันากรอบแนวคิดระบบการศึกษาทางไกล โดย
วิเคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาสภาพและแนวทางการจดัการศึกษาทางไกล คน้ควา้วรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง และสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญโดยการสนทนากลุ่ม (focus group) และน า
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาระบบการศึกษาทางไกลสาขาอาหาร
และโภชนาการฯ และด าเนินการตามหลกัการและวธีิการจดัระบบทางการศึกษา คือ วิเคราะห์ระบบ 
สังเคราะห์ระบบ สร้างแบบจ าลองระบบ และน าไปสอบถามความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญโดยการ
สนทนากลุ่มอีกคร้ังหน่ึง และปรับปรุง แลว้น าไปทดสอบประสิทธิภาพดว้ยการประเมินระบบโดย
ผูท้รงคุณวฒิุและทดลองใช ้จดัท ารายงานและปรับปรุงระบบตามผลการทดสอบ ดงัภาพท่ี 1.1 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั เร่ือง ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงประเภทวชิาคหกรรม 

ตวัแปรตำม 
ระบบการศึกษา
ทางไกล สาขาวชิา
อาหารและ
โภชนาการส าหรับ
นกัศึกษาหลกัสูตร
ประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง
ประเภทคหกรรม 

ตัวแปรกลำง 
1. องคค์วามรู้เก่ียวกบัการศึกษาทางไกล การ
อาชีวศึกษา และการจดัระบบทางการศึกษา 
2. สภาพและแนวทางการจดัการศึกษาทางไกล 
3. กรอบแนวคิดระบบการศึกษาทางไกล 
4. ตน้แบบระบบการศึกษาทางไกล 
5. การประเมินระบบการศึกษาทางไกล 
6. การทดลองใชร้ะบบการศึกษาทางไกล 
7. การจดัท ารายงานและปรับปรุงระบบฯ 

บริบท 

ทดลองใชก้บันกัศึกษา ปวส. สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 1 ภาคเรียน 

 

ตัวแปรอสิระ 
1. การศึกษาทางไกล 
2. การอาชีวศึกษา 
3. หลกัสูตร 
4. ระบบการศึกษา
ทางไกล 
5. สภาพปัจจุบนัและ
แนวทางการจดั
การศึกษาทางไกลใน
สถานศึกษาอาชีวศึกษา 
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5.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 

5.1  นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5.2  ครู และนกัศึกษา มีความพึงพอใจต่อระบบการศึกษาทางไกลสาขาวชิาอาหารและ
โภชนาการฯ ท่ีพฒันาข้ึนในระดบัมาก 

 

6.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 

6.1 ขอบเขตกำรวิจัย  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชา
อาหารและโภชนาการส าหรับนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชา       
คหกรรม ท่ีศึกษาเฉพาะสาขางานการประกอบอาหาร 
 6.2  รูปแบบกำรวจัิย การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพฒันา  
 6.3  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

6.3.1 ประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
1) ผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาท่ีเปิด

สอนประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ จ านวน 116 คน 
 2) ครูสาขาวิชาอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จ านวน 186 

คน 
 3) นักศึกษาสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร    

ชั้นปวส. 1 จ านวน 5 กลุ่ม นกัศึกษาชั้นปวส.2 จ านวน 5 กลุ่ม รวม 10 กลุ่ม ๆ ละ 15-22 คน รวม
ทั้งหมด 181 คน จากสถานศึกษาสังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในภาคตะวนัออกท่ี
เปิดสอนสาขาวชิาอาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร 5 แห่ง 

6.3.2  กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 5 กลุ่ม คือ 
 1) ผูบ้ริหารสถานศึกษาสังกดัส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาท่ีเปิด

สอนประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการท่ีเป็นประชากร จ านวน 116 คน 
 2) ครูสาขาวิชาอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาอาชีวศึกษา ท่ีเป็น

ประชากร จ านวน 186 คน 
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3) ผูเ้ช่ียวชาญส าหรับการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) จ านวน 12 คน 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูเ้ช่ียวชาญด้านการศึกษาทางไกล 
อาชีวศึกษา อาหารและโภชนาการ เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา และการวดัและประเมินผล 
โดยพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในแต่ละสาขาวชิาอยา่งนอ้ย 10 ปี 

4)  ผูท้รงคุณวุฒิส าหรับประเมินระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม จ านวน 
5 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจงจากผูเ้ช่ียวชาญสนทนากลุ่ม 12 คน ในขอ้ 3) โดยพิจารณาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญด้านการศึกษาทางไกล อาชีวศึกษา อาหารและโภชนาการ เทคโนโลยีและส่ือสาร
การศึกษา และการวดัและประเมินผล สาขาละ 1 คน 

5)  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลองระบบ เป็นนกัศึกษาชั้น ปวส. 1 สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร วิทยาลยัเทคนิคปราจีนบุรี 1 กลุ่ม จ านวน 20 
คน ไดจ้ากการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จากประชากรนกัศึกษา 10 กลุ่ม จ านวน 181 
คน และครูท่ีสอนนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 1 คน 
 6.4  ตัวแปรทีศึ่กษำ  ตวัแปรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

6.4.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การศึกษาทางไกล การอาชีวศึกษา หลกัสูตร ระบบ
การศึกษาทางไกล และสภาพและแนวทางการจดัการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงประเภทวชิาคหกรรม 

6.4.2  ตัวแปรกลาง  คือ  ตวัแปรท่ีมีผลต่อตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ องค์
ความรู้เก่ียวกบัการศึกษาทางไกล การอาชีวศึกษา การจดัระบบทางการศึกษา สภาพและแนว
ทางการจดัการศึกษาทางไกล การพฒันากรอบแนวคิดระบบการศึกษาทางไกล การพฒันาตน้แบบ
ระบบการศึกษาทางไกล การประเมินระบบการศึกษาทางไกล การทดลองใช้ระบบการศึกษา
ทางไกล และการจดัท ารายงานและปรับปรุงระบบการศึกษาทางไกล 

6.4.3  ตัวแปรตาม คือ ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ
ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาคหกรรม 

 

7.  นิยำมศัพท์ 
 
 7.1  ระบบกำรศึกษำทำงไกล หมายถึง ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม สาขา
งานการประกอบอาหาร ซ่ึงมี 5 ระบบย่อย ไดแ้ก่ ระบบย่อยท่ี 1: ระบบส ารวจความตอ้งการของ
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กลุ่มเป้าหมายการศึกษาทางไกล ระบบยอ่ยท่ี 2: ระบบพฒันารายวชิา  ระบบยอ่ยท่ี 3: ระบบผลิตชุดการ
เรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  ระบบย่อยท่ี 4: ระบบการเรียนการสอนทางไกล และ ระบบย่อยท่ี 5: 
ระบบประเมินระบบการศึกษาทางไกล  

7.2  หลักสูตร หมายถึง หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พ.ศ. 2546 ประเภท
วิชาคหกรรม สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร ของส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 7.3  ชุดกำรเรียนทำงอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ี
ประกอบดว้ยบทเรียน e-learning เอกสารประกอบรายวิชา วีดีทศัน์สาธิตการปฏิบติังาน คู่มือการ
เรียนทางไกล การสอนเสริม และการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน และผูเ้รียนกบัผูเ้รียน
ดว้ยกนัเองทั้งปฏิสัมพนัธ์ผา่นส่ือและปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้ 
 7.4  สถำนศึกษำอำชีวศึกษำ หมายถึง สถานศึกษาท่ีเปิดสอนประเภทวิชาคหกรรม 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร สังกดัส านกังานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา 

 
8.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

8.1 ได้ระบบการศึกษาทางไกลสาขาวิชาอาหารและโภชนาการส าหรับนักศึกษา 
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาคหกรรม ท่ีมีประสิทธิภาพดีกวา่หรือเทียบเท่า
การสอนแบบปกติ ส าหรับใชใ้นการจดัการศึกษาในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 

8.2  ช่วยแกปั้ญหาในการจดัการศึกษาใหก้บัผูท่ี้ไม่มีเวลาเขา้เรียนในชั้นเรียนปกติ และ
มีปัญหาการเดินทางส าหรับผูท่ี้อยู่ห่างไกลสถานศึกษา ท าให้สามารถขยายการบริการการศึกษา
สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ สาขางานการประกอบอาหาร ใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายไดก้วา้งขวางข้ึน 

8.3 ไดแ้นวทางในการจดัการศึกษาทางไกลในสถานศึกษาอาชีวศึกษาสาขาวชิาอ่ืนๆ  
 8.4 สามารถสอนผูเ้รียนสาขาวิชาอาหารและโภชนาการได้จ  านวนมากในคราว
เดียวกนั 


