
 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจยั 

(Finding and Results) 
 

 จากการศกึษาการพฒันาสื่อและกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้สุขภาวะแบบมสี่วนร่วมของ 

เยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก มผีลการวจิยัดงันี้ 
 

ข้อมลูพื้นฐานของชุมชนต าบลเกาะโพธ์ิ 
  ทมีวจิยัได้ศกึษาสภาพแวดล้อมและทรพัยากรที่อยู่ในชุมชนที่เอื้อต่อการท าวจิยั โดยมกีาร

ส ารวจจากเอกสารและงานวจิยัเกีย่วกบัลกัษณะทัว่ไปของชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์ดงันี้ 
              1.  สถานท่ีตัง้ 
               ต าบลเกาะโพธิ ์ เป็นต าบลขนาดเลก็ต าบลหนึ่งของอ าเภอปากพลี มพีืน้ทีท่ ัง้หมด 23,125 
ไร่ หรอื 37 ตารางกโิลเมตร อยู่ทางดา้นทศิตะวนัตกเฉียงใต้ อยู่ห่างจากอ าเภอปากพล ี ประมาณ 4 
กโิลเมตร ปกครองโดยองคก์ารบรหิารส่วนต าบลเกาะโพธิ ์ ซึง่ไดร้บัการยกฐานะเป็นองคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบลและมฐีานะเป็นนิตบิุคคลและเป็นหน่วยงานราชการบรหิารส่วนทอ้งถิน่ ตามพระราชบญัญตัิ
สภาต าบลและองคก์ารบรหิารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 และตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื่อวนัที ่23 
กุมภาพนัธ ์2540 โดยมอีาณาเขตตดิต่อ ดงัภาพที ่4.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.1 แผนทีข่องต าบลเกาะโพธิ ์จงัหวดันครนายก 

ต.ศรนีาวา อ.เมอืง จ.นครนายก 

ถนนนครนายก-ปราจนีบุร ี

ต.เกาะหวาย  

อ.ปากพล ี

จ.นครนายก 

ต.ท่าเรอื อ.ปากพล ีจ.

นครนายก 

ต.วงักระโจม 

อ.เมอืง 

จ.นครนายก 

หมู ่1 บา้นหว้ยโรง  
 

หมู ่5 บา้นคลองกระทุ่ม  
 

หมู ่4 บา้น
ดงขา่  
 

หมู ่2 บา้นเกาะโพธิ ์ 
 

หมู ่3 บา้นสะแก
ซงึ  
 

หมู ่6 บา้นหวัถนน  
 

หมู ่7 บา้นท่าขอน  
 

ส.อ.บา้นดง

ขา่ 

ส.อ.สะแกซงึ อ.บ.ต.เกาะโพธิ ์

ร.ร.วนัคร2ู504 
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ทศิเหนือ   ตดิต่อกบั  ต าบล ศรนีาวา อ าเภอเมอืงนครนายก  
                ทศิตะวนัออก  ตดิต่อกบั  ต าบล เกาะหวาย อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

ทศิใต ้  ตดิต่อกบั  ต าบล ท่าเรอื อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 
ทศิตะวนัตก  ตดิต่อกบั  ต าบล วงักระโจม อ าเภอเมอืง จงัหวดันครนายก 

             2. ประวติัความเป็นมา 
      ต าบลเกาะโพธิส์ภาพเดมิของหมู่บา้นเป็นป่าทบึ มสีตัว์ป่านานาชนิดอาศยัอยู่มากมาย 

ทีต่ ัง้ของต าบลมตีน้ไมล้อ้มรอบเหมอืนเกาะ โดยเฉพาะมตี้นโพธิข์ ึน้อยู่โดยรอบหนาแน่น จงึไดต้ัง้ชื่อว่า 
"ต าบลเกาะโพธิ"์ ซึง่ต าบลเกาะโพธิเ์ดมิอยูใ่นเขตการปกครองของต าบลเกาะหวาย ตัง้แต่ ปี พ.ศ.2509 
ซึ่งเดิมมจี านวน 6 หมู่บ้าน ปจัจุบนัต าบลเกาะโพธิอ์ยู่ในเขตการปกครองของอ าเภอปากพล ีซึ่ง
ประกอบดว้ย 7 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นหว้ยโรง บา้นเกาะโพธิ ์บา้นสะแกซงึ บา้นดงข่า บา้นคลองกระทุ่ม 
บา้นหวัถนนและบา้นท่าขอน 

    3. การปกครอง 
       ต าบลเกาะโพธิแ์บ่งการปกครองออกเป็น 7 หมูบ่า้น ดงันี้ หมูท่ี ่1 บา้นหว้ยโรง มนีายบุญ

ยงั จนัทรศ์ร ีเป็นผูใ้หญ่บา้น หมูท่ี ่2 บา้นเกาะโพธิ ์มนีายประดษิฐ ์  เกดิใจบุญ เป็นผูใ้หญ่บา้น หมู่ที ่3 
บ้านสะแกซงึ มนีายเสนาะ บุญเพื่อน เป็นผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 4 บ้านดงข่า นายสวง เทยีนงาม เป็น
ผูใ้หญ่บา้น หมู่ที ่5 บา้นคลองกระทุ่ม มนีายประเดมิ วงัอาษา เป็นก านัน หมู่ที ่6 บา้นหวัถนน มนีาง
นาตยา ตณัมาลาภรณ์ เป็นผู้ใหญ่บ้าน และหมู่ที่ 7 บ้านท่าขอน มนีางพเยาว์ กรมหวัไผ่ เป็น
ผูใ้หญ่บา้น ส่วนนายกองคก์ารบรหิารส่วนต าบลเกาะโพธิ ์มนีายสมชาย เพิม่เพยีร เป็นนายก ซึง่แต่ละ
หมู่บ้านมสีมาชกิองค์การบรหิารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และคณะกรรมการ
หมู่บ้านเป็นผู้บรหิารและดูแลในหมู่บ้าน ในระดบัต าบลมอีงค์การบรหิารส่วนต าบลเป็นผู้ด าเนินการ
พฒันาชุมชน มตี ารวจชุมชนเป็นผู้รกัษาความสงบเรยีบร้อยของชุมชน มศีูนย์พฒันาเด็กเล็ก เป็น
สถานทีดู่แลเดก็ก่อนวยัเรยีน นอกจากนี้ในชุมชนยงัมอีงคก์รอื่น ๆ เช่น ชมรมผูสู้งอายุ กลุ่มสตร ีกลุ่ม
แม่บา้น กลุ่ม อสม. ชมรมสรา้งสุขภาพ เป็นต้น ซึง่แต่ละกลุ่มมกีารประสานงาน เป็นเครอืข่ายระดบั
ต าบลอยูต่ลอดเวลา 

      4. ประชากร 
        ประชากรในต าบลเกาะโพธิม์ที ัง้สิ้น 2,951 คน จ านวนครวัเรอืน 916 ครวัเรอืน  เป็น

เพศชาย จ านวน 1,480 คน เพศหญงิ จ านวน 1,471 คน ประชากรในต าบลเกาะโพธิส์่วนใหญ่ประกอบ
อาชพีท าการเกษตร มเีพยีงเลก็น้อยคา้ขายและรบัจา้ง  สภาพพืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นทีร่าบลุ่มในฤดูฝนน ้า
จะท่วมทุกปี ไม่มภีูเขา ไม่มปี่าไมแ้ละแม่น ้าไหลผ่าน มคีลองชลประทานไหลผ่านกลางต าบล สภาพ
ปญัหาของต าบลเกาะโพธิ ์ประกอบดว้ย ขาดแหล่งน ้าเพื่อการเกษตร ขาดแหล่งน ้าเพื่อการอุปโภคและ
บรโิภค  ปญัหาระบบการจ่ายน ้าประปาหมู่บา้น  ดนิเสื่อมคุณภาพ ปญัหาประชาชนขาดความรูด้า้น
การบรหิารจดัการ การเจบ็ปว่ยของราษฎร การตดิต่อสื่อสารและการก าจดัขยะมลูฝอย ดงัตารางที ่4.1   
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนครวัเรอืนและประชากรแยกตามเพศ 

 

หมู่บ้าน 
จ านวน
ครวัเรือน 

จ านวนประชากร 
ชาย หญิง รวม 

ม.1 บา้นหว้ยโรง 205 278 311 589 
ม.2 บา้นเกาะโพธิ ์   77 115 127 242 
ม.3 บา้นสะแกซงึ 152 251 262 513 
ม.4 บา้นดงขา่ 213 330 319 649 
ม.5 บา้นคลองกระทุ่ม 121 181 167 348 
ม.6 บา้นหวัถนน 123 214 225 439 
ม.7 บา้นท่าขอน  125 111 60 171 

รวม 916 1,480 1,471 2,951 
  

    5. สถานท่ีส าคญั       
       ต าบลเกาะโพธิม์อีงคก์ารบรหิารส่วนต าบลเกาะโพธิเ์ป็นหน่วยงานการปกครองทอ้งถิน่ที่

มหีน้าทีใ่นการบรหิารจดัการทอ้งถิน่ของตนเอง มโีรงเรยีนของส านักงานการประถมศกึษาขัน้พื้นฐานที่
อยูใ่นเขตต าบลเกาะโพธิ ์จ านวน 1 แห่ง คอื โรงเรยีนวนัคร ู2504 มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็อยู่ในความดูแล
ขององค์การบริหารส่วนต าบลเกาะโพธิ ์จ านวน 1 แห่ง มีโรงพยาบาลชุมชน จ านวน 2 แห่ง คือ 
โรงพยาบาลชุมชนบา้นดงข่า รบัผดิชอบ หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 4 และหมู่ 5 ส่วนโรงพยาบาลชุมชนบา้น
สะแกซงึ รบัผดิชอบ หมู่ 3 หมู่ 6 และหมู่ 7  มวีดัอยู่ตามหมู่บา้นจ านวน 4 แห่ง คอื วดัหว้ยโรง วดั
เกาะโพธิ ์วดัสะแกซงึ และวดัจนิดาราม (ดงข่า) ชาวต าบลเกาะโพธิส์่วนใหญ่นับถอืศาสนาพุทธ ยงัคง
ยดึมัน่ประเพณแีละวฒันธรรมสบืต่อจากบรรพบุรษุ เมือ่ถงึวนัพระหรอืวนัส าคญัทางศาสนา ชาวบา้นจะ
มารวมตวักนัทีว่ดั ซึง่ถอืว่าเป็นศูนยก์ลางของชุมชน ดงัตารางที ่4.2   

 

ตารางท่ี 4.2 สถานทีส่ าคญัของต าบลเกาะโพธิ ์
 

หมู่บ้าน 
                                สถานท่ีส าคญั  

อบต ร .ร.  วดั ศนูยเ์ดก็ฯ โรงพยาบาลชุมชน 
ม.1 บา้นหว้ยโรง - - 1  - - 

ม.2 บา้นเกาะโพธิ ์ 1 - 1 - - 
ม.4 บา้นดงขา่ - - 1  - 1 
ม.3 บา้นสะแกซงึ - - 1 - 1 
ม.5 บา้นคลองกระทุ่ม - 1 - 1 - 
ม.6 บา้นหวัถนน - - - - - 
ม.7 บา้นท่าขอน - - - - - 

รวม 1 1 4 1 2 
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   6. การคมนาคม 
      ต าบลเกาะโพธิม์ถีนนลาดยางของทางหลวงชนบทผ่าน จากเขตต าบลวงักระโจม โดยผ่าน 

หมูท่ี ่2, 4, 6 ของต าบลเกาะโพธิไ์ปสิน้สุดทีเ่ขตต าบลท่าเรอื อ.ปากพล ีจ.นครนายก 
        หมูท่ี ่1 มถีนนลาดยาง จากถนนสุวรรณศร เขา้วดัหว้ยโรงสิน้สุดเขตต าบลเกาะโพธิ ์ถงึ 

เขตต าบลศรนีาวา อ.เมอืง จ.นครนายก  
        หมูท่ี ่1 มถีนนคอนกรตี ทางเขา้ซอยราษฎรพฒันา  
        หมูท่ี ่1 มถีนนคอนกรตี ทางเขา้ซอยบา้นหนองปราจนี ไปสิน้สุดเขต ต าบลบา้นใหญ่ อ.

เมอืง จ.นครนายก  
                  หมู่ที ่ 2 มถีนนลาดยาง หมู่ที ่ 2 ไปผ่าน หมู่ 4 ไปสิน้สุดเขตเทศบาลต าบลเกาะหวาย 
ระยะทาง 3 กโิลเมตร  

         หมูท่ี ่2 มถีนนคอนกรตี จากทางเขา้ประตูน ้า เขา้บา้นดอนทอง ระยะทาง 1 กโิลเมตร  
         หมูท่ี ่3 มถีนนลาดยาง จากสะพานขา้มคลองชลประทาน เขา้วดัสะแกซงึ  
         หมูท่ี ่3 มถีนนคอนกรตี ภายในหมูบ่า้นสะแกซงึ  
         หมู่ที ่ 4 มถีนนคอนกรตี  จากทางเขา้วดัจนิดาราม  ไปสิน้สุดสะพานขา้มคลอง

ชลประทาน 
         หมูท่ี ่4 มถีนนคอนกรตี ทางเขา้หลงัแฟลตต ารวจบา้นดงขา่  
         หมูท่ี ่5 มถีนนคอนกรตี จากถนนสุวรรณศร ผ่านหลงัโรงเรยีนวนัคร ู2504  
         หมู่ที ่ 7 มถีนนคอนกรตี หน้าทีท่ าการผูใ้หญ่บา้นหมู่ที่ 7 ไปสิน้สุดเขตต าบลดงละคร 

อ าเภอเมอืง จงัหวดันครนายก 
         ปจัจุบนัสภาพถนนในหมู่บ้านเป็นถนนคอนกรตีและลาดยางอัดแข็ง สามารถติดต่อ

เชื่อมกนัไดทุ้กหมู่บา้น ระยะทางระหว่างหมู่บา้นไม่ห่างกนัมากนัก  การเดนิทางสญัจรไปมาส่วนใหญ่
จะใชร้ถจกัรยานยนตแ์ละรถจกัรยานและมบีางรายทีใ่ชร้ถยนต์ส่วนตวัไม่มรีถโดยสารประจ าทาง ดงันัน้
การคมนาคมภายในต าบลจงึมคีวามสะดวกรวดเรว็ในการเดนิทาง ส่วนประชาชนสามารถเดนิทางมา
รบับรกิาร ณ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลสะแกซงึใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาท ี

         ส่วนการตดิต่อสื่อสารของประชาชนในพื้นที่ต าบลเกาะโพธิ ์ ไม่มสีถานที่ตัง้ที่ท าการ
ไปรษณยีโ์ทรเลข และสถานีโทรคมนาคมอื่นๆ มตีูโ้ทรศพัทส์าธารณะเพยีงจ านวน 9 แห่ง 

   7. การไฟฟ้า 
      ครวัเรอืนส่วนใหญ่มไีฟฟ้าใชใ้นพืน้ที่ จ านวน 628 ครวัเรอืน และมบี้านทีใ่ช้พลงังาน

แสงอาทติย ์(Solar Home System : SHS) จ านวน 8 ครวัเรอืน รวมเป็น 636 ครวัเรอืน 
   8. การประปา 
      ประชากรในต าบลเกาะโพธิ ์ ใช้น ้าประปาหมู่บ้านที่อยู่ในความรบัผดิชอบของ อบต. 

จ านวน 457 ครวัเรอืน คอื หมูท่ี ่2,4,5,6 หมูท่ี ่3 เป็นประปาทีห่มูบ่า้นดแูลเอง และหมู่ที่ 1 ใชน้ ้าประปา 
ส่วนภมูภิาค 
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    9.  อาชีพและสภาพทางเศรษฐกิจ 
        ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชพีท านา เมื่อถงึช่วงที่มกีารด านาจะพากนัรบีเร่งท าให้

เสรจ็ทนัฝน และเมือ่ถงึช่วงเกี่ยวขา้วจะรบีเร่งเกี่ยวขา้วใหเ้สร็จทนัเวลา ซึง่ชาวบา้นจะร่วมกนัท านากนั
ทัง้ครอบครวั จากการที่ได้ลงไปศกึษาวถิีชวีติของชาวบ้าน พบว่า ในช่วงการเกี่ยวขา้วทุกคนที่พอมี
ก าลงัจะไปทีน่าของตนเองตัง้แต่เชา้มดื บางครัง้จะกลบัถงึบา้นเมื่อมดืค ่า หลงัจากหมดฤดูท านาบาง
ครอบครวัจะท าสวนและเพาะเหด็ขาย จากการสอบถาม พบว่า สามารถท ารายได้ให้แก่ชาวบ้านได้
พอสมควร มชีาวบ้านบางส่วนรบัจา้ง จากการสอบถามชาวบา้นในต าบลเกาะโพธิบ์อกว่าถงึแมจ้ะ
รายไดไ้มม่ากแต่เป็นงานอสิระและท าอยู่ทีบ่า้นของตนเองไมต่อ้งห่างบา้นหรอืครอบครวั  

         ผลติภณัฑช์ุมชนชาวบ้านรวมตวักนัเป็นกลุ่ม ผลติสนิค้าเกษตร ขา้วเจา้ พชืผกัผลไม ้
มะม่วง มะปราง ผลติภณัฑ ์OTOP ได้แก่ กลุ่มงานฝีมอืปนูป ัน้ กลุ่มอาชพีท าปลารา้ กลุ่มโรงสชีุมชน
กลุ่มการเพาะเหด็ฟาง กลุ่มอาชพีเกษตรผสมผสาน 

    10. ลกัษณะทางสงัคม และสภาพบ้านเรือน 
                  สภาพบา้นเรอืนโดยทัว่ไปมลีกัษณะปลูกสรา้งอย่างถาวร  ส่วนใหญ่เป็นบา้นไมช้ัน้เดยีว
และสองชัน้ทรงสูงมใีต้ถุนโล่ง ถ้าพอมฐีานะการเงนิดขีึน้จะต่อเตมิชัน้ล่างเพิม่เตมิเป็นบา้นครึง่ปนูครึง่
ไม ้ ลกัษณะการตัง้บา้นเรอืนจะปลูกชดิกนัและอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มบา้น บรเิวณรมิถนน และกระจุกตวั
กนัเป็นกลุ่มๆ มจี านวนน้อยที่ตัง้บ้านเรอืนแบบโดด ๆ หรอืกลุ่มน้อย 2-3 หลงั ประชาชนส่วนใหญ่ใน
หมู่บ้านหรอืหมู่บา้นใกลเ้คยีงเป็นระบบเครอืญาตกินั มฐีานะความเป็นอยู่เป็นแบบพอเพยีง ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้างทัว่ไป และ รับราชการบางส่วน ภาษาที่ใช้เป็น ภาษาไทย 
ประชาชนรอ้ยละ 100 นับถอืศาสนาพุทธ จากการสงัเกต พบว่า แทบทุกหลงัคาเรอืนมรีถมอเตอรไ์ซค์ 
และบางบา้นมรีถปิกอพัหรอืรถเก๋ง เป็นพาหนะในการเดนิทาง 
                11. วฒันธรรมประเพณี ความเช่ือและการนับถือศาสนา 

          คนในต าบลเกาะโพธิส์่วนใหญ่เป็นคนดัง้เดมิทีอ่ยู่ในพื้นทีข่องต าบล และส่วนมากนับ
ถอืศาสนาพุทธ และชาวบา้นจะมกีารประกอบพธิต่ีาง ๆ ร่วมกนัตามประเพณีทัว่ ๆ ไป เช่นประเพณี 
บุญแห่เทยีนเขา้พรรษา ประเพณีออกพรรษา บุญสงกรานต์ และอื่นๆ นอกจากนี้ยงัมพีวกลาวพวน 
ส่วนใหญ่มคีวามเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ อุปนิสยัมคีวามสามคัค ีเป็นคนรกัสงบ ซื่อสัตย ์ยดึมัน่ในศาสนา 
ปฏบิตัิในขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเคร่งครดั รวมตวักนัอยู่ตัง้เป็นสมาคมไทยพวนด้วย  การ
ประกอบอาชพี คอื การท านาเป็นอาชพีหลกั ท าไร่ ท าสวนเป็นส่วนน้อย ปจัจุบนัรูจ้กัค้าขาย และ
ประกอบอาชพีอื่น ๆ ความเชื่อในเรื่องผเีรอืน ผปีระจ าหมู่บ้านเรยีกว่า ศาลเจา้ปู่บ้าน หรอืบางที
เรยีกว่า "ศาลปู่ตา" ความเชื่อว่าปู่บา้นจะเป็นผูดู้แลรกัษาลูกบา้น ใหอ้ยู่เยน็เป็นสุขปราศจากโรคภยัไข้
เจบ็ เวลาเดนิทางมกัจะไปขอใหปู้่บา้นช่วยคุม้ครองและทุก ๆ ปี จะมกีารเลีย้ง มผีูท้ าพธิี ซึ่งเรยีกว่า 
"เจา้จ า้" ส่วนผูป้ระกอบพธิชีาย คอื หมอพร ประเพณีชาวลาวพวน มปีระเพณีต่าง ๆ มากมาย เช่น ลง
แขกเกีย่วขา้ว (เฮ่า) บุญขา้วจี ่ทานขา้วเมา่ บุญขา้วหลาม เซิง้นางแมว สงกรานต์มกีารล าพวน บายศรี
พระ ความปรบัเปลีย่นในสงัคมปจัจุบนัชาวลาวพวน (ไทยพวน) ในต าบลเกาะโพธิส์ามารถปรบัเปลีย่น
ชวีติดัง้เดมิและวถิชีวีติในปจัจบุนัไดเ้ป็นอยา่งด ี 
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ข้อมลูพื้นฐานสขุภาวะของชุมชนเกาะโพธ์ิ 

  ทมีวจิยัลงส ารวจพื้นที่ในชุมชน ซึ่งเป็นการให้ความส าคญักบัขอ้มูลเบื้องต้นเกี่ยวกบัการ
พฒันาสื่อและกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิสุขภาวะแบบมสี่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์
อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก เพื่อใช้เป็นข้อมูลก่อนการด าเนินการวจิยั โดยแบ่งการการศึกษา
ออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้ 

  1. สขุภาวะทัว่ไปในชุมชนต าบลเกาะโพธ์ิ 

     สภาพทัว่ไปของสุขภาวะทัง้ 4 ดา้น จากการส ารวจขอ้มลูพืน้ฐานเบื้องต้นในชุมชนต าบล

เกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก มผีลการศกึษาดงันี้ 

      1.1 ด้านสขุภาวะทางกาย 
          ดา้นสุขภาวะทางกายโดยทัว่ไปของชุมชน พบว่า แต่ก่อนภาวะการณ์เจบ็ป่วยของคน

ในชุมชนนัน้มภีาวะทีแ่ตกต่างกนั อดตีผูค้นในชุมชนมน้ีอยการเสยีชวีติเลยมน้ีอยตามไปดว้ย ปจัจุบนั
การเสยีชวีติเพิม่มากขึน้ การคลอดบุตรนิยมไปคลอดทีโ่รงพยาบาล ครอบครวัแต่ละครอบครวัมสีมาชกิ
ภายในครอบครวัลดลงและมแีนวโน้มเป็นครอบครวัเชงิเดีย่วมากขึน้ รปูแบบของการเสยีชวีติ พบว่า 
แตกต่างกนับา้ง เช่น เดก็แรกเกดิทีเ่สยีชวีติจะเสยีชวีติหลงัคลอดจากโรคภยัต่างๆ ผูสู้งอายุทีเ่สยีชวีติ
ดว้ยโรคชรา นอกจากนี้มสีาเหตุของการเสยีชวีติรปูแบบอื่น เช่น หวัใจ ความดนั เบาหวาน มกีารดื่ม
หรอืทานสิง่ทีเ่ป็นของบ ารุงร่างกาย การดื่มสุราหรอืสารเสพตดิ อุบตัเิหตุ ปจัจุบนัการท าเกษตรนิยมใช้
สารเคมมีากขึน้เมือ่เทยีบกบัช่วงระยะเวลาก่อนนี้ ส่วนดา้นอาหารมคีวามสะดวกเพิม่มากขึน้มรีถแม่คา้
เขา้มาขายในหมู่บา้น ท าใหม้กีารทานเนื้อหมู เนื้อไก่ ไข่ เนื้อปลา รวมไปถงึอาหารส าเรจ็รปูทีเ่ป็นที่
นิยม การใชเ้ครื่องปรุงรสต่าง ๆ ผกัทีม่ใีหเ้ลอืกมากขึน้ แต่ทุกอย่างทีก่ล่าวมาแทบจะต้องใชเ้งนิ
แลกเปลี่ยนมาทัง้สิ้นเมื่อเปรยีบเทยีบกบัแต่ก่อนที่หาได้ในชุมชน จนเป็นการรบัประทานที่มากเกิน
ความจ าเป็น ซึ่งยงัไม่รวมถึงขนมขบเคี้ยวของเดก็ ๆ อนัเนื่องมาจากชุมชนมโีอกาสรบัเอาความ
ทนัสมยัและพฤตกิรรมการบรโิภคจากขา้งภายนอกชุมชน 

             ดา้นการออกก าลงักาย พบว่า ชาวบา้นไม่มกีารออกก าลงักายที่มรีปูแบบมากนัก
โดยส่วนมากกจ็ะอาศยัการท างานในภาคเกษตรซึง่เป็นการออกก าลงักายไปในตวั เมื่อกลบัถงึบา้นกจ็ะ
อาบน ้าและรบัประทานขา้วและเขา้นอน อนัเน่ืองมาจากความเหน็ดเหนื่อยจากการท างาน 

     1.2 ด้านสขุภาวะทางจิต 
         ด้านสุขภาวะทางด้านจติใจของชุมชนโดยทัว่ไป พบว่า ชุมชนเกาะโพธิม์ภีาวะของ

ความเครยีดทีส่่งผลต่อเน่ืออนัมผีลจากปจัจยัหลายอย่าง เช่น ระบบการผลติทีเ่ปลีย่นแปลงไป ภาวะ
เศรษฐกจิ ปญัหาหน้ีสนิ ปญัหาการศกึษาของบุตรหลาน เป็นต้น เหล่านี้ไดส้่งผลเป็นลูกโซ่ต่อผูค้นใน
ชุมชน จากการซกัถาม พบว่าในสมยัก่อนผู้คนในชุมชนจะไม่ค่อยมคีวามเครยีดมากนัก แต่เมื่อ
ปรบัเปลีย่นระบบการผลติทีห่นัมาปลูกพชืเศรษฐกจิมากขึน้ ปญัหาทีส่่งผลจงึกลายมาเป็นปญัหาระดบั
บุคคล ความเครยีดต่างๆ ที่เกดิขึน้มาจากสาเหตุหลกัๆ คอืความเครยีดจากปญัหาหน้ีสนิ ความ
พยายามลดหนี้แต่กท็ าไมถู่กวธิ ีรายรบัไมพ่อกบัรายจ่ายเครยีดจากการประกอบอาชพี การด าเนินชวีติ
ทีต่่างกต็้องแข่งขนั ถงึแมส้ภาพโดยทัว่ไปภายในชุมชนจะมกีารแข่งขนัในการด าเนินชวีติมากขึน้ทัง้
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สรา้งบา้นใหม่ ซือ้รถยนต์ การใชจ้่ายฟุ่มเฟือย แต่สภาพการด าเนินชวีติภายในชุมชนยงัเป็นไปแบบ
ง่ายๆ คล้ายกบัการด ารงวถิชีวีติในรูปแบบเดมิที่มกีารด าเนินชวีติภายใต้การท าการเกษตร การ
ปรกึษาหารอืการพดูคุยกนั สงัเกตเหน็ว่าญาตหิรอืเพื่อนบา้นยงัมกีารปรกึษาหารอืและพดูคุยกนัอยู่ 

          ความเครยีดอนัเกดิจากหนี้สนิทีเ่ป็นหลกั ลว้นมาจากการกู้ยมืกองทุนการศกึษาของ
บุตรหลาน ภาระค่าใช้จ่ายในครอบครวัและเงนิลงทุนในการผลติพืชผลเพื่อการเกษตร แต่ก็มบีาง
ครอบครวัทีส่ามารถขจดัหนี้ใหเ้บาบางลงได ้และลด ละ เลกิระบบการผลติพชืทีต่อ้งองิกระแสของระบบ
การตลาดลง หนัมาปลูกพชืทีส่ามารถใชบ้รโิภคภายในครวัเรอืนและลดภาระค่าใชจ้่ายบางส่วนลง บาง
ครอบครวัก็ตดัสนิใจไม่ส่งบุตรหลานไปเรยีนต่อในระดบัที่สูงขึน้เพื่อหวงัลดภาระค่าใช้จ่ายและให้มา
ท างานร่วมกนั ซึ่งปญัหาของบุตรหลานบางคนที่ขาดโอกาสทางการศกึษาหรอืออกไปเป็นแรงงาน
รบัจา้งในเมอืง เป็นต้น ภาวะของปญัหาทีเ่กดิขึน้ในชุมชนทีม่องเหน็และสมัผสัได ้ คอื หนี้สนิ ภาระ
ค่าใชจ้า่ย การผลติสนิคา้ทางการเกษตรทีซ่บัซอ้นและยากขึน้เรื่อย ๆ ปญัหาเหล่าน้ี พบว่า เป็นภาวะที่
ก่อใหเ้กดิทุกขข์องคนในชุมชน  

     1.3 ด้านสขุภาวะทางปัญญา 
         สภาพโดยทัว่ไปของสุขภาวะทางปญัญาในชุมชน พบว่า ส่วนมากนับถอืศาสนาพุทธ 

และยงัยดึหลกัศาสนาและน ามาปฏบิตัปิรบัใช้ในการด าเนินชวีติ ชาวบา้นจะมกีารประกอบพธิต่ีาง ๆ 
ร่วมกนัตามประเพณีทัว่ๆ ไป เช่น ประเพณีบุญแห่เทยีนเข้าพรรษา ประเพณีออกพรรษา งาน
สงกรานต์ นอกจากนี้สภาพสงัคมในชุมชนค่อนขา้งยงัมคีวามเอื้ออาทรต่อกนั มคีวามเหน็อกเหน็ใจต่อ
กนั มกีารช่วยเหลอืเผื่อแผ่ต่อกนั ซึ่งสิง่เหล่านี้ท าให้ผู้คนในชุมชนยงัคงด าเนินชวีติต่อไปได้อย่างมี
ความสุขถงึแมว้่าประชาชนในชุมชนยงัมหีนี้สนิทีเ่กดิขึน้ภายในครอบครวัแต่กย็งัมคีวามพงึพอใจต่อสิง่
ทีต่นเองมแีละพยายามหาทางแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

     1.4  ด้านสขุภาวะด้านทางสงัคม 
          สภาพสงัคมโดยทัว่ไปของชุมชน พบว่า ในปจัจุบนัชุมชนเกาะโพธิย์งัคงรกัษาความ

เป็นเอกลกัษณ์ของวถิชีวีติชุมชนของตนเองไวไ้ด้ แต่ทีม่กีารเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิบา้ง กค็อื การ
ประกอบอาชพีทีเ่กี่ยวกบัการเกษตรโดยส่วนใหญ่ ทัง้การท านา ปลูกผกั และเลี้ยงสตัว์ ทีส่่งผลต่อ
สภาพสงัคมโดยรวมของชุมชนเพราะการเปลี่ยนแปลงระบบการผลติที่แต่เดมิผลติเพื่อยงัชพีมาเป็น
ผลติเพื่อขายนัน้ ท าใหค้นในชุมชนมเีวลาใหแ้ก่ส่วนรวมลดน้อยลง ทุกครอบครวัต่างเร่งรบีในการหา
เลีย้งชพี ไมแ่ตกต่างจากสภาพของชุมชนในชนบทโดยทัว่ไป แต่ภายใต้ความเร่งรบีของระบบการผลติ
นัน้จะเหน็ภาพของทุกคนยงัมาร่วมการประชุมกนัในเรื่องต่างๆ ดา้นความสมัพนัธ์ภายในชุมชนยงัมี
ความรกัใคร่สามคัคปีรองดองกนั มกีารช่วยเหลอืเกื้อกูลอย่างญาติพี่น้อง คนในชุมชนยงัคงมคีวาม
เคารพต่อผูสู้งวยัอยู่เสมอในทุกปีของวนัขึน้ปีใหม่จะมกีารไปขอพรจากญาตผิู้ใหญ่ที่เคารพนับถอื แต่
ยงัคงมพีฤตกิรรมในการดื่มสุราหลงัเลกิงานช่วงเยน็และวนังานต่าง ๆ 

      1.5 ด้านสขุภาวะทางส่ิงแวดล้อม  
         สุขภาวะด้านสิง่แวดล้อม พบว่า สภาพสิง่แวดล้อมทางกายภาพ ปจัจุบนัเส้นทาง

คมนาคมเป็นถนนลาดยางและคอนกรตี ลกัษณะบา้นเรอืนโดยทัว่ไปมลีกัษณะปลูกสรา้งอย่างถาวร  
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ส่วนใหญ่เป็นบา้นไมช้ัน้เดยีวและสองชัน้ทรงสูงมใีต้ถุนโล่ง ถ้าพอมฐีานะการเงนิดขีึน้จะต่อเตมิชัน้ล่าง
เพิม่เตมิเป็นบ้านครึง่ปูนครึง่ไม้ ลกัษณะการตัง้บ้านเรอืนจะปลูกชดิกนัและอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มบ้าน
บรเิวณรมิถนน และกระจกุตวักนัเป็นกลุ่มๆ มจี านวนน้อยทีต่ ัง้บา้นเรอืนแบบโดด ๆ หรอืกลุ่มน้อย 2-3 
หลงั ทุกหลงัคาเรอืนมไีฟฟ้าใช ้มโีทรศพัทส์าธารณะและระบบประปาหมู่บา้น สภาพแวดแวดลอ้มถนน
หนทางยงัไม่มกีารดูแล  ขณะที่ระบบการก าจดัขยะที่เป็นของส่วนรวมยงัมรีะบบการจดัการที่ยงัไม่
ชดัเจน ส่วนบริเวณบ้านแต่ละหลงัยงัไม่มีการดูแลให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ความสะอาดยงัไม่ดี
เท่าทีค่วร ส่งผลใหส้ภาพดา้นสิง่แวดลอ้มของชุมชนไมน่่าอยู่น่าอาศยั 

   2. ปัญหาสขุภาวะในต าบลเกาะโพธ์ิ 
      จากการสอบถามปญัหาดา้นสุขภาวะชาวเกาะโพธิ ์ที่ทมีผูว้จิยัไดล้งเกบ็เก็บขอ้มลูจาก 7 

หมูบ่า้นในต าบลเกาะโพธิ ์จ านวน 30 ราย มผีลดงันี้ ดงัตารางที ่4.3 
      ปญัหาด้านสุขภาวะทางกาย พบว่า ไม่มปีญัหา รอ้ยละ 46.70 มปีญัหา ร้อยละ 53.30 

โดยมปีญัหามกีารเจบ็ปว่ยจากพฤตกิรรมไม่ออกก าลงักายมากทีสุ่ด รอ้ยละ 23.30 รองลงมา คอื มกีาร
เจบ็ป่วยจากการประกอบอาชพี รอ้ยละ 16.70 น้อยทีสุ่ด คอื มกีารเจบ็ป่วยจากพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหาร เครือ่งดื่ม รอ้ยละ 13.30 

      ปญัหาดา้นสุขภาวะทางจติ พบว่า ไม่มปีญัหา รอ้ยละ 46.70 มปีญัหา รอ้ยละ 53.30 โดย
มคีวามเครยีดจากการประกอบอาชพีมากทีสุ่ด รอ้ยละ 23.30 รองลงมา คอื มคีวามเครยีดจากสภาวะ
เศรษฐกจิในปจัจุบนั รอ้ยละ 16.70 น้อยทีสุ่ด คอื มคีวามเครยีดจากสภาวะสงัคมในปจัจุบนั รอ้ยละ 
13.30 

       ปญัหาดา้นสุขภาวะทางปญัญา พบว่า ไม่มปีญัหา รอ้ยละ 46.70 มปีญัหา รอ้ยละ 53.30
โดยมกีารท างานดว้ยความเคยชนิ โดยไม่มคีวามรูใ้นการท างานมากทีสุ่ด รอ้ยละ 43.30 รองลงมา คอื 
มกีารใชก้ าลงักายมากกว่าใชค้วามรูใ้นการท างาน รอ้ยละ 6.70 น้อยทีสุ่ด คอื มกีารแก้ปญัหาโดยใช้
ก าลงัมากกว่าใชป้ญัญา รอ้ยละ 3.30 

       ปญัหาดา้นสุขภาวะทางสงัคม พบว่า ไม่มปีญัหา รอ้ยละ 50.00 มปีญัหา รอ้ยละ 50.00
โดยมกีารเขา้ร่วมในการท ากจิกรรมต่างๆ ในชุมชนน้อยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 26.70 รองลงมา คอื มกีาร
ทะเลาะกนัในครอบครวัและคนในชุมชน รอ้ยละ 13.30 น้อยทีสุ่ด คอื มชี่องว่างของคนในครอบครวั 
หมูบ่า้น และชุมชน รอ้ยละ 3.30 

        ปญัหาด้านสุขภาวะทางสิง่แวดล้อมพบว่า ไม่มปีญัหา รอ้ยละ 30.00 มปีญัหา รอ้ยละ 
70.00 โดยมกีารใชส้ารเคมหีรอืสารจ ากดัศตัรพูชืมากขึน้ รอ้ยละ 26.70 รองลงมา คอื พชืผกัพืน้บา้น
สมุนไพรทีใ่ชบ้รโิภคเป็นอาหารลดน้อยลง รอ้ยละ 23.30 น้อยทีสุ่ด คอื ขยะมลูฝอยในชุมชุนมจี านวน
มากขึน้ และ อากาศในชุมชุนมมีลพษิมากขึน้ รอ้ยละ 3.30 เท่ากนั  
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ตารางที 4.3 ปญัหาดา้นสุขภาวะของต าบลเกาะโพธิ ์

 

ปัญหาสุขภาวะ  จ านวน (คน) (N = 30 ) ร้อยละ 
ปัญหาด้านสขุภาวะทางกาย   
    ไมม่ปีญัหา 14 46.70 
    มปีญัหา 16 53.30 

1. มกีารเจบ็ปว่ยจากการประกอบอาชพี 5 16.70 
2. มีการ เจ็บป่วยจากพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหาร เครือ่งดื่ม 
4 13.30 

3. มีการเจ็บป่วยจากพฤติกรรมไม่ออก
ก าลงักาย 

7 23.30 

ปัญหาด้านสขุภาวะทางจิต   
    ไมม่ปีญัหา 14 46.70 
    มปีญัหา 16 53.30 

1. มคีวามเครยีดจากการประกอบอาชพี 7 23.30 
2. มีความเครียดจากสภาวะสังคมใน

ปจัจบุนั 
4 13.30 

3. มคีวามเครยีดจากสภาวะเศรษฐกิจใน
ปจัจบุนั 

5 16.70 

 ปัญหาด้านสขุภาวะทางปัญญา   
   ไมม่ปีญัหา 14 46.70 
   มปีญัหา 16 53.30 
      1. มกีารท างานดว้ยความเคยชนิ โดยไม่มี

ความรูใ้นการท างาน 
13 43.30 

      2. มกีารใชก้ าลงักายมากกว่าใชค้วามรูใ้น
การท างาน 

2 6.70 

      3. การแก้ปญัหาโดยใช้ก าลงัมากกว่าใช้
ปญัญา 

1 3.30 

  ปัญหาด้านสขุภาวะทางสงัคม 15 50.00 
   ไมม่ปีญัหา 15 50.00 
   มปีญัหา   

1. มกีารก าหนดระเบยีบในการด ารงชวีติที่
เครง่ครดั 

2 6.70 
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ปัญหาสุขภาวะ  จ านวน (คน) (N = 30 ) ร้อยละ 
2. มกีารทะเลาะกนัในครอบครวัและคนใน

ชุมชน 
4 13.30 

3. มกีารเข้าร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ 
ในชุมชนน้อย 

8 26.70 

4. มชี่องว่างของคนในครอบครวั หมู่บ้าน 
และชุมชน 

1 3.30 

ปัญหาด้านสขุภาวะทางส่ิงแวดล้อม   
   ไมม่ปีญัหา 9 30.00 
   มปีญัหา 21 70.00 

1. พชืผกัพืน้บ้านสมุนไพรที่ใชบ้รโิภคเป็น
อาหารลดน้อยลง 

7 23.30 

2. คุณภาพของดินและแหล่ งน ้ าตาม
ธรรมชาตลิดน้อยลง 

2 6.70 

3. ขยะมลูฝอยในชุมชุนมจี านวนมากขึน้ 1 3.30 
4. มกีารใช้สารเคมหีรอืสารจ ากดัศตัรูพืช

มากขึน้ 
8 26.70 

5. อากาศในชุมชุนมมีลพษิมากขึน้ 1 3.30 
6. ความปลอดภยัในทรพัยส์นิในชุมชุนลด

น้อยลง 
2 6.70 

 
  3. ส่ือและกิจกรรมท่ีต้องการใช้เพ่ือการส่งเสริมการเรียนรู้สุขภาวะ 
     จากการสอบถามสื่อและกิจกรรมที่ต้องการใช้เพื่อการส่งเสรมิการเรยีนรู้สุขภาวะที่ทีม

ผูว้จิยัไดล้งเกบ็เกบ็ขอ้มลูจาก 7 หมูบ่า้นในต าบลเกาะโพธิ ์จ านวน 30 ราย พบว่า 
      สื่อที่ต้องการใช้เพื่อการส่งเสรมิการเรยีนรู้สุขภาวะในต าบลเกาะโพธิม์ากที่สุด คอื คู่มอื 

รอ้ยละ 83.30 รองลงมา คอื สื่อบุคคลดา้นสุขภาวะ รอ้ยละ 40.00  ส่วนสื่อทีม่คีวามต้องการน้อยทีสุ่ด 
คอื ป้ายประกาศ รอ้ยละ 10.00   

     กจิกรรมที่ต้องการใช้เพื่อการส่งเสรมิการเรยีนรู้สุขภาวะในต าบลเกาะโพธิม์ากที่สุด คอื 
การจดักจิกรรมต่าง ๆ รอ้ยละ 80.00 รองลงมา คอื การอบรมและการจดังานวดัสุขภาวะ รอ้ยละ 66.70 
ส่วนสื่อทีต่อ้งการน้อยทีสุ่ด คอื การจดันิทรรศการ รอ้ยละ 3.30 ดงัตารางที ่4.4 

 
 
 

 

ตารางที 4.3 (ต่อ) 
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ตารางที 4.4 สื่อและกจิกรรมทีต่อ้งการใชเ้พื่อการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 
 

ส่ือและกิจกรรม 
ส่ือ กิจกรรม 

ต้องการ ร้อยละ ไม่ต้องการ ร้อยละ 
ส่ือท่ีต้องการใช้ในการส่งเสริมสขุภาวะ 
   1. สื่อบุคคลดา้นสุขภาวะ 12 40.00 18 60.00 
   2. เอกสารเผยแพร ่ 9 30.00 21 70.00 
   3. คู่มอื 25 83.30 5 16.70 
   4. โปสเตอร ์ 10 33.30 20 66.70 
   5. ป้ายประกาศ 3 10.00 27 90.00 
   6. วดีทิศัน์ 12 20.00 18 30.00 
   7. หอกระจายขา่ว 11 36.70 19 63.30 
กิจกรรมท่ีต้องการใช้ในการส่งเสริมสขุภาวะ 
   1. การประชุม 13 43.30 17 56.70 
   2. การอบรม 20 66.70 10 33.30 
   3. จดังานวนัสุขภาวะ 20 66.70 10 33.30 
   4. จดันิทรรศการ 1 3.30 29 96.70 
   5. จดักจิกรรมต่าง ๆ   24 80.00 6 20.00 
     

  4. ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความส าเรจ็ในการส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะต าบลเกาะโพธ์ิ 
      จากการศกึษา พบว่า ปจัจยัทีท่ าใหต้ าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีสามารถพฒันาสื่อและ

กจิกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้สุขภาวะแบบมสี่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกรมาใช้ในการด าเนิน
ชวีติ คอื 

         4.1 ผูน้ าชุมชน  
            ในการประสานงานรว่มกบัชุมชนสิง่ทีท่ าใหง้านประสบความส าเรจ็ส่วนหนึ่ง เกดิจาก

บทบาทของผู้น าชุมชน ทัง้ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 
คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนองคก์ารบรหิารส่วนต าบล ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ในแหล่งเรยีนรู ้ที่ให้ความ
รว่มมอืทัง้การประสานงาน การตดิต่อสื่อสารรว่มกบัชุมชน 

         4.2 การบริหารจดัการ  
            ในการบรหิารจดัการของชุมชนท าใหเ้รยีนรูถ้งึความเขม้แขง็ทีเ่กดิขึน้โดยเฉพาะการ

เกิดระบบกลุ่มในชุมชนที่จะช่วยกันพัฒนา และเปลี่ยนแนวความคิดที่ดี เป็นกลุ่มทางสังคมที่มี
ประสทิธภิาพ รวมถงึมคีวามชดัเจนในการบรหิารงาน 
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         4.3 กลไกการเปล่ียนแปลงสู่สขุภาวะท่ีดี  
            4.3.1 การให้ความรูก้บักลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพื่อสรา้งประสบการณ์ทัง้ทางตรงและ

ทางออ้มใหเ้กดิความเขา้ใจกบัการถ่ายทอดความรูท้ีม่อียู ่มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นัในพืน้ที ่และศกึษา
ดงูานนอกเขตพืน้ทีเ่กดิแนวคดิใหม่ 

            4.3.2 การมสี่วนร่วม มกีารร่วมกนัคดิโดยการใช้ระบบการเสวนาของกลุ่มใหญ่และ
กลุ่มย่อย ถึงกระบวนการจดัท าเป็นโครงการ และแนวทางปฏบิตัิการเตรยีมชุมชน รวมถึงการเข้า
จดัการความรูร้ว่มกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่เพื่อใหไ้ดอ้งคค์วามรูข้องแต่ละบุคคล 

            4.3.3 การประยุกต์องค์ความรูไ้ปสู่การปฏบิตั ิการเขา้จดัการความรู้ด้านสุขภาวะ
เพื่อใหเ้กดิองคค์วามรูข้องแต่ละบุคคล เพื่อหาหลกัการในการถ่ายทอดความรูค้วบคู่กบัการปฏบิตั ิโดย
ใชพ้ืน้ฐานความรูท้ีม่อียูเ่ดมิตามวถิชีวีติของคนในชุมชน โดยไมก่ระทบถงึการด าเนินชวีติทีเ่ป็นอยู่ 

            4.3.4 ประโยชน์ในทางเศรษฐกจิ ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถประกอบอาชพีเสรมิ เกดิ
กระบวนการของการลดรายจ่าย เพิม่รายได้ และมทีศันคตทิีด่ต่ีอชุมชนของตนเอง รวมถงึการยอมรบั
ในแนวทางปฏบิตัจิากแหล่งเรยีนรูเ้พื่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสุดต่อครอบครวั 

           จากขอ้มลูเบือ้งตน้จะเหน็ไดว้่า ชุมชนเกาะโพธิม์ศีกัยภาพในการส่งเสรมิสุขภาวะแบบ
มสี่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร โดยมจีุดแขง็ คอื สภาพการด าเนินชวีติภายในชุมชนยงัเป็นไป
แบบงา่ยๆ คลา้ยกบัการด ารงวถิชีวีติในรปูแบบเดมิทีม่กีารด าเนินชวีติภายใต้การท าการเกษตร สภาพ
สงัคมในชุมชนค่อนขา้งยงัมคีวามเอื้ออาทรต่อกนั มคีวามเหน็อกเหน็ใจต่อกนั มกีารช่วยเหลอืเผื่อแผ่
ต่อกนั มกีารปรกึษาหารอืการพูดคุยกนั สงัเกตเหน็ว่าญาตหิรอืเพื่อนบา้นยงัมกีารปรกึษาหารอืและ
พูดคุยกนัอยู่  ผู้น าชุมชนทัง้ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชกิองค์การบรหิารส่วนต าบล 
คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนองค์การบรหิารส่วนต าบล ผู้น าภูมปิญัญาท้องถิ่นในแหล่งเรยีนรู้ยงัมี
ความรว่มมอืกนัเป็นอยา่งดแีละยงัท ากจิกรรมรว่มกนัตลอดระยะเวลาทีผ่่านมา 
 

การพฒันาส่ือและกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
หลงัจากได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้านสุขภาวะ ทมีวจิยัได้น าข้อมูลมาใช้ในการพฒันาสื่อและ

กจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก โดยใช้การมี
ส่วนรว่มระหว่างผูน้ าเกษตรกร เกษตรและเยาวชน โดยมขีัน้ตอนดงันี้  

1. การศึกษาความต้องการจ าเป็น (Need Assessment) ในการพฒันาส่ือและกิจกรรม
เพ่ือการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสขุภาวะ 
     จากทมีงานวจิยัลงพืน้ทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มลูพืน้ฐาน หลงัจากนัน้ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดม้าใชเ้ป็น
ขอ้มูลเบื้องต้นในการศกึษาความต้องการจ าเป็น (Need Assessment) เพื่อใช้ในการพฒันาสื่อและ
กจิกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้ด้านสุขภาวะ โดยการเตรยีมผู้มสี่วนร่วมจ านวน 20 คน และท าการ
สนทนากลุ่มเพื่อหาความตอ้งการในการพฒันาสื่อและกจิกรรมเพื่อการเรยีนรู ้โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
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      1.1 จดัเตรียมทีมวิจยัหลกั ทีมวิจยัพื้นท่ี  
                    ในการเตรยีมทมีงานวจิยั ไดแ้ก่ ทมีงานวจิยัหลกัจากสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้
เจา้คุณทหารลาดกระบงั ทมีงานวจิยัในพืน้ที ่ประกอบดว้ย นายกและสมาชกิองคก์ารบรหิารส่วนต าบล
เกาะโพธิ ์หวัหน้าและเจา้หน้าทีส่าธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นดงข่า ผูใ้หญ่บา้น ซึง่
ทมีงานวจิยัทัง้หมดไดม้กีารสนทนากลุ่ม เพื่อท าความเขา้ใจในการด าเนินการวจิยัในพืน้ที่  โดยมกีาร
ชีแ้จงถงึวตัถุประสงคข์องการศกึษาวจิยั บทบาทของผูร้่วมวจิยั การด าเนินงานในการศกึษาและพฒันา
สื่อและกิจกรรมเพื่อการเรยีนรู้ด้านสุขภาวะ เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างชดัเจนและตรงกนัของทีม
งานวจิยั โดยมกีารแบ่งบทบาทหน้าทีด่งันี้ 
                 1.1.1 ทีมวิจยัหลกั  
                            ทีมงานวิจัยหลัก มีบทบาทหน้าที่ประสานงานภายในโครงการวิจัยและ
รบัผดิชอบในส่วนของการด าเนินการศึกษาวิจยั ได้แก่ การวางแผนการวจิยั การประชุมและจดัท า
กจิกรรม การเกบ็ขอ้มลู การวเิคราะหแ์ละสรปุผลการวจิยั ประกอบดว้ย 
          1) ผศ.ดร.สมศกัดิ ์คหูาสวรรคเ์วช     
          2) ดร.ดวงกมล ปานรศทพิ ธรรมมาธวิฒัน์  
          3) ผศ.ลอืพงษ์ ลอืนาม1.1. 
            1.1.2 ทีมวิจยัในพื้นท่ี  
                  ทมีงานวจิยัในพื้นที่ มบีทบาทในการประสานงานภายในโครงการวจิยั ระหว่าง
ผู้วจิยัและประชาชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายและรบัผดิชอบในส่วนของการด าเนินงานศึกษาวจิยั ได้แก่ 
การเก็บและรวบรวมข้อมูล สมัภาษณ์ประชาชน รบัข้อเสนอแนะของประชาชนในพื้นที่ จดัเตรยีม
สถานทีเ่พื่อใชใ้นการประชุมและจดัท ากจิกรรม  ซึง่ทมีงานวจิยัประกอบดว้ย   

        1) นายสมชาย เพิม่สมเพยีร นายกองคก์ารบรกิารส่วนต าบลเกาะโพธิ ์
        2) ก านนัประเดมิ   วงัอาษา หมูท่ี ่5 
        3) นางทวนินัท ์หะมณ ี หวัหน้าโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นดงข่า 
        4) นายสมพงษ์ ดอีาษา  ผูน้ าชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์
        5) นางอุษา เพิม่เพยีร สมาชกิองคก์ารบรหิารส่วนต าบลเกาะโพธิ ์หมู ่4 
        6) นายนิรุตติ ์น้อยเมือง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ โรงพยาบาล

ส่งเสรมิสุขภาพต าบลบา้นดงขา่ 
        8) ผูใ้หญ่สวง  เทยีนงาม  หมูท่ี ่4 
        9) ผูใ้หญ่นาตยา ตนัมาลาภรณ์ หมูท่ี ่6    

      1.2 ผูวิ้จยัสร้างความสมัพนัธก์บัชุมชน 
                   ทมีวจิยัสรา้งความสมัพนัธก์บัชุมชน โดยการพบปะแนะน าตวัและโครงการทีจ่ะท าการ
วจิยัและสรา้งความคุน้เคยกบัเกษตรกรและเยาวชนในต าบลเพื่อสรา้งความคุน้เคย เชญิชวนเกษตรกร
และเยาวชนทีส่นใจเขา้รว่มโครงการ 
 



45 
 
       1.3 ด าเนินการสนทนากลุ่มเพ่ือหาความต้องการจ าเป็น (Need Assessment) 

            ทีมผู้วิจ ัยเตรียมความพร้อมและน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการส ารวจกับผู้เข้าร่วม
โครงการ พร้อมทัง้พฒันาแนวคดิและแนวทางการด าเนินการวจิยัแบบการมสี่วนร่วมและวเิคราะห์
สถานการณ์ของชุมชนร่วมกนั ในการเตรยีมความพร้อมและด าเนินการสนทนากลุ่มเพื่อหาความ
ตอ้งการจ าเป็น ดงันี้   
                            1.3.1 การเตรียมความพร้อม 
                             การเตรยีมความพรอ้มผูท้ีเ่ขา้รว่มโครงการ ซึง่งานวจิยัครัง้นี้ก าหนดผูเ้ขา้ร่วม
งานวจิยั ทีเ่ป็นผู้น าเกษตรกรในต าบลเกาะโพธิ ์จ านวน 20 คน โดยคดัเลอืกจากบุคคลที่มคีุณสมบตัิ
ดงันี้   

           1) ประกอบอาชพีการเกษตรที่มกีารจดัการผลติพชื สตัว์ ประมง ในพื้นที่

เดยีวกนั 

                    2) เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) หรอืเคยมปีระสบการณ์

และความรูด้า้นสุขภาวะมาก่อน 

            การเตรยีมสถานทีใ่นการประชุมแลกเปลีย่นประสบการณ์และท ากจิกรรม  
                    ทมีวจิยัไดก้ าหนดให้โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบ้านดงข่าเป็นสถานที่
ในการประชุมแลกเปลีย่นประสบการณ์และท ากจิกรรม เหตุผลในการเลอืกโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ต าบลบ้านดงข่าเพราะผู้เข้าร่วมโครงการสามารถเดนิทางมาประชุมและท ากจิกรรมได้สะดวกและมี
อุปกรณ์ต่าง ๆ ทีส่ามารถใชใ้นการประชุมและท ากจิกรรมรว่มกนัไดเ้ป็นอยา่งด ี
               1.3.2 การสนทนากลุ่มเพ่ือหาความต้องการจ าเป็น (Need Assessment) 

                         ในการสนทนากลุ่มทมีงานวจิยัไดเ้น้นให้เกษตรกรผูร้่วมสนทนาได้มสี่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งบรรยากาศในการประชุมได้มกีารอภปิรายกลุ่มด้วยความเป็นกนัเอง 
เกษตรกรผู้ร่วมสนทนามคีวามกระตอืรอืรน้ในการอภปิราย ซึ่งผู้เขา้ร่วมสนทนาและทมีวจิยัได้มกีาร
อภปิรายและแลกเปลีย่นประสบการณ์รว่มกนัเป็นอยา่งด ีโดยมกีระบวนการประชุมดงันี้ 

                    1) ทมีวจิยัและเกษตรกรผูร้ว่มสนทนาแนะน าตวัเองหลงัจากนัน้ผูว้จิยัไดช้ีแ้จง
วตัถุประสงคข์องโครงการวจิยั 

                    2) ทีมวิจยัได้เล่าถึงสถานการณ์และข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเบื้องต้นของ
ต าบลเกาะโพธิใ์หผู้ร้ว่มสนทนาไดร้บัทราบ 

                    3) ทมีวจิยัไดต้ัง้ประเดน็การแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกี่ยวกบัสุขภาวะในพืน้ที่
ต าบลเกาะโพธิ ์โดยไดแ้บ่งออกเป็นประเดน็ดงันี้ 

                      - สภาพทัว่ไปของต าบลเกาะโพธิ ์  
        - สถานการณ์ดา้นสุขภาวะในต าบลเกาะโพธิ ์  
        - ปญัหาและความต้องการดา้นสุขภาวะทัง้ 4 ดา้น ประกอบดว้ย สุขภาวะ

ดา้นทางกาย สุขภาวะดา้นจติใจ สุขภาวะดา้นสงัคมและสุขภาวะดา้นสิง่แวดลอ้ม 
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         - แนวทางการพฒันาสื่อและกจิกรรมการส่งเสรมิการเรยีนรู้ดา้นสุขภาวะ
ในต าบลเกาะโพธิ ์

         - การจดัค่ายการเรยีนรูข้องเยาวชน เพื่อผลติสื่อและจดักจิกรรมในการ
ส่งเสรมิความรูด้า้นสุขภาวะ   

         - การด าเนินการใชส้ื่อและจดักจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรู้ด้านสุข
ภาวะในต าบลเกาะโพธิ ์  

                 หลงัจากนัน้ผูว้จิยัและเกษตรกรผูร้่วมสนทนาสรุปการสนทนากลุ่มเกี่ยวกบัสื่อ
และกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะของต าบลเกาะโพธิ ์โดยท าการลงพืน้ทีส่ ารวจชุมชน
และท าการสนทนากลุ่มกบัผูน้ าเกษตรกรเป็นจ านวน 5 ครัง้ ดงัภาพที ่4.2 ถงึ 4.5 

 
 
 
 
 
 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2 แนะน าโครงการและวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ของชุมชน 

ภาพท่ี 4.3 สนทนากลุ่มในประเดน็การส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 

ภาพท่ี 4.4 สรปุผลการใชส้ื่อและกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 
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      1.4 ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็น (Need Assessment) การพฒันาส่ือและ

กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
         จากการศกึษาความต้องการจ าเป็นในการพฒันาสื่อและกจิกรรมในการเรยีนรู้ด้านสุข

ภาวะ จากการส ารวจขอ้มลูเบือ้งต้น การลงพืน้ทีส่ ารวจชุมชนและท าการสนทนากลุ่มกบัผูน้ าเกษตรกร
เกี่ยวกับสุขภาวะในต าบลเกาะโพธิ ์จ านวน 20 คน สามารถสรุปผลความต้องการจ าเป็น (Need 
Assessment) ไดด้งันี้ 

        1.4.1 แนวทางการพฒันาส่ือและกิจกรรม 
               จากการสนทนาแลกเปลี่ยนเรยีนรู้และแสดงความคดิเห็นทางกลุ่มสามารถสรุป

แนวทางในการพฒันาสื่อและกจิกรรมเพื่อการเรยีนรูสุ้ขภาวะไดด้งันี้ 
               1) สื่อและกจิกรรมการเรยีนรูต้้องจดัไปพรอ้มกนัและมเีนื้อหาสอดคล้องกนัทัง้สื่อ

และกจิกรรมเพื่อใหเ้กษตรกรมสี่วนรว่มในการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่อง 
        2) หวัขอ้เรื่องเนื้อหาของสื่อและกจิกรรมต้องตรงกบัความต้องการของเกษตรกร

และเหมาะสมกบัสภาพของชุมชนจงึจะจงูใจใหเ้กษตรกรเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรู ้
        3) การถ่ายทอดและส่งเสรมิความรูสุ้ขภาวะควรเป็นประชาชนในพืน้ทีข่องต าบล

เกาะโพธิท์ีม่คีวามสนใจและเขา้รว่มดว้ยความสมคัรใจ 
        4) การท ากจิกรรมควรเป็นกจิกรรมทีเ่กษตรกรทุกคนสามารถท าร่วมกนัเพราะจะ

ท าให้ได้ความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมจรงิซึ่งท าให้เกษตรกรมสี่วนร่วมในระดบัร่วมท า ร่วมรบั
ประโยชน์และรว่มประเมนิผลมากขึน้ 

        5) การก าหนดเวลาการจดัท าสื่อและกจิกรรมการเรยีนรู ้ควรค านึงถงึเวลาว่างของ
เกษตรกร และไมค่วรใชเ้วลานานหลายวนั ใชเ้วลา 1 วนัเป็นเวลาทีเ่หมาะสม 

        6) การผลติสื่อและท ากจิกรรมตอ้งมาจากการด าเนินงานในสถานทีจ่รงิ 
      1.4.2 ส่ือและกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
                จากการสนทนาแลกเปลี่ยนเรยีนรูแ้ละแสดงความคดิเหน็ทางกลุ่มได้ก าหนดสื่อ

และกจิกรรมเพื่อการเรยีนรูส้ขุภาวะไดด้งันี้  

ภาพท่ี 4.5 วางแผนและก าหนดระยะเวลาการใชส้ื่อและกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 
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         1) ส่ือเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
    การเลอืกสื่อมาใช้ในการส่งเสรมิความรู้สุขภาวะจะพจิารณาจากคุณลกัษณะ

ของสื่อ ความเหมาะสมของสื่อกบักลุ่มเป้าหมาย วตัถุประสงคใ์นการใชส้ื่อ สื่อที่มอียู่จรงิในชุมชนและ
ความสามารถในการผลิตสื่อของเยาวชนที่มาร่วมโครงการ สามารถสรุปสื่อเพื่อการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ย 2 สื่อ คอื หนงัสอืคู่มอืเพื่อการส่งเสรมิภูมปิญัญาทอ้งถิน่ “คู่มือคู่ใจ ภมิูปัญญาไทยเพ่ือ
สุขภาพ” เอกสารการอบรมเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพ่ือสุขภาพ” ดงัตารางที ่
4.5 

 
ตารางท่ี 4.5 สื่อเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 

ส่ือ คณุลกัษณะของส่ือ วตัถปุระสงค ์
1. หนงัสอืคู่มอืเพื่อ 
การส่งเสรมิภมูิ
ปญัญาทอ้งถิน่ 
 

1. น าเสนอเนื้อหาสาระไดล้ะเอยีดมาก 
กว่าสื่ออื่นและยังน ามาทบทวนได ้
เนื่องจากเนื้อหาส่วนใหญ่ไดม้กีารเรยีบ
เรยีงให้เหมาะสมกบัเกษตรกรและใช้
ภาษาทีเ่ขา้ใจงา่ย 

เพื่อให้ทราบถงึภูมปิญัญาด้านสุขภาวะ
ทีม่อียูภ่ายในชุมชน 

 2. โน้มน้าวหรอืจงูใจเกษตรกรใหค้ลอ้ย
ตามได้ง่าย เนื่องจากภาษา ลีลาการ
เขยีนและเนื้อหาที่น าเสนอเป็นขอ้มลูที่
เกดิขึน้ในชุมชน ท าใหเ้กษตรกรเชื่อถอื
และคลอ้ยตาม 

 

2. เอกสารการ
อบรมเพื่อการ 
สง่เสรมิสุขภาพ  
 

1. น าเสนอเนื้อหาสาระไดล้ะเอยีดมาก 
กว่าสื่ออื่นและยังน ามาทบทวนได้ 
เนื่องจากเนื้อหาส่วนใหญ่ไดม้กีารเรยีบ
เรยีงให้เหมาะสมกบัเกษตรกรและใช้
ภาษาทีเ่ขา้ใจงา่ย 

เพื่อใหท้ราบถงึลกัษณะทัว่ไป วธิกีาร
เพาะ วธิกีารปลกู วธิกีารดแูลและเกบ็
สรรพคุณ การแปรรปูแก่นตะวนั 

 2. โน้มน้าวหรอืจงูใจเกษตรกรใหค้ลอ้ย
ตามได้ง่าย เนื่องจากภาษา ลีลาการ
เขียนและเนื้อที่น าเสนอเป็นข้อมูลที่
เกดิขึน้ในชุมชน ท าใหเ้กษตรกรเชื่อถอื
และคลอ้ยตาม 

 

  
         2) กิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้สขุภาวะ 

    การจดักจิกรรมใชใ้นการส่งเสรมิความรู้สุขภาวะจะพจิารณาจาก คุณลกัษณะ
ของกจิกรรม ความเหมาะสมของกจิกรรมกบักลุ่มเป้าหมาย และความสามารถของเกษตรกรทีม่าร่วม
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โครงการ สรปุกจิกรรมเพื่อการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย  5 กจิกรรม ไดแ้ก่ โครงการส่งเสรมิสุขภาวะด ี“สุข
ภาวะดี ชีวีมีสุข” โครงการส่งเสรมิสุขภาพ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพ่ือสุขภาพ” โครงการส่งเสรมิ
สุขภาพ “แปรรปูต้นแก่นตะวนัเพ่ือสุขภาพ” โครงการส่งเสรมิสภาพแวดล้อมชุมชน “บ้านน่าอยู่ 
เกาะโพธ์ิน่ามอง” โครงการส่งเสรมิการออกก าลงักายและเชื่อมความสมัพนัธ์ “แข่งขนักีฬาพื้นบ้าน
ประจ าต าบล” ดงัตารางที ่4.6 

 

ตารางท่ี 4.6 กจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 
 

กิจกรรม คณุลกัษณะของกิจกรรม วตัถปุระสงค ์
1. โครงการส่งเสรมิสุข
ภาวะด ี“สุขภาวะด ีชวีี
มสีุข” 

1. คนในชุมชนได้รู้จกัถงึความสามารถ 
จดุเด่น เอกลกัษณ์ทีช่ดัเจนของเกษตรที่
ไดร้บัการคดัเลอืกในการดแูลสุขภาพ 
2. เกษตรกรทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเกดิการ
พฒันา ดูแลตัวเองอยู่ตลอดเวลา เพื่อ
เป็นบุคคลตวัอยา่งของชุมชน 

เพื่อค้นหาเกษตรกรต้นแบบที่ประสบ
ความส าเร็จในในการดูแลสุขภาพ  
เพื่อเป็นบุคคลตวัอย่างของชุมชนและ
สามารถไปถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ทีถู่กตอ้งต่อไป   

2. โครงการส่งเสรมิ
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ 
“คู่มอืคู่ใจ ภมูปิญัญา
ไทยเพื่อสุขภาพ” 

1. คนในชุมชนได้รู้จ ักและมีความรู้
เกีย่วกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของตนเอง 
2. คนในชุมชนน าภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของ
ตนเองมาใชใ้นการดสูุขภาพ 

เพื่อค้นหาภูมิปญัญาท้องถิ่นและน า
ภูมิปญัาท้องถิ่นมาใช้ ในการดูแล
สุขภาพของตนเอง  

3. โครงการส่งเสรมิ
สุขภาพ “ปลกูตน้แก่น
ตะวนัเพื่อสุขภาพ” 

1. ได้เกษตรกรมคีวามรูใ้นการปลูกพชื
สมุนไพรส าหรับ ใช้ ใ นการ ป้องกัน
สุขภาพของตนเองและท าให้เกดิรายได้
เสรมิ 
2. เกดิการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรม
ร่วมกันภายในชุมชน และ ก่อให้เกิด
ทศันคตทิีด่ต่ีอกนั มคีวามเขา้ใจกนั 

เพื่ อส่ งเสริมให้ เกษตรกรปลูกพืช
สมุนไพรไว้ส าหรบัรบัประทานในการ
รกัษาสุขภาพและมรีายไดเ้สรมิ 

4. โครงการส่งเสรมิ
สุขภาพ “แปรรปูตน้
แก่นตะวนัเพื่อ
สุขภาพ” 

1. ได้เกษตรกรมคีวามรู้ในแปรรูปพชื
สมนุไพร 
2. เกดิการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรม
ร่วมกันภายในชุมชน และก่อให้เกิด
ทศันคตทิีด่ต่ีอกนัมคีวามเขา้ใจกนั 

เพื่อส่งเสรมิให้เกษตรกรสามารถแปร
รูปพืชสมุนไพรส าหรบัใช้ในบริโภค
เพื่อรกัษาสุขภาพและมรีายไดเ้สรมิ 

5. โครงการส่งเสรมิ
สภาพแวดลอ้มชุมชน 
“บา้นน่าอยู ่เกาะโพธิ ์
น่ามอง” 

1.ได้บ้านตัวอย่างในการดูแลสภาพ 
แวดลอ้มของบา้นเรอืน 
2.ท าให้สภาพแวดล้อมในชุมชนมคีวาม
สะอาด ถูกสุขลกัษณะ น่าอยู ่

เพื่อส่งเสรมิให้คนในชุมชนตระหนัก
ถงึสภาพความเป็นอยู่ที่สะอาด ถูก
สุขลกัษณะ น่าอยู่ 
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กิจกรรม คณุลกัษณะของกิจกรรม วตัถปุระสงค ์
6. โครงการส่งเสรมิ
การออกก าลงักาย 

1. คนในชุมชนหันมาออกก าลังกาย
ร่วมกนัและมคีวามร่าเรงิแจ่มใส อยู่ใน
สงัคมได ้

เพื่อส่งเสรมิให้คนในชุมชนตระหนัก
ถงึการออกก าลงักายและมจีติใจรา่เรงิ 

และเชื่อความสมัพนัธ ์
“แขง่ขนักฬีาพืน้บา้น
ประจ าต าบล” 

2. เกดิการมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรม
ร่วมกันภายในชุมชน และก่อให้เกิด
ทศันคตทิีด่ต่ีอกนั มคีวามเขา้ใจกนั 

แจม่ใส สามารถเขา้สงัคมได ้

 

2. การจดัค่ายการเรียนรู้และพฒันาส่ือเพ่ือการส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
    หลงัจากการสนทนากลุ่มจนสามารถก าหนดสื่อและกจิกรรมได้แล้ว ทมีวจิยัด าเนินการจดั

ค่ายการเรยีนรูแ้ละผลติสื่อในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
    2.1 การจดัค่ายการเรียนรู้ในการพฒันาส่ือในการส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ  
        จากการสนทนากลุ่มผู้น าเกษตรกร มีผลการวิเคราะห์การจดัค่ายการเรียนรู้ในการ

พฒันาสื่อเพื่อการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะดงันี้ 
          2.1.1 วตัถปุระสงค ์
                    ก าหนดผลทีไ่ดจ้ากการฝึกอบรม ตามหลกัสตูรฝึกอบรม ดงันี้ 
               1) เพื่อให้เยาวชนมคีวามรู้ ทกัษะ และสามารถผลติสื่อสิง่พมิพ์ในการส่งเสรมิ

ความรูสุ้ขภาวะ 
       2) เพื่อสร้างเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่จะน าความรู้ไปถ่ายทอดความรู้สู่ เพื่อน

ครอบครวั ชุมชนและสงัคมต่อไป 
       3) เพื่อคดัเลอืกตวัแทนเยาวชนในการท าหน้าทีเ่ป็นตวัแทน “นักนิเทศศาสตร”์ 

ในการถ่ายทอดความรูเ้กีย่วกบัสุขภาวะตามวาระโอกาสอย่างเหมาะสมต่อไป 
        2.1.2 เน้ือหาท่ีใช้ในการจดัค่ายการเรียนรู้ 
      จากการวเิคราะห์เนื้อหาที่ใช้ในการจดัค่ายเยาวชนเพื่อพฒันาสื่อในการส่งเสรมิ

การเรยีนนรู ้มรีายละเอยีดดงันี้ ดงัตารางที ่4.7 และ ภาพที ่4.6 - 4.8 
 

ตารางท่ี 4.7 เนื้อหาทีใ่ชจ้ดัค่ายการเรยีนรูใ้นการพฒันาสื่อและกจิกรรม 

 หวัข้อการเรียนรู้ เน้ือท่ีใช้ในการจดัค่าย ความรู้และทกัษะ 
1. การผลิตส่ือส่ิงพิมพ ์
   มี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ เ พื่ อ ใ ห้
เยาวชนมคีวามรู้เกี่ยวกบัการ
ผลติหนังสอืเพื่อการเรยีนรู้ใน
การเผยแพร ่

1. การผลติสื่อสิง่พมิพเ์บือ้งตน้ 
2. การออกแบบและจดัหน้าสื่อ
สิง่พมิพ ์
3. การใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปใน
การผลติสื่อสิง่พมิพ ์

1. มีความรู้ในการผลิตสื่อสิ่งพิมพ์
เบือ้งตน้ 
2. มทีกัษะการออกแบบและจดัหน้า
สื่อสิง่พมิพ ์
3. มทีกัษะการใช้โปรแกรมในการ
ผลติสื่อสิง่พมิพ ์

ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
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ภาพท่ี 4.6 การจดัค่ายการเรยีนรูแ้ละพฒันาสื่อเพื่อการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 

ภาพท่ี 4.7 การประกวดการท าสื่อสิง่พมิพ ์“คู่มอืคู่ใจ ภมูปิญัญาไทยเพื่อสุขภาพ”  

ภาพท่ี 4.8  สื่อสิง่พมิพ ์“รางจดืสมุนไพรในชุมชน และการนวดแบบภมูปิญัญาทอ้งถิน่”  
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          2.1.3 ระยะเวลาการจดักิจกรรม  
                การจดักจิกรรมค่ายเยาวชนเพื่อการเรยีนรู้และพฒันาสื่อเพื่อการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 

มรีะยะเวลาการจดักจิกรรม จ านวน 3 วนั เพื่อให้เยาวชนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมได้รบัความรูท้ ัง้ในภาค 
ทฤษฎแีละภาคปฏบิตัใินการผลติสื่อ พรอ้มร่วมเรยีนรูจ้ากวทิยากรที่มคีวามรู้เกี่ยวกบัสุขภาวะและ
สามารถน าไปความรูไ้ปใชถ่้ายทอดไดอ้ย่างเหมะสมต่อไป  

          2.1.4 วนัและสถานท่ีจดักิจกรรม  
                 การจดักจิกรรมค่ายเยาวชนเพื่อการเรยีนรู้และพฒันาสื่อเพื่อการเรยีนรูสุ้ขภาวะ  

โดยจดัขึน้ระหว่าง 22 - 24 ตุลาคม พ.ศ. 2556 ทีโ่รงเรยีนปากพลวีทิยาคาร ต าบลเกาะโพธิ ์จงัหวดั

นครนายก เพื่อใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรูค้วบคู่ไปกบัการทดลองปฏบิตัไิดอ้ยา่งครบถว้นและมปีระสทิธภิาพ 

      2.1.5 รปูแบบการจดักิจกรรม  
                รปูแบบการจดักจิกรรมเพื่อสรา้งการเรยีนรู้ และสรา้งพื้นฐานความเขา้ใจในการ

ผลติสื่อเพื่อการส่งเสรมิความรูสุ้ขภาวะ โดยมกีจิกรรมการเรยีนรูด้งันี้  
                    การผลิตส่ือและกิจกรรมเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ “การผลิตส่ือเพ่ือส่งเสริม

การเรียนรู้สขุภาวะ”  
                    วตัถปุระสงค์ : เพื่อใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรู้มทีกัษะในการผลติสื่อและสรา้งกจิกรรม

เพื่อการส่งเสรมิความรูสุ้ขภาวะในรปูแบบต่างๆ  
                     รปูแบบ : กจิกรรมทีใ่หเ้ยาวชนได้เรยีนรูท้ ัง้ภาคทฤษฎแีละฝึกปฏบิตัใินการผลติ

สื่อ โดยมกีจิกรรมย่อย ดงันี้  การผลติรายการวทิยุกระจายเสยีงเพื่อการส่งเสรมิความรู้ การผลติ
รายการโทรทศัน์เพื่อการส่งเสรมิความรู ้การผลติสื่อสิง่พมิพเ์พื่อการส่งเสรมิความรู ้

                      วิทยากร : ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สมศกัดิ ์คูหาสวรรค์เวช และนายเลศิฤทธิ ์
ทรพัยเ์ฉลมิ จากสาขาวชิาพฒันาการเกษตรและการจดัการทรพัยากร คณะเทคโนโลยกีารเกษตร 
สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

       2.1.6 การวดัและประเมินผลเยาวชนเข้าร่วมค่ายการเรียนรู้ 
                 1) ประเมนิความรูใ้นการผลติสื่อเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะก่อนและหลงัการ

เขา้รว่มค่ายการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบทดสอบความรู ้
                 2) ประเมนิความพงึพอใจของเยาวชนทีเ่ขา้รว่มค่ายการเรยีนรูใ้นการผลติสื่อเพื่อ

ส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 
           2.2 ผลการประเมินความรู้ของเยาวชนท่ีเข้าร่วมค่ายการเรียนรู้ในการพฒันาส่ือเพ่ือ
การส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 

         2.2.1. ข้อมลูทัว่ไปของเยาวชนท่ีร่วมค่ายการเรียนรู้  
                ขอ้มูลพื้นฐานของผู้เขา้ร่วมค่ายการเรียนรู้ ส่วนมากเป็นผู้หญงิ ร้อยละ 86.70 

เป็นชาย รอ้ยละ 13.30 มกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 4-6 รอ้ยละ 100.00 มสีถานภาพทาง
ครอบครวั บดิามารดาอยู่ด้วยกนัมากทีสุ่ด รอ้ยละ 66.70 รองลงมาบดิามารดาแยกกนัอยู่ รอ้ยละ 
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26.70 น้อยทีสุ่ด คอื บดิาหรอืมารดาเสยีชวีติ รอ้ยละ 6.60 ผูท้ีดู่แลเยาวชน คอื บดิาและมารดามาก
ทีสุ่ด รอ้ยละ 66.70 รองลงมาเป็นบดิาและปูย่า่ตายาย รอ้ยละ 13.00 เท่ากนั น้อยทีสุ่ด คอื มารดา รอ้ย
ละ 6.70 อาชพีของผูป้กครองรบัจา้งมากทีสุ่ด รอ้ยละ 40.00 รองลงมาท าเกษตรกรรม รอ้ยละ 20.00 
น้อยทีสุ่ด คอื ขา้ราชการและอื่น ๆ รอ้ยละ 6.70 เท่ากนั ดงัตารางที ่4.8 

 
ตารางท่ี 4.8 ขอ้มลูทัว่ไปของเยาวชนทีร่ว่มโครงการ 
 

ข้อมลูทัว่ไป (N = 15 ) จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 2 13.30 
    หญงิ 13 86.70 
การศึกษา   
     มธัยมศกึษาปีที ่4-6 15 100.00 
สถานภาพทางครอบครวั   
     บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 10 66.70 
     บดิามารดาแยกกนัอยู ่ 4 26.70 
     บดิาหรอืมารดาเสยีชวีติ 1  6.60 
ผูด้แูลเยาวชนในปัจจบุนั   
     บดิามารดา 10 66.70 
     บดิา 2 13.30 
     มารดา 1  6.70 
     ปูย่า่ตายาย 2            13.30 
อาชีพของผูป้กครอง   
      เกษตรกรรม 3 20.00 
     ขา้ราชการ 1   6.70 
     คา้ขาย 2 13.30 
     รบัจา้ง 6 40.00 
     แมบ่า้น 2 13.30 
     อื่น ๆ 1   6.70 
 

         2.2.2 ผลการประเมินความรู้ของเยาวชนท่ีเข้าร่วมค่ายการเรียนรู้ก่อนและหลงั
การด าเนินการ 

               ผลการประเมนิความรู้ของเยาวชนที่เข้าร่วมค่ายการเรยีนรู้ก่อนการด าเนินการ 
พบว่า เยาวชนมคีวามรูม้ากทีสุ่ดเกีย่วกบัการผลติสื่อสิง่พมิพ ์มจี านวน 1 ขอ้ คอื งานออกแบบทีด่ ีควร
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มกีารเว้นระยะพื้นที่ปลอดภยั (safety area) รอ้ยละ 93.30 รองลงมาม ี3 ขอ้ คอื  ขนาดกระดาษ
มาตรฐาน A4 พบัครึง่จะได้เป็นขนาดกระดาษมาตรฐาน A3 เราสามารถออกแบบปกหนังสอืโดยใช้
โปรแกรม Photoshop เท่านัน้ การบนัทกึแบบ .psd เราสามารถน าไฟล์นัน้มาแก้ไขเพิม่เติมใน
โปรแกรม Photoshop ได ้ รอ้ยละ 86.70 เท่ากนั ส่วนน้อยทีสุ่ดมจี านวน 1 ขอ้ คอื ค่าสใีนระบบ RGB 
ยอ่มาจาก Red Green Black รอ้ยละ 20.00 ดงัตารางที ่4.9 

 

ตารางท่ี 4.9 คะแนนความรูข้องเยาวชนก่อนด าเนินการค่ายการเรยีนรู ้

ข้อท่ี ข้อค าถาม ตอบถกู ร้อยละ ตอบผิด ร้อยละ 
1 ขนาดกระดาษมาตรฐาน A4 พบัครึ่งจะ

ไดเ้ป็นขนาดกระดาษมาตรฐาน A3 
13 86.70 2 13.30 

2 การท าพืน้หลงัของภาพใหจ้างลงเราต้อง
ใชค้ าสัง่ Opacity ในการปรบัแต่ง 

11 73.30 4 26.70 

3 ขนาดตัวอักษรที่เหมาะสมส าหรบังาน
ออกแบบหนังสอืขนาด A5 คอื 12-16 
point 

 7 46.70 8 53.30 

4 มาตรฐานกระดาษ A4 มขีนาด กวา้ง 21 
นิ้ว ยาว 29.7 นิ้ว 

 7 46.70 8 53.30 

5 โปรแกรม Photoshop สามารถตัดต่อ
วดิโีอและเพลงได ้

8 53.30  7 46.70 

6 งานออกแบบทีด่ ีควรมกีารเวน้ระยะ
พืน้ทีป่ลอดภยั (safety area)  

14 93.30 1   6.70 

7 เราสามารถออกแบบปกหนังสอืโดยใช้
โปรแกรม Photoshop เท่านัน้ 

13 86.70 2 13.30 

8 การท าหนังสอืโดยใชล้วดเยบ็กระดาษ
เยบ็กึง่กลางสนัหนงัสอืเรยีกว่าการเยบ็
แบบมงุหลงัคา 

11 73.30 4 26.70 

9 การใส่เสน้ขอบใหก้บัตวัหนังสอืหรอืขอบ
วตัถุเรยีกว่าการใส่ Stoke 

12 80.00 3 20.00 

10 ค่าสีที่เหมาะสมกับงานด้านสิ่งพิมพ์คือ 
RGB 

4 26.70 11 73.30 

11 การ Export ไฟลง์านใหพ้ืน้หลงัสขีาว
เป็นลกัษณะโปรง่ใส ตอ้งเลอืกบนัทกึไฟล์
เป็นประเภท .png 

4 26.70 11 73.30 
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ข้อท่ี ข้อค าถาม ตอบถกู ร้อยละ ตอบผิด ร้อยละ 
12 การบนัทกึแบบ .psd เราสามารถน าไฟล์

นั ้น ม าแก้ ไ ข เพิ่ ม เ ติม ใน โป รแก รม 
Photoshop ได ้

13 86.70 2 13.30 

13 คอลมัน์ (column) หมายถงึ ตวัหนังสอืที่
พิมพ์เ ป็นแถวๆ ตามแนวดิ่ง ในหน้า
หนงัสอื 

10 66.70 5 33.30 

14 ค่ าสี ในระบบ RGB ย่อมาจาก Red 
Green Black 

 3 20.00 12 80.00 

15 ในโปรแกรม Microsoft Word เราไม่
สามารถปรบัแต่งสขีองรปูภาพได ้

11 73.30 4 26.70 

16 รปูแบบอกัษรไทยทีน่ิยมใชเ้ป็นมาตรฐาน 
คอื TH SarabunPSK 

5 33.30 10 66.70 

17 การใส่ เลขหน้าสามารถใส่ได้เฉพาะ
ดา้นล่างของหนงัสอื 

12 80.00 3 20.00 

18 ค่าสีในระบบ CMYK เหมาะสมส าหรับ
งานประเภทสิง่พมิพ ์

10 66.70 5 33.30 

19 Wrap Text คือ ค าสัง่ในการจัดการรูป 
ภาพกบัตวัอกัษรรว่มกนั 

10 66.70 5 33.30 

20 โปรแกรม Microsoft Word และ 
Photoshop สามารถท าตวัหนงัสอืใหเ้ป็น
ลกัษณะ 3 มติไิด ้

13 86.70 2 13.30 

 
              ผลการประเมนิความรู้ของเยาวชนที่เข้าร่วมค่ายการเรยีนรู้หลงัการด าเนินการ 

พบว่า เยาวชนมคีวามรูม้ากทีสุ่ดเกี่ยวกบัการผลติสื่อสิง่พมิพ ์จ านวน 3 ขอ้ คอื งานออกแบบทีด่คีวรมี
การเวน้ระยะพืน้ทีป่ลอดภยั (safety area)  การใส่เสน้ขอบใหก้บัตวัหนงัสอืหรอืขอบวตัถุเรยีกว่าการใส่ 
Stoke การใส่เลขหน้าสามารถใส่ไดเ้ฉพาะดา้นล่างของหนังสอื รอ้ยละ 100 รองลงมามจี านวน 6 ขอ้ 
คอื  ขนาดกระดาษมาตรฐาน A4 พบัครึง่จะไดเ้ป็นขนาดกระดาษมาตรฐาน A3  โปรแกรม Photoshop 
สามารถตดัต่อวดิโีอและเพลงได้  เราสามารถออกแบบปกหนังสอืโดยใชโ้ปรแกรม Photoshop เท่านัน้ 
การท าหนังสอืโดยใช้ลวดเยบ็กระดาษเยบ็กึ่งกลางสนัหนังสอืเรยีกว่าการเยบ็แบบมุงหลงัคา  การ
บนัทกึแบบ .psd เราสามารถน าไฟลน์ัน้มาแก้ไขเพิม่เตมิในโปรแกรม Photoshop ได้ และ ค่าสใีน
ระบบ CMYK เหมาะสมส าหรบังานประเภทสิง่พมิพ์ รอ้ยละ 93.30 เท่ากนั ส่วนน้อยทีสุ่ดมจี านวน 2 
ขอ้ คอื การ Export ไฟล์งานให้พื้นหลงัสขีาวเป็นลกัษณะโปร่งใส ต้องเลอืกบนัทกึไฟล์เป็นประเภท 
.png และ ค่าสใีนระบบ RGB ยอ่มาจาก Red Green Black รอ้ยละ 53.30 เท่ากนั ดงัตารางที ่4.10 

ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.10 คะแนนความรูข้องเยาวชนหลงัด าเนินการค่ายการเรยีนรู ้
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม ตอบถกู ร้อยละ ตอบผิด ร้อยละ 
1 ขนาดกระดาษมาตรฐาน A4 พบัครึ่งจะ

ไดเ้ป็นขนาดกระดาษมาตรฐาน A3 
14 93.30 1  6.70 

2 การท าพืน้หลงัของภาพใหจ้างลงเราต้อง
ใชค้ าสัง่ Opacity ในการปรบัแต่ง 

13 86.70 2 13.30 

3 ขนาดตัวอักษรที่เหมาะสมส าหรบังาน
ออกแบบหนังสอืขนาด A5 คอื 12-16 
point 

 12 80.00 3 20.00 

4 มาตรฐานกระดาษ A4 มขีนาด กวา้ง 21 
นิ้ว ยาว 29.7 นิ้ว 

13 86.70 2 13.30 

5 โปรแกรม Photoshop สามารถตัดต่อ
วดิโีอและเพลงได ้

14 93.30 1  6.70 

6 งานออกแบบทีด่ ีควรมกีารเวน้ระยะ
พืน้ทีป่ลอดภยั (safety area)  

15 100.00 0   0.00 

7 เราสามารถออกแบบปกหนังสอืโดยใช้
โปรแกรม Photoshop เท่านัน้ 

14 93.30 1  6.70 

8 การท าหนังสอืโดยใชล้วดเยบ็กระดาษ
เยบ็กึง่กลางสนัหนงัสอืเรยีกว่าการเยบ็
แบบมงุหลงัคา 

14 93.30 1  6.70 

9 การใส่เสน้ขอบใหก้บัตวัหนังสอืหรอืขอบ
วตัถุเรยีกว่าการใส่ Stoke 

15 100.00 0   0.00 

10 ค่าสีที่เหมาะสมกับงานด้านสิ่งพิมพ์คือ 
RGB 

13 86.70 2 13.30 

11 การ Export ไฟลง์านใหพ้ืน้หลงัสขีาว
เป็นลกัษณะโปรง่ใส ตอ้งเลอืกบนัทกึไฟล์
เป็นประเภท .png 

8 53.30  7 46.70 

12 การบนัทกึแบบ .psd เราสามารถน าไฟล์
นั ้น ม าแก้ ไ ข เพิ่ ม เ ติม ใน โป รแก รม 
Photoshop ได ้

14 93.30 1  6.70 

13 คอลมัน์ (column) หมายถงึ ตวัหนังสอืที่
พิมพ์เ ป็นแถวๆ ตามแนวดิ่ง ในหน้า
หนงัสอื 

11 73.30 4 26.70 
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ข้อท่ี ข้อค าถาม ตอบถกู ร้อยละ ตอบผิด ร้อยละ 
14 ค่ าสี ในระบบ RGB ย่อมาจาก Red 

Green Black 
 8 53.30 7 46.70 

15 ในโปรแกรม Microsoft Word เราไม่
สามารถปรบัแต่งสขีองรปูภาพได ้

13 86.70 2 13.30 

16 รปูแบบอกัษรไทยทีน่ิยมใชเ้ป็นมาตรฐาน 
คอื TH SarabunPSK 

11 73.30 4 26.70 

17 การใส่ เลขหน้าสามารถใส่ได้เฉพาะ
ดา้นล่างของหนงัสอื 

15 100.00 0   0.00 

18 ค่าสีในระบบ CMYK เหมาะสมส าหรับ
งานประเภทสิง่พมิพ ์

14 93.30 1  6.70 

19 Wrap Text คือค าสัง่ในการจัดการ
รปูภาพกบัตวัอกัษรรว่มกนั 

 12 80.00 3 20.00 

20 . โปรแกรม Microsoft Word และ 
Photoshop สามารถท าตวัหนงัสอืใหเ้ป็น
ลกัษณะ 3 มติไิด ้

13 86.70 2 13.30 

      

                       ผลการทดสอบความรู้ของเยาวชนทีเ่ขา้ร่วมค่ายการเรยีนรูก่้อนและหลงัด าเนินการ 
พบว่า ก่อนเขา้ร่วมค่ายการเรยีนรู ้เยาวชนได้คะแนนต ่าสุด 9 คะแนนและสูงสุด 16 คะแนน โดยมี
คะแนนเฉลีย่โดยรวม 12.73 คะแนน และหลงัการเขา้ร่วมค่ายการเรยีนรู ้เยาวชนไดค้ะแนนต ่าสุด 12 
คะแนนและสงูสุด 18 คะแนน โดยมคีะแนนเฉลีย่โดยรวม 17.07 คะแนน โดยเยาวชนมคีวามรูห้ลงัการ
เขา้รว่มค่ายการเรยีนรูส้งูกว่าก่อนฝึกอบรม  4.33 คะแนน ดงัตารางที ่4.11 
 
ตารางท่ี 4.11 คะแนนความรูข้องเยาวชนทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนและหลงัการด าเนินการ 
 

 

ล าดบันักเรียน 
ท่ีฝึกอบรม 

คะแนนความรู้ (20 คะแนน) 
ก่อนการด าเนินการ หลงัการด าเนินการ ความแตกต่าง 

 คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 
1 16 80.00 17 85.00 1 5.00 

2 12 60.00 18 90.00 6 30.00 

3 15 75.00 15 75.00 0 0.00 

4 13 65.00 17 85.00 4 20.00 

5 10 50.00 12 60.00 2 10.00 

ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 
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ล าดบันักเรียน 
ท่ีฝึกอบรม 

คะแนนความรู้ (20 คะแนน) 
ก่อนการด าเนินการ หลงัการด าเนินการ ความแตกต่าง 

 คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 
6 13 65.00 18 90.00 5 25.00 

7 10 50.00 15 75.00 5 25.00 

8 16 80.00 18 90.00 2 10.00 

9 13 65.00 18 90.00 5 25.00 

10 9 45.00 18 90.00 9 45.00 

11 15 75.00 18 90.00 3 15.00 

12 13 65.00 18 90.00 5 25.00 

13 15 75.00 18 90.00 3 15.00 

14 10 50.00 18 90.00 8 40.00 

15 11 55.00 18 90.00 7 35.00 

คะแนนเฉล่ียรวม 12.73 63.67 17.07 85.33 4.33 21.67 

 
     ผลการทดสอบความรู้ของเยาวชนที่เข้าร่วมค่ายการเรียนรู้ ก่อนและหลัง

ด าเนินการ พบว่า เยาวชนที่เขา้ร่วมค่ายการเรยีนรู ้ก่อนการด าเนินการมคีะแนนความรู ้อยู่ในระดบั
น้อยมากทีสุ่ด รอ้ยละ 66.70 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 33.30 ส่วนเยาวชนที่เขา้ร่วมค่าย
การเรยีนรูห้ลงัการด าเนินโครงการมคีะแนนความรู้อยู่ในระดบัมาก มากทีสุ่ด รอ้ยละ 66.70 รองลงมา
อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 26.70 และน้อยที่สุดมรีะดบัความรูอ้ยู่ในระดบัน้อย ร้อยละ 6.60 ดงั
ตารางที ่4.12 

 
ตารางท่ี 4.12 ระดบัความรูข้องเยาวชนทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนและหลงัการด าเนินการ 
 

 

ระดบัความรู้ 
ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัความรูม้าก (18 -20 คะแนน) 0  0.00 10 66.70 
ระดบัความรูป้านกลาง (14 -17 คะแนน) 5 33.30 4 26.70 
ระดบัความรูน้้อย (น้อยกว่า 9-13 คะแนน) 10 66.70 1   6.60 
 
 
 

ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
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         2.2.3 ผลการเปรียบเทียบความรู้ของเยาวชนท่ีเข้าร่วมค่ายการเรียนรู้ก่อนและ
หลงัด าเนินการ 

     ผลการเปรยีบเทียบความรู้ของเยาวชนที่เข้าร่วมค่ายการเรยีนรู้ก่อนและหลัง
ด าเนินการ จ านวน 15 ราย พบว่า หลงัด าเนินการเยาวชนทีเ่ขา้ร่วมค่ายการเรยีนรูม้คีวามรูแ้ตกต่าง
ก่อนด าเนินการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเยาวชนที่เขา้ร่วมค่ายการ
เรยีนรูม้คีะแนนเฉลีย่รวมเท่ากบั 17.07 คะแนน สูงกว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คีะแนนเฉลีย่รวม
เท่ากบั  12.73 คะแนน ดงัตารางที ่4.13 

 

ตารางท่ี 4.13 การเปรยีบเทยีบความรูข้องเยาวชนก่อนและหลงัการด าเนินการ 

ผลการเปรียบเทียบ n X S.D. t-test df p-value 

ก่อนด าเนินการ 15 12.73 2.34  

6.57 

 

14 
 

0.00* 
หลงัด าเนินการ 15 17.07 1.75 

 

* = p<0.05 
         2.2.4 ผลความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเข้าร่วมค่ายการเรียนรู้หลงัด าเนินการ 
                  ผลความพงึพอใจของเยาวชนที่เขา้ร่วมค่ายการเรยีนรูห้ลงัด าเนินการ เยาวชนมี

ความพงีพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.59 เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นที่มี
ความพงึพอใจมากทีสุ่ด คอื ดา้นภาพรวมในการอบรมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลี่ย 4.70 รองลงมา 
คอืด้านวทิยากรในการอบรมอยู่ในระดบัมากที่สุด มคี่าเฉลี่ย 4.67 และด้านที่น้อยที่สุด คอื ด้านการ
บรกิารและความสะดวกต่าง ๆ อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.44 เมือ่พจิารณาแป็นรายได ้พบว่า 

              ด้านเนื้อหา เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ข้อที่มคีวามพงึพอใจมากที่สุด คอื 
เนื้อหาสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของโครงการ อยู่ในระดบัมากที่สุด มคี่าเฉลี่ย 4.73 รองลงมา คอื 
เนื้อหาสาระสอดคลอ้งกบักจิกรรมและฝึกปฏบิตั ิอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.67 และขอ้ทีม่คีวาม
พงึพอใจน้อยทีสุ่ด คอื เนื้อหาเหมาะสมกบัเวลาทีใ่ชใ้นการจดัอบรม อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.47 

     ดา้นกระบวนการอบรม เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจมาก
ที่สุด คอื กิจกรรมระหว่างการอบรมน่าสนใจ อยู่ในระดบัมากที่สุด มคี่าเฉลี่ย 4.67 รองลงมา คอื 
รปูแบบการจดัการฝึกอบรมครัง้นี้มคีวามเหมาะสม อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.60  และขอ้ทีม่ ี
ความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ขัน้ตอนในการอบรมต่อเนื่องและสอดคล้องกัน และเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.53 เท่ากนั 

               ดา้นสื่อทีใ่ชใ้นการอบรม เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจมาก
ทีสุ่ด คอื สื่อมคีวามชดัเจน อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.60 รองลงมา คอื สื่อมคีวามเหมาะสมกบั
เนื้อหา สื่อมคีวามเพยีงพอกบัผูอ้บรม และสื่อมคีวามเหมาะสมกบัการจดัอบรม อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มี
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ค่าเฉลีย่ 4.53 เท่ากนั และขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด คอื สื่อมคีวามเหมาะสมกบัระยะเวลา อยู่ใน
ระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.20 

                ดา้นวทิยากรในการอบรม เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจ
มากทีสุ่ด คอื สามารถอธบิายไดอ้ย่างชดัเจนและเขา้ใจง่าย ใหก้ารดูแลเอาใจใส่และมมีนุษยสมัพนัธ์ด ี
สามารถจดัการฝึกอบรมได้อย่างราบรื่น และนักเรยีนมคีวามศรทัธาในตวัผู้ด าเนินการอบรม อยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.73 รองลงมา คอื ความรูค้วามช านาญในเรื่องทีอ่บรม อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
มคี่าเฉลีย่ 4.67 และขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด คอื สามารถสรา้งบรรยากาศในการอบรมไดด้ ีและ
อ านวยความสะดวกและบรกิารไดอ้ยา่งเหมาะสม อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.53 เท่ากนั 

               ดา้นการบรกิารและความสะดวกต่าง ๆ เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มี
ความพงึพอใจมากทีสุ่ด คอื คณะผูด้ าเนินการอบรม อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.60 รองลงมา คอื 
สถานทีอ่บรม อยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.47 และขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด คอื การจดัอาหาร
และเครือ่งดื่มอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.33 

               ดา้นผลทีไ่ดร้บัจากการอบรม เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจ
มากที่สุด คอื นักเรยีนมคีวามพอใจทีไ่ด้เขา้ร่วมอบรมครัง้นี้และนักเรยีนชอบวธิกีารอบรมในครัง้นี้ อยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.73 รองลงมา คอื การอบรมครัง้นี้ท าใหท้่านเกดิความรูแ้ละทกัษะในการ
พฒันาสื่อสุขภาวะเพิม่มาก และนักเรยีนมคีวามสุขและสนุกสนานในระหว่างเข้ารบัการอบรม อยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.67 และขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด คอื การอบรมครัง้นี้ ท าใหท้่านเกดิ
เจตคตทิีด่ต่ีอสุขภาวะ อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.40 

                ดา้นภาพรวมในการอบรม เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจ
มากที่สุด คอื ประสทิธภิาพของการจดัฝึกอบรม อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.87 รองลงมา คอื
ความรูท้ีไ่ดร้บั ความน่าสนใจ อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.67 และขอ้ทีม่คีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
คอื ความสะดวกสบาย อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.60 ดงัตารางที ่4.14 

 
ตารางท่ี 4.14 ความพงึพอใจของเยาวชนทีเ่ขา้รว่มโครงการ 

 

ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

ด้านเน้ือหา 
1 เนื้อหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องโครงการ 4.73 0.46 มากทีสุ่ด 

2 เนื้อหาสาระสอดคลอ้งกบักจิกรรมและฝึกปฏบิตั ิ 4.67 0.49 มากทีสุ่ด 

3 เนื้อหาเหมาะสมกบัเวลาทีใ่ชใ้นการจดัอบรม 4.47 0.52 มาก 

4 เนื้อหาสาระการอบรมสอดแทรกแนวคดิทีเ่ป็นประโยชน์ 4.60 0.51 มากทีสุ่ด 

 เฉล่ียรวม 4.62 0.50 มากทีสุ่ด 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

กระบวนการอบรม 
5 รปูแบบการจดัการฝึกอบรมครัง้นี้มคีวามเหมาะสม 4.60 0.51 มากทีสุ่ด 

6 ขัน้ตอนในการอบรมต่อเนื่องและสอดคลอ้งกนั 4.53 0.52 มากทีสุ่ด 

7 กจิกรรมระหว่างการอบรมน่าสนใจ 4.67 0.49 มากทีสุ่ด 

8 เวลาทีใ่ชใ้นกระบวนการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม 4.53 0.52 มากทีสุ่ด 

 เฉล่ียรวม 4.58 0.51 มากทีสุ่ด 
ส่ือท่ีใช้ในการอบรม 

9 สื่อมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา  4.53 0.52 มากทีสุ่ด 

10 สื่อมคีวามเหมาะสมกบัระยะเวลา 4.20 0.56 มาก 

11 สื่อมคีวามชดัเจน  4.60 0.51 มากทีสุ่ด 

12 สื่อมจี านวนพอเพยีงกบัผูอ้บรม  4.53 0.52 มากทีสุ่ด 

13 สื่อมคีวามเหมาะสมกบัการจดัอบรม 4.53 0.52 มากทีสุ่ด 

 เฉล่ียรวม 4.48 0.53 มาก 
ด้านวิทยากรในการอบรม 

14 ความรูค้วามช านาญในเรือ่งทีอ่บรม 4.67 0.49 มากทีสุ่ด 

15 สามารถสรา้งบรรยากาศในการอบรมไดด้ ี 4.53 0.64 มากทีสุ่ด 

16 สามารถอธบิายไดอ้ยา่งชดัเจนและเขา้ใจงา่ย 4.73 0.59 มากทีสุ่ด 

17 อ านวยความสะดวกและบรกิารไดอ้ย่างเหมาะสม 4.53 0.64 มากทีสุ่ด 

18 ใหก้ารดแูลเอาใจใส่และมมีนุษยสมัพนัธด์ ี 4.73 0.46 มากทีสุ่ด 

19 สามารถจดัการฝึกอบรมไดอ้ยา่งราบรืน่ 4.73 0.46 มากทีสุ่ด 

20 ท่านมคีวามศรทัธาในตวัผูด้ าเนินการอบรม 4.73 0.46 มากทีสุ่ด 

 เฉล่ียรวม 4.67 0.53 มากทีสุ่ด 
ด้านการบริการและความสะดวกต่าง ๆ 

21 สถานทีอ่บรม 4.47 0.52 มาก 
22 โสตทศันูปกรณ์ 4.40 0.63 มาก 
23 คณะผูด้ าเนินการอบรม 4.60 0.63 มากทีสุ่ด 
24 การจดัอาหารและเครือ่งดื่ม 4.33 0.72 มาก 
25 กจิกรรม/สนัทนาการ 4.40 0.74 มาก 
 เฉล่ียรวม 4.44 0.65 มาก 

ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

ด้านผลท่ีได้รบัจากการอบรม 
26 ท่านมคีวามพอใจทีไ่ดเ้ขา้รว่มอบรมครัง้นี้ 4.73 0.46 มากทีสุ่ด 

27 การอบรมครัง้นี้ท าใหท้่านมคีวามรบัผดิชอบเพิม่ขึน้ 4.47 0.74 มาก 

28 การอบรมครัง้นี้ท าใหท้่านไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัสุขภาวะ 4.53 0.52 มากทีสุ่ด 

29 การอบรมครัง้นี้ท าให้ท่านเกดิความรู้และทกัษะในการพฒันา

สื่อสุขภาวะเพิม่มากขึน้ 

 
4.67 

 
0.49 

 
มากทีสุ่ด 

30 การอบรมครัง้นี้ ท าใหท้่านเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอสุขภาวะ 4.40 0.63 มาก 

31 ท่านมคีวามสุขและสนุกสนานในระหว่างเขา้รบัการอบรม  4.67 0.49 มากทีสุ่ด 

32 ท่านชอบวธิกีารอบรมในครัง้นี้ 4.73 0.46 มากทีสุ่ด 

 เฉล่ียรวม 4.60 0.54 มากทีสุ่ด 
ภาพรวมในการอบรม 

33 ความรูท้ีไ่ดร้บั  4.67 0.49 มากทีสุ่ด 

34 ความน่าสนใจ 4.67 0.49 มากทีสุ่ด 

35 ความสะดวกสบาย 4.60 0.51 มากทีสุ่ด 

36 ประสทิธภิาพของการจดัฝึกอบรม 4.87 0.35 มากทีสุ่ด 

 เฉล่ียรวม 4.70 0.46 มากทีสุ่ด 
 เฉล่ียรวมทัง้หมด 4.59 0.54 มากท่ีสดุ 

 
  3. แผนการด าเนินการใช้ส่ือและกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
     หลงัจากผลติสื่อและก าหนดกจิกรรมเรยีบรอ้ยแลว้ ทมีวจิยั ผูน้ าเกษตรกร เกษตร เยาวชน

ร่วมกนัด าเนินการใช้สื่อและกจิกรรมในการเรยีนรู้สุขภาวะ โดยเลอืกเกษตรกรที่จะเข้าร่วมโครงการ 

จ านวน 30 คน โดยเลอืกจากเกษตรกรมคีุณสมบตั ิคอื  เป็นเกษตรกรทีท่ าการเกษตรเป็นหลกัและ

อาศยัอยูใ่นต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายกและสามารถเขา้ร่วมกจิกรรมในการเรยีนรู้

สุขภาวะไดอ้ยา่งต่อเนื่องตลอดการวจิยั หลงัจากนัน้ด าเนินการใชส้ื่อและกจิกรรมตามแผนทีก่ าหนดไว ้

ดงัตารางที ่4.15 และ ภาพที ่4.9 - 4.14 

 

 

ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.15 แผนการด าเนินการใชส้ื่อและกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 
 

 

ส่ือ/กิจกรรม 
เดือน 

สค. กย. ตค. พย. ธค. มค. 
1. โครงการส่งเสรมิสุขภาพ “ปลกูตน้แก่นตะวนัเพื่อ 
    สุขภาพ” 

      

2. โครงการส่งเสรมิภูมปิญัญาทอ้งถิน่ “คู่มอืคู่ใจ    
ภมูปิญัญาไทยเพื่อสุขภาพ” 

      

3. โครงการส่งเสรมิสุขภาวะด ี“สุขภาวะด ีชวีมีสีุข”       
4. โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บา้นน่า

อยู ่เกาะโพธิน่์ามอง” 
      

5. โครงกาส่งเสรมิสุขภาพ “แปรรปูตน้แก่นตะวนั
เพื่อสุขภาพ” 

      

6. โครงการส่งเสรมิการออกก าลงักายและเชื่อม
ความสมัพนัธ ์“แขง่ขนักฬีาพืน้บา้นประจ า
ต าบล” 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่4.9 โครงการส่งเสรมิภมูปิญัญาทอ้งถิน่ “คู่มอืคู่ใจ ภมูปิญัญาไทยเพื่อสุขภาพ” 
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ภาพที ่4.10 โครงการส่งเสรมิสุขภาวะด ี“สุขภาวะด ีชวีมีสีุข” 

ภาพที ่4.11 โครงการส่งเสรมิสุขภาพ “ปลกูตน้แก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” 
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ภาพที ่4.12 โครงการส่งเสรมิสุขภาพ “แปรรปูต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” 

ภาพที ่4.13 โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บา้นน่าอยู ่เกาะโพธิ”์น่ามอง” 
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ผลการด าเนินการใช้ส่ือและกิจกรรมการเรียนรู้สขุภาวะ 

  1. ข้อมลูทัว่ไปของเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการ 
     ขอ้มลูทัว่ไปของเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการ เป็นเพศชาย รอ้ยละ 66.70 อายุฉลีย่ 52.27 

ปี อายุน้อยทีสุ่ด 22 ปี อายุมากทีสุ่ด 75 ปี การศกึษาส่วนใหญ่จบการศกึษาในระดบัประถมศกึษา คดิ

เป็นรอ้ยละ 46.70 รองลงมาจบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช คดิเป็นรอ้ยละ 

16.70 และน้อยที่สุด ไม่ได้รบัการศึกษา ร้อยละ 3.20 มีสถานภาพสมรสมากที่สุด ร้อยละ 56.70 

รองลงมา หมา้ย รอ้ยละ 23.30 และน้อยทีสุ่ดโสด รอ้ยละ 20.00 เหตุผลการอาศยัอยู่ในต าบลเกาะโพธิ ์

เป็นคนพืน้ทีแ่ต่ก าเนิดมากทีสุ่ด รอ้ยละ 76.70 รองลงมา ยา้ยถิน่ตามครอบครวั รอ้ยละ 13.30 และยา้ย

ตามคู่ชวีติน้อยทีสุ่ด รอ้ยละ 3.30  

    การบรโิภคอาหารโดยปรงุอาหารกนิเองมากทีสุ่ด รอ้ยละ 80.00 รองลงมา คอื ซือ้อาหารใส่

ถุงทีป่รงุส าเรจ็มากนิทีบ่า้น รอ้ยละ 13.30 และซือ้กนิตามรา้นน้อยทีสุ่ด รอ้ยละ 6.70 การออกก าลงักาย

ต่อสปัดาห ์รอ้ยละ 70.00 โดยออกก าลงักาย 2 ครัง้ต่อสปัดาห ์มากทีสุ่ด 40.00 รองลงมา 1 ครัง้ต่อ

สปัดาห ์รอ้ยละ 20.00 และออกก าลงักาย 3 ครัง้ขึน้ไปน้อยทีสุ่ด รอ้ยละ 10.00 มโีรคประจ าตวั รอ้ยละ 

40.00 โดยเป็นความดนัโลหติสูงมากที่สุด รอ้ยละ 16.70 รองลงมาโรคภูมแิพ ้ไขมนัสูง มมีากกว่า 1

โรค ร้อยละ 6.70 และเป็นเบาหวานน้อยที่สุด ร้อยละ 3.20 โดยรบับรกิารรกัษาพยาบาลของ

สถานพยาบาลชุมชน รอ้ยละ 86.40 โดยรบับรกิาร 5 ครัง้ขึน้ไปมากทีสุ่ด รอ้ยละ 36.70 รองลงมารบั

บรกิาร 3 - 4 ครัง้ รอ้ยละ 20.00 และรบับรกิาร1 - 2 ครัง้น้อยทีสุ่ด รอ้ยละ 16.70 

 

 

ภาพที ่4.14 โครงการส่งเสรมิการออกก าลงักายและเชื่อมความสมัพนัธ ์“แขง่ขนักฬีาพืน้บา้นประจ าต าบล”

น่ามอง” 
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 แหล่งขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกับสุขภาวะที่ได้รบัจากโทรทศัน์มากที่สุด รอ้ยละ 80.00 รองลงมา

เป็นหนังสอืพมิพ์ รอ้ยละ 53.30 วทิยุกระจายเสยีง รอ้ยละ 50.00 ส่วนแหล่งขอ้มลูข่าวสารทีร่บัน้อย

ทีสุ่ด คอื อนิเตอรเ์น็ต รอ้ยละ 13.30 ดงัตารางที ่4.16   
 

ตารางท่ี 4.16 ขอ้มลูทัว่ไปของเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการ 

ข้อมลูพื้นฐาน จ านวน ร้อยละ 

เพศ   

     ชาย 10 66.70 

     หญงิ 20 33.30 

อาย ุ   

       22 - 50 ปี 12 20.30 

       51 - 55 ปี 7 11.90 

       56 - 75 ปี 12 18.60 

       อายเุฉลีย่ 52.27 ปี น้อยทีสุ่ด 22 ปี มากทีสุ่ด 75 ปี   

การศึกษา   

     ไมไ่ดเ้รยีน 1  3.20 

     ประถมศกึษา 14 46.70 

     มธัยมศกึษาตอนตน้ 5 16.70 

     มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 5 16.70 

     อนุปรญิญา/ปวส. 2   6.70 

     ปรญิญาตร ี 3  10.00 

สถานภาพ   

     โสด 6 20.00 

     สมรส 17 56.70 

     หมา้ย 7 23.30 

เหตผุลการอาศยัอยู่ในต าบลเกาะโพธ์ิ   

     คนพืน้ทีแ่ต่ก าเนิด 23 76.70 

     ยา้ยถิน่ตามครอบครวั  4 13.30 

     ยา้ยมาท างาน/ท ามาหากนิ 2   6.70 

     ยา้ยตามคู่ชวีติ 1   3.30 
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ข้อมลูพื้นฐาน จ านวน ร้อยละ 

การบริโภคอาหาร   

     ปรงุอาหารกนิเอง 24 80.00 

     ซือ้กนิตามรา้น  2  6.70 

     ซือ้อาหารใส่ถุงทีป่รงุส าเรจ็มากนิทีบ่า้น  4      13.30 

การออกก าลงัแต่ละสปัดาห ์   

      ไมไ่ดอ้อกก าลงักาย  9 30.00 

      ออกก าลงักาย        21 70.00 

           1  ครัง้ 6  20.00 

           2  ครัง้ 12  40.00 

           3 ครัง้ขึน้ไป          3       10.00 

โรคประจ าตวั   

      ไมม่โีรคประจ าตวั 18 60.00 

      มโีรคประจ าตวั 12 40.00 

         ภมูแิพ ้  2  6.70 

         ความดนัโลหติสงู 5      16.70 

         ไขมนัสงู 2  6.70 

         เบาหวาน 1  3.20 

         มมีากกว่า 1 โรค 2  6.70 

การรบับริการการรกัษาพยาบาลของสถานพยาบาลในชุมชน

ในรอบปีท่ีผา่นมา 

  

     ไมร่บับรกิาร 8 13.60 

     รบับรกิาร 22 86.40 

           1 - 2 ครัง้ 5 16.70 

           3 - 4 ครัง้ 6 20.00 

           5 ครัง้ขึน้ไป 11 36.70 

แหล่งข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัสขุภาวะท่ีได้รบั*   

     วทิยกุระจายเสยีง 15 50.00 

     โทรทศัน์ 24 80.00 

ตารางท่ี 4.16 (ต่อ) 
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ข้อมลูพื้นฐาน จ านวน ร้อยละ 

     หนงัสอืพมิพ ์ 16  53.30 

     อนิเตอรเ์น็ต 4  13.30 

     เสยีงตามสาย        13  43.30 

     ป้าย/โปสเตอร/์แผ่นพบั/สิง่พมิพ ์ 6  20.00 

     ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น         8  26.70 

     อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบ่า้น 12 40.00 

     เจา้หน้าทีส่าธารณสุข/พยาบาล             11 36.70 

     บุคคลในครอบครวั/เพื่อนบา้น    6 20.00 

หมายเหต ุ * ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ 

              2. การมีส่วนร่วมกิจกรรมของคนในชุมชน  
               การมสี่วนรว่มกจิกรรมของคนในชุมชนโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉลีย่ 3.38 เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า คนในชุมชนมสี่วนร่วมงานประเพณี เช่น สงกรานต์ วนัเขา้และออกพรรษา 
วนัพ่อ วนัแม่  ฯลฯ มากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 3.70 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื ร่วมกจิกรรมเสรมิความรู ้
เช่น การป้องกนัยาเสพตดิ การส่งเสรมิสุขภาวะ ฯลฯ มคี่าเฉลีย่ 3.67 อยู่ในระดบัมาก และเขา้ร่วม
กจิกรรมส่งเสรมิอาชพีอสิระ เช่น ท าไมก้วาด การจกัสาน ฯลฯ น้อยทีสุ่ด มคี่าเฉลี่ย 2.77 อยู่ในระดบั
ปานกลาง ดงัตารางที ่4.17   
 
ตารางท่ี 4.17 การมสี่วนรว่มกจิกรรมของคนในชุมชน 

 

ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

    X 
 

S.D. 
ระดบัการมี
ส่วนร่วม 

1 กจิกรรมทางศาสนา เช่น ไปวดั-ไปโบสถ ์ฯลฯ 3.60 0.82 มาก 
2 งานประเพณี เช่น สงกรานต์ วนัเขา้และออกพรรษา วนั

พ่อ วนัแม ่ ฯลฯ 
3.70 1.05 มาก 

3 งานรืน่เรงิบนัเทงิ เช่น วนัเดก็ วนัปีใหม ่ ฯลฯ 3.20 0.85 ปานกลาง 
4 กิจกรรมเสรมิความรู้ เช่น การป้องกันยาเสพติด การ

ส่งเสรมิสุขภาวะ ฯลฯ 
3.67 0.80 มาก 

5 กจิกรรมอาสาเพื่อชุมชน เช่น ต ารวจบ้านอาสามคัรหมู่
บา้น ฯลฯ 

3.33 0.96 ปานกลาง 

6 กิจกรรมรณรงค์สุขภาพ เช่น การป้องกันไข้เลือดออก 
การลด  ความอว้น ฯลฯ 

3.43 1.11 ปานกลาง 

ตารางท่ี 4.16 (ต่อ) 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

    X 
 

S.D. 
ระดบัการมี
ส่วนร่วม 

7 กิจกรรมส่งเสรมิอาชีพอิสระ เช่น ท าไม้กวาด การจกั
สาน ฯลฯ 

2.77 1.11 ปานกลาง 

8 กิจกรรมออกก าลังกาย เช่น เต้นแอโรบิค เดิน-วิ่ง ขี่
จกัรยานฯลฯ 

3.17 1.15 ปานกลาง 

9 กจิกรรมการเมอืง เช่น การเลอืกตัง้ ฯลฯ 3.57 1.14 มาก 
                          ค่าเฉล่ียรวม 3.38 0.99 ปานกลาง 

  
 3. ผลการประเมินความรู้ของเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการก่อนและหลงัการด าเนินการ 
      3.1 ผลการประเมินความรู้ของเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการก่อนและหลงัการ

ด าเนินการ 
      ผลการประเมนิความรูข้องเกษตรที่เขา้ร่วมโครงการก่อนการด าเนินการ มคีวามรู้เฉลี่ย

รวม รอ้ยละ 62.67  เมื่อพจิาณาเป็นรายขอ้ พบว่า เกษตรกรที่เขา้ร่วมโครงการก่อนการด าเนินการมี
ความรูม้ากทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่ 4 คอื ขอ้ใดคอืการปฏบิตัตินทีถู่กต้องของการรบัประทานอาหาร รอ้ยละ 
93.30 รองลงมาเป็นขอ้ที ่2 คอื ขอ้ใดจดัว่าเป็นพฤตกิรรมของการป้องกนัโรค รอ้ยละ 76.70 และขอ้ที่
น้อยทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่15 เมือ่เกดิปญัหาไม่สบายใจควรหาวธิกีารแก้ไขอย่างไร รอ้ยละ 30.00 ดงัตารางที ่
4.18 
 

ตารางท่ี 4.18 คะแนนความรูข้องเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนการด าเนินการ 

ข้อท่ี ข้อค าถาม ตอบถกู ร้อยละ ตอบผิด ร้อยละ 
1 ขอ้ใดเป็นพฤตกิรรมทีม่ผีลเสยีต่อสุขภาพ 17 56.70 13 43.30 

2 ขอ้ใดจดัว่าเป็นพฤตกิรรมของการป้องกนัโรค 23 76.70 7 23.30 

3 เราควรท าความสะอาดมอืทุกครัง้เมือ่ใด 22 73.30 8 26.70 

4 ข้ อ ใ ดคือ ก า รปฏิบัติ ต นที่ ถู ก ต้ อ ง ขอ ง ก า ร
รบัประทานอาหาร 

28 93.30 2 6.70 

5 โรคทีเ่กดิจากการสบูบุหรีม่ากๆ คอืโรคใด 17 56.70 13 43.30 

6 โรคทีเ่กดิจากการดื่มสุรามากๆ คอืโรคใด 21 70.00 9 30.00 

7 ยาเสพตดิประเภทสารระเหยเป็นอนัตรายต่อระบบ
ใดของรา่งกายมากทีสุ่ด 

13 43.30 17 56.70 

8 ขอ้ใดท าใหค้รอบครวัมคีวามอบอุ่น 19 63.30 11 36.70 

      

ตารางท่ี 4.17 (ต่อ) 
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ข้อท่ี ข้อค าถาม ตอบถกู ร้อยละ ตอบผิด ร้อยละ 

9 การกระท าขอ้ใดไมใ่ช่การสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีน
ครอบครวั 

15 50.00 15 50.00 

10 ถ้ามปีญัหาเกดิขึน้ในครอบครวั เราควรปฏบิตัติน
อยา่งไร 

20 66.70 10 33.30 

11 ครอบครวัจะมคีวามสุข ถ้าสมาชิกทุกคนปฏิบัติ
อยา่งไร 

20 66.70 10 33.30 

12 ขอ้ใดเป็นหลกัการออกก าลงักายทีถ่อืว่าถูกตอ้ง 27 90.00 3 10.00 

13 เหตุผลส าคญัทีต่อ้งตรวจสุขภาพประจ าปี 16 53.30 14 46.70 

14 เหตุใดการนอนหลบัจงึเป็นการพกัผ่อนทีด่ทีีสุ่ด 22 73.30 8 26.70 

15 เมื่อเกิดปญัหาไม่สบายใจควรหาวิธีการแก้ไข
อยา่งไร 

9 30.00 21 70.00 

16 ขอ้ใดไมใ่ช่การผ่อนคลายความเครยีดทีด่ ี 19 63.30 11 36.70 

17 ผูม้สีุขภาพจติด ีจะมลีกัษณะในขอ้ใด 21 70.00 9 30.00 

18 การลดปญัหาขยะมูลฝอยในชุมชนป็นหน้าที่ของ
ใคร 

17 56.70 13 43.30 

19 ขอ้ใดเป็นการกระท าโดยขาดจติส านึกต่อส่วนรวม 15 50.00 15 50.00 

20 การปฏบิตัใินขอ้ใดเป็นการดแูลสุขภาพทีเ่หมาะสม
ทีสุ่ด 

15 50.00 15 50.00 

                      เฉล่ียรวม 18.80 62.67 11.20 37.33 

 
                ผลการประเมนิความรูข้องเกษตรกรที่เขา้ร่วมโครงการหลงัการด าเนินการ มคีวามรู้

เฉลี่ยรวม ร้อยละ 92.17  เมื่อพิจาณาเป็นรายข้อ พบว่า เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการหลังการ
ด าเนินการมคีวามรูม้ากทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่3 เราควรท าความสะอาดมอืทุกครัง้เมื่อใด ขอ้ที ่4 ขอ้ใดคอืการ
ปฏบิตัตินทีถู่กตอ้งของการรบัประทานอาหาร ขอ้ที ่6 โรคทีเ่กดิจากการดื่มสุรามากๆ คอืโรคใด ขอ้ที ่8 
ขอ้ใดท าใหค้รอบครวัมคีวามอบอุ่น ขอ้ที ่12 ขอ้ใดเป็นหลกัการออกก าลงักายทีถ่อืว่าถูกต้อง ขอ้ที ่14 
เหตุใดการนอนหลบัจงึเป็นการพกัผ่อนที่ดทีีสุ่ด รอ้ยละ 100.00  รองลงมาเป็นขอ้ที่ 1 ขอ้ใดเป็น
พฤตกิรรมทีม่ผีลเสยีต่อสุขภาพ ขอ้ที ่5 โรคทีเ่กดิจากการสูบบุหรีม่ากๆ คอืโรคใด ขอ้ที ่11 ครอบครวั
จะมคีวามสุข ถ้าสมาชกิทุกคนปฏบิตัอิย่างไร ขอ้ที ่15 เมื่อเกดิปญัหาไม่สบายใจควรหาวธิกีารแก้ไข
อย่างไร ขอ้ที ่รอ้ยละ 96.70 น้อยทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่7 ยาเสพตดิประเภทสารระเหยเป็นอนัตรายต่อระบบ
ใดของรา่งกายมากทีสุ่ด รอ้ยละ 60.00 ดงัตารางที ่4.19 

 
 

ตารางท่ี 4.18 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.19 คะแนนความรูข้องเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการหลงัการด าเนินการ 
 

ข้อท่ี ข้อค าถาม ตอบถกู ร้อยละ ตอบผิด ร้อยละ 
1 ขอ้ใดเป็นพฤตกิรรมทีม่ผีลเสยีต่อสุขภาพ 29 96.70 1 3.30 
2 ขอ้ใดจดัว่าเป็นพฤตกิรรมของการป้องกนัโรค 26 86.70 4 13.30 
3 เราควรท าความสะอาดมอืทุกครัง้เมือ่ใด 30 100.00 0 0.00 
4 ข้ อ ใ ดคือ ก า รปฏิบัติ ต นที่ ถู ก ต้ อ ง ขอ ง ก า ร

รบัประทานอาหาร 
30 100.00 0 0.00 

5 โรคทีเ่กดิจากการสบูบุหรีม่ากๆ คอืโรคใด 29 96.70 1 3.30 
6 โรคทีเ่กดิจากการดื่มสุรามากๆ คอืโรคใด 30 100.00 0 0.00 
7 ยาเสพตดิประเภทสารระเหยเป็นอนัตรายต่อระบบ

ใดของรา่งกายมากทีสุ่ด 
18 60.00 12 40.00 

8 ขอ้ใดท าใหค้รอบครวัมคีวามอบอุ่น 30 100.00 0 0.00 
9 การกระท าขอ้ใดไมใ่ช่การสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีน

ครอบครวั 
28 93.30 2 6.70 

10 ถ้ามปีญัหาเกดิขึน้ในครอบครวั เราควรปฏบิตัติน
อยา่งไร 

28 93.30 2 6.70 

11 ครอบครวัจะมคีวามสุข ถ้าสมาชิกทุกคนปฏิบัติ
อยา่งไร 

29 96.70 1 3.30 

12 ขอ้ใดเป็นหลกัการออกก าลงักายทีถ่อืว่าถูกตอ้ง 30 100.00 0 0.00 
13 เหตุผลส าคญัทีต่อ้งตรวจสุขภาพประจ าปี 28 93.30 2 6.70 
14 เหตุใดการนอนหลบัจงึเป็นการพกัผ่อนทีด่ทีีสุ่ด 30 100.00 0 0.00 
15 เมื่อเกิดปญัหาไม่สบายใจควรหาวิธีการแก้ไข

อยา่งไร 
29 96.70 1 3.30 

16 ขอ้ใดไมใ่ช่การผ่อนคลายความเครยีดทีด่ ี 28 93.30 2 6.70 
17 ผูม้สีุขภาพจติด ีจะมลีกัษณะในขอ้ใด 27 90.00 3 10.00 
18 การลดปญัหาขยะมูลฝอยในชุมชนป็นหน้าที่ของ

ใคร 
25 83.30 5 16.70 

19 ขอ้ใดเป็นการกระท าโดยขาดจติส านึกต่อส่วนรวม
การปฏบิตัใินขอ้ใดเป็นการดแูลสุขภาพทีเ่หมาะสม
ทีสุ่ด 

24 80.00 6 20.00 

20 ขอ้ใดเป็นพฤตกิรรมทีม่ผีลเสยีต่อสุขภาพ 25 83.30 5 16.70 
                     เฉล่ียรวม 27.65 92.17 2.35  7.83 
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       ผลการทดสอบความรู้ของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการเรยีนรู้ก่อนและหลงัด าเนินการ 
พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรไดค้ะแนนต ่าสุด 5 คะแนนและสูงสุด 18 คะแนน โดยมคีะแนน
เฉลีย่โดยรวม 12.53 คะแนน และหลงัการเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรไดค้ะแนนต ่าสุด 13 คะแนนและ
สูงสุด 20 คะแนน โดยมคีะแนนเฉลี่ยโดยรวม 18.43 คะแนน โดยเกษตรกรมคีวามรูห้ลงัการเขา้ร่วม
โครงการสงูกว่าก่อนเขา้รว่มโครงการ 5.90 คแนน ดงัตารางที ่4.20 
 

ตารางท่ี 4.20 คะแนนความรูข้องเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนและหลงัการด าเนินการ 
 

ล าดบัคนท่ีฝึกอบรม 
คะแนนความรู้ (50 คะแนน) 

หลงัการด าเนินการ ก่อนการด าเนินการ  ความแตกต่าง 
1 20 18 2 

2 17 9 8 

3 18 12 6 

4 18 12 6 

5 19 13 6 

6 20 16 4 

7 13 7 6 

8 20 16 4 

9 20 15 5 

10 17 11 6 

11 19 14 5 

12 19 8 11 

13 17 11 6 

14 13 5 8 

15 19 12 7 

16 19 13 6 

17 17 11 6 

18 20 14 6 

19 20 16 4 

20 20 17 3 

21 17 9 8 

22 19 15 4 
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ล าดบัคนท่ีฝึกอบรม 
คะแนนความรู้ (50 คะแนน) 

หลงัการด าเนินการ ก่อนการด าเนินการ  ความแตกต่าง 
23 19 13 6 

24 19 12 7 

25 19 12 7 

26 19 15 4 

27 19 12 7 

28 19 12 7 

29 19 13 6 

30 19 13 6 

คะแนนเฉล่ียรวม 18.43 12.53 5.90 
                  
                 ผลการทดสอบความรู้ของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการก่อนและหลงัการด าเนินการ 
พบว่า เกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนการด าเนินการมคีะแนนความรู้มากทีสุ่ด อยู่ในระดบัปานกลาง 
รอ้ยละ 70.00 รองลงมาอยู่ในระดบัมาก รอ้ยละ 16.67 และระดบัน้อย รอ้ยละ 13.33 ส่วนเกษตรกรที่
เขา้ร่วมโครงการหลงัการด าเนินการมคีะแนนความรู้มากทีสุ่ดอยู่ในระดบัมาก รอ้ยละ 93.33 รองลงมา
อยูใ่นระดบัปานกลาง  รอ้ยละ 6.67 ดงัตารางที ่4.21 
 

ตารางท่ี 4.21 ระดบัความรูข้องเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนและหลงัการด าเนินการ 
 

ระดบัความรู้ 
ก่อนด าเนินการ หลงัด าเนินการ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัความรูม้าก (16 - 20 คะแนน) 4 13.33 28 93.33 
ระดบัความรูป้านกลาง (11 - 15 คะแนน) 21 70.00 2   6.67 
ระดบัความรูน้้อย ( 5 - 10 คะแนน) 5 16.67 0   0.00 
 

         3.2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ของเกษตรกรท่ีเข้าโครงการก่อนและหลงัการ
ด าเนินการ 
                      ผลการเปรียบเทียบความรู้ของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการก่อนและหลังการ
ด าเนินการ จ านวน 30 ราย พบว่า หลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคีวามรูแ้ตกต่างก่อน
ด าเนินการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเกษตรกรที่เขา้ร่วมโครงการมี
คะแนนเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 18.43 คะแนน สูงกว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คีะแนนเฉลีย่โดยรวม
เท่ากบั 12.53 คะแนน ดงัตารางที ่4.22 

ตารางท่ี 4.20 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.22 การเปรยีบเทยีบความรูข้องเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนและหลงัการด าเนินการ 

ผลการเปรียบเทียบ n X S.D. t-test df p-value 

ก่อนด าเนินการ 30 12.53 1.77  

18.48 

 

29 
 

0.00* 
หลงัด าเนินการ 30 18.43 2.94 

 

* = p<0.05 
 

  4. ผลของความคิดเหน็ด้านสขุภาวะของเกษตรกรก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
      4.1 ผลของความคิดเหน็ด้านสขุภาวะของเกษตรกรก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
          ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อสุขภาวะก่อนและหลังที่เข้าร่วมโครงการมคี่าเฉลี่ย

โดยรวมแตกต่างกนั โดยก่อนเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรมคีวามคดิอยู่ในระดบัปานกลาง มคี่าเฉลี่ย 
3.34 และหลงัเขา้ร่วมโครงการมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.83 เมื่อพจิารณาเป็นราย
ดา้น พบว่า  

          ด้านสุขภาวะทางกาย เกษตรกรมคีวามคิดเห็นต่อสุขภาวะทางกายก่อนเข้าร่วม
โครงการอยูใ่นระดบัปานกลาง มคี่าเฉลีย่ 3.19 และหลงัเขา้รว่มโครงการมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก 
มคี่าเฉลีย่ 3.66 

          ดา้นสุขภาวะทางจติ เกษตรกรมคีวามคดิเหน็ต่อสุขภาวะทางจติก่อนเขา้ร่วมโครงการ
อยู่ในระดับปานกลาง มคี่าเฉลี่ย 3.31 และหลงัเข้าร่วมโครงการมคีวามคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก มี
ค่าเฉลีย่ 3.84 

          ดา้นสุขภาวะทางสงัคม เกษตรกรมคีวามคดิเหน็ต่อสุขภาวะทางสงัคมก่อนเขา้ร่วม
โครงการอยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลี่ย 3.57 และหลงัเขา้ร่วมโครงการมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก มี
ค่าเฉลีย่ 4.01 

           ดา้นสุขภาวะทางปญัญา เกษตรกรมคีวามคดิเหน็ต่อสุขภาวะทางปญัญาก่อนเขา้ร่วม
โครงการอยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลี่ย 3.62 และหลงัเขา้ร่วมโครงการมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก มี
ค่าเฉลีย่ 4.07 

            ด้านสุขภาวะทางสภาพแวดล้อม เกษตรกรมีความคิดเห็นต่อสุขภาวะทาง
สภาพแวดลอ้มก่อนเขา้ร่วมโครงการอยู่ในระดบัปานกลาง มคี่าเฉลีย่ 3.02 และหลงัเขา้ร่วมโครงการมี
ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.57 ดงัตารางที ่4.23 
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ตารางท่ี 4.23 ความคดิเหน็ดา้นสุขภาวะของเกษตรกรก่อนและหลงัเขา้รว่มโครงการ 
 

 
ข้อท่ี 

 
ข้อค าถาม 

หลงัเข้าร่วมกิจกรรม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

สขุภาวะทางกาย 
1 ทุก วันนี้ ท่ านมีสุ ขภาพร่ า งก าย

แขง็แรงสมบรูณ์ 

3.77 0.50 มาก 3.60 0.67 มาก 

2 ท่านนอนหลบัพกัผ่อนได้อย่างปกติ

และเพยีงพอ 

3.90 0.55 มาก 3.13 0.94 ปานกลาง 

3 3  การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวด

ทอ้ง ปวดตามตวั ปวดหวั ท าใหท้่าน

สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันเป็น

ปกต ิ 

3.47 1.04 ปานกลาง 2.73 0.58 ปานกลาง 

4 4  ท่านมกี าลงัเพยีงพอทีจ่ะท าสิง่ต่าง ๆ 

ในแต่ละวนั ทัง้งานและการด าเนิน

ชวีติประจ าวนั 

3.67 0.55 มาก 3.50 0.73 ปานกลาง 

5 ท่านไดร้บัประทานอาหารครบทุกมือ้

ในแต่ละวนั 

3.77 0.82 มาก 3.40 0.86 ปานกลาง 

6 ใ น ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต อ ยู่ ท่ า น ไ ม่

จ าเป็นตอ้งพึง่พาบุคคลอื่น  

3.63 0.93 ปานกลาง 2.87 0.57 น้อย 

7 ในแต่ละวนัท่านพอใจที่ท ากิจกรรม

ต่าง ๆ ไดส้ าเรจ็ 

3.67 0.55 มาก 3.37 0.76 ปานกลาง 

8 ท่านไม่จ าเป็นต้องไปรบัการรกัษา 

พยาบาลเพื่อที่จะท างานหรอืมชีวีิต

อยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั  

3.43 1.14 ปานกลาง 2.67 0.61 ปานกลาง 

9 ท่านสามารถท างานไดอ้ย่างทีเ่คยท า

มาด้วยความกระฉับกระเฉงกระปรี ้

กระเปรา่ 

3.63 0.49 มาก 3.47 0.82 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย 3.66 0.73 มาก 3.19 0.73 ปานกลาง 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
หลงัเข้าร่วมกิจกรรม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

สขุภาวะทางจิต 
10 ทุกวนันี้ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิตที่

เป็นอยู ่

4.03 0.41 มาก 3.73 0.87 มาก 

11 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ 

ส าเรจ็ตามทีต่อ้งการได ้

3.97 0.49 มาก 3.53 0.82 มาก 

12 ท่ านรู้สึกภาคภูมิใ จ ในชีวิตของ

ตนเอง 

4.03 0.49 มาก 3.60 0.93 มาก 

13 ท่านรู้สึกพอใจรูปร่างหน้าตาของ

ตนเอง 

3.87 0.78 มาก 3.50 1.07 ปานกลาง 

14 ทุกวนันี้ท่านมกัจะมอีารมณ์ดีเสมอ 

(เช่น ไม่เหงา ไม่เศร้า ไม่หดหู่ ไม่

สิน้หวงั ไมว่ติกกงัวล ไมเ่ครยีด)  

3.83 1.09 ปานกลาง 2.83 0.87 น้อย 

15 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านไม่น่าเบื่อ

หน่ายมแีต่ความสุขใจ  
3.39 1.11 ปานกลาง 2.80 0.81 น้อย 

16 ท่านมีผู้ร ับฟงัให้ค าปรึกษาเมื่อมี

ปญัหาเกดิขึน้ 

3.47 0.63 ปานกลาง 3.07 0.83 ปานกลาง 

17 ท่านมัน่ใจว่าจะสามารถเอาชนะ

ปญัหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนัได ้

3.97 0.32 มาก 3.34 0.85 ปานกลาง 

18 ท่านรูส้กึว่าชวีติท่านมคีวามหมาย มี

คุณค่าต่อผูอ้ื่น 

3.97 0.56 มาก 3.37 0.89 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย 3.84 0.60 มาก 3.31 0.88 ปานกลาง 

ด้านสขุภาวะทางสงัคม 
19 ทุกวนัน้ีท่านพอใจต่อการผกูมติร

หรอืเขา้กบัคนในชุมชน 

3.97 0.56 มาก 3.73 0.78 มาก 

20 ท่านพอใจทีไ่ดร้บัการช่วยเหลอืจาก

เพื่อนๆ ท่านทุกครัง้ 

3.90 0.66 มาก 3.50 0.86 ปานกลาง 

        

ตารางท่ี 4.23 (ต่อ) 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
หลงัเข้าร่วมกิจกรรม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

21 ท่านรูส้กึเป็นสุขในการช่วยเหลอื 4.03 0.61 มาก 3.67 1.06 มาก 

 ผูอ้ื่นทีม่ปีญัหา       

22 ท่านมกัมสี่วนรว่มกจิกรรมชุมชนที่

จดัขึน้เมือ่มโีอกาส 

4.13 0.68 มาก 3.57 0.90 มาก 

23 สมาชกิในครอบครวัท่านมคีวามรกั

ใครผ่กูพนัต่อกนั 

3.87 0.82 มาก 3.37 1.00 ปานกลาง 

24 ท่านคดิว่าท่านเป็นส่วนหนึ่งของ

ชุมชน 

4.07 0.58 มาก 3.53 0.94 มาก 

25 หากคนในชุนชนเดอืดรอ้นท่านยนิดี

ช่วยเหลอืเตม็ที ่

4.10 0.61 มาก 3.60 1.00 มาก 

 ค่าเฉล่ีย 4.01 0.65 มาก 3.57 0.93 มาก 

ด้านสขุภาวะทางปัญญา 
26 ในการด ารงชวีติทุกวนัน้ีท่านคดิว่า

ท าดยีอ่มไดด้ ี

4.00 0.37 มาก 3.70 0.84 มาก 

27 ประสบการณ์ทีผ่่านมาเป็นบทเรยีน

ทีม่คีุณค่าของชวีติ 

4.30 0.53 มาก 3.77 0.77 มาก 

28 ท่านภูมใิจในความส าเรจ็ของงานที่

ท า 

4.10 0.55 มาก 3.63 0.85 มาก 

29 ท่านยดึมัน่ต่อหลกัการใชช้วีติอยา่ง

พอเพยีง 

3.93 0.52 มาก 3.57 0.73 มาก 

30 ท่านใชจ้่ายเงนิอยา่งมเีหตุผล 4.13 0.68 มาก 3.60 0.81 มาก 

31 ท่านมโีอกาสไดใ้ชค้วามรู้

ความสามารถอยา่งเตม็ที่ 

3.97 0.56 มาก 3.50 0.90 ปานกลาง 

32 ท่านมคีวามสุขเมือ่คนในชุมชนรว่ม

แรงรว่มใจกนั 

4.10 0.55 มาก 3.77 0.86 มาก 

33 ท่านยอมรบัเชื่อถอืวฒันธรรม

ประเพณีของชุมชน 

4.17 0.70 มาก 3.63 1.00 มาก 

ตารางท่ี 4.23 (ต่อ) 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
หลงัเข้าร่วมกิจกรรม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

34 ท่านรูส้กึเหน็อกเหน็ใจเมือ่เหน็ผูอ้ื่น

ถูกเบยีดเบยีน 

3.90 0.61 มาก 3.40 0.93 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย 4.07 0.56 มาก 3.62 0.85 มาก 

ด้านสขุภาวะทางสภาพแวดล้อม 
35 ระบบคมนาคม ขนส่งในชุมชนของ

ท่านมคีวามสะดวกทุกฤดกูาล 

3.93 0.74 มาก 3.30 0.84 ปานกลาง 

36 แหล่งน ้าส าหรบัท าการเกษตรใน

ชุมชนของท่านมเีพยีงพอ 

3.67 0.71 มาก 3.53 0.78 มาก 

37 ครวัเรอืนของท่านมนี ้าสะอาดดื่มและ

ใชอ้ยา่งเพยีงพอตลอดปี 

3.80 0.71 มาก 3.47 0.94 ปานกลาง 

38 40. พชืผกัพืน้บา้นทีใ่ชบ้รโิภคเป็นอาหาร

ในครวัเรอืนของท่านมเีพยีงพอ 

3.70 0.75 มาก 3.27 0.87 ปานกลาง 

39 ท่านมกีารใชพ้ชืทีเ่ป็นยาสมุนไพร

ส าหรบัรกัษาโรค 

3.37 0.67 ปานกลาง 3.13 0.90 ปานกลาง 

40 ความอุดมสมบรูณ์ของดนิทีท่ า

การเกษตรของท่าน 

3.90 0.55 มาก 3.07 0.74 ปานกลาง 

41 การไมใ่ชส้ารเคมหีรอืสารจ ากดั

ศตัรพูชืส าหรบัท าการเกษตรของ

ท่าน  

3.13 0.82 มาก 2.47 0.68 ปานกลาง 

42 ปญัหาขยะมลูฝอยและระบบการ

จ ากดัขยะในชุมชนของท่านลดลง 

2.97 0.61 มาก 2.40 0.50 ปานกลาง 

43 มลพษิหรอืเหตุน่าร าคาญในชุมชน

ของท่านลดลง 

3.27 0.87 ปานกลาง 2.63 0.56 ปานกลาง 

44 กฎระเบยีบในการดูแลสิง่แวดลอ้มใน

ชุมชนของท่านไมใ่หส้ิง่แวดลอ้มเสยี 

3.57 0.63 มาก 2.93 0.74 ปานกลาง 

45 การจดัสภาพแวดลอ้มบา้นเรอืนของ

ท่านสะอาดและปลกูตน้ไมร้่มรื่น 

3.80 0.66 มาก 3.27 0.83 ปานกลาง 

ตารางท่ี 4.23 (ต่อ) 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
หลงัเข้าร่วมกิจกรรม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
พึงพอใจ 

45 ความปลอดภยัในทรพัยส์นิในชุมชน

ของท่านมคีวามปลอดภยั 

3.83 0.59 มาก 3.27 0.78 ปานกลาง 

47 มสีวนธารณะส าหรบัใชป้ระโยชน์ท า

กจิกรรมรว่มกนัทีพ่อเพยีง 

3.50 0.57 ปานกลาง 2.50 0.90 น้อย 

 ค่าเฉล่ีย 3.57 0.68 มาก 3.02 0.77 ปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียรวม 3.83 0.64 มาก 3.34 0.83 ปานกลาง 

        

           4.2 ผลการเปรียบเทียบความคิดเหน็ด้านสุขภาวะของเกษตรกรก่อนและหลงัท่ี
เข้าโครงการ    

                 4.2.1 ผลการเปรียบเทียบความคิดเหน็ด้านสุขภาวะของเกษตรกรก่อนและ
หลงัท่ีเข้าโครงการโดยรวม 
                  ผลการเปรยีบเทียบความคิดเห็นของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการก่อนและหลงัการ
ด าเนินการ พบว่า หลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคีวามรูแ้ตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 
3.83 สงูกว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั  3.34 ดงัตารางที ่4.24 
 

ตารางท่ี 4.24 การเปรยีบเทยีบความคดิเหน็โดยรวมของเกษตรกรก่อนและหลงัการด าเนินการ 

ผลการเปรียบเทียบ n X S.D. t-test df p-value 

ก่อนด าเนินการ 30 3.34 0.83  

6.20 

 

29 
 

0.00* 
หลงัด าเนินการ 30 3.83 0.64 

 

* = p<0.05 
               4..2.2 ผลการเปรียบเทียบความคิดเหน็ด้านสุขภาวะของเกษตรกรก่อนและ

หลงัท่ีเข้าโครงการสขุภาวะทางกาย 
                              ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนและหลงั
การด าเนินการ โครงการสุขภาวะทางกาย พบว่า หลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคีวามรู้
แตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วม

ตารางท่ี 4.23 (ต่อ) 
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โครงการมคี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 3.66 สูงกว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั  
3.19 ดงัตารางที ่4.25 

      

ตารางท่ี 4.25 การเปรยีบเทียบความคิดเห็นสุขภาวะทางกายของเกษตรกรก่อนและหลงัการ
ด าเนินการ 

ผลการเปรียบเทียบ n X S.D. t-test df p-value 

ก่อนด าเนินการ 30 3.19 0.73  

8.00 

 

29 
 

0.00* 
หลงัด าเนินการ 30 3.66 0.73 

 

* = p<0.05 
 

                4.2.3 ผลการเปรียบเทียบความคิดเหน็ด้านสุขภาวะของเกษตรกรก่อนและ
หลงัท่ีเข้าโครงการสขุภาวะทางจิตใจ 
                             ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการก่อนและหลงั
การด าเนินการ โครงการสุขภาวะทางจติใจ พบว่า หลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคีวามรู้
แตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วม
โครงการมคี่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 3.84 สูงกว่าก่อนการด าเนินโครงการที่มคี่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั  
3.31 ดงัตารางที ่4.26 

     

ตารางท่ี 4.26 การเปรยีบเทียบความคดิเห็นสุขภาวะทางจติใจของเกษตรกรก่อนและหลงัการ
ด าเนินการ 

ผลการเปรียบเทียบ n X S.D. t-test df p-value 

ก่อนด าเนินการ 30 3.31 0.88  

3.73 

 

29 
 

0.00* 
หลงัด าเนินการ 30 3.84 0.60 

 

* = p<0.05 
 

                4.2..4 ผลการเปรียบเทียบความคิดเหน็ด้านสุขภาวะของเกษตรกรก่อนและ
หลงัท่ีเข้าโครงการสขุภาวะทางสงัคม 
                               ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเห็นของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการก่อนและ
หลงัการด าเนินการโครงการสุขภาวะทางสงัคม พบว่า หลงัด าเนินการเกษตรกรที่เขา้ร่วมโครงการมี
ความรูแ้ตกต่างก่อนด าเนินการอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ (p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้
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รว่มโครงการมคี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 4.01 สงูกว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 
3.57 ดงัตารางที ่4.27 

ตารางท่ี 4.27 การเปรยีบเทยีบความคดิเหน็สุขภาวะทางสงัคม ของเกษตรกรก่อนและหลงัด าเนินการ 

ผลการเปรียบเทียบ n X S.D. t-test df p-value 

ก่อนด าเนินการ 30 3.57 0.93  

2.50 

 

29 
 

0.02* 
หลงัด าเนินการ 30 4.01 0.65 

 

* = p<0.05 
               4.2.5 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นด้านสุขภาวะของเกษตรกรก่อนและ

หลงัท่ีเข้าโครงการสขุภาวะทางปัญญา 
                             ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการก่อนและหลงั
การด าเนินการโครงการสุขภาวะทางปญัญา พบว่า หลงัด าเนินการเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมี
ความรูแ้ตกต่างก่อนด าเนินการอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ (p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้
รว่มโครงการมคี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 4.07 สงูกว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 
3.62 ดงัตารางที ่4.28 

 

ตารางท่ี 4.28 การเปรยีบเทยีบความคดิเหน็สุขภาวะทางปญัญาของเกษตรกรก่อนและหลงัการ
ด าเนินการ 

ผลการเปรียบเทียบ n X S.D. t-test df p-value 

ก่อนด าเนินการ 30 3.62 0.85  

3.34 

 

29 
 

0.00* 
หลงัด าเนินการ 30 4.07 0.56 

 

* = p<0.05 
 

                4.2.6 ผลการเปรียบเทียบความคิดเหน็ด้านสุขภาวะของเกษตรกรก่อนและ
หลงัท่ีเข้าโครงการสขุภาวะทางสภาพแวดล้อม 
                             ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการก่อนและการ
หลงัด าเนินการโครงการสุขภาวะทางสภาพแวดล้อม พบว่า หลงัด าเนินการเกษตรกรที่เข้าร่วม
โครงการมคีวามรูแ้ตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการ
เกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการมคี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 3.57 สูงกว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คี่าเฉลีย่
โดยรวมเท่ากบั 3.02 ดงัตารางที ่4.29 
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ตารางท่ี 4.29 การเปรยีบเทยีบความคดิเหน็สุขภาวะทางสภาพแวดลอ้ม ของเกษตรกรก่อนและหลงั
ด าเนินการ 

ผลการเปรียบเทียบ n X S.D. t-test df p-value 

ก่อนด าเนินการ 30 3.02 0.77  

5.34 

 

29 
 

0.00* 
หลงัด าเนินการ 30 3.57 0.68 

 

* = p<0.05 
 
   5. ผลการประเมินโครงการในใช้ส่ือและกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
      5.1 ผลการประเมินโครงการในใช้ส่ือและกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้สุขภาวะ

แยกตามรายโครงการ 
           ผลการประเมนิการใชส้ื่อและกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะของเกษตรกร

ที่เข้าร่วมโครงการมคีวามคดิเห็นโดยรวม มคี่าเฉลี่ย 3.93 อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นราย
โครงการ พบว่า โครงการส่งเสรมิสุขภาวะ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” มคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ด มี
ค่าเฉลี่ย 4.02 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื โครงการส่งเสรมิสุขภาวะการออกก าลงักายและเชื่อม
ความสมัพนัธ ์“แขง่ขนักฬีาพืน้บา้นประจ าต าบล” มคี่าเฉลีย่ 4.01 อยู่ในระดบัมาก โครงการส่งเสรมิสุข
ภาวะ “การแปรรูปต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” มคี่าเฉลี่ย 3.95 อยู่ในระดบัมาก โครงการส่งเสรมิสุข
ภาวะด ี“สุขภาวะด ีชวีมีสีุข และ โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บา้นน่าอยู่ เกาะโพธิน่์ามอง” 
มคี่าเฉลีย่ 3.89 อยู่ในระดบัมาก ส่วนน้อยทีสุ่ด คอื โครงการส่งเสรมิภูมปิญัญาทอ้งถิน่ “คู่มอืคู่ใจ ภูมิ
ปญัญาไทยเพื่อสุขภาพ” มคี่าเฉลีย่ 3.86 อยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาแต่ละโครงการ พบว่า  

            โครงการส่งเสรมิสุขภาวะด ี“สุขภาวะด ีชวีมีสีุข” พบว่า เกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการ
มคีวามคดิเหน็มากที่สุด คอื ขอ้ที่ 13 ความรูท้ี่ได้รบัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาวะได้ 
ขอ้ที ่15  การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะในระดบัใด มคี่าเฉลีย่ 4.07 อยู่ในระดบั
มาก รองลงมา คอื ขอ้ที ่2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้ร่วมโครงการ ขอ้ที ่10 บรรยากาศการ
ด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ มคี่าเฉลีย่ 4.03 อยู่ในระดบั
มาก ตามล าดบั ส่วนน้อยทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้ร่วมโครงการ มคี่าเฉลีย่ 
2.90 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

           โครงการส่งเสริมสภาพแวดล้อมชุมชน “บ้านน่าอยู่  เกาะโพธิน่์ามอง” พบว่า 
เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นมากที่สุด คือ ข้อที่ 13 ความรู้ที่ได้รบัสามารถน าไป
ประยุกต์ใชใ้นการดูแลสุขภาวะได้ ขอ้ที ่14 ความรูท้ีไ่ด้รบัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่ถ่ายทอดแก่   
บุคคลอื่นได ้และขอ้ที ่15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะในระดบัใด มคี่าเฉลีย่ 
4.07 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื ขอ้ที ่2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้ร่วมโครงการ ขอ้ที ่11 
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โครงการเปิดโอกาสใหม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ มคี่าเฉลีย่ 4.00 อยู่ในระดบั
มาก ตามล าดบั ส่วนน้อยทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้ร่วมโครงการ มคี่าเฉลีย่ 
3.00 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

      โครงการส่งเสรมิภมูปิญัาทอ้งถิน่ “คู่มอืคู่ใจ ภูมปิญัญาไทยเพื่อสุขภาพ” พบว่า เกษตรกร
ทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคีวามคดิเหน็มากที่สุด คอื ขอ้ที่ 11 โครงการเปิดโอกาสให้มสี่วนร่วมในการท า
กจิกรรมการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ ขอ้ที ่15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะในระดบั
ใด มคี่าเฉลีย่ 4.03 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื ขอ้ที่ 2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้ร่วม
โครงการ ขอ้ที่ 5 ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ มี
ค่าเฉลีย่ 4.00 ตามล าดบั ส่วนน้อยทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้ร่วมโครงการ มี
ค่าเฉลีย่ 2.90 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

        โครงการส่งเสรมิสุขภาวะ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” พบว่า เกษตรกรที่เขา้ร่วม
โครงการมคีวามคดิเหน็มากที่สุด คอื ขอ้ที่ 7 กจิกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกบัการ
เรยีนรูด้้านสุขภาวะ มคี่าเฉลีย่ 4.17 อยู่ในระดบัมาก  รองลงมา คอื ขอ้ที ่6 สื่อที่ใช้ในโครงการ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ ขอ้ที ่13 ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้น
การดูแลสุขภาวะได้ ขอ้ที่ 15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านได้ประโยชน์ด้านสุขภาวะในระดบัใด มี
ค่าเฉลีย่ 4.13 อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั ส่วนน้อยทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อน
เขา้รว่มโครงการ มคี่าเฉลีย่ 3.13 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

       โครงการส่งเสรมิสุขภาวะ “แปรรปูต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” พบว่า เกษตรกรทีเ่ขา้ร่วม
โครงการมคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน
ระดบัใด มคี่าเฉลีย่ 4.23 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื ขอ้ที ่11 โครงการเปิดโอกาสใหม้สี่วนร่วมใน
การท ากจิกรรมการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ มคี่าเฉลีย่ 4.13 อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั ส่วนน้อยทีสุ่ด คอื 
ขอ้ที ่1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ มคี่าเฉลีย่ 2.93 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
                 โครงการส่งเสรมิสุขภาวะการออกก าลงักายและเชื่อมความสมัพนัธ ์“แข่งขนักฬีาพืน้บา้น
ประจ าต าบล” พบว่า เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมคีวามคิดเห็นมากที่สุด คือ ข้อที่ 9 สถานที่ใช้
ด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ มคี่าเฉลีย่ 4.17 อยู่ในระดบั
มาก รองลงมา คอื ขอ้ที ่10 บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการ
เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ ขอ้ที ่14 ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่ ถ่ายทอดแก่บุคคลอื่นได ้มี
ค่าเฉลีย่ 4.13 อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั ส่วนน้อยทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อน
เขา้รว่มโครงการ มคี่าเฉลีย่ 3.07 อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงัตารางที ่4.30 
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ตารางท่ี 4.30 ผลการด าเนินการสื่อและกจิกรรมการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 
 

 

ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

โครงการส่งเสริมสขุภาวะดี “สขุภาวะดี ชีวีมีสขุ” 
1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ 2.90 0.71 ปานกลาง 

2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ 4.03 0.41 มาก 

3 วัต ถุประสงค์และเ ป้าหมายของโครงการมีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.31 มาก 

4 วิธีการด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.00 0.45 มาก 

5 ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

การเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.48 มาก 

6 สื่อที่ใช้ในโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.40 มาก 

7 กิจกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกบัการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.93 0.45 มาก 

8 เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.87 0.43 มาก 

9 สถานที่ใช้ด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.93 0.52 มาก 

10 บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.03 0.49 มาก 

11 โครงการเปิดโอกาสให้มสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.00 0.64 มาก 

12 การเขา้ร่วมโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม

ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 

3.83 0.53 มาก 

13 ความรู้ที่ได้รบัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุข

ภาวะได ้

4.07 0.45 มาก 

14 ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่ / ถ่ายทอด

แก่บุคคลอื่นได ้

4.00 0.64 มาก 



88 
 

 

ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน

ระดบัใด 

4.07 0.52 มาก 

 เฉล่ียรวม 3.89 0.50 มาก 

โครงการส่งเสริมสภาพแวดล้อมชุมชน “บ้านน่าอยู่ เกาะโพธ์ิน่ามอง” 
1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ 3.00 0.59 ปานกลาง 

2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ 4.00 0.45 มาก 

3 วัต ถุประสงค์และเ ป้าหมายของโครงการมีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.97 0.41 มาก 

4 วิธีการด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.48 มาก 

5 ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

การเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.87 0.57 มาก 

6 สื่อที่ใช้ในโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.83 0.46 มาก 

7 กิจกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกบัการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.48 มาก 

8 เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.48 มาก 

9 สถานที่ใช้ด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.97 0.41 มาก 

10 บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.48 มาก 

11 โครงการเปิดโอกาสให้มสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.00 0.59 มาก 

12 การเขา้ร่วมโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม

ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 

3.87 0.57 มาก 

13 ความรู้ที่ได้รบัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุข

ภาวะได ้

4.07 0.45 มาก 

ตารางท่ี 4.30 (ต่อ) 



89 
 

 

ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

14 ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่ / ถ่ายทอด

แก่บุคคลอื่นได ้

4.07 0.58 มาก 

15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน

ระดบัใด 

4.07 0.58 มาก 

 เฉล่ียรวม 3.89 0.51 มาก 

โครงการส่งเสริมภมิูปัญญาท้องถ่ิน “คู่มือคู่ใจ ภมิูปัญญาไทยเพ่ือสขุภาพ” 
1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ 2.90 0.55 ปานกลาง 

2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ 4.00 0.37 มาก 

3 วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของโครงการมคีวามเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.48 มาก 

4 วิธีการด าเนินการของโครงการมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.97 0.41 มาก 

5 ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคล้องกบั

การเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.00 0.45 มาก 

6 สื่อทีใ่ช้ในโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกบัการเรยีนรู้

ดา้นสุขภาวะ 

3.83 0.53 มาก 

7 กิจกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.83 0.53 มาก 

8 เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู้

ดา้นสุขภาวะ 

3.80 0.55 มาก 

9 สถานที่ ใช้ด า เนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.87 0.57 มาก 

10 บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.40 มาก 

11 โครงการเปิดโอกาสให้มสี่วนร่วมในการท ากิจกรรมการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.03 0.61 มาก 

12 การเข้าร่วมโครงการนี้เสรมิสร้างเจตคติและพฤติกรรม

ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 

3.87 0.51 มาก 

ตารางท่ี 4.30 (ต่อ) 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

13 ความรู้ที่ได้รบัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุข

ภาวะได ้

3.97 0.49 มาก 

14 ความรู้ที่ได้รบัสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอด

แก่บุคคลอื่นได ้

3.97 0.56 มาก 

15 การเข้าร่วมโครงการนี้ท่านได้ประโยชน์ด้านสุขภาวะใน

ระดบัใด 

4.03 0.49 มาก 

 เฉล่ียรวม 3.86 0.50 มาก 

โครงการส่งเสริมสขุภาพ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพ่ือสุขภาพ” 
1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ 3.13 0.57 ปานกลาง 

2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ 4.07 0.52 มาก 

3 วัต ถุประสงค์และเ ป้าหมายของโครงการมีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.00 0.45 มาก 

4 วิธีการด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.00 0.45 มาก 

5 ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

การเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.03 0.41 มาก 
 

6 สื่อที่ใช้ในโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.13 0.51 มาก 

7 กิจกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกบัการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.17 0.59 มาก 

8 เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.10 0.48 มาก 

9 สถานที่ใช้ด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.10 0.48 มาก 

10 บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.07 0.45 มาก 

11 โครงการเปิดโอกาสให้มสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.10 0.55 มาก 

ตารางท่ี 4.30 (ต่อ) 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

12 การเขา้ร่วมโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม

ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 

4.03 0.56 มาก 

13 ความรู้ที่ได้รบัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุข

ภาวะได ้

4.13 0.43 มาก 

14 ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่ / ถ่ายทอด

แก่บุคคลอื่นได ้

4.07 0.52 มาก 

15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน

ระดบัใด 

4.13 0.43 มาก 

 เฉล่ียรวม 4.02 0.49 มาก 

โครงกาส่งเสริมสขุภาพ “แปรรปูต้นแก่นตะวนัเพ่ือสขุภาพ” 
1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ 2.93 0.64 ปานกลาง 

2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ 4.03 0.41 มาก 

3 วัต ถุประสงค์และเ ป้าหมายของโครงการมีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.31 มาก 

4 วิธีการด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.03 0.32 มาก 

5 ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

การเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.03 0.56 มาก 

6 สื่อที่ใช้ในโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.93 0.37 มาก 

7 กิจกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกบัการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.97 0.41 มาก 

8 เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.97 0.32 มาก 

9 สถานที่ใช้ด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.90 0.48 มาก 

10 บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.03 0.41 มาก 

ตารางท่ี 4.30 (ต่อ) 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

11 โครงการเปิดโอกาสให้มสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.13 0.57 มาก 

12 การเขา้ร่วมโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม

ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 

4.07 0.45 มาก 

13 ความรู้ที่ได้รบัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุข

ภาวะได ้

4.07 0.52 มาก 

14 ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่ / ถ่ายทอด

แก่บุคคลอื่นได ้

4.00 0.37 มาก 

15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน

ระดบัใด 

4.23 0.50 มาก 

 เฉล่ียรวม 3.95 0.44 มาก 

โครงการส่งเสริมการออกก าลงักายและเช่ือมความสมัพนัธ ์“แข่งขนักีฬาพื้นบ้านประจ าต าบล” 
1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ 3.07 0.52 ปานกลาง 

2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ 4.07 0.45 มาก 

3 วัต ถุประสงค์และเ ป้าหมายของโครงการมีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.97 0.41 มาก 

4 วิธีการด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.07 0.45 มาก 

5 ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

การเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.07 0.52 มาก 

6 สื่อที่ใช้ในโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.00 0.45 มาก 

7 กิจกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกบัการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.07 0.58 มาก 

8 เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.03 0.56 มาก 

9 สถานที่ใช้ด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.17 0.53 มาก 

ตารางท่ี 4.30 (ต่อ) 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

10 บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.13 0.51 มาก 

11 โครงการเปิดโอกาสให้มสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.20 0.61 มาก 

12 การเขา้ร่วมโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม

ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 

4.03 0.56 มาก 

13 ความรู้ที่ได้รบัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุข

ภาวะได ้

4.03 0.49 มาก 

14 ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่ / ถ่ายทอด

แก่บุคคลอื่นได ้

4.13 0.68 มาก 

15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน

ระดบัใด 

4.07 0.52 มาก 

 เฉล่ียรวม 4.01 0.52 มาก 

 เฉล่ียรวมทัง้หมด 3.93 0.49 มาก 

 
      5.2 ผลการประเมินโครงการในใช้ส่ือและกิจกรรมในการส่งเสริมการเรียนรู้สุขภาวะ

แยกตามรายข้อ 
             ผลการประเมนิการใชส้ื่อและกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะของเกษตรกรที่
เขา้ร่วมโครงการมคีวามคดิเหน็โดยรวม มคี่าเฉลี่ย 3.93 อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านได้
ประโยชน์ดา้นสุขภาวะในระดบัใด มคี่าเฉลีย่ 4.10 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื ขอ้ที ่11โครงการเปิด
โอกาสใหม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ มคี่าเฉลีย่ 4.08 อยู่ในระดบัมาก ขอ้ที ่13 
ความรูท้ี่ไดร้บัสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการดูแลสุขภาวะได้ มคี่าเฉลีย่ 4.06 อยู่ในระดบัมาก ส่วน
น้อยทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่1 ความรูด้้านสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้ร่วมโครงการ มคี่าเฉลี่ย 2.99 อยู่ในระดบั
ปานกลาง ดงัตารางที ่4.31 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4.30 (ต่อ) 
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ตารางท่ี 4.31 ผลการด าเนินการสื่อและกจิกรรมการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะโดยรวม 
 

 

ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

โครงการส่งเสริมสขุภาวะดี “สขุภาวะดี ชีวีมีสขุ” 
1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ 2.99 0.60 ปานกลาง 

2 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ 4.03 0.44 มาก 

3 วัต ถุประสงค์และเ ป้าหมายของโครงการมีความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.94 0.40 มาก 

4 วิธีการด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.99 0.43 มาก 

5 ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

การเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.98 0.50 มาก 

6 สื่อที่ใช้ในโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.94 0.45 มาก 

7 กิจกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกบัการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.98 0.51 มาก 

8 เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคล้องกับการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.94 0.47 มาก 

9 สถานที่ใช้ด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

3.99 0.50 มาก 

10 บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.01 0.46 มาก 

11 โครงการเปิดโอกาสให้มสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมการ

เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

4.08 0.60 มาก 

12 การเขา้ร่วมโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม

ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 

3.95 0.53 มาก 

13 ความรู้ที่ได้รบัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุข

ภาวะได ้

4.06 0.47 มาก 
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ข้อท่ี 
 

ข้อค าถาม 
 

X 
 

S.D. 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

14 ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่ / ถ่ายทอด

แก่บุคคลอื่นได ้

4.04 0.56 มาก 

15 การเขา้ร่วมโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน

ระดบัใด 

4.10 0.51 มาก 

 เฉล่ียรวม 3.93 0.49 มาก 

 
การมีส่วนร่วมในการพฒันาส่ือและกิจกรรม    

   จากการศึกษาการพฒันาสื่อและกิจกรรมส่งเสรมิการเรยีนรู้สุขภาวะแบบมสี่วนร่วมของ

เยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก จะเหน็ได้ว่าก่อนด าเนินการ

วจิยั นักวจิยั หน่วยงานในชุมชนและชุมชนต่างคนต่างท าหน้าที่ของตนเอง โดยเหน็แต่ปญัหาไม่เหน็

ศกัยภาพของชุมชน เหน็แต่ตวัเลขไม่เหน็ชวีติคน ทกัษะและความรูเ้ป็นเรื่องส่วนตวั และเน้นผลลพัธ์

มากกว่ากระบวนการเรยีนรู ้ดงัภาพที ่4.15 

    หลงัจากด าเนินการโดยนักวจิยัเป็นผูป้ระสานงานระหว่างหน่วยงานในชุมชนกบัประชาชน

ใหเ้ขา้มาท ากจิกรรมรว่มกนั จงึท าใหเ้กดิการมสี่วนร่วมในการค้นหาปญัหาสาเหตุและความต้องการ มี

การวางแผนด าเนินการและตดัสนิใจ ตดิตามและประเมนิผลร่วมกนั ดงัภาพที่ 4.16 และส่งผลให้เกดิ

รปูแบบการเรยีนรู ้ดงัภาพที ่4.17 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.15 รปูแบบการมสี่วนรว่มของนกัวจิยัและชุมชนก่อนการวจิยั 

 

นกัวจิยั 

 
หน่วยงาน

ในชุมชน 

 

ชุมชน 

 

 

นกัวจิยั หน่วยงานในชุมชนและคนในชมุชน มกีาร

ท างานต่างคนต่างท า 

1. เหน็แต่ปญัหาไม่เหน็ศกัยภาพของชุมชน  
2. เหน็แต่ตวัเลขไม่เหน็ชวีติคน  
3. ทกัษะและความรูเ้ป็นเรื่องสว่นตวั  
4. เน้นผลลพัธม์ากกว่ากระบวนการเรยีนรู ้ 

 

 

 

รปูแบบการมีส่วนรว่มก่อนการวิจยั 

 

ตารางท่ี 4.31 (ต่อ) 
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ภาพท่ี 4.16 รปูแบบการมสี่วนรว่มของนกัวจิยัและชุมชนหลงัการวจิยั 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.17 รปูแบบการเรยีนรูร้ว่มกนัของนกัวจิยัและชุมชน 

นกัวจิยั 

 
หน่วยงาน

ในชมุชน 

 

 

ชุมชน 

1. มกีารท ากจิกรรมร่วมกนั  

2. มเีวทใีนการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ 

3. มจีุดมุ่งหมายเดยีวกนั 

4. ตอ้งสรา้งความรบัผดิชอบร่วมกนั 

5. ทุกคนตอ้งไดร้บัประโยชน์รว่มกนั  

 

การเรียนรู ้

1. ไม่ควรใชเ้วลามากเกนิไป  

2. กจิกรรมแต่ละกจิกรรมตอ้งสอดคลอ้ง 

   กนั  

3. การนดัหมายแต่ละครัง้สามารถท าได ้  

   หลากหลายกจิกรรม  

 

การจดักิกรรม 

นกัวจิยั 

 
หน่วยงาน

ในชมุชน 

 

 

ชุมชน 

 
 

นกัวจิยั หน่วยงานในชุมชนและคนในชมุชนตอ้งมสีว่น

ร่วมทุกขัน้ตอน 

1. การมสีว่นร่วมในการคน้หาปญัหา สาเหตุและความ  

   ตอ้งการ 

2. การมสีว่นร่วมในการวางแผนด าเนินการ  

3. การมสีว่นร่วมในการตดัสนิใจ 

4. การมสีว่นร่วมในการตดิตามและประเมนิผล 

 

รปูแบบการมีส่วนรว่มหลงัการวิจยั 

 

1. การแกป้ญัหาในชุมชน เกดิจากการวเิคราะหแ์ละ 

   พยายามแกป้ญัหาโดยคนในชุมชนเอง 

2. ผลประโยชน์ทีจ่ะเกดิขึน้คอืคนในชุมชนเอง 

3. คนในชุมชนร่วมกนัด าเนินการ  ตัง้แต่ท าความ    

   เขา้ใจปญัหาในชุมชน วเิคราะหป์ญัหาและเลอืก 

   กจิกรรมในการแกป้ญัหาเอง 

4. ทมีวจิยัเป็นผูอ้ านวยความสะดวกและเป็นผูร้่วม 

    เรยีนรูเ้ท่านัน้  

 

การมีส่วนรว่ม 


