
 

บทท่ี 3 
วิธีการวิจยั 

(Research Methodologies) 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีศึกษา 
ประชากรที่ร่วมในการวจิยัครัง้น้ีคอืเกษตรกรและเยาวชนในต าบลเกาะโพธิ ์ต าบลเกาะโพธิ ์

อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก  
กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย ผู้น าเกษตรกรที่ท าการเกษตร เยาวชนและเกษตรกรที่เข้าร่วม

กจิกรรม โดยมกีารก าหนดกลุ่มตวัอยา่งดงันี้ 
1. ผูน้ าเกษตรกรทีท่ าการเกษตร ใชเ้ลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มี

จ านวน 20 คน โดยมคีุณสมบตัดิงันี้ 
   1.1 ประกอบอาชพีการเกษตรทีม่กีารจดัการผลติพชื สตัว ์ประมง ในพืน้ทีเ่ดยีวกนั 
   1.2 เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)หรอืเคยมปีระสบการณ์และความรู้

ดา้นสุขภาวะมาก่อน 
2. เยาวชนทีอ่าศยัอยูใ่นต าบลเกาะโพธิ ์ทีม่อีายุตัง้แต่ 8 ปี ถงึ 14 ปี ใชเ้ลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) มจี านวน 20 คน เพื่อเขา้ค่ายการส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะเพื่อ
ผลติสื่อและสรา้งกจิกรรม 

3. เกษตรกรในต าบลเกาะโพธิ ์ ใช้เลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 30 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งมคีุณสมบตัดิงันี้ 

   3.1  เป็นเกษตรกรที่ท าการเกษตรเป็นหลกัและอาศัยอยู่ในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ี
จงัหวดันครนายก                        

   3.2 ต้องเป็นผูท้ีส่นใจและต้องการท าการเกษตรและสามารถเขา้ร่วมกจิกรรมในการส่งเสรมิ
การเรยีนรูด้า้นสุขภาวะทีเ่ยาวชนพฒันาขึน้ไดอ้ยา่งต่อเนื่องตลอดการวจิยั 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในวิจยั 
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

1. การจดัสนทนากลุ่มเพื่อการเรยีนรูแ้บบมสี่วนรว่ม 
   การจดัสนทนากลุ่มเพื่อหาความต้องการและความจ าเป็น (Need Assessment) ในการ

เรยีนรูสุ้ขภาวะกบัผูน้ าเกษตรกร 
2. สื่อและกจิกรรมเพื่อการเรยีรูสุ้ขภาวะ 
   สื่อและกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูเ้ป็นสื่อและกจิกรรมเพื่อสรา้งการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ

ในชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์ผลติโดยเยาวชน 
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3. แบบทดสอบความรู ้แบบสอบถาม   
   ใชเ้กบ็ขอ้มลูกบัเกษตรกรทัว่ไปทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 
 

การสร้างเครื่องมือในการเกบ็ข้อมูล   
แบบทดสอบความรู ้ แบบสอบถาม การสงัเกตอย่างมสี่วนร่วม การสงัเกตดว้ยตนเอง โดยการ

สรา้งแบบทดสอบความรู ้ แบบสอบถาม มขีัน้ตอนดงันี้ 
1. ศกึษาแนวการสรา้งแบบทดสอบความรู ้ แบบสอบถาม จากเอกสารต าราต่าง ๆ 
2. สรา้งแบบทดสอบความรู ้ แบบสอบถาม  โดยการวเิคราะหจ์ากขอ้มลูทีไ่ด้จากการสนทนา

กลุ่มของผูน้ าเกษตรกร 
3. น าแบบทดสอบความรูท้ี่สรา้งขึน้ไปทดลองใช้กบัเกษตรกรที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 

ชุด  โดยการหาความยากง่ายและหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบทุกขอ้ โดยถอืเกณฑค์่าความยาก
งา่ยอยูร่ะหว่าง 0.20 - 0.80 และมคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป จงึถอืว่าแบบทดสอบมคีุณภาพ 

4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กบัเกษตรกรที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 ชุด  
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของค าถามแต่ละข้อว่า  แต่ละค าถามนัน้ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจตรงกัน
หรือไม่ เวลาที่ใช้ในการสอบถาม ตลอดจนปญัหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น พร้อมทัง้หาความเชื่อมัน่ 
(Reliability) ของค าถามและค าตอบโดยใช้วธิกีารค านวณค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่อลัฟ่า (Alpha 
Coefficient)  ของ  Cronbach (Cronbach,1970) 

5. น าแบบทดสอบความรู ้ แบบสอบถาม ฉบบัสมบูรณ์ทีผ่่านเกณฑเ์รยีบรอ้ยแลว้  น าไปใชใ้น
เกบ็ขอ้มลูกบัเกษตรกรทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งต่อไป  

 
การเกบ็ข้อมลูและการก าหนดพื้นท่ี  

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเกษตรกรทีอ่ยู่ในต าบลเกาะโพธิท์ีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสุขภาพ ซึ่ง
เหตุผลในการเลอืกพืน้ที่ต าบลเกาะโพธิ ์เพราะเป็นต าบลทีม่กีารรวมกลุ่มของเกษตรกรทีม่คีวามสนใจ
ในสุขภาพอยา่งเป็นรปูธรรม 

 

การด าเนินการวิจยั 
 การด าเนินการวิจยั 
 การด าเนินการวจิยัมกีระบวนการด าเนินงานแต่ละขัน้ตอนดงันี้  
       1. กลุ่มผูม้สี่วนรว่มในการพฒันาเครือ่งมอืและสื่อเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู ้
             กลุ่มผู้น าเกษตรกรที่ท าการเกษตรในต าบลเกาะโพธิ ์  จ านวน 20 คน  ที่มสี่วนร่วมในการ
วเิคราะหห์าความตอ้งการจ าเป็น (Need Assessment) 
              เยาวชนในต าบลเกาะโพธิ ์ทีม่อีายุตัง้แต่ 8 ถงึ 14 ปี จากหมู่บา้นจ านวน 20 คน ทีผ่่านการเขา้
ค่ายเรยีนรู้ เพื่อมสี่วนร่วมในการพฒันาสื่อ เผยแพร่สื่อ และจดักจิกรรมเพื่อการส่งเสรมิการเรยีนรู้ด้าน  
สุขภาวะรว่มกบัเกษตรกรในชุมชน 
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      2. การสนทนากลุ่มเพื่อหาความตอ้งการจ าเป็น (Need Assessment)  
               ผู้วจิยัด าเนินการสนทนากลุ่มเพื่อหาความต้องการความจ าเป็นร่วมกบักลุ่มผู้น าเกษตรกร 
โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
              2.1 ขัน้วางแผนการด าเนินงาน 
                   ผูว้จิยักบักลุ่มผูน้ าเกษตรกรโดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
                   2.1.1 ศกึษาทฤษฎ ีแนวคดิ หลกัการจากหนงัสอื ต ารา เอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
                   2.1.2 น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษา เพื่อก าหนดโครงสรา้งและขอบเขตของเนื้อหา 
                   2.1.3 ออกแบบประเดน็สนทนาเพื่อการสนทนาอย่างมสี่วนรว่ม 
              2.2 ขัน้เตรยีมการ 
                     2.2.1 ผูว้จิยัประสานกบักลุ่มผู้น าเกษตรกร เพื่อขอนัดหมายวนั เวลา และสถานที่ในการ
จดัการสนทนากลุ่ม 
                   2.2.2 จดัเตรยีมสถานทีป่ระชุม และวสัดุอุปกรณ์ เครือ่งมอืต่าง ๆ 
                   2.2.3 เตรยีมผูช้่วยในการสนทนา บนัทกึภาพและบนัทกึเสยีง 
              2.3 ขัน้ด าเนินการสนทนากลุ่ม 
                   ผูว้จิยักบักลุ่มผูน้ าเกษตรกรโดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
         2.3.1 ผู้วจิยัแนะน าตนเองและคณะท างาน พร้อมทัง้แจ้งวตัถุประสงค์ของการสนทนา
กลุ่มและแนะน าผูเ้ขา้รว่มสนทนาแต่ละคน 
                  2.3.2 สนทนาในเรือ่งทัว่ ๆ ไป เพื่อสรา้งบรรยากาศของความคุน้เคยความเป็นกนัเอง  
                     2.3.3 ผูว้จิยักบักลุ่มผูน้ าเกษตรกรร่วมด าเนินการสนทนากลุ่มโดยมปีระเดน็ในการพูดคุย 
คอื หลกัการและยุทธศาสตรก์ารส่งเสรมิสุขภาวะ การจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ การสรา้งโอกาส
การมสี่วนร่วมให้กบัเกษตรกร (วธิคีดิและวธิดี าเนินการ) ปญัหาอุปสรรคที่พบจากการจดักิจกรรมการ
เรยีนรู ้รวมทัง้สาเหตุขอ้เสนอแนะ และแนวทางในการพฒันาสื่อการเสรมิสร้างการเรยีนรูด้้านสุขภาวะ 
เป็นตน้ 
               2.3.4 ผูว้จิยัและผูช้่วยด าเนินการวจิยับนัทกึผลของการจดัการสนทนากลุ่ม  นอกจากการ
จดบนัทกึยงัมกีารสงัเกต การบนัทกึภาพและบนัทกึเสยีงดว้ย 
                  2.3.5 หลังด าเนินการสนทนากลุ่มเสร็จสิ้น  ผู้วิจยัและผู้เข้าร่วมสนทนาสรุปผลการ
สนทนาตามประเดน็ทีก่ าหนด  
              2.4 ขัน้สรปุผลการสนทนากลุ่ม 
         ผู้วจิยัท าการสรุปผลร่วมกบัผู้น าเกษตรกร ที่ได้จากการจดัเวทกีารสนทนากลุ่มแบบมี
ส่วนรว่มดงันี้ 
                2.4.1 สรปุผลการสนทนากลุ่มในแต่ละประเดน็ 
                    2.4.2  สรุปผลเพื่อก าหนดเน้ือหาเกี่ยวกบัรูปแบบการจดักจิกรรมค่ายการเรยีนรู้   ใน
ผลติสื่อและกจิกรรมใหก้บัเยาวชนในชุมชน แนวทางการเขา้รว่มกจิกรรมของเกษตรกร   
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     3. การจดัค่ายการเรยีนรูแ้ละพฒันาสื่อ การวางแผนการด าเนินการกจิกรรม 
               ผู้วจิยักบัผู้น าเกษตรกร ร่วมกันออกแบบค่ายการเรยีนรู้และวางแผนการจดักิจกรรมโดยมี
ขัน้ตอนดงันี้ 
              3.1 วเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการสนทนาจากเวทกีารสนทนากลุ่ม   
              3.2 ออกแบบหลกัสตูรค่ายส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 
              3.3 รบัสมคัรเยาวชนเพื่อเขา้รว่มกจิกรรม “ค่ายส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ” 
              3.4 จดักจิกรรมค่ายส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 
              3.5 วางแผนการจดักจิกรรมของเกษตรทีเ่กี่ยวกบัการส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 
              3.6  ผลติสื่อเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 
        4. การใชส้ื่อและจดักจิกรรมการส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 
              ผูว้จิยั ผูน้ าเกษตรกร และเยาวชนรว่มกนัประชาสมัพนัธแ์ละจดักจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้น
สุขภาวะ มขี ัน้ตอนดงันี้ 
               4.1 ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสุขภาวะที่วางแผนไว้ ให้เกษตรกรที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายไดร้บัทราบและเขา้รว่มกจิกรรม 
               4.2 น าสื่อและกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้ด้านสุขภาวะที่เยาวชนผลิตขึ้น ไปใช้ในจดั
กจิกรรมกบัเกษตรกรทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมายในต าบลเกาะโพธิ ์
               4.3 น าผลการใชส้ื่อและจดักจิกรรมมาสรุปปผลรว่มกนั 
               ในการด าเนินการวิจยัครัง้นี้ ใช้การวิจ ัยแบบมีส่วนร่วม ดังนัน้ในแต่ละขัน้ตอนของการ
ด าเนินการวจิยัจงึมสี่วนรว่มระหว่างนกัวจิยัและผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งในชุมชน ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงการมสี่วนรว่มระหว่างนกัวจิยัและเจา้หน้าทีข่องหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในชุมชน 
 

กระบวนการวิจยั ผูมี้ส่วนร่วม 
ขัน้การสนทนากลุ่ม 
     1. วางแผนการด าเนินงาน ผูว้จิยัและผูน้ าเกษตรกร 
     2. เตรยีมการ ผูว้จิยัและคณะท างาน 
     3. ด าเนินการสนทนากลุ่ม ผูว้จิยัและผูน้ าเกษตรกร 
     4. สรปุผลการสนทนากลุ่ม ผูว้จิยั คณะท างาน และผูน้ าเกษตรกร  
ขัน้อบรมค่ายการเรียนรู้และพฒันาส่ือ  
     1. วเิคราะหข์อ้มลูและออกแบบหลกัสตูร ผูว้จิยั คณะท างาน และผูน้ าเกษตรกร 
     2. รบัสมคัรเยาวชน คณะท างาน 
     3. จดักจิกรรมค่ายการเรยีนรู ้ ผูว้จิยั คณะท างาน ผูน้ าเกษตรกรและเยาวชน 
     4. วางแผนการอบรม ผูว้จิยั คณะท างาน ผูน้ าเกษตรกรและเยาวชน 
     5. ผลติสื่อเพื่ออบรม ผูว้จิยั คณะท างาน ผูน้ าเกษตรกรและเยาวชน 
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กระบวนการวิจยั ผูมี้ส่วนร่วม 
ขัน้การท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
     1. ประชาสมัพนัธ ์ เกษตรกรทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมาย 
     2. จดักจิกรรมการเรยีนรู ้ ผูว้จิยั คณะท างาน ผูน้ าเกษตรกร เยาวชน และ

เกษตรกรทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมาย 
     3. สรปุผลการท ากจิกรรม ผูว้จิยั คณะท างาน ผูน้ าเกษตรกรและเยาวชน 
                              
แบบแผนกระบวนการวิจยั 

กระบวนการผลติและใชส้ื่อเพื่อการเรยีนรูสุ้ขภาวะในชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์จากกลุ่มตวัอย่างทัง้ 
3 กลุ่ม 

 
ตารางท่ี 3.2 แสดงแบบแผนกระบวนการวจิยั 

 
กลุ่มทดลอง 

T1(1) 
Input 

X1(1) 
(สนทนา
กลุ่ม) 

T2(1) 
Output 

 

X2(2) 
(ค่ายการ
เรียนรู้) 

(ผลิตส่ือ) 

T3(3) 
Pre-
test 

X3(3) 
ใช้ส่ือ/ 
กิจกรรม 

T4(3) 
Post-
test 

• ผูน้ าเกษตรกร(1)        
• เยาวชน (2)        
• เกษตรกร (3)        

    
เมือ่ก าหนดให ้

     T1(1) หมายถงึ การวางแผนก่อนการสนทนากลุ่มกบัผูน้ าเกษตร 
     T2(1) หมายถงึ สรุปผลการสนทนากลุ่ม เพื่อวางแผนการจดัท าค่ายเยาวชน 

ผลติสื่อเพื่อการเรยีนรูแ้ละสรา้งเครือ่งมอืเกบ็ขอ้มลู 
     T3(3) หมายถงึ  ประเมนิผลดว้ยแบบทดสอบความรูแ้ละแบบสอบถามก่อน

การใชส้ื่อและกจิกรรมเพื่อการเรยีนรู ้
     T4(3) หมายถงึ  ประเมนิผลดว้ยแบบทดสอบความรูแ้ละแบบสอบถามหลงั

การใชส้ื่อและกจิกรรมเพื่อการเรยีนรูแ้ละสรปุผล 
     X1(1)  หมายถงึ  การสนทนากลุ่มกบัผูน้ าชุมชน 
     X2(2)  หมายถงึ  การจดัค่ายเยาวชนเพื่อการเรยีนรูแ้ละผลติสื่อและกจิกรรม

เพื่อการเรยีนรู ้
    X3(3)  หมายถงึ การใชส้ื่อและกจิกรรมในจดักจิกรรมเพื่อการเรยีนรู ้
 

ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
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แบบแผนการท ากิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 
ใชส้ื่อกบักลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดยีว และประเมนิดว้ยแบบสอบถามก่อนและหลงัการไดร้บัสื่อเพื่อ

การเรยีนรูสุ้ขภาวะโดยใชก้ารวจิยัแบบ One Group Pre-test Post-test Design ดงันี้ 
 

ตารางท่ี 3.3 แสดงการวจิยัแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
 

กลุ่ม ประเมินก่อนใช้ส่ือ ทดลอง ประเมินหลงัใช้ส่ือ 
เกษตรกร 

ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 

T1 
 

X 
 

T2 

     
                   เมือ่ก าหนดให ้
    T1 หมายถงึ การประเมนิดว้ยแบบทดสอบความรูแ้ละแบบสอบถามก่อนการ

ท ากจิกรรมเพื่อการเรยีนรู ้
    T2 หมายถงึ การประเมนิดว้ยแบบทดสอบความรูแ้ละแบบสอบถามหลงัการ

ท ากจิกรรมเพื่อการเรยีนรู ้    
                    X  หมายถงึ การใชส้ื่อและกจิกรรมในจดักจิกรรมเพื่อการเรยีนรู ้
 

การด าเนินการจดักิจกรรมเพ่ือสร้างการเรียนรู้ 
ผู้วจิยัได้จดักจิกรรมโดยใช้สื่อและกจิกรรมกบักลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นเกษตรกรในต าบลเกาะ

โพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก จ านวน 30 คน ดงันี้ 
1. ผูว้จิยัจดัค่ายส่งเสรมิการเรยีนรูใ้หเ้ยาวชน 
2. ผลติสื่อและกจิกรรมเพื่อการเพื่อการเรยีนรูโ้ดยเยาวชน 
3. ประเมนิผลก่อนการท ากจิกรรมและใช้สื่อ (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบความรูก้บัเกษตรกร

ในต าบลเกาะโพธิ ์          
4. ท ากจิกรรมและใชส้ื่อเพื่อการเรยีนรูก้บัเกษตรกรในต าบลเกาะโพธิ ์
5. ประเมนิผลหลงัใช้สื่อและการท ากจิกรรม (Post-test) ดว้ยแบบทดสอบความรูแ้ละแบบ 

สอบถามกบัเกษตรกรในต าบลเกาะโพธิ ์ดงัภาพที ่3.1 
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ภาพท่ี 3.1 กระบวนการวจิยั 

ไดแ้บบสอบถามและ 
ประเมนิผลฉบบัสมบรูณ์ 

 

น ามาปรบัปรุงแกไ้ขให้
สมบรูณ์ 

 
ผลติสือ่โดยเยาวชน/ 
เตรยีมการใชส้ือ่และ 

จดักจิกรรม 
 

พบปะและสงัเกตการณ์อยา่งมีส่วนรว่ม 
ศึกษาดชูมุชนแบบไม่เป็นทางการ 

 

จดักลุ่มสนทนาและหาความจ าเป็น Need Assessment 
กบักลุ่มผูน้ าเกษตร 

 

ออกแบบกระบวนการและวางแผน 
1. ออกแบบกจิกรรมค่ายเยาวชนพฒันาสือ่และกจิกรรม 
2. พฒันาเครื่องมอืเกบ็ขอ้มลู 
3. ออกแบบและวางแผนประสานงานการจดักจิกรรมกบักลุ่มเกษตรกร 
 

พฒันาแบบสอบถาม และ 
เครือ่งมือเกบ็ขอ้มูล 

 

เตรียมกลุ่มทดลอง 
ในการจดักิจกรรมเรียนรู ้

ออกแบบค่ายกิจกรรมและจดั 
กระบวนการผลิตส่ือ 

 

คดัเลอืกกลุ่มเกษตรกร 
แบบเจาะจง 

 

ศกึษาแนวการสรา้งแบบ 
สอบถามจากเอกสาร ต ารา 

สรา้งแบบทดสอบและ
แบบสอบถาม 

 

ทดลองใชแ้บบทดสอบ 
และแบบสอบถาม 

แจง้ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งใหท้ราบ 
และขอความร่วมมอืใน 

การท ากจิกรรม 
 

 
วางแผนจดัค่ายเรยีนรู ้

ร่วมกบัผูน้ าเกษตรกร ใน
โครงการ ค่ายเรยีนรูฯ้ 

จดักจิกรรม สง่เสรมิความรูแ้ละ
ฝึกทกัษะดา้นการผลติสือ่เพื่อ

การเรยีนรู ้
 

วางแผนการผลติสือ่และสรา้ง
กจิกรรม 

 

ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ เขียนรายงานการวิจยั 
 

ประเมนิผลโดยแบบสอบถาม 
Pre-test 

 

ท ากจิกรรมและใชส้ือ่ 
โดยเยาวชน 

ประเมนิผล Post-test 
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การวิเคราะหข้์อมลู  
           สถิติท่ีใช้ในการวิจยั 

ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้  ผู้วจิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป โดยใช้สถติใินการ
วเิคราะห ์ดงันี้ 

1. ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ใชค้่ารอ้ยละ  
2. การประเมนิความรู ้ใชค้่ารอ้ยละ 
3. การประเมนิความรูแ้ละความพงึพอใจของเกษตรกรในต าบลเกาะโพธิ ์ใชค้่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
4. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของความรูด้า้นสุขภาวะ ของเกษตรกรทีเ่ขา้รบัการท ากจิกรรม

ก่อนและหลงัการใชส้ื่อและกจิกรรม โดยใชส้ตูร  t-Dependent 
เกณฑก์ารแปลผลข้อมลู 
เกณฑก์ารแปลผลระดบัความรู ้ใชส้ตูรดงันี้ 
 
    ความกวา้งของอตัรภาคชัน้     =     คะแนนสงูสุด – คะแนนต ่าสุด 
                                                         จ านวนชัน้  
 
เกณฑ์การแปลผลความรู้และความพงึพอใจที่ได้รบัของเกษตรกรในต าบลเกาะโพธิโ์ดยใช้

เกณฑต์ามแนวทางของเบสท ์(Best, 1981) ดงันี้ 
     4.51 - 5.00 แปลความหมายว่า  ระดบัมากทีสุ่ด 
     3.51 - 4.50 แปลความหมายว่า  ระดบัมาก 
     2.51 - 3.50 แปลความหมายว่า  ระดบัปานกลาง 
     1.51 - 2.50 แปลความหมายว่า  ระดบัน้อย 
     1.00 - 1.50 แปลความหมายว่า  ระดบัน้อยมาก 

 


