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(Introduction) 
 
ควำมส ำคญัและท่ีมำของปัญหำ  

จากสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปจัจุบนั ส่งผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ 
การเมอืงและเทคโนโลยภีายใต้การพฒันาที่เป็นอยู่ในปจัจุบนั “วกิฤตการณ์” ได้กลายเป็นปจัจยัที่
ส าคญัประการหนึ่งที่ท าให้ชุมชนตัง้แต่ท้องถิ่นถึงระดบัประเทศแม้กระทัง่ระดบัโลก ต้องเผชิญกับ
วกิฤตการณ์อย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้ปญัหาต่าง ๆ ของสงัคมไดป้ระทุอย่างต่อเน่ืองมคีวามรุนแรงมากขึน้
ทุกขณะ นับจากอดตีสงัคมไทยเป็นสงัคมเกษตรกรรมได้ถูกเปลี่ยนแปลงเป็นสงัคมอุตสาหกรรม เพื่อ
ขยายผลผลติและเพิม่รายได้ให้แก่ประเทศในแง่ของเศรษฐกจิ โดยมุ่งพฒันาอุตสาหกรรมที่อาศยัทุน
และเทคโนโลยจีากต่างประเทศ ท าให้ภาคอุตสาหกรรมกบัเกษตรกรรมขาดความเชื่อมต่อระหว่างกนั 
เกษตรกรรมตกอยู่ในสภาวะลา้หลงั อ่อนแอ ประชาชนส่วนใหญ่ยากจน ขาดแคลนเงนิออม เกดิภาวะ
หนี้สนิ การพฒันาเศรษฐกจิไมส่มดุลกบัการพฒันาสงัคม มกีารใชท้รพัยากรสิง่แวดลอ้มอย่างสิน้เปลอืง 
ท าให้ชุมชนในชนบทต้องสูญเสยีสภาพแวดล้อมเกิดปญัหาความยากจนและพึ่งตนเองไม่ได้ (ศศพิร 
ปาณกิบุตร,2544)  จากปญัหาดงักล่าวทีน่บัวนัจะเพิม่มากขึน้ โดยเฉพาะปญัหาสุขภาพทีเ่กดิจากโรคที่
สามารถป้องกนัได้ องค์การอนามยัโลกจงึให้ความส าคญัสุขภาพในมติิใหม่กล่าวคอื สุขภาพมไิด้มี
ความหมายจ ากดัอยู่เพยีงการไม่เจบ็ป่วยหรอืพกิารเท่านัน้ หากยงัครอบคลุมถงึการด าเนินชวีติที่ยนื
ยาวของทุกคน โดยพจิารณาถงึปจัจยัทางร่างกาย จติใจ สงัคม สิง่แวดลอ้มและจติวญิญาณเป็นส าคญั
นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุขยงัได้ก าหนดนโยบายการสร้างเสรมิสุขภาพเนื่องจากมคีวามคุ้มทุน
มากกว่าการซ่อมสุขภาพทีเ่ป็นการดแูลสุขภาพเชงิรบั (ลดาวลัย ์ประทปีชยักูรและคณะ,2550) 

ปจัจุบนัการพฒันาประเทศอยู่ในระยะของแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่10 (พ.ศ.2550-2554) ประเทศ
ไทยยงัคงต้องเผชญิกบัการเปลี่ยนแปลงที่ส าคญัในหลายบรบิททัง้ที่เป็นโอกาสและข้อจ ากดัต่อการ
พัฒนาประเทศ จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบให้มีภูมิคุ้มกันพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่อาจเกดิขึน้ โดยอญัเชญิ “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” มาเป็นแนว
ปฏบิตัใินการพฒันาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่ม ี“คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” ต่อเนื่องจากแผน 
พฒันาฯ ฉบบัที ่8 และแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่9 และใหค้วามส าคญัต่อการรวมพลงัสงัคมทุกภาคส่วนให้
มสี่วนร่วมด าเนินการในทุกขัน้ตอนของแผนฯพรอ้มทัง้สรา้งเครอืข่าย การขบัเคลื่อนยุทธศาสตรก์าร
พฒันาสู่การปฏบิตั ิรวมทัง้การตดิตามตรวจสอบผลการด าเนินงานตามแผนอย่างต่อเนื่อง (กรมพฒันา
ทีด่นิ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์,2551) จากแนวทางขา้งตน้เพื่อใหก้ารพฒันาเป็นไปตามจุดมุ่งหมาย 
สิง่หนึ่งทีต่อ้งใหค้วามส าคญั คอื ประชาชนมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ ซึง่การทีป่ระชาชนจะมคีุณภาพชวีติที่
ดกี็ต้องมสีุขภาพและสุขภาวะดีถ้วนหน้า ซึ่งเป็นสิทธิขัน้พื้นฐานของมนุษย์และจุดหมายทางสงัคม 
กลวธิสีู่การมสีุขภาพดถี้วนหน้ากค็อื “การสาธารณสุขมลูฐาน (Primary health care)” การสาธารณสุข
มลูฐาน เป็นระบบทีใ่หป้ระชาชนเขา้มามสี่วนร่วมในการช่วยเหลอื ดูแล สุขภาพของตนเอง ก่อเกดิขึ้น
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ในระดบัครอบครวั หรอืระดบัหมู่บ้าน (ส านักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน , 2536) ดงันัน้
เป้าหมายส าคญัของการสร้างเสริมสุขภาพ คือ การท าให้บุคคลเกิดพฤติกรรมสร้างเสรมิสุขภาพ 
กล่าวคอื เป็นการปฏบิตัตินในการด าเนินชวีติประจ าวนัเพื่อเพิม่พูนคุณภาพชวีติของบุคคลมุ่งทีจ่ะเพิม่
ระดบัความผาสุกเพื่อการมภีาวะสุขภาพดี ทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ และสงัคม ประกอบด้วยการ
ปฏบิตัิกจิกรรมที่ครอบคลุม 6 ด้าน คอื ด้านความรบัผดิชอบต่อสุขภาพ ด้านกิจกรรมทางกาย ด้าน
โภชนาการ ด้านสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ด้านการพฒันาทางด้านจติวญิญาณ และด้านการจดัการ
กบัความเครยีด ดงันัน้ถา้ประชาชนสามารถปฏบิตักิจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพได ้กจ็ะก่อใหเ้กดิสุขภาวะ 
และเมือ่บุคคลนัน้กระท าพฤตกิรรมสรา้งเสรมิสุขภาพจนเป็นแบบแผนในการด ารงชวีติ กจ็ะท าใหบุ้คคล
นัน้มสีุขภาวะตลอดชวีติ ซึง่การมสีุขภาวะจะท าใหบุ้คคลมชีวีติทีม่คีุณภาพ มผีลผลติในการท างานมาก
ขึน้  ลดการเจบ็ปว่ยและลดค่าใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล (Pender,1996) 

เมื่อสงัคมเขม้แขง็และมดีุลยภาพ คอื สงัคมแห่งคุณภาพ สงัคมแห่งภูมปิญัญาและการเรยีนรู ้
สงัคมจงึสมานฉนัทแ์ละเอือ้อาทรต่อกนั ดงันัน้สุขภาวะทีพ่งึประสงคจ์งึเป็นระบบสุขภาวะทีมุ่่งการสรา้ง
เสริมให้สังคมมีความเอื้ออาทร มีการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถใช้ประโยชน์และรู้เท่าทันความ
เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อยู่ตลอดเวลา  สุขภาวะทีส่มดุลและเอื้อต่อการด ารงชวีตินัน้ไม่ไดข้ึน้อยู่แค่เพยีง
การกล่าวถึง สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงเท่านัน้ เมื่อระบบสุขภาพของร่างก ายเกิดเจ็บป่วยอัน
เนื่องมาจากการท างานที่หนักตลอดเวลา การได้รบัผลกระทบจากสารพษิที่ใช้ในการท าการเกษตร 
สภาพของสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะน ้าดื่มน ้าใช้ที่ปนเป้ือนสารเคมี เป็นต้น สิ่งเหล่านี้นับว่ามคีวาม
เกี่ยวพนักนัอย่างต่อเนื่องแมก้ระทัง่ภาวะของจติที่สมบูรณ์สามารถเผชญิหน้าความเครยีดที่ส่งผลต่อ
เกษตรกรทุกวนั เช่น ความเครยีดจากภาระค่าใช้จ่ายในครวัเรอืน ปญัหาสุขภาพ ภาระหน้ีสนิ ระบบ
การผลติทีร่บีเรง่หรอืแบบแผนการผลติทีต่อ้งปรบัเปลีย่นตลอดเวลา สิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลง เป็นต้น 
จงึเหน็ได้ว่าไม่สามารถแยกประเดน็ของความเครยีดที่ก่อใหเ้กดิผลต่อจติใจและส่งผลต่อสุขภาพทาง
รา่งกายได ้

ต าบลเกาะโพธิม์สีภาพพืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นทีร่าบลุ่มในฤดูฝนน ้าจะท่วมทุกปี ไม่มภีูเขา ไม่มปี่า
ไม้และแม่น ้ าไหลผ่าน มคีลองชลประทานไหลผ่านกลางต าบล จ านวนประชากรทัง้สิ้น 2,860 คน 
จ านวนครวัเรอืน 823 ครวัเรอืน ประชากรในต าบลเกาะโพธิส์่วนใหญ่ประกอบอาชพีท าการเกษตร มี
เพยีงเลก็น้อยค้าขายและรบัจา้ง สภาพปญัหาของต าบลเกาะโพธิ ์ประกอบดว้ย ขาดแหล่งน ้าเพื่อการ
อุปโภคและบรโิภค  ปญัหาระบบการจ่ายน ้าประปาหมู่บา้น  นอกจากน้ียงัมปีญัหาในเรื่องการเจบ็ป่วย
ของราษฎร ซึง่ปญัหาดงักล่าว พชัรนิทร ์ขวญัชยั และคณะ (2552) ไดท้ าการศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพ
และภาวะสุขภาพของประชาชนวยัผูใ้หญ่ในอ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก พบว่า พฤตกิรรมสุขภาพ
บางประการยงัอยู่ในเกณฑ์ไม่ด ีได้แก่ การตรวจร่างกายประจ าปี การตรวจฟนั การตรวจหาระดบั
น ้าตาลและไขมนัในเลอืด การตรวจเอ็กซเรย์ปอดประจ าปี และการตรวจหามะเรง็ การรบัประทาน
อาหารตรงเวลา การตดิตามข่าวสารดา้นสุขภาพ การตรวจเชค็ความดนัโลหติ การสวมเครื่องป้องกนั
อนัตรายขณะท างาน การแยกเครื่องมอืเครื่องใช้เมื่อมผีู้เจบ็ป่วยเป็นโรคที่ติดต่อได้ในบ้าน การดื่ม
น ้าตาลเกลอืแร่ เมื่อมอีาการอุจจาระร่วง การยกของหนักและอยู่ในท่าเดยีวนาน ๆ  ปญัหาสุขภาพที่
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เกิดขึ้นนับวนัยิง่ท าให้สุขภาพของประชาชนในต าบลเกาะโพธิม์จี านวนมากขึ้น ทัง้น้ีสาเหตุมาจาก
ประชาชนไม่มคีวามตระหนักถงึสุขภาพและสุขภาวะของตนเองและยงัไม่มคีวามรูใ้นเรื่องสุขภาพอีก
ด้วย นอกจากนี้จากการพูดคุยกบัชาวบ้านก็พบว่าชาวบ้านยงัขาดผู้ที่สามารถแนะน าหรอืเป็นผู้น า
ใหก้บัชุมชนในการประกอบกจิกรรม อกีทัง้เมือ่เกดิการขดัแยง้หรอืการมคีวามคดิทีไ่ม่ตรงกนักม็กัจะไม่
ยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่นแต่จะยอมรบัฟงัความคดิของกลุ่มเครอืญาตขิองตนเองเป็นส่วนใหญ่ จงึ
ท าให้ผู้ที่เสนอความคดิเหน็หรอือยากให้ความร่วมมอื เกดิความเบื่อหน่าย เพราะไม่มสีทิธท์ี่จะแสดง
ความคดิเหน็ ท าใหเ้กดิปญัหาการขาดการรว่มมอืในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ในชุมชน ซึง่ปญัหาดงักล่าว
น่าจะเป็นปญัหาทีท่างองคก์ารบรกิารส่วนต าบลเกาะโพธิแ์ละชุมชนอื่น ๆ ก าลงัประสบอยู ่

จากปญัหาดงักล่าวผู้วจิยัต้องการศึกษาและแก้ปญัหาในเรื่องสุขภาวะของประชาชนให้เกิด
ความรว่มมอืในการพฒันาชุมชนของตนเอง และสามารถน าวธิกีารนี้ไปใชใ้นการพฒันาเพื่อใหเ้กดิการ
มสี่วนรว่มในชุมชนอื่น ๆ ไดด้ว้ย ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาสื่อและกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิสุข
ภาวะแบบมสี่วนรว่มของ เยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 
วตัถปุระสงคข์องโครงกำรวิจยั 

1. เพื่อส่งเสรมิกจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขภาวะของเกษตรกรโดยกระบวนการแบบมสี่วนร่วมของ
เกษตรกรและเยาวชนในบรบิทของชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

2. เพื่อพฒันาสื่อและกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะของเกษตรกรโดยกระบวนการ
มสี่วนรว่มของเกษตรกรและเยาวชนในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

3. เพื่อศกึษาการใชส้ื่อและกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะของเกษตรกรและเยาวชน
โดยกระบวนการมสี่วนรว่มในบรบิทของชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั  

1. น าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปวางแผนพฒันาและส่งเสรมิสุขภาวะของเกษตรกรในชุมชน  
2. ได้แนวทางในการพฒันาสื่อและกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูด้้านสุขภาวะโดยชุมชนผ่าน

กระบวนการมสี่วนรว่มของเกษตรกรและเยาวชน 
3. ไดส้ื่อเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะทีเ่กดิจากความคดิของเกษตรกรและผลติโดยเยาวชน

ในชุมชน  
4. เกษตรกรในชุมชนในต าบลเกาะโพธิ ์มกีารเรยีนรูสุ้ขภาวะร่วมกนัและเหมาะสมกบับรบิทของ

ชุมชน 
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ขอบเขตของโครงกำรวิจยั 
ขอบเขตของการวจิยัในครัง้นี้เพื่อส่งเสรมิกจิกรรมการเรยีนรูสุ้ขภาวะของเกษตรกรในต าบล

เกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก โดยใชส้ื่อและกจิกรรมทีผ่ลติโดยเยาวชน ซึ่งเกติจากการ
เรยีนรูร้ว่มกนัระหว่างเยาวชนและเกษตรกร โดยใชก้ารมสี่วนรว่ม  ดงัภาพที ่1.1 
 
 
กรอบกำรวิจยั 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 1.1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
เอเบลล์ (Abell,1991) ไดก้ล่าวว่า การมสี่วนร่วมนัน้เป็นกระบวนการทีค่รบถ้วนตัง้แต่เริม่ต้น

จนกระทัง่สิน้สุดการด าเนินการ  ซึง่กระบวนการมสี่วนรว่มประกอบดว้ย  4  ขัน้ตอนหลกัดงันี้               

ระยะด ำเนินกำรวิจยั 
และจดัท ำแผน 

1. สรา้งกลไกการจดัการระดบับรหิาร 
   และระดบัปฏบิตักิารเพือ่เป็นทมีวจิยั 
   ในพืน้ที ่
2. ศกึษาวเิคราะหป์ญัหารว่มกนั 
3. ออกแบบและวางแผนการท า 
   กจิกรรมร่วมกนั 
4. ก าหนดโครงการและกจิกรรมในการ 
   เรยีนรูร้่วมกนั 
 

ระยะกำรน ำแผนไปปฏิบติั 
1. อบรมค่ายการเรยีนรูแ้ละพฒันาสือ่ 
2. พฒันาสือ่เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรู ้
   สุขภาวะ 
3. ด าเนินการท ากจิกรรมการเรยีนรู ้
   ร่วมกนัตามแผนทีก่ าหนดไว ้
4. สรุปบทเรยีน 

 

ผลลพัธ์ 
1. ไดเ้ยาวชนผูน้ าในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 
2. ไดส้ือ่และท ากจิกรรมในการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 
3. เกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 
   3.1 ท ากจิกรรมการเรยีนรูร้่วมกนั 
   3.2 มคีวามรูค้วามเขา้ใจสุขภาวะ 
   3.3 มทีศันคต ิการปรบัใชสุ้ขภาวะ 
4. เกษตรกรไดร้บัประโยชจ์ากการรว่มโครงการ
เรยีนรูสุ้ขภาวะ 

ก่อนกำรวิจยั 
1. จดัเตรยีมทมีวจิยัหลกั ทมีวจิยัพืน้ที ่
และทมีวจิยัสนบัสนุน 
2. ผูว้จิยัสรา้งความสมัพนัธก์บัชุมชน 
3. ผูว้จิยัส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ 
4. ผูว้จิยัส ารวจชุมชน 
5. เตรยีมความพรอ้มและเสนอแนวคดิ 
   และสถานการณ์ในชุมชนเบือ้งตน้ 
   
 

กระบวนการ 
การเรยีนรูร้ว่มกนั 

 

ระยะกำรประเมินผล 
1. ประเมนิผลรว่มกนั 
2. สรุปบทเรยีนรว่มกนั 
3. เสนอผลการประเมนิต่อชุมชน 

 

กระบวนการ 
การประชุม 

การแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

 

กระบวนการ 
การสงัเกต 

    การสมัภาษณ์ สนทนากลุ่ม 
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1.  การมสี่วนรว่มในการคน้หาปญัหา  สาเหตุ  และความตอ้งการ 
2.  การมสี่วนรว่มในการวางแผนด าเนินการ  
3.  การมสี่วนรว่มในการตดัสนิใจ 
4.  การมสี่วนรว่มในการตดิตามและประเมนิผล 
ซึง่ทัง้  4  ขัน้ตอน ถอืเป็นหลกัในการด าเนินงานดา้นการพฒันาทีเ่น้นการมสี่วนรว่มเป็นส าคญั 
 
 

ตวัช้ีวดัและวิธีกำรประเมินผล  
ผลจากการวจิยัท าให้เกษตรกรและเยาวชนที่ร่วมโครงการในองค์การบรหิารส่วนต าบล 

เกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก มกีารเรยีนรูก้ารเกษตรตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง
รว่มกนัและเหมาะสมกบับรบิทของชุมชนและมผีลส าเรจ็ของงานวจิยัดงัตารางที ่1.1 

 

ตำรำงท่ี 1.1 แสดงตวัชีว้ดัและการประเมนิผล 

ตวัช้ีวดั เครื่องมือกำรประเมินผลส ำเรจ็ 
1. เยาวชนทีเ่ขา้อบรมค่ายการเรยีนรู ้  
   1.1 มคีวามรูค้วามเขา้ใจในสุขภาวะตาม 
        บรบิทของชุมชน 

แบบประเมนิความรู ้

   1.2 มทีกัษะในการผลติสื่อและท ากจิกรรม 
        ในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะตาม 
        บรบิทของชุมชน 

ผลงานการผลติสื่อ/กจิกรรมทีท่ า 

2. ผูน้ าเกษตรกร  
    2.1 มกีารท ากจิกรรมในการส่งเสรมิการ 
         เรยีนรูสุ้ขภาวะตามบรบิทของชุมชน 
         รว่มกนั 

การท ากจิกรรมรว่มกนั/โครงการ/ 
กจิกรรมทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิการเรยีนรู ้

3. เกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการ  
   3.1 ท ากจิกรรมในการส่งเสรมิการ 
        เรยีนรูสุ้ขภาวะตามบรบิทของชุมชน 
         รว่มกนั 

การท ากจิกรรมรว่มกนั/โครงการ/ 
กจิกรรมทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิการเรยีนรู ้

   3.2 มคีวามรูค้วามเขา้ใจในสุขภาวะตาม 
        บรบิทของชุมชน 

แบบประเมนิความรู ้

   3.3 มทีศันคต ิการปรบัใช้สุขภาวะ แบบประเมนิทศันคต ิการปรบัใช้ 
4. เกษตรกรไดร้บัประโยชจ์ากการรว่ม  
   โครงการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 

แบบประเมนิผลประโยชน์ทีไ่ดร้บั 
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องคก์ร/หน่วยงำนและกำรสนับสนุนโครงกำร 
ส าหรบัองคก์รรว่มการศกึษาวจิยัในครัง้น้ี เป็นหน่วยงานทีอ่ยู่ในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ี

จงัหวดันครนายก ซึง่มบีทบาทและการสนบัสนุนในดา้นแหล่งความรู ้ขอ้มลู และสถานทีด่ าเนินการวจิยั 
โดยมรีายชื่อดงัตารางที ่1.2 

 
ตำรำงท่ี 1.2 แสดงองคก์ร/หน่วยงานสนบัสนุนโครงการ 
 

องคก์ร/หน่วยงำน บทบำทและกำรสนับสนุน 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพชุมชนบา้นดงขา่ 
ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก 
องคก์ารบรหิารส่วนต าบลเกาะโพธิ ์ต าบลเกาะ
โพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

สนบัสนุนสถานที ่
รว่มวางแผนในการจดัประชุม 
ประสานงานและตดิต่อกบัเยาวชนและเกษตรกร 
สนบัสนุนดา้นสถานทีก่ารประชุม 

 รว่มวางแผนในการท ากจิกรรม/โครงการ 
รว่มวางแผนการจดัค่ายการเรยีนรู้ 
ประสานงานและตดิต่อกบัผูป้ว่ย 

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหาร
ลาดกระบงั 

รว่มวางแผนในการด าเนินการวจิยัและประสานงาน
กบัผูท้ีเ่กีย่วขอ้งภายนอกชุมชน 

 
ควำมต่อเน่ืองยัง่ยืนกำรขยำยผลจำกกำรด ำเนินโครงกำร ควำมร่วมมือเช่ือมโยงกบัชุมชน 

หลงัจากสิ้นสุดกระบวนการ ผู้วิจยั องค์การบรหิารส่วนต าบลเกาะโพธิ ์ท าการขยายผลการ
ด าเนินโครงการ โดยจดัเวทชีุมชนในการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ด้านสุขภาวะร่วมกนั เพื่อคนืขอ้มูลให้กบั
ชุมชนและชุมชนใกล้เคยีง นอกจากนี้สามารถน าผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน และ
ก าหนดแนวทางส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะของเกษตรกรในต าบลเกาะโพธิแ์ละต าบลอื่น ๆ ซึง่จะเป็น
ประโยชน์อยา่งยิง่แก่หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งโดยเฉพาะ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศกึษาธกิาร  

  นอกจากนี้ในการท าการศกึษาวจิยัยงัท าใหเ้กษตรกรในชุมชนไดร้บัประโยชน์ดงันี้ 
   1. มผีลต่อกระบวนการจดัการและพฒันาการเรยีนรูสุ้ขภาวะทีเ่กดิจากการร่วมมอืกนัในการ
วางแผนและด าเนินกจิกรรมของผูน้ าเกษตรกร เยาวชนและเกษตรกรไดอ้ย่างต่อเนื่องและเป็นรปูธรรม
มากขึน้  
          2. มผีลต่อการเรยีนรูข้องเกษตรกรคอืเกษตรกรมคีวามตื่นตวัในการเรยีนรู้สุขภาวะมากขึน้เกดิ
เครอืข่ายการเรยีนรู้ระหว่างกลุ่มในชุมชนมากขึ้น นอกจากนี้ยงัท าให้ชุมชนเกิดความสามคัคีและ
รว่มมอืกนัในการแกไ้ขปญัหาต่าง ๆ กนัมากขึน้และมกีารปฏบิตักิจิกรรมของชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
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นิยำมศพัท ์
ส่ือและกิจกรรม หมายถึง สื่อและกิจกรรมที่ผลิตโดยเยาวชนในชุมชนที่ผ่านกระบวนการ

ค้นหาปญัหาและความต้องการของเกษตรกรต่อสุขภาวะในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก  

กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ หมายถงึ กจิกรรมจดัท าขึน้โดยเยาวชนในชุมชนทีผ่่านกระบวน การ
ค้นหาปญัหาและความต้องการของเกษตรกรต่อสุขภาวะในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก  เพื่อใหเ้กษตรกรเกดิการรบัรูแ้ละเปลี่ยนแปลงความคดิหรอืการปฏบิตัใินการสรา้งเสรมิสุข
ภาวะอยา่งถูกตอ้งสามารถน าไปปฏบิตัไิดจ้รงิ  

สุขภำวะ หมายถงึ ความสมดุลของการด าเนินชวีติของเกษตรกรในชุมชนในต าบลเกาะโพธิ ์
อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก ทัง้ 4 ดา้น คอื  

สุขภาวะทางกาย  คอื ความสุขบนพืน้ฐานของสุขภาพทางกายทีด่ปีราศจากโรคภยัที่
รา้ยแรงการเสยีชวีติทีไ่มพ่งึประสงค ์ 

สุขภาวะทางจติ คอื สุขภาพจติที่ด ีไม่มภีาวะของสิง่ที่มารบกวนหรอืสามารถจดัการ
กบัสิง่ทีม่ากระทบจติใจใหเ้บาบางลงได ้ 

สุขภาวะทางปญัญา หมายถงึ จติใจทีอ่ยู่ภายในที่ไดร้บัการพฒันาท าให้รูคุ้ณค่าและ
ความหมายของชวีติ แสดงออกโดยการลดละความเหน็แก่ตวั 

  สุขภาวะสงัคม คอื อาศยัสภาวะความเป็นชุมชนความเอื้ออาทร ความสามคัค ีความ
รว่มมอืรว่มใจและการมปีฎสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั รวมถงึการจดัการกบัปญัหาทางสงัคมต่าง ๆ  

  สุขภาวะสิง่แวดล้อม คอื ระบบนิเวศวทิยา การใช้ทรพัยากร การดูแลรกัษาในชุมชน 
จดุมุง่หมายและการจดัสรรการใชท้รพัยากรของคนในชุมชนรว่มกนัทีส่่งผลต่อชุมชน 

กำรมีส่วนร่วม หมายถงึ การร่วมมอืของเยาวชนและเกษตรกรในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปาก
พล ีจงัหวดันครนายก ตัง้แต่เริม่จดักจิกรรม ไดแ้ก่ รว่มคน้หาปญัหาและความตอ้งการ ร่วมประชุม ร่วม
คดิ รว่มวางแผน รว่มลงมอืปฏบิตังิานดา้นสุขภาวะ รว่มประเมนิผล และรว่มรบัผลของการปฏบิตังิาน 
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