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การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาสื่อและกจิรรมส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ ศกึษาการใช้
สื่อและกจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ โดยใช้กระบวนการมสี่วนร่วมของเกษตรกรและเยาวชนใน
ชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ในทุกขัน้ตอน โดยร่วมกันด าเนินการตาม
ขัน้ตอนดงันี้  คอื 1) ส ารวจขอ้มูลพืน้ฐานด้านสุขภาวะของชุมชน  2) ประชุมสนทนากลุ่มในการพฒันา
สื่อและกจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะโดยผูน้ าเกษตรกร จ านวน 20 คน เพื่อให้ไดส้ื่อและกจิกรรม
การเรยีนรูท้ี่เหมาะสมกบับรบิทชุมชน 3) จดัอบรมค่ายการเรยีนรูใ้นการผลติสื่อให้กบัเยาวชน จ านวน 
20 คน เพื่อผลติสื่อส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ 4) ใชส้ื่อและจดักจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะใหก้บั
เกษตรกร จ านวน 30 คน จากนัน้ผู้วจิยัจงึด าเนินการประเมนิผลความรู้เกี่ยวกบัสุขภาวะและความ
คดิเหน็ต่อสุขภาวะของเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการทัง้ก่อนและหลงัการด าเนินโครงการ รวมทัง้ประเมนิ
โครงการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะในภาพรวม สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูประกอบดว้ย ค่ารอ้ยละ 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน มาตรฐาน และ  t-test ผลการศกึษา มดีงันี้ 

ขอ้มูลพื้นฐานสุขภาวะของชุมชน พบว่า เกษตรกรต าบลเกาะโพธิม์ปีญัหาความเจบ็ป่วยจาก 
พฤตกิรรมไม่ออกก าลงักายและจากการประกอบอาชพี  มคีวามเครยีดจากสภาวะเศรษฐกจิในปจัจุบนั  
และการประกอบอาชพี เกษตรกรท างานดว้ยความเคยชนิไม่มคีวามรูใ้นการท างาน การเขา้ร่วมในการ 
ท ากจิกรรมต่างๆในชุมชนน้อย มกีารทะเลาะกนัในครอบครวัและคนในชุมชน มกีารใชส้ารเคมหีรอืสาร 
ก าจดัศตัรพูชืในปรมิาณมาก พชืผกัพืน้บา้นสมนุไพรทีใ่ชบ้รโิภคเป็นอาหารลดน้อยลง  

ช่ือโครงการวิจยั  (ภาษาไทย)    การพฒันาสื่อและกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะแบบมสี่วน
รว่มของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก 
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สื่อทีเ่กดิจากการร่วมคดิของเกษตรกรในเวทสีนทนากลุ่ม ด าเนินการผลติโดยเยาวชนในชุมชน 
และน ามาใช้ในการส่งเสรมิการเรยีนรู้ให้กบัเกษตรกรและคนชุมชนเกาะโพธิ ์คอื หนังสอืคู่มอืเพื่อการ 
ส่งเสรมิภูมปิญัญาทอ้งถิน่ “คู่มอืคู่ใจ ภูมปิญัญาไทยเพื่อสุขภาพ”  ส่วนกจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ข
ภาวะที่เกดิจากความคดิของเกษตรกรและเยาวชนในชุมชน มทีัง้สิ้น 5 โครงการ คอื 1)โครงการ “สุข
ภาวะด ี ชวีมีสีุข”  2)โครงการ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” 3)โครงการ “แปรรปูต้นแก่นตะวนัเพื่อ
สุขภาพ”  4)โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บา้นน่าอยู่ เกาะโพธิน่์ามอง”  5)โครงการส่งเสรมิ
การออกก าลงักายและเชื่อมความสมัพนัธ ์“แขง่ขนักฬีาพืน้บา้นประจ าต าบล” 

ผลการประเมนิการความรูท้ี่เกิดจากการใช้สื่อและกิจกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะ พบว่า 
เกษตรกรมคีวามรู้เกี่ยวกบัสุขภาวะหลงัเข้าร่วมโครงการแตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิ (p< 0.05) โดยหลงัเขา้ร่วมโครงการเกษตรมคีวามรูเ้ฉลี่ย 18.43 คะแนน สูงกว่า 
ก่อนเขา้รว่มโครงการทีม่คีวามรูเ้ฉลีย่ 12.53 คะแนน 

ผลการประเมนิความคดิเหน็ต่อสุขภาวะของตนเองหลงัเขา้ร่วมโครงการแตกต่างจากก่อนเขา้ 
ร่วมโครงการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p< 0.05) โดยหลงัเขา้ร่วมโครงการมคีวามคดิเหน็เฉลีย่ 3.83 
สงูกว่าก่อน เขา้รว่มโครงการทีม่คีวามคดิเหน็เฉลีย่  3.34 

ผลการประเมนิความคิดเห็นของเกษตรต่อโครงการส่งเสรมิการเรยีนรู้สุขภาวะในภาพรวม 
พบว่า เกษตรกรมคีวามคดิเหน็โดยรวม มคี่าเฉลีย่ 3.93 อยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 
การเข้าร่วมโครงการได้ประโยชน์ด้านสุขภาวะ มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด 4.10 รองลงมา คอื โครงการเปิด
โอกาสให้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรยีนรู้ด้านสุขภาวะ มคี่าเฉลี่ย 4.08 และ ความรู้ที่ได้รบั
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการดแูลสุขภาวะได ้มคี่าเฉลีย่ 4.06 อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ 
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ABSTRACT 
 
Research Title : MEDIA AND ACTIVITIES DEVELOPMENT FOR WELL-BEING BY USING 
                      PARTICIPATION APPROACH OF FARMERS AND YOUTHS IN KOPHO    

            SUBDISTRICT PAKPHLI DISTRICT NAKHON NAYOK PROVINCE 
Researcher :      MR. SOMSAK  KUHASWONVETCH 
                             MRS. DUANGKAMOL PAROSTIP THANMATIWAT 
                        MR. LUEPONG LUENAM 
Faculty :      AGRICULTURE TEACHNOLOGY 
       

This study aimed to develop learning promotion media and activities, study usage of 

media and activities to promote well-being through the participation of the farmers and youths 

in the community of  Ko Pho Sub-district, Pak Phli District, Nakhon Nayok Province using the 

following steps: 1) surveying basic data on well-being of people in the community 2) organizing 

a focus group among 20 farmer leaders to develop learning media and activities to suit the 

community 3) Organizing a learning camp for 20 youths to produce media for promoting well-

being  4) Adopting the media and organizing well-being learning promotion activities for 30 

farmers. After that, the researcher evaluated the knowledge on well-being and opinions on well-

being of the participants both before and after implementing the project. In addition, the overall 

well-being learning promotion project was evaluated. The statistics used for data analysis 

included percentage, mean, standard deviation and t-test. The findings are as follows: 

Regarding basic data on well-being of people in the community, it was found that the 

farmers in Ko Pho Sub-district had illnesses from not doing exercise and from their professions. 

They were stressed from the current economic condition. Moreover, they performed work 

without knowledge. Participation in activities in the community was still very little, and 

sometimes there were conflicts between family and community members. In addition, a large 

quantity of chemicals or pesticide was used, and local vegetables and herbs for consumption 

have become less. 

The media invented by the farmers through the focus group, produced by youths in the 

community, and adopted to promote learning among the farmers and villagers of Ko Pho 

Community is the manual for promoting local wisdom called “Manual of Thai Local Wisdom for 
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Health.” As for activities to promote well-being initiated by the farmers and youths in the 

community, there are five of them, namely 1) “Well-Being for Happy Life” Project 2) “Growing 

Sunchoke Trees for Health” Project 3) “Sunchoke Trees Processing for Health” Project 4) 

Community Environment Promotion Project called “Livable House, Attractive Ko Pho” 5) 

Exercise Promotion and Relationship Strengthening Project called “Sub-district Sports 

Competition.” 

Regarding evaluation of knowledge gained from adopting well-being promotion media 

and activities, it was found that the farmers had a different level of knowledge on well-being 

after participating in the project at a statistical significance of p<0.05. After participating in the 

project, the farmers had the average knowledge of 18.43 points, which is higher than 12.53 

points before participating in the project.  

Regarding evaluation of opinions on their own well-being, it was found that the farmers 

had a different level of opinions on their own well-being after participating in the project at a 

statistical significance of p<0.05. After participating in the project, the farmers had the average 

opinion of 3.83 points, which is higher than 3.34 points before participating in the project.  

Regarding evaluation of the farmers’ overall opinion on well-being promotion project, it 

was found that the farmers had the overall opinion of 3.93 which is at a high level. However, 

when considered by aspect, it was found that well-being benefit from participating in the project 

has the highest average score of 4.10 followed by the opportunities allowed by the project for 

the community members to take part in well-being learning activities, with the average score of 

4.08, and the application of knowledge in maintaining well-being, with the average score of 

4.06. Overall, all aspects are at a high level. 

 
 
 

    
 


