
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

- โครงการพฒันาสื่อและกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาวะต าบลเกาะโพธิอ์ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก 

- โครงการส่งเสรมิสุขภาวะ “สุขภาวะด ีชวีมีสีุข” ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดั

นครนายก 

- โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บา้นน่าอยู่  เกาะโพธิน่์ามอง” ต าบลเกาะโพธิ ์
อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

- โครงการส่งเสรมิภูมปิญัญาทอ้งถิน่ “คู่มอืคู่ใจ ภูมปิญัญาไทยเพื่อสุขภาวะ” ต าบลเกาะ
โพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

- โครงการส่งเสรมิสุขภาวะ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปาก
พล ีจงัหวดันครนายก  

- โครงการส่งเสรมิสุขภาวะ “แปรรปูตน้แก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปาก
พล ีจงัหวดันครนายก  

- โครงการส่งเสรมิการออกก าลงักายและเชื่อมความสมัพนัธ ์“แข่งขนักฬีาพืน้บา้นประจ า
ต าบลเกาะโพธิ”์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 
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โครงการพฒันาส่ือและกิจกรรมส่งเสริมสขุภาวะต าบลเกาะโพธ์ิ 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

หลกัการและเหตุผล 

 จากการเผชญิกบักระแสโลกาภวิตัน์ระบบทุนนิยมทีใ่หค้วามส าคญักบัการพฒันาทางวตัถุ 
เอาเงนิเป็นตวัตัง้ ก่อใหเ้กดิความเสื่อมถอยและล่มสลายของสถาบนัครอบครวั สถาบนัทางสงัคม 
การด าเนินธุรกจิทีข่าดความรบัผดิชอบ เกดิค่านิยม วฒันธรรม วถิกีารด าเนินชวีติทีไ่ม่เพยีงพอและ
ขาดความสมดุล สภาพแวดลอ้มไม่ปลอดภยั ขาดการใส่ใจดูแลควบคุมป้องกนัปจัจยัเสี่ยงที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่จากพฤตกิรรมการบรโิภคที่ไม่เหมาะสม ขาดการออกก าลงั
กาย เกดิความเครยีดหาทางออกโดยการกนิอาหาร สูบบุหรี ่ดื่มสุรา ท าให้มภีาวะน ้าหนักเกนิและ
อว้น เป็นสาเหตุหลกัส าคญัท าใหเ้กดิโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัหรอืเรยีกว่าโรควิถีชีวิตแพร่ระบาดไปทัว่
โลก และมแีนวโน้มรุนแรงมากขึน้ หากไม่สามารถสกดักัน้หรอืหยุดยัง้ปญัหาได้จะท าให้เกิดการ
เจบ็ป่วย พกิาร เสยีชวีติ มภีาระค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพและการสูญเสยีทางเศรษฐกิจตามมา
อยา่งมหาศาลประเทศไทยกก็ าลงัเผชญิกบัปญัหาทีว่กิฤตเช่นกนัจาก 

จากสถานการณ์ดังกล่าวชาวต าบลเกาะโพธิไ์ด้ตระหนักถึงความส าคญัของบุคคลที่มี
สุขภาพดใีนการดแูลสุขภาพของตนเอง สามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์มาถ่ายทอดใหก้บัผูอ้ื่น
ได ้ จงึไดจ้ดัท าโครงการพฒันาส่ือและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปาก
พลี จงัหวดันครนายก เพื่อเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการดแูลรกัษาสุขภาพของชุมชนต่อไป 

 

วิสยัทศัน์ 
คนในชุมชนเกาะโพธิม์สีุขภาวะทีด่ที ัง้ดา้นร่างกาย จติใจ ปญัญา สงัคมและสภาพแวดลอ้ม 

สามารถด ารงชวิติและประกอบอาชพีอยา่งมปีระสทิธภิาพ มสีภาพแวดลอ้มชุมชนทีด่ ีมคีวามรกั
และผกูพนัต่อชุมชน 

 

วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหเ้กดิกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาวะขึน้ในชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์

2. เพื่อใหเ้กดิแนวคดิในเรือ่งของการสรา้งเสรมิสุขภาวะในชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์

3. เพื่อใหเ้กดิกระบวนการสรา้งชุมชนทีเ่ป็นชุมชนแห่งการสรา้งเสรมิสุขภาพ 

4. เพื่อใหป้ระชาชนในต าบลเกาะโพธิม์สีุขภาพด ี

 

กลุ่มเป้าหมาย  

ประชาชนผูท้ีอ่าศยัในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก  
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วิธีการด าเนินงาน 
1. สื่อและกจิรรม 

 

กจิกรรม สื่อรณรงค ์ มติทิางสุขภาพ 
โครงการส่งเสริมสุขภาวะดี “สุขภาวะดี ชีวีมี
สขุ” 

โปสเตอร ์ รา่งกาย 

โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บ้านน่า
อยู่ เกาะโพธ์ิน่ามอง” 

- สภาพแวดลอ้ม 

โครงการส่งเสรมิภูมปิญัญาทอ้งถิน่ “คู่มือคู่ใจ 
ภมิูปัญญาไทยเพ่ือสขุภาพ” 

คู่มอืภมูปิญัญญา ปญัญา 

โครงการส่งเสรมิสุขภาพ “ปลกูต้นแก่นตะวนั
เพ่ือสขุภาพ” 

โปสเตอร ์ ปญัญา 

โครงกาส่งเสรมิสุขภาพ “แปรรปูต้นแก่นตะวนั
เพ่ือสขุภาพ” 

- รา่งกาย, ปญัญา 

โครงการส่งเสรมิการออกก าลงักายและเชื่อม
ความสมัพนัธ ์“แข่งขนักีฬาพื้นบ้านประจ า
ต าบล” 

เสยีงตามสาย รา่งกาย, สงัคม,จติใจ 

 
 2. ขัน้ตอนการด าเนินการ 
    2.1 ประชุมกลุ่มผู้น าเกษตรกรร่วมด าเนินการสนทนากลุ่มโดยมปีระเดน็ในการพูดคุย 
การจดักจิกรรมการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 
     2.2 วางแผนการจดักจิกรรมของเกษตรทีเ่กี่ยวกบัการส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

   2.3 ประชาสมัพนัธแ์ละจดักจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ มขี ัน้ตอนดงันี้ 
   2.4 ด าเนินกจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะทีว่างแผนไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



150 
 

 

3. แผนการด าเนินการ 
 

 

ส่ือ/กิจกรรม 
เดือน 

สค. กย. ตค. พย. ธค. มค. 

1. โครงการส่งเสรมิสุขภาพ “ปลกูตน้แก่นตะวนัเพื่อ
สุขภาพ” 

      

2. โครงการส่งเสรมิภูมปิญัญาทอ้งถิน่ “คู่มอืคู่ใจ ภูมิ
ปญัญาไทยเพื่อสุขภาพ” 

      

3. โครงการส่งเสรมิสุขภาวะด ี“สุขภาวะด ีชวีมีสีุข”       

4. โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บา้นน่า
อยู ่เกาะโพธิน่์ามอง” 

      

5. โครงกาส่งเสรมิสุขภาพ “แปรรปูตน้แก่นตะวนั
เพื่อสุขภาพ” 

      

6. โครงการส่งเสรมิการออกก าลงักายและเชื่อม
ความสมัพนัธ ์“แขง่ขนักฬีาพืน้บา้นประจ าต าบล” 

      

 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1. คนในชุมชนมคีวามรูใ้นการดแูลสุขภาพทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ ปญัญา สงัคมและ
สิง่แวดลอ้ม 

2. ส่งเสรมิกระบวนการมสี่วนรว่มของประชาชนและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งในการ
ด าเนินงานของทอ้งถิน่ในการส่งเสรมิสุขภาวะของคนในชุมชนดว้ยกนัเอง 
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โครงการส่งเสริมสขุภาวะ “สขุภาวะดี ชีวีมีสขุ” 

ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 

หลกัการและเหตุผล 

 จากการเผชญิกบักระแสโลกาภวิตัน์ระบบทุนนิยมทีใ่หค้วามส าคญักบัการพฒันาทางวตัถุ 
เอาเงนิเป็นตวัตัง้ ก่อใหเ้กดิความเสื่อมถอยและล่มสลายของสถาบนัครอบครวั สถาบนัทางสงัคม 
การด าเนินธุรกจิทีข่าดความรบัผดิชอบ เกดิค่านิยม วฒันธรรม วถิกีารด าเนินชวีติทีไ่ม่เพยีงพอและ
ขาดความสมดุล สภาพแวดลอ้มไม่ปลอดภยั ขาดการใส่ใจดูแลควบคุมป้องกนัปจัจยัเสี่ยงที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่จากพฤตกิรรมการบรโิภคที่ไม่เหมาะสม ขาดการออกก าลงั
กาย เกดิความเครยีดหาทางออกโดยการกนิอาหาร สูบบุหรี ่ดื่มสุรา ท าให้มภีาวะน ้าหนักเกนิและ
อว้น เป็นสาเหตุหลกัส าคญัท าใหเ้กดิโรคไม่ติดต่อเรือ้รงัหรอืเรยีกว่าโรควิถีชีวิตแพร่ระบาดไปทัว่
โลก และมแีนวโน้มรุนแรงมากขึน้ หากไม่สามารถสกดักัน้หรอืหยุดยัง้ปญัหาได้จะท าให้เกิดการ
เจบ็ป่วย พกิาร เสยีชวีติ มภีาระค่าใช้จ่ายทางด้านสุขภาพและการสูญเสยีทางเศรษฐกิจตามมา
อยา่งมหาศาลประเทศไทยกก็ าลงัเผชญิกบัปญัหาทีว่กิฤตเช่นกนัจาก 

จากสถานการณ์ดังกล่าวชาวต าบลเกาะโพธิไ์ด้ตระหนักถึงความส าคญัของบุคคลที่มี
สุขภาพดใีนการดแูลสุขภาพของตนเอง สามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์มาถ่ายทอดใหก้บัผูอ้ื่น
ได ้จงึไดจ้ดัท าโครงการบุคคลทีม่สีุขภาพดขีึน้ในหวัขอ้ “สุขภาวะดี ชีวีมีสุข” เพื่อเป็นแบบอย่างที่
ดใีนการดแูลรกัษาสุขภาพของชุมชนต่อไป 

 
คณะกรรมการโครงการ 

1. นางทวนินัท ์หะมณ ี      ประธานกรรม 
2. น.ส.ดรณุ ี สบืจากพนัธ ์     กรรมการ 
3. นายนิรตุติ ์น้อยเมอืง     กรรมการและเลขานุการ 

 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการมสีุขภาพด ี
2. เพื่อใหเ้กดิกระบวนการสรา้งเสรมิสุขภาวะขึน้ในชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์
3. เพื่อใหเ้กดิแนวคดิในเรือ่งของการสรา้งเสรมิสุขภาวะในชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์
4. เพื่อใหเ้กดิกระบวนการสรา้งชุมชนแห่งการสรา้งเสรมิสุขภาพในชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์

 

กลุ่มเป้าหมาย  

1. กลุ่มเสีย่งในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก จ านวน 20 คน 

2. กลุ่มผูป้ว่ยโรคเบาหวานในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก จ านวน 10 

คน 
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ระยะเวลาด าเนินงาน 

 ระหว่างเดอืน ตุลาคม ถงึ ธนัวาคม พ.ศ. 2556 

 

สถานท่ีด าเนินงาน 

 โรงพยาบาลชุมชนส่งเสรมิสุขภาพบา้นดงข่า ต าบลเกาะโพธิ ์ อ าเภอปากพล ี จงัหวดั

นครนายก  

 

วิธีการด าเนินงาน 
1. ประชุมคณะกรรมการ เพื่อก าหนดแนวทางการด าเนินโครงการ 
2. ก าหนดเกณฑก์ารประกวดบุคคลทีม่สีุขภาวะด ี 

3. ด าเนินการคดัเลอืกและแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม 

   3.1 กลุ่มเสีย่ง จ านวน 10 คน ทานแก่นตะวนัสด 

   3.2 กลุ่มเสีย่ง จ านวน 10 คน ทานแก่นตะวนัแหง้ 

   3.3 กลุ่มผูป้ว่ยโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู จ านวน 10 คน ทานแก่นตะวนัแหง้ 

4. ตรวจสุขภาพกลุ่มเสีย่งและกลุ่มผูป้ว่ยตามเกณฑท์ีก่ าหนดก่อนเริม่โครงการ 

5. ตรวจสุขภาพกลุ่มเสีย่งและกลุ่มผูป้ว่ยตามเกณฑท์ีก่ าหนดหลงัสิน้สุดโครงการ 

6. ประชุมคณะกรรมการเพื่อตดัสนิผูท้ีไ่ดร้บัรางวลัตามเกณฑท์ีก่ าหนด 

 
เกณฑก์ารคดัเลือกบคุคลสขุภาพดี 
 1. กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน  

   1.1 น ้าหนกัและส่วนสงู (ดชันีมวลกาย) 
   1.2 ค่าคลอเรสเตอรอล 
   1.3 ค่าน ้าตาลในเลอืด 110 – 125 
   1.4 เขา้รบัตรวจการรกัษาตามนัดทุกครัง้ 
   1.5 ไมส่บูบุรี ่ไม่ดื่มสุรา ไมเ่สพสารเสพตดิ 
   1.6 ออกก าลงัอยา่งสม ่าเสมอ 
   1.7 มสีุขภาพจติทีด่ ี
   1.8 เขา้รว่มท ากจิกรรมของโครงอยา่งสม ่าเสมอ 
2. กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวาน 
   2.1 น ้าหนกัและส่วนสงู (ดชันีมวลกาย) 
   2.2 ค่าคลอเรสเตอรอล 
   2.3 ค่าน ้าตาลในเลอืด 131 – 180 
   2.4 เขา้รบัตรวจการรกัษาตามนัดทุกครัง้ 
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   2.5 ไมส่บูบุรี ่ไมด่ื่มสุรา ไมเ่สพสารเสพตดิ 
   2.6 ออกก าลงัอยา่งสม ่าเสมอ 
   2.7 มสีุขภาพจติทีด่ ี
   2.8 เขา้รว่มท ากจิกรรมของโครงอยา่งสม ่าเสมอ 

 

รางวลั “สขุภาวะดี ชีวีมีสุข” 
1. รางวลัชนะเลศิ ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั     500 บาท 
2. รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั        300   บาท 
3. รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั   200 บาท 
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โครงการส่งเสริมสภาพแวดล้อมชุมชน “บ้านน่าอยู่  เกาะโพธ์ิน่ามอง” 
ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 
หลกัการและเหตุผล  

ครอบครวัจดัเป็นหน่วยทีเ่ลก็ทีสุ่ดของสงัคม  ซึง่เป็นพืน้ฐานของสงัคมไทยทีเ่ป็นจุดก าเนิด
ของความรกัและความเชื่อมัน่  ผลกัดนัใหส้มาชกิในครอบครวัเป็นคนทีม่คีุณภาพสรา้งสรรคส์งัคม
ใหน่้าอยู่  จากหลายๆครอบครวัรวมกนัเป็นชุมชน  เป็นหมู่บา้น  หากทุกๆครอบครวัมสี่วนร่วมใน
การดแูลรกัษาสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้อ านวยต่อการมสีุขภาพทีด่ ี มคีวามปลอดภยัในสภาพชวีติและ
ทรพัยส์นิ  และมสีุขภาวะทีด่ ี โดยทุกๆ ครอบครวัร่วมมอืกนัปรบัปรุงบา้นเรอืนใหน่้าอยู่  การจดั
สิง่แวดลอ้มของบา้นตนเองนัน้เป็นพืน้ฐานการปรบัปรุงสิง่แวดลอ้มของชุมชนและการมสี่วนร่วมใน
การพฒันาชุมชนซึ่งเป็นจุดเริม่ต้นที่ดใีนการพฒันาด้านอื่นๆในสงัคมอย่างต่อเนื่องต่อไป  โดย
ส่งเสรมิโครงการและกจิกรรมทีส่รา้งแรงจงูใจของประชาชน  ร่วมกนัรกัษาสภาพแวดลอ้มในบา้น
และบรเิวณบ้านอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อผ่อนคลายอารมณ์  ลดภาวะตึงเครยีดที่เกิดจากภาวะ
เศรษฐกจิที่รดัตวัของประชาชน  นอกจากน้ียงัเป็นการป้องกนัและลดอตัราการเกดิโรค  ปญัหา
สุขภาพจติและเป็นการสรา้งครอบครวัใหอ้บอุ่น  มคีวามเอื้ออาทรต่อกนัและเกดิความร่วมแรงร่วม
ใจพฒันาท าใหเ้กดิชุมชนเขม้แขง็ 
      การจดัโครงการประกวด บ้านน่าอยู่ เกาะโพธิน่์ามอง ประจ าต าบลขึน้ เพื่อส่งเสรมิให้
ประชาชนมสี่วนรว่มในการรบัผดิชอบต่อสภาพแวดลอ้มของชุมชนและมสีุขภาพกายสุขภาพจติทีด่ี
ขึน้  
 
คณะกรรมการโครงการ 

1. นายสวงค ์เทยีนงาม        ผูใ้หญ่หมูท่ี ่4 บา้นดงข่า  ประธาน
กรรมการ 

2. นายบญุยงั      จนัทรศ์ร ี   ผูใ้หญ่หมูท่ี ่1 บา้นหว้ยโรง กรรมการ 
3. นายประดษิฐ ์   เกดิใจบุญ  ผูใ้หญ่หมูท่ี ่2 บา้นเกาะโพธิ ์ กรรมการ 
4. นายเสนาะ       บุญเพื่อน  ผูใ้หญ่หมูท่ี ่3 บา้นสะแกซงึ กรรมการ 
5. นายประเดมิ   วงัอาษา       ก านันหมู่ที ่5 บา้นคลองกระทุ่ม กรรมการ 
6. นางพเยาว ์      กรมหวัไผ่  ผูใ้หญ่หมู ่7 บา้นท่าขอน  กรรมการ 
7. นางนาตยา      ตณัมาลาภรณ์  ผูใ้หญ่หมูท่ี ่6 บา้นหวัถนน กรรมการและ

เลขานุการ 
 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อส่งเสรมิใหป้ระชาชนมสี่วนร่วมในการรบัผดิชอบต่อสภาพแวดลอ้ม  ตลอดจนการ

ดแูลบา้นเรอืนของตนเอง 
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2. เพื่อสรา้งแรงจูงใจให้ประชาชนเขา้ร่วมกิจกรรมกบัหน่วยงานของรฐั  ถอืเป็นแนว

ทางการพฒันาแผนใหม ่

3. เพื่อสรา้งชุมชนน าร่องบา้นต้นแบบของต าบลเกาะโพธิ ์ ใหม้กีารพฒันาสภาพแวดลอ้ม

ของบา้นเรอืนของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
     ผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นต าบลเกาะโพธิ ์ อ าเภอปากพล ี จงัหวดันครนายก ทีส่นใจเขา้รว่มโครงการ 
 
ระยะเวลาด าเนินงาน 
    ระหว่างเดอืน ตุลาคม ถงึ เดอืน ธนัวาคม พ.ศ. 2556 
 
สถานท่ีด าเนินงาน 

 ต าบลเกาะโพธิ ์ อ าเภอปากพล ี จงัหวดันครนายก ทีส่นใจเขา้รว่มโครงการ 

 

วิธีการด าเนินงาน 
1. ประชุมคณะกรรมการ เพื่อก าหนดแนวทางการด าเนินโครงการ 
2. ก าหนดหลกัเกณฑใ์นการตดัสนิและก าหนดรางวลั 
3. ประชาสมัพนัธ์ให้คนในชมชนเหน็ความส าคญัของการจดับา้นใหน่้าอยู่ถูกสุขลกัษณะ 

โดยใชเ้สยีงตามสายและการแจง้ข่าวโดยผูใ้หญ่บา้น 

4. ด าเนินงานตามแนวทางทีก่ าหนด 

4. ประชุมคณะกรรมการเพื่อตดัสนิผูท้ีไ่ดร้บัรางวลัตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
 

เกณฑก์ารประกวดบ้านน่าอยู่  เกาะโพธ์ิน่ามอง  
1. อาคาร/บา้นเรอืน 
   1.1 จดัแบ่งพืน้ทีเ่ป็นสดัส่วน ตามการใชง้านของบา้นเหมาะสม 
   1.2 อาคารสถานทีใ่นบา้น พื้นผนัง เพดานอยู่ในสภาพด ีมัน่คง แขง็แรง สะอาด ไม่มี

หยากไย ่และไมม่มีลูฝอย 
   1.3 บรเิวณอาคารสถานทีน่อกบา้น สะอาด ร่มรื่น เรยีบรอ้ย น่าอยู่ 

 2. หอ้งครวัจดัวางขา้วของเครือ่งใชเ้ป็นสดัส่วน สะอาด เรยีบรอ้ย 

 3. สว้มไดม้าตรฐาน สะอาด ไมม่กีลิน่ 

 4. การจดัการน ้าดื่ม /น ้าใช ้ทีส่ะอาดเพยีงพอ  

 5. มกีารเกบ็ขยะมลูฝอยอย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

 6. มกีารจดัการน ้าเสยี น ้าทิง้ถูกตอ้งเหมาะสม 
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 7. มกีารประดบัธงชาต/ิธงเฉลมิพระเกยีรตเินื่องในวนัส าคญัต่างๆ 

           8. มกีารจดัรัว้บา้นใหม้รีะเบยีบเรยีบรอ้ย 
           9. มกีารปลกูไมด้อกไมป้ระดบัทีส่วยงาม 

 

รางวลั “บ้านน่าอยู่  เกาะโพธ์ิน่ามอง” 
1. รางวลัชนะเลศิ ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั     500    บาท 
2. รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั        300      บาท 
3. รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั    200    บาท 
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โครงการส่งเสริมภมิูปัญญาท้องถ่ิน “คู่มือคู่ใจภมิูปัญญาไทยเพ่ือสขุภาวะ” 
ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 
ภมูปิญัญาไทย หมายถงึ องคค์วามรู ้ความสามารถและทกัษะของคนไทยอนัเกดิจากการ

สัง่สมประสบการณ์ทีผ่่านกระบวนการเรยีนรู ้เลอืกสรร ปรุงแต่ง พฒันาและถ่ายทอดสบืต่อกนัมา
เพื่อใชแ้กป้ญัหาและพฒันาวถิชีวีติของคนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยุคสมยั
ภมูปิญัญาไทยน้ีมลีกัษณะเป็นองคร์วม มคีุณค่าทางวฒันธรรมเกดิขึน้ในวถิชีวีติไทย ซึง่ภูมปิญัญา
ท้องถิ่นอาจเป็นที่มาขององค์ความรู้ที่งอกงามขึ้นใหม่ที่จะช่วยในการเรยีนรู้ การแก้ปญัหา การ
จดัการ และการปรบัตวัในการด าเนินวถิีชวีติของคนไทย ลกัษณะองค์รวมของภูมปิญัญามคีวาม
เด่นชดัในหลายด้าน เช่น ดา้นเกษตรกรรม ดา้นอุตสาหกรรมและหตัถกรรม ด้านการแพทยแ์ผน
ไทย ดา้นการจดัการทรพัยากรและสิง่แวดล้อม ดา้นกองทุนและธุรกจิชุมชน ดา้นศลิปกรรม ดา้น
ภาษาและวรรณกรรม ดา้นปรชัญา ศาสนาและประเพณ ีและดา้นโภชนาการ 
  จากเหตุผลดงักล่าวชาวชุมชนเกาะโพธิจ์งึตระหนักถงึภูมปิญัญาดา้นสุขภาพของชุมชนจงึ
ไดจ้ดัโครงการคู่มอืคู่ใจภูมปิญัญญาไทยเพื่อสุขภาวะ เพื่อน าความรูท้างดา้นภูมปิญัญาของชุมชน
ไปเผยแพรแ่ละถ่ายทอดใหก้บัคนในชุมชนต่อไป 
 
คณะกรรมการโครงการ 

1. อาจารยส์มศกัดิ ์คหูาสวรรคเ์วช    ประธานกรรมการ 
2. อาจารยด์วงกมล ปานรศทพิ ธรรมาววิฒัน์   กรรมการ 
3. นายเลศิฤทธิ ์ทรพัยเ์ฉลมิ     กรรมการและ

เลขานุการ 
 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อรวบรวมขอ้มลูภมูปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นสุขภาวะของชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์
2. เพื่อเป็นการถ่ายทอดภูมปิญัญาทอ้งถิน่ด้านสุขภาวะสู่ประชาชนและปลูกฝงัใหร้กัษ์ถิน่

ฐานบา้นเกดิของตนเอง 
 
กลุ่มเป้าหมาย  

ผูท้ีม่คีวามรูด้า้นภูมปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นสุขภาวะในต าบลเกาะโพธิ ์ อ าเภอปากพล ี จงัหวดั

นครนายก  
 

ระยะเวลา 

 ระหว่างเดอืน กนัยายน ถงึ ธนัวาคม พ.ศ. 2556 
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สถานท่ีด าเนินการ 

 ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก  

 
ขัน้ตอนการด าเนินงาน 

1. ประชุมคณะกรรมการเพื่อด าเนินการ 
2. ส ารวจ รวบรวมวเิคราะห ์ประมวลขอ้มลูภูมปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นสุขภาวะทุกระดบัใน

ชุมชนต าบลเกาะโพธิ ์
3. รวบรวมองคค์วามรูภู้มปิญัญาทอ้งถิน่ดา้นสุขภาวะใหเ้ป็นระบบสามารถน ามาใชใ้น

การศกึษาและเรยีนรูอ้ยา่งคุม้ค่าและสมจรงิ  
4. คณะกรรมการสรุปผลเรื่องที่น ามาสรา้งเป็นคู่มอืคู่ใจภูมปิญัญาไทยเพื่อสุขภาพ 

ประกอบดว้ย 
    4.1 คุณจ านงค ์แลงใส   ภมิูปัญญานวดเพ่ือสขุภาพ 
    4.2 คุณธติภิาส นิศาภากร  ภมิูปัญญาสมนุไพร “รางจืด” 
5. ตดิต่อผูท้ีม่คีวามรูภู้มปิญัญาทีไ่ดค้ดัเลอืก เพื่อน ามาจดัท าเป็นคู่มอื 
6. จดัท าเป็นคู่มอืคู่ใจภูมปิญัญาไทยเพื่อสุขภาพส าหรบัส่งเสรมิด้านสุขภาพ โดย

นกัศกึษา 
     7. เผยแพรเ่อกสารใหก้บัคนในชุมชนและนอกชุมชน 
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โครงการส่งเสริมสขุภาวะ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพ่ือสุขภาพ”  
ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 
ความส าคญั 
 แก่นตะวนั หรอื Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus) เป็นพชืจดัอยู่ในสกุล
เดยีวกบัทานตะวนัแต่สะสมอาหารในหวัใต้ดนิซึง่ในปจัจุบนัได้รบัความนิยมเพิม่มากขึน้ทัง้ผู้ปลูก 
และส าหรบัผูท้ีร่กัษาสุขภาพในประเทศไทย หวัสดนอกจากเพื่อบรโิภคสดและใชใ้นการปรุงอาหาร
คาวหวานแลว้ ยงัสามารถแปรรปูเป็นวตัถุดบิในอุตสาหกรรมอาหาร และพลงังานทดแทน รวมทัง้
ใชใ้นการส่งเสรมิการท่องเทีย่วไดเ้นื่องจากมดีอกบานสเีหลอืงสวยงามคลา้ยดอกบวัตอง แก่นตะวนั
เป็นพชืทีม่กีารปรบัตวัไดด้ใีนประเทศไทย ชอบดนิร่วนระบายน ้าด ีเพราะจะลงหวัไดง้่าย สามารถ
ปลูกไดใ้นทัง้ปีในแปลงควรมกีารวางระบบน ้า การจดัการดูแลจะเหมอืนกบัพชืไร่ทัว่ไป มโีรคและ
แมลงรบกวนน้อย ต้นทุนการผลติต ่า และใหผ้ลผลติหวัสดต่อไร่สูง และระยะเวลาปลูกสัน้เพยีง 4 
เดอืน หวัแก่นตะวนัม ีอนินูลนิ เป็นองคป์ระกอบรอ้ยละ 16-39 เปอรเ์ซน็ต์ ของน ้าหนักหวัสด อนินู
ลนิประกอบดว้ยน ้าตาลฟรุค๊โตสซึง่ต่อกนัเป็นโมเลกุลยาว ระบบยอ่ยของคนจะไม่สามารถย่อยอนินู
ลนิได้ ท าให้ไม่ไปเพิม่น ้าตาลในเลอืด จงึสามารถใช้ลดความอ้วน ลดความเสี่ยงจากการเป็น
โรคเบาหวาน 
             จากคุณสมบตัิดงักล่าวชุมชนเกาะโพธิจ์งึเห็นความส าคญัของพชืแก่นตะวนั จงึน ามา
ส่งเสรมิสุขภาพของประชาชนโดยการปลกูเพื่อเป็นการส่งเสรมิสุขภาพใหก้บัคนในชุมชน 
 
คณะกรรมการโครงการ 

1. นางทวนินัท ์หะมณ ี      ประธานกรรมการ 
2. คุณธติภิาส นิศาภากร    กรรมการ 
3. ผศ.ลอืพงษ์ ลอืนาม     กรรมการและเลขานุการ 

 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อส่งเสรมิการปลกูตน้แก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ 
2. เพื่อส่งเสรมิสุขภาพใหค้นในชุมชนบรโิภคแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ 
3. เพื่อส่งเสรมิรายไดแ้ละลดรายจ่ายของคนในชุมชน 
 

กลุ่มเป้าหมาย  

ประชาชนในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายกทีส่นใจเขา้รว่มโครงการ 

 

สถานท่ีด าเนินงาน 

 โรงพยาบาลชุมชนบา้นดงข่า ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก  
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ระยะเวลา 

 ระหว่างเดอืน สงิหาคม ถงึ ธนัวาคม พ.ศ. 2556 

 
วิธีด าเนินการ 

1. ประชุมคณะกรรมการ เพื่อวางแผนการด าเนินงานและคดัเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 
2. ก าหนดหลกัเกณฑใ์นการตดัสนิและก าหนดรางวลั 
3. เตรยีมแปลงทีจ่ะใชป้ลกูในแต่ละหมูบ่า้น ประกอบดว้ย 
    3.1 แปลงสาธติอยูโ่รงพยาบาลชุมชนบา้นดงข่า  
    3.2 หมูท่ี ่1 คุณส าเนียง สุขเกดิ 
    3.3 หมูท่ี ่2 คุณแกว้วริฬุ (ปลกูทีอ่นามยั) 
    3.4 หมูท่ี ่3 คุณบุญนาก รอดไทร 
    3.5 หมูท่ี ่4 คุณอุษา เพิม่เพยีร , ผูใ้หญ่สวง เทยีนงาม 
    3.6 หมูท่ี ่5 คุณส ารวย สบืจากโม ่คุณพเยาว ์มว่งประเสรฐิ 
    3.7 หมูท่ี ่6 คุณจ านงค ์แลงใส (ปลกูบา้นผูใ้หญ่นาตยา) 
4. การจดัซือ้เมลด็พนัธุแ์ก่นตะวนัทีใ่ชป้ลกู แจกจา่ยใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมาย 
4. ด าเนินการปลกูพชืแก่นตะวนัเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ 
5. คณะกรรมประชุมคดัเลอืกผูท้ีป่ลกูแก่นตะวนัดเีด่น 

 
ขนาดของแปลงท่ีใช้ปลูก 
      ยาว  5 เมตร 
 
 
 
 
กวา้ง 2 เมตร 
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เกณฑก์ารตดัสินการปลูกต้นแก่นตะวนัเพ่ือสขุภาพ 
 1. การท าแปลงเพื่อปลกู 
             1.1 ความถูกตอ้งของแปลง(การยกรอ่ง/ขนาดของแปลง) 10  คะแนน 
             1.2 ความสะอาดเรยีบรอ้ย/สวยงามของแปลงทีป่ลกู  10  คะแนน 
 2. การปลกู 
      2.1 จ านวน/ระยะห่างของตน้ทีป่ลกู    10  คะแนน 
     2.2 การใชว้สัดุในการปลกูมคีวามเหมาะสม   10  คะแนน 
 3. การเจรญิเตบิโต 
     3.1 จ านวนตน้ทีม่คีวามเจรญิเตบิโต    20  คะแนน 
     3.2 การเจรญิเตบิโตของตน้เป็นไปตามวงจร 
                   การปลกูของแก่นตะวนั     20  คะแนน 
 4. การดแูลรกัษา 
     4.1 โรค/แมลงทีเ่กดิกบัต้น     20  คะแนน 
 
รางวลัการปลกูต้นแก่นตะวนัเพ่ือสขุภาพ 

1. รางวลัชนะเลศิ ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั     500 บาท 
2. รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั        300   บาท 
3. รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั    200 บาท 
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โครงการส่งเสริมสขุภาวะ “แปรรปูแก่นตะวนัเพ่ือสุขภาพ” 
ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 
ความส าคญั 
 แก่นตะวนั หรอื Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus) เป็นพชืจดัอยู่ในสกุล
เดยีวกบัทานตะวนัแต่สะสมอาหารในหวัใต้ดนิซึง่ในปจัจุบนัได้รบัความนิยมเพิม่มากขึน้ทัง้ผู้ปลูก 
และส าหรบัผูท้ีร่กัษาสุขภาพในประเทศไทย หวัสดนอกจากเพื่อบรโิภคสดและใชใ้นการปรุงอาหาร
คาวหวานแลว้ ยงัสามารถแปรรปูเป็นวตัถุดบิในอุตสาหกรรมอาหาร และพลงังานทดแทน รวมทัง้
ใชใ้นการส่งเสรมิการท่องเทีย่วไดเ้นื่องจากมดีอกบานสเีหลอืงสวยงามคลา้ยดอกบวัตอง แก่นตะวนั
เป็นพชืทีม่กีารปรบัตวัไดด้ใีนประเทศไทย ชอบดนิร่วนระบายน ้าด ีเพราะจะลงหวัไดง้่าย สามารถ
ปลูกไดใ้นทัง้ปีในแปลงควรมกีารวางระบบน ้า การจดัการดูแลจะเหมอืนกบัพชืไร่ทัว่ไป มโีรคและ
แมลงรบกวนน้อย ต้นทุนการผลติต ่า และใหผ้ลผลติหวัสดต่อไร่สูง และระยะเวลาปลูกสัน้เพยีง 4 
เดอืน หวัแก่นตะวนัม ีอนินูลนิ เป็นองคป์ระกอบรอ้ยละ 16-39 เปอรเ์ซน็ต์ ของน ้าหนักหวัสด อนินู
ลนิประกอบดว้ยน ้าตาลฟรุค๊โตสซึง่ต่อกนัเป็นโมเลกุลยาว ระบบยอ่ยของคนจะไม่สามารถย่อยอนินู
ลนิได้ ท าให้ไม่ไปเพิม่น ้าตาลในเลอืด จงึสามารถใช้ลดความอ้วน ลดความเสี่ยงจากการเป็น
โรคเบาหวาน 
             จากคุณสมบตัิดงักล่าวชุมชนเกาะโพธิจ์งึเห็นความส าคญัของพชืแก่นตะวนั จงึน ามา
ส่งเสริมสุขภาพของประชาชนโดยการแปรรูปเพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพและเพิ่มรายได้ลด
รายจา่ยอกีดว้ย 
 

คณะกรรมการโครงการ 
1. นางอุษา เพิม่เพยีร    ประธานกรรมการ 
2. นางทวนินัท ์หะมณ ี     กรรมการ 
3. นางนาตยา      ตณัมาลาภรณ์  กรรมการและเลขานุการ 

 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อพฒันาการประกอบอาชพีทางการเกษตร 
2. เพื่อเสรมิสรา้งกจิกรรมเพิม่รายไดแ้ก่ครอบครวั 
3. เพื่อส่งเสรมิสุขภาพของคนในชุมชน 
 

กลุ่มเป้าหมาย  

ประชาชนในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายกทีส่นใจเขา้รว่มโครงการ 
 

สถานท่ีด าเนินงาน 

 โรงพยาบาลชุมชนบา้นดงข่า ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก  
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ระยะเวลา 

 เดอืน มกราคม  พ.ศ. 2557 
 

วิธีด าเนินการ 
1. ประชุมคณะกรรมการ เพื่อวางแผนและก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
2. ตดิต่อวทิยากรดา้นการแปรรปูแก่นตะวนั 
3. อบรมหรอืประกวดการแปรรปูแก่นตะวนัเป็นอาหาร เช่น 
   3.1 สม้ 
   3.2 ทบัทมิกรอบ 
   3.3 น ้าสมุนไพร 
4. ชาวบา้นรว่มกนัคดิการแปรรปูแก่นตะวนั 
5. จดัประกวดการแปรรปูแก่นตะวนั 
5. คณะกรรมการคดัเลอืกผูท้ีแ่ปรรปูดเีด่น 
 

เกณฑก์ารตดัสินการแปรรปูแก่นตะวนัเพ่ือสุขภาพ 
1.  ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์              15   คะแนน 
2.  ลกัษณะอาหารและการตกแต่งน่ารบัประทาน        20   คะแนน 
3.  รสชาตขิองอาหาร             20   คะแนน 
4.  ถูกหลกัโภชนาการและอนามยั (หรอืคุณค่าอาหาร)      15    คะแนน 
5.  ความเหมาะสมของภาชนะ              10   คะแนน 
6.  ความประหยดั                 10      คะแนน 
7.  ความสะอาด/สวยงามเรยีบรอ้ย      10      คะแนน 

 

รางวลัการแปรรปูแก่นตะวนัเพ่ือสขุภาพ 
1. รางวลัชนะเลศิ ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั     500   บาท 
2. รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั        300     บาท 
3. รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 ไดป้ระกาศนียบตัรพรอ้มเงนิรางวลั           200   บาท 
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โครงการการส่งเสริมการออกก าลงักายและเช่ือมความสมัพนัธ ์ 
“แข่งขนักีฬาพื้นบ้านประจ าต าบลเกาะโพธ์ิ” 

อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
 

หลกัการและเหตผุล 
          กฬีาเป็นกจิกรรมท าใหร้า่งกายแขง็แรง  จติใจรา่เรงิ  สนุกสนาน  รูแ้พ ้รูช้นะ  ไม่เอารดัเอา
เปรยีบ ให้อภยัซึ่งกนัและกนั และก่อให้เกิดความสามคัคกีลมเกลยีว  อย่างที่เรยีกกนัว่ามนี ้าใจ
นกักฬีา  ชุมนุมเกาะโพธิจ์งึท าโครงการ “กฬีาพืน้บา้นประสานสมัพนัธ ์สรา้งสรรคส์ุขภาพ” ขึน้  ซึง่
โครงการนี้เป็นกจิกรรมทีท่ าเพื่อเป็นจุดเริม่ต้นของการสรา้งเสรมิพลานามยัทีด่ ีและเป็นกจิกรรมที่
คนในชุมชนไดม้กีารท ากจิกรรมรว่มกนั  มปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั เพื่อรองรบัการท างานร่วมกนัอย่าง
มปีระสทิธภิาพในอนาคต นอกจากนี้ทางชุมนุมยงัจดัใหม้กีจิกรรมทีอ่นุรกัษ์วฒันธรรมไทยโดยไดม้ี
การสอดแทรกใหม้กีารละเล่นกฬีาพืน้บา้นไวด้ว้ย 
 

คณะกรรมการโครงการ 
1. นายสวงค ์เทยีนงาม        ผูใ้หญ่หมูท่ี ่4 บา้นดงข่า  ประธาน

กรรมการ 
2. นายบุญยงั      จนัทรศ์ร ี   ผูใ้หญ่หมูท่ี ่1 บา้นหว้ยโรง กรรมการ 
3. นายประดษิฐ ์   เกดิใจบุญ  ผูใ้หญ่หมูท่ี ่2 บา้นเกาะโพธิ ์ กรรมการ 
4. นายเสนาะ       บุญเพื่อน  ผูใ้หญ่หมูท่ี ่3 บา้นสะแกซงึ กรรมการ 
5. นายประเดมิ   วงัอาษา       ก านันหมู่ที ่5 บา้นคลองกระทุ่ม กรรมการ 
6. นางพเยาว ์      กรมหวัไผ่  ผูใ้หญ่หมู ่7 บา้นท่าขอน  กรรมการ 
7. นางนาตยา      ตณัมาลาภรณ์  ผูใ้หญ่หมูท่ี ่6 บา้นหวัถนน กรรมการและ

เลขานุการ 
 

วตัถปุระสงค ์
           1. เพื่อส่งเสรมิและอนุรกัษ์การแข่งขนักฬีาพืน้บา้น 

2. เพื่อส่งเสรมิอนุรกัษ์วฒันธรรม ประเพณีทอ้งถิน่ 
3. เพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพพลานามยัใหแ้ขง็แรง มจีติใจแจม่ใส ห่างไกลโรคและยาเสพตดิ 
4. เพื่อเชื่อมสมัพนัธไมตรอีนัดรีะหว่างชุมชน หน่วยงาน องคก์รต่าง ๆ เกดิความรกั ความ

สามคัค ี  
      
ประเภทกีฬาท่ีท าการแข่งขนั 

จดัการแขข่นักฬีาพืน้บา้น จ านวน 8 ประเภทกฬีา ดงันี้ 
1.ชกัเยอ่ผสม ชาย,หญงิ   5.วิง่กระสอบชาย,หญงิ 
2.ปิดตาตหีมอ้ชาย,หญงิ   6.วิง่สามขาชาย,หญงิ 
3.ปิดตาแต่งหน้า   7. วิง่เปรีย้ว 
4.เตะปีบ    8. วิง่วบิาก 
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กลุ่มเป้าหมาย  

ประชาชนในต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก จ านวน 7 หมูบ่า้น  
หมูบ่า้นละ 50 คน 
 
สถานท่ีด าเนินการ 
 สนามกฬีาองคก์ารบรหิารส่วนต าบลเกาะโพธิ ์ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดั
นครนายก 
 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

เดอืน มกราคม พ.ศ 2557    
 
วิธีด าเนินการ/กิจกรรม 

ขัน้ด าเนินงาน  
1. ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนจดัท าโครงการฯ 
2. คณะกรรมการด าเนินและแบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ 
3. แบ่งประชาชนออกเป็นแต่ละหมูบ่า้นเพื่อท าการแขง่ขนั 
4. จดัเตรยีมสถานทีแ่ละอุปกรณ์ส าหรบัใชใ้นโครงการ 
5. ประชาสมัพนัธโ์ครงการให้ประชาชนไดท้ราบโดยผ่านทางบอรด์ประชาสมัพนัธ ์ เสยีง

ตามสาย   
6. วางแผนการแขง่ขนักฬีาแต่ละประเภท 
7. ด าเนินการแขง่ขนั 
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โปรแกรมแข่งขนักีฬาพื้นบ้านประจ าต าบลเกาะโพธ์ิ 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ประจ าปี 2557 

ก าหนดการแข่งขนั 
07.30 น. - 08.30 น.  - รวมพลพรอ้มกนั ณ สนามกฬีา 
08.30 น. - 09.00 น. - ขบวนนกักฬีาและผูค้วบคุมทมีตัง้แถวพรอ้มกนั ณ สนามกฬีา 

  แถวที ่1  หมูท่ี ่1 
      แถวที ่2  หมูท่ี ่2 

  แถวที ่3  หมูท่ี ่3 
      แถวที ่4  หมูท่ี ่4 
      แถวที ่5  หมูท่ี ่5 

  แถวที ่6  หมูท่ี ่6 
  แถวที ่7  หมูท่ี ่7 

09.00 น. - 09.10 น. - ประธานจดัการแขง่ขนักล่าวรายงาน  
09.10 น. - 09.20 น. - ประธานในพธิกีล่าวใหโ้อวาทและเปิดการแขง่ขนั  
09.20 น. - 09.30 น. - เชญิธงชาต ิ(เพลงชาต)ิ  
09.30 น. - 15.00 น. - กจิกรรมการแขง่ขนักฬีาพืน้บา้น  
15.00 น. - 15.30 น. - นกักฬีาและผูค้วบคุมทมีพรอ้มกนั ณ สนามกฬีา 
15.00 น. - 15.20 น. - พธิกีารมอบรางวลั 
15.20 น. - 15.30 น. - ประธานจดัการแขง่ขนักล่าวรายงาน  
15.30 น. - 15.40 น. - ประธานในพธิกีารแขง่ขนัมอบรางวลั และ กล่าวปิดการแขง่ขนั  
15.40 น. - 15.50 น. - เชญิธงประจ าส ีลงจากยอดเสา  
15.50 น. - 16.00 น. - เชญิธงชาต ิลงจากยอดเสา ปิดงาน 
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โปรแกรมแข่งขนักีฬาพื้นบ้านประจ าต าบลเกาะโพธ์ิ 
อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก  ประจ าปี 2557 

 
คู่ท่ี เวลา ชนิดกีฬา รอบ คู่แข่งขนั หมายเหต ุ

1  ปิดตาตหีมอ้ชาย ชิงชนะเลิศ แขง่ขนัพรอ้มกนัทุกหมู่บา้น   

2  ปิดตาตหีมอ้หญงิ ชิงชนะเลิศ แขง่ขนัพรอ้มกนัทุกหมู่บา้น  

3  ปิดตาแต่งหน้า ชิงชนะเลิศ แขง่ขนัพรอ้มกนัทุกหมู่บา้น  

4  เตะปีบ  ชิงชนะเลิศ แขง่ขนัพรอ้มกนัทุกหมู่บา้น  

5  วิง่กระสอบชาย ชิงชนะเลิศ แขง่ขนัพรอ้มกนัทุกหมู่บา้น  

6  วิง่กระสอบหญงิ ชิงชนะเลิศ แขง่ขนัพรอ้มกนัทุกหมู่บา้น  

7  วิง่สามขาชาย ชิงชนะเลิศ แขง่ขนัพรอ้มกนัทุกหมู่บา้น  

8  วิง่สามขาหญงิ ชิงชนะเลิศ แขง่ขนัพรอ้มกนัทุกหมู่บา้น  

9  วิง่วบิาก ชิงชนะเลิศ แขง่ขนัพรอ้มกนัทุกหมู่บา้น  

10  วิง่เปรีย้วชาย ชิงชนะเลิศ หมู่ที ่ 1,2,3 พบ หมู่ที ่ 4,5,6,7  แขง่ 2 ใน 3 

11  วิง่เปรีย้วหญงิ ชิงชนะเลิศ หมู่ที ่ 1,2,3 พบ หมู่ที ่ 4,5,6,7  แขง่ 2 ใน 3 

12  ชกัเยอ่ผสม ชาย 5 ชิงชนะเลิศ หมู่ที ่ 1,2,3 พบ หมู่ที ่ 4,5,6,7  แขง่ 2 ใน 3 

13  ชกัเยอ่ผสม หญงิ 5 ชิงชนะเลิศ หมู่ที ่ 1,2,3 พบ หมู่ที ่ 4,5,6,7  แขง่ 2 ใน 3 

14  
ชกัเย่อผสม  

ชาย 5 หญงิ 5 
ชิงชนะเลิศ หมู่ที ่ 1,2,3 พบ หมู่ที ่ 4,5,6,7  แขง่ 2 ใน 3 

15  การแขง่ขนัฟุตบอล ชิงชนะเลิศ ผูช้าย พบ ผูห้ญงิ  

 
หมายเหต ุ ก าหนดการอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
 

 


