
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

 - แบบสอบถามการพฒันาสื่อและกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะแบบมสี่วนร่วมของเยาวชนและ
เกษตรกร  ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 - แบบทดสอบความรูเ้กษตรกรก่อนเขา้ร่วมโครงการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะแบบมสี่วนร่วมของเยาวชน
และเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์ อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 - แบบทดสอบความรูเ้กษตรกรหลงัเขา้ร่วมโครงการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะแบบมสี่วนร่วมของเยาวชน
และเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์ อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 - แบบสอบถามความคดิเหน็เกษตรกรก่อนเขา้ร่วมโครงการการเรยีนรู้สุขภาวะแบบมสี่วนร่วมของเยาวชน
และเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์ อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 - แบบสอบถามความคดิเหน็เกษตรกรหลงัเขา้ร่วมโครงการการเรยีนรู้สุขภาวะแบบมสี่วนร่วมของเยาวชน
และเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์ อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 

 - แบบประเมนิโครงการการเรยีนรู้สุขภาวะแบบมสี่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์ 
อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 
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แบบสอบถามการพฒันาส่ือและกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร  ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 
ข้อมลูส่วนบคุคล 

ค าช้ีแจง ใหข้ดีเครือ่งหมาย        ลงในช่อง (   ) หรอืเตมิค าลงในช่องว่างใหต้รงกบัความเป็นจรงิ 
1. เพศ   (   ) ชาย  (   ) หญงิ 
2. อาย ุ......................................................... ปี 
3. ระดบัการศกึษา  
(   ) ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื  (   ) ประถมศกึษา  (   ) มธัยมศกึษาตอนตน้  (   ) มธัยมศกึษาตอนปลาย / ปวช.  
(   ) อนุปรญิญา / ปวส. (   ) ปรญิญาตร ี    (   ) อื่นๆ ระบุ........................................................................ 
4. สถานภาพ       
(   ) โสด   (   ) สมรส    (   ) หมา้ย    (   ) หยา่รา้ง   (   ) อื่นๆ ระบุ......................................................... 
5. อาชพี   
(   ) รบัราชการ (   ) พนกังานรฐัวสิาหกจิ     (   ) คา้ขาย     (   ) เกษตรกรรม  (   ) แมบ่า้น  (   ) รบัจา้ง        
(   ) อื่นๆ ระบุ........................................................................................................................................... 
6. ท่านอาศยัอยูใ่นต าบลเกาะโพธิเ์พราะ 
(   ) คนพืน้ทีแ่ต่ก าเนิด (   ) ยา้ยถิน่ตามครอบครวั (   ) ยา้ยมาท างาน/ท ามาหากนิ   
(   ) ยา้ยตามคู่ชวีติ       (   ) อื่นๆ ระบุ..................................................................................................... 
7. การบรโิภคอาหารของท่านส่วนใหญ่ท่านมกัจะ 
(   ) ปรงุอาหารกนิเอง    (   ) ซือ้กนิตามรา้น เช่น อาหารตามสัง่ ก๋วยเตีย๋ว 
(   ) ซือ้อาหารใส่ถุงทีป่รงุส าเรจ็มากนิทีบ่า้น (   ) อื่นๆ ระบุ................................................................ 
8. ท่านออกก าลงักายหรอืไมใ่นแต่ละสปัดาห์ 
(   ) ไมไ่ดอ้อกก าลงักาย  (   ) ออกก าลงักาย (ระบุ) ...............ครัง้ต่อสปัดาห์ 
9. ท่านมโีรคประจ าตวัหรอืไม่ 
(   ) ไมม่ ี (   ) มโีรคประจ าตวั (ระบุ)............................................................................................... 
10. ท่านรบับรกิารการรกัษาพยาบาลของสถานพยาบาลในชุมชนในรอบปีทีผ่่านมา  
จ านวน ……………….… ครัง้ 
11. แหล่งขอ้มลูขา่วสารเกี่ยวกบัสุขภาวะทีท่่านได้รบัมากทีสุ่ด (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
(   ) วทิย ุ     (   ) โทรทศัน์      (   ) หนงัสอืพมิพ ์  (    ) อนิเทอรเ์น็ต        (   ) เสยีงตามสาย  
(   ) ป้าย/โปสเตอร/์แผ่นพบั/สิง่พมิพ ์(   ) ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น    (   ) อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
(   ) เจา้หน้าทีส่าธารณสุข/พยาบาล  (   ) บุคคลในครอบครวั/เพื่อนบา้น  (   ) อื่น ๆ ระบุ ……..………… 

  
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การร่วมกิจกรรมในชุมชนของท่าน 
  

ท่านไดม้สี่วนรว่มกจิกรรมชุมชน เพยีงใด 
ระดบัการมีส่วนร่วม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ทีสุ่ด 

1  กจิกรรมทางศาสนา เช่น ไปวดั-ไปโบสถ ์ฯลฯ      
2  งานประเพณ ีเช่น สงกรานต ์วนัเขา้และออกพรรษา วนัพ่อ  
   วนัแม ่ ฯลฯ 

     

3  งานรื่นเรงิบนัเทงิ เช่น วนัเดก็ วนัปีใหม ่ ฯลฯ      
4  กจิกรรมเสรมิความรู ้เช่น การป้องกนัยาเสพตดิ  
    การส่งเสรมิเศรษฐกจิพอเพยีง ฯลฯ 

     

5  กจิกรรมอาสาเพื่อชุมชน เช่น ต ารวจบา้น  
    อาสาสมคัรหมูบ่า้น ฯลฯ 

     

6  กจิกรรมรณรงคส์ุขภาพ เช่น การป้องกนัไขเ้ลอืดออก  
    การลดความอว้น ฯลฯ 

     

7  กจิกรรมส่งเสรมิอาชพีอสิระ เช่น ท าไมก้วาด  
    การจกัสาน ฯลฯ 

     

8  กจิกรรมออกก าลงักาย เช่น เตน้แอโรบคิ  
    เดนิ-วิง่ ขีจ่กัรยานฯลฯ 

     

9  กจิกรรมการเมอืง เช่น การเลอืกตัง้ ฯลฯ      
กจิกรรมอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ)  …………………………      
 
ปัญหาสุขภาวะของต าบลเกาะโพธ์ิ 

ด้านสขุภาวะทางกาย 
 (   ) มปีญัหา  (   ) ไมม่ปีญัหา 
 ถา้มปีญัหา 

(   ) มกีารเจบ็ปว่ยจากการประกอบอาชพี  (   ) บรโิภคอาหาร เครือ่งดื่ม 
(   ) มกีารเจบ็ปว่ยจากพฤตกิรรมไมอ่อกก าลงักาย (   ) อื่น ๆ ระบุ……………………… 
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ด้านสขุภาวะทางจิต 
 (   ) มปีญัหา  (   ) ไมม่ปีญัหา 
 ถา้มปีญัหา 

(   ) มคีวามเครยีดจากการประกอบอาชพี  (   ) มคีวามเครยีดจากสภาวะสงัคมในปจัจบุนั 
(   ) มคีวามเครยีดจากสภาวะเศรษฐกจิในปจัจบุนั (   ) อื่น ๆ ระบุ………………………………. 

ด้านสขุภาวะทางสงัคม 
(   ) มปีญัหา  (   ) ไมม่ปีญัหา 

 ถา้มปีญัหา 
 (   ) มกีารก าหนดระเบยีบในการด ารงชวีติทีเ่ครง่ครดั   

(   ) มกีารทะเลาะกนัในครอบครวัและคนในชุมชน 
(   ) มกีารเขา้รว่มในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ในชุมชนน้อย  
(   ) มชี่องว่างของคนในครอบครวั หมูบ่า้น และชุมชน 
(   ) อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………………………… 

ด้านสขุภาวะทางปัญญา 
(   ) มปีญัหา  (   ) ไมม่ปีญัหา 

 ถา้มปีญัหา 
 (   ) มกีารท างานดว้ยความเคยชนิ โดยไม่มคีวามรูใ้นการท างาน  

(   ) มกีารใชก้ าลงักายมากกว่าใชค้วามรูใ้นการท างาน 
(   ) มกีารแก้ปญัหาโดยใชก้ าลงัมากกว่าใชป้ญัญา   
(   ) อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………………………… 

ด้านสขุภาวะทางส่ิงแวดล้อม 
(   ) มปีญัหา  (   ) ไมม่ปีญัหา 
ถา้มปีญัหา 
(   ) พชืผกัพืน้บา้นสมุนไพรทีใ่ชบ้รโิภคเป็นอาหารลดน้อยลง  
(   ) คุณภาพของดนิและแหล่งน ้าตามธรรมชาตลิดน้อยลง 
(   ) ขยะมลูฝอยในชุมชุนมจี านวนมากขึน้    
(   ) มกีารใชส้ารเคมหีรอืสารจ ากดัศตัรพูชืมากขึน้ 
(   ) อากาศในชุมชุนมมีลพษิมากขึน้     
(   ) ความปลอดภยัในทรพัยส์นิในชุมชุนลดน้อยลง 
(   ) อื่น ๆ ระบุ……………………………………………………………………………………… 
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ส่ือท่ีท่านต้องการใช้เพ่ือการส่งเสริมสขุภาวะของต าบล 
 (   ) บุคลากรดา้นสุขภาวะ ระบุ………………………………………………………………………… 
(   ) เอกสารเผยแพร ่ระบุ ……………..……………………………………………………………………….. 
(   ) คู่มอื ระบุ ……………..……………………………………………………………………………..…….. 
(   ) โปสเตอร ์ระบุ ……………..……………………………………………………………….……………… 
(   ) ป้ายประกาศ ระบุ ……………..…………………………………………………………….…………..… 
(   ) วดีทิศัน์ ระบุ ……………..……………………………………………………………….……………….. 
(   ) หอกระจายขา่ว ระบุ ……………..……………………………………………………….………..……… 
(   ) อื่นๆ ระบุ ……………..………………………………………………………………….………………... 
 
กิจกรรมท่ีท่านต้องการจดัเพ่ือการส่งเสริมสขุภาวะของต าบล 
(   ) การประชุม ระบุ…………………………………………………………………………………………… 
(   ) การอบรม ระบุ ……………..…………………………………………………………………………….. 
(   ) จดังานวนัสุขภาวะ ระบุ ……………..……………………………………………………………………. 
(   ) จดันิทรรศการ ระบุ ……………..………………………………………………………………………… 
(   ) จดักจิกรรมต่าง ๆ  ระบุ ……………..…………………………………………………………………… 
(   ) อื่นๆ ระบุ ……………..………………………………………………………………………………….. 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
1.  ความตอ้งการดา้นสุขภาวะนอกเหนือจากทีไ่ดร้บัในปจัจบุนั 
………………………….…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….…… 
2.  ความตอ้งการใหโ้ครงการช่วยเหลอือะไรบา้ง อยา่งไร 
……………………………………………………………………….……………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบความรู้เกษตรกรก่อนเข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธ์ิ  อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 
ค าช้ีแจง ใหท้่านเลอืกขอ้ทีเ่หน็ว่าถูกต้องทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว โดยท าเครื่องหมาย      ทบัตวัอกัษรหน้า
ค าตอบทีท่่านเลอืก 
 
1. ขอ้ใดเป็นพฤตกิรรมทีม่ผีลเสยีต่อสุขภาพ  
    ก. อาบน ้าไมเ่ป็นเวลา      ข. นอนดกึพกัผ่อนน้อย  
    ค. ออกก าลงักายเป็นบางวนั       ง. ท างานในหอ้งทีไ่ม่มเีครือ่งปรบัอากาศ 
2. ขอ้ใดจดัว่าเป็นพฤตกิรรมของการป้องกนัโรค  
    ก. รกัตวัเองใหม้าก    ข. การซือ้ยาตามรา้นขายยา   
    ค. การตรวจสุขภาพประจ าปี       ง. การไปพบแพทยเ์พื่อรบัการตรวจรกัษา 
3. เราควรท าความสะอาดมอืทุกครัง้เมือ่ใด  

    ก. ก่อนเขา้นอน       ข. ก่อนเล่นกฬีา      ค. ก่อนเขา้หอ้งน ้า      ง. ก่อนรบัประทานอาหาร 

4. ขอ้ใดคอืการปฏบิตัตินทีถู่กตอ้งของการรบัประทานอาหาร 

    ก. รบัประทานในรา้นทีม่ชีื่อ      ข. รบัประทานใหค้รบ 5 หมู ่   

    ค. รบัประทานอาหารทีม่รีาคาถูก     ง. รบัประทานอาหารทีม่รีาคาแพง 

5. โรคทีเ่กดิจากการสบูบุหรีม่ากๆ คอืโรคใด  

    ก. โรคตบัแขง็  ข. โรคเบาหวาน    ค. โรคปอดบวม     ง. โรคมะเรง็ปอด 

6. โรคทีเ่กดิจากการดื่มสุรามากๆ คอืโรคใด  

    ก. โรคตบัแขง็  ข. โรคกระเพาะ     ค. โรคเบาหวาน    ง. โรคมะเรง็ล าไส ้

7. ยาเสพตดิประเภทสารระเหยเป็นอนัตรายต่อระบบใดของรา่งกายมากทีสุ่ด  

    ก. ระบบหายใจ  ข. ระบบประสาท   ค. ระบบการขบัถ่าย  ง. ระบบทางเดนิอาหาร 

8. ขอ้ใดท าใหค้รอบครวัมคีวามอบอุ่น  

    ก. มบีา้นหลงัใหญ่     ข. สมาชกิในบา้นเขา้ใจกนั   

    ค. มรีายไดเ้พยีงพอต่อการใชจ้า่ย   ง. สมาชกิแต่ละคนมหีอ้งส่วนตวั 

9. การกระท าขอ้ใดไมใ่ช่การสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวั  

    ก. ถนอมน ้าใจกนั     ข. อยูท่านขา้วรว่มกนั   

    ค. รบัฟงัความคดิเหน็    ง. ปฏเิสธการใหค้ าปรกึษา 

  
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10. ถา้มปีญัหาเกดิขึน้ในครอบครวั เราควรปฏบิตัตินอย่างไร  

     ก. หนีไปอยูท่ีอ่ ื่น       ข. อาสาเขา้ไปช่วยแก้ปญัหา     

     ค. น าปญัหาไปใหเ้พื่อนช่วยแก ้      ง. ไมยุ่ง่เกีย่วเพราะไมใ่ช่ปญัหาของเรา 

11. ครอบครวัจะมคีวามสุข ถา้สมาชกิทุกคนปฏบิตัอิยา่งไร  

     ก. ถา้ใครพดูดกีจ็ะพดูตอบ      ข. มนี ้าใจเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกนั  

     ค. ใหผู้ใ้หญ่มาช่วยตนอยูเ่สมอ   ง. คอยสอดส่องความประพฤตขิองพีน้่อง 

12. ขอ้ใดเป็นหลกัการออกก าลงักายทีถ่อืว่าถูกตอ้ง  

     ก. คนสงูอายคุวรงดการออกก าลงักาย   ข. ออกก าลงักายสม ่าเสมอวนัละ 2 ชัว่โมง  

     ค. ออกก าลงักายนานๆ ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง  ง. ออกก าลงักายทุกวนัอย่างน้อยวนัละ 30 นาท ี

13. เหตุผลส าคญัทีต่อ้งตรวจสุขภาพประจ าปี  

     ก. เพื่อดกูารเจรญิเตบิโต   ข. เพื่อตรวจความแขง็แรง 

     ค. เพื่อตรวจสอบสมรรถภาพร่างกาย  ง. เพื่อตรวจหาความผดิปกตขิองรา่งกาย 

14. เหตุใดการนอนหลบัจงึเป็นการพกัผ่อนทีด่ทีีสุ่ด  

     ก. สะดวกและมเีวลานาน       ข. สามารถท าคนเดยีวได ้    

     ค. รา่งกายและจติใจไดพ้กัผ่อน     ง. ประหยดัไมต่อ้งเสยีค่าใชจ้า่ย 

15. เมือ่เกดิปญัหาไมส่บายใจควรหาวธิกีารแกไ้ขอย่างไร  

     ก. อยูเ่งยีบๆ ไมพ่ดูคุยกบัใคร   ข. ขอค าปรกึษาจากผูท้ีเ่ราไวใ้จ  

     ค. พยายามไมนึ่กถงึปญัหานัน้   ง. พยายามแก้ปญัหาดว้ยตนเอง 

16. ขอ้ใดไมใ่ช่การผ่อนคลายความเครยีดทีด่ ี 

     ก. เล่นกฬีา   ข. ปลกูตน้ไม ้  ค. ท างานอดเิรก  ง. เทีย่วสถานบนัเทงิ 

17. ผูม้สีุขภาพจติด ีจะมลีกัษณะในขอ้ใด  

     ก. เขา้ใจผูอ้ื่นไดด้กีว่าตนเอง   ข. ไมก่ลา้เผชญิกบัปญัหาต่าง ๆ  

     ค. รูจ้กัและยอมรบัสภาพของตนเองได ้ ง. มสีภาพขดัแยง้ในตนเองอยูต่ลอดเวลา 

18. การลดปญัหาขยะมลูฝอยในชุมชนเป็นหน้าทีข่องใคร 

     ก. ผูใ้หญ่บา้น/ก านัน   ข. เจา้หน้าที ่อบต.     ค. เจา้หน้าทีส่าธารณสุข   ง. ทุกคนทีเ่กีย่วขอ้ง 

19. ขอ้ใดเป็นการกระท าโดยขาดจติส านึกต่อส่วนรวม  

     ก. ซือ้สนิคา้หนีเสยีภาษี    ข. จดัตัง้ธนาคารขยะในชุมชน  

     ค. ขอใหช้าวบา้นช่วยกนัประหยดัน ้า  ง. อ่านหนงัสอืบนัทกึเสยีงใหค้นตาบอดฟงั 
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20. การปฏบิตัใินขอ้ใดเป็นการดแูลสุขภาพทีเ่หมาะสมทีสุ่ด  

     ก. เล่นกฬีาอยา่งต่อเนื่องและสม ่าเสมอสปัดาหล์ะ 3 วนั       

     ค. อ่านหนงัสอืเตรยีมสอบและนอนหลบัวนัละ 5 ชัว่โมง 

     ข. พยายามงดอาหารมือ้เชา้เพื่อลดน ้าหนกัทีก่ าลงัเพิม่ขึน้  

     ง. รบัประทานเฉพาะอาหารจ าพวกผกัและผลไมท้ีม่ปีระโยชน์ 
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แบบทดสอบความรู้เกษตรกรหลงัเข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธ์ิ  อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 
ค าช้ีแจง ใหท้่านเลอืกขอ้ทีเ่หน็ว่าถูกต้องทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว โดยท าเครื่องหมาย      ทบัตวัอกัษรหน้า
ค าตอบทีท่่านเลอืก 
 
1. ขอ้ใดคอืการปฏบิตัตินทีถู่กตอ้งของการรบัประทานอาหาร 

    ก. รบัประทานในรา้นทีม่ชีื่อ      ข. รบัประทานใหค้รบ 5 หมู ่   

    ค. รบัประทานอาหารทีม่รีาคาถูก     ง. รบัประทานอาหารทีม่รีาคาแพง 

2. ขอ้ใดจดัว่าเป็นพฤตกิรรมของการป้องกนัโรค  
    ก. รกัตวัเองใหม้าก    ข. การซือ้ยาตามรา้นขายยา   
    ค. การตรวจสุขภาพประจ าปี       ง. การไปพบแพทยเ์พื่อรบัการตรวจรกัษา 
3. เราควรท าความสะอาดมอืทุกครัง้เมือ่ใด  

    ก. ก่อนเขา้นอน       ข. ก่อนเล่นกฬีา      ค. ก่อนเขา้หอ้งน ้า      ง. ก่อนรบัประทานอาหาร 

4. ขอ้ใดเป็นพฤตกิรรมทีม่ผีลเสยีต่อสุขภาพ  
    ก. อาบน ้าไมเ่ป็นเวลา      ข. นอนดกึพกัผ่อนน้อย  
    ค. ออกก าลงักายเป็นบางวนั       ง. ท างานในหอ้งทีไ่ม่มเีครือ่งปรบัอากาศ 
5. ยาเสพตดิประเภทสารระเหยเป็นอนัตรายต่อระบบใดของรา่งกายมากทีสุ่ด  

    ก. ระบบหายใจ  ข. ระบบประสาท   ค. ระบบการขบัถ่าย  ง. ระบบทางเดนิอาหาร 

6. ขอ้ใดไมใ่ช่การผ่อนคลายความเครยีดทีด่ ี 

     ก. เล่นกฬีา   ข. ปลกูตน้ไม ้  ค. ท างานอดเิรก  ง. เทีย่วสถานบนัเทงิ 

7. โรคทีเ่กดิจากการสบูบุหรีม่ากๆ คอืโรคใด  

    ก. โรคตบัแขง็  ข. โรคเบาหวาน    ค. โรคปอดบวม     ง. โรคมะเรง็ปอด 

8. ขอ้ใดท าใหค้รอบครวัมคีวามอบอุ่น  

    ก. มบีา้นหลงัใหญ่     ข. สมาชกิในบา้นเขา้ใจกนั   

    ค. มรีายไดเ้พยีงพอต่อการใชจ้า่ย   ง. สมาชกิแต่ละคนมหีอ้งส่วนตวั 

9. การกระท าขอ้ใดไมใ่ช่การสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวั  

    ก. ถนอมน ้าใจกนั     ข. อยูท่านขา้วรว่มกนั   

    ค. รบัฟงัความคดิเหน็    ง. ปฏเิสธการใหค้ าปรกึษา 

  
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10. ถา้มปีญัหาเกดิขึน้ในครอบครวั เราควรปฏบิตัตินอย่างไร  

     ก. หนีไปอยูท่ีอ่ ื่น       ข. อาสาเขา้ไปช่วยแก้ปญัหา     

     ค. น าปญัหาไปใหเ้พื่อนช่วยแก ้      ง. ไมยุ่ง่เกีย่วเพราะไมใ่ช่ปญัหาของเรา 

11. เหตุใดการนอนหลบัจงึเป็นการพกัผ่อนทีด่ทีีสุ่ด  

     ก. สะดวกและมเีวลานาน       ข. สามารถท าคนเดยีวได ้    

     ค. รา่งกายและจติใจไดพ้กัผ่อน     ง. ประหยดัไมต่อ้งเสยีค่าใชจ้า่ย 

12. ขอ้ใดเป็นหลกัการออกก าลงักายทีถ่อืว่าถูกตอ้ง  

     ก. คนสงูอายคุวรงดการออกก าลงักาย   ข. ออกก าลงักายสม ่าเสมอวนัละ 2 ชัว่โมง  

     ค. ออกก าลงักายนานๆ ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง  ง. ออกก าลงักายทุกวนัอย่างน้อยวนัละ 30 นาท ี

13. เหตุผลส าคญัทีต่อ้งตรวจสุขภาพประจ าปี  

     ก. เพื่อดกูารเจรญิเตบิโต   ข. เพื่อตรวจความแขง็แรง 

     ค. เพื่อตรวจสอบสมรรถภาพร่างกาย  ง. เพื่อตรวจหาความผดิปกตขิองรา่งกาย 

14. ครอบครวัจะมคีวามสุข ถา้สมาชกิทุกคนปฏบิตัอิยา่งไร  

     ก. ถา้ใครพดูดกีจ็ะพดูตอบ      ข. มนี ้าใจเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกนั  

     ค. ใหผู้ใ้หญ่มาช่วยตนอยูเ่สมอ   ง. คอยสอดส่องความประพฤตขิองพีน้่อง 

15. การปฏบิตัใินขอ้ใดเป็นการดแูลสุขภาพทีเ่หมาะสมทีสุ่ด  

     ก. เล่นกฬีาอยา่งต่อเนื่องและสม ่าเสมอสปัดาหล์ะ 3 วนั       

     ค. อ่านหนงัสอืเตรยีมสอบและนอนหลบัวนัละ 5 ชัว่โมง 

     ข. พยายามงดอาหารมือ้เชา้เพื่อลดน ้าหนกัทีก่ าลงัเพิม่ขึน้  

     ง. รบัประทานเฉพาะอาหารจ าพวกผกัและผลไมท้ีม่ปีระโยชน์ 

16. โรคทีเ่กดิจากการดื่มสุรามากๆ คอืโรคใด  

     ก. โรคตบัแขง็  ข. โรคกระเพาะ     ค. โรคเบาหวาน    ง. โรคมะเรง็ล าไส ้

17. ผูม้สีุขภาพจติด ีจะมลีกัษณะในขอ้ใด  

     ก. เขา้ใจผูอ้ื่นไดด้กีว่าตนเอง   ข. ไมก่ลา้เผชญิกบัปญัหาต่าง ๆ  

     ค. รูจ้กัและยอมรบัสภาพของตนเองได ้ ง. มสีภาพขดัแยง้ในตนเองอยูต่ลอดเวลา 
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18. การลดปญัหาขยะมลูฝอยในชุมชนเป็นหน้าทีข่องใคร 

     ก. ผูใ้หญ่บา้น/ก านัน   ข. เจา้หน้าที ่อบต.     ค. เจา้หน้าทีส่าธารณสุข   ง. ทุกคนทีเ่กีย่วขอ้ง 

19. ขอ้ใดเป็นการกระท าโดยขาดจติส านึกต่อส่วนรวม  

     ก. ซือ้สนิคา้หนีเสยีภาษี    ข. จดัตัง้ธนาคารขยะในชุมชน  

     ค. ขอใหช้าวบา้นช่วยกนัประหยดัน ้า  ง. อ่านหนงัสอืบนัทกึเสยีงใหค้นตาบอดฟงั 

20. เมือ่เกดิปญัหาไมส่บายใจควรหาวธิกีารแกไ้ขอย่างไร  

     ก. อยูเ่งยีบๆ ไมพ่ดูคุยกบัใคร   ข. ขอค าปรกึษาจากผูท้ีเ่ราไวใ้จ  

     ค. พยายามไมนึ่กถงึปญัหานัน้   ง. พยายามแก้ปญัหาดว้ยตนเอง 
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แบบสอบถามความคิดเหน็เกษตรกรก่อนเข้าร่วมโครงการการเรียนรู้สขุภาวะ 
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธ์ิ  อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 

ค าช้ีแจง โปรดพจิารณาขอ้ความต่อไปนี้และเลอืกค าตอบเพยีงค าตอบเดยีว โดยท าเครือ่งหมาย       ใน

ช่องว่างทีต่รงกบัความคดิเหน็ของท่านมากทีสุ่ด  

 

 หวัข้อสขุภาวะ 
ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ทีสุ่ด 

สุขภาวะทางกาย      
1. ทุกวนัน้ีท่านมสีุขภาพร่างกายแขง็แรงสมบรูณ์      
2. ท่านนอนหลบัพกัผ่อนไดอ้ยา่งปกตแิละเพยีงพอ      
3. การเจบ็ปวดตามรา่งกาย เช่น ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ปวดหวั  
   ท าใหท้่านไมส่ามารถด าเนินชวีติประจ าวนัเป็นปกต ิ

     

4. ท่านมกี าลงัเพยีงพอทีจ่ะท าสิง่ต่าง ๆ ในแต่ละวนั ทัง้งาน 
   และการด าเนินชวีติประจ าวนั 

     

5. ท่านไดร้บัประทานอาหารครบทุกมือ้ในแต่ละวนั      
6. ในการด ารงชวีติอยูท่่านจ าเป็นตอ้งพึง่พาบุคคลอื่น      
7. ในแต่ละวนัท่านพอใจทีท่ ากจิกรรมต่าง ๆ ไดส้ าเรจ็      
8. ท่านจ าเป็นตอ้งไปรบัการรกัษาพยาบาลเพื่อทีจ่ะท างานหรอื 
   มชีวีติอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 

     

9. ท่านสามารถท างานไดอ้ยา่งทีเ่คยท ามาดว้ยความ 
   กระฉบักระเฉงกระปรีก้ระเปรา่ 

     

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ………………………..      
สุขภาวะทางจติ      

10. ทุกวนัน้ีท่านรูส้กึพงึพอใจในชวีติทีเ่ป็นอยู่      
11. ท่านมสีมาธใินการท างานต่าง ๆ ส าเรจ็ตามทีต่อ้งการได้      
12. ท่านรูส้กึภาคภูมใิจในชวีติของตนเอง      
13. ท่านรูส้กึพอใจรปูร่างหน้าตาของท่าน      
14. ทุกวนัน้ีท่านมกัจะมอีารมณ์ไมด่เีสมอ (เช่น เหงา เศรา้  
     หดหู่ สิน้หวงั วติกกงัวล เครยีด) 

     

  
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 หวัข้อสขุภาวะ 
ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ทีสุ่ด 

15. ท่านรูส้กึว่าชวีติของท่านน่าเบื่อหน่ายมแีต่ความทุกขใ์จ      
16. ท่านมผีูร้บัฟงัใหค้ าปรกึษาเมือ่มปีญัหาเกดิขึน้      
17. ท่านมัน่ใจว่าจะสามารถเอาชนะปญัหาทีเ่กดิขึน้ใน 
     ชวีติประจ าวนัได ้

     

18. ท่านรูส้กึว่าชวีติท่านมคีวามหมาย มคีุณค่าต่อผู้อื่น      
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ………………………      

สุขภาวะทางสงัคม      
19. ทุกวนัน้ีท่านพอใจต่อการผกูมติรหรอืเขา้กบัคนในชุมชน      
20. ท่านพอใจทีไ่ดร้บัการช่วยเหลอืจากเพื่อนๆ ท่านทุกครัง้      
21. ท่านรูส้กึเป็นสุขในการช่วยเหลอืผูอ้ื่นที่มปีญัหา      
22. ท่านมกัมสี่วนรว่มกจิกรรมชุมชนทีจ่ดัขึน้เมือ่มโีอกาส      
25. สมาชกิในครอบครวัท่านมคีวามรกัใครผ่กูพนัต่อกนั      
26. ท่านคดิว่าท่านเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน      
27. หากคนในชุนชนเดอืดรอ้นท่านยนิดชี่วยเหลอืเตม็ที่      
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ………………………      

สุขภาวะทางปญัญา      
28. ในการด ารงชวีติทุกวนัน้ีท่านคดิว่าท าดยีอ่มไดด้ ี      
29. ประสบการณ์ทีผ่่านมาเป็นบทเรยีนทีม่คีุณค่าของชวีติ      
30. ท่านภมูใิจในความส าเรจ็ของงานทีท่ า      
31. ท่านยดึมัน่ต่อหลกัการใชช้วีติอยา่งพอเพยีง      
32. ท่านใชจ้า่ยเงนิอย่างมเีหตุผล      
33. ท่านมโีอกาสไดใ้ชค้วามรูค้วามสามารถอย่างเตม็ที่      
34. ท่านมคีวามสุขเมือ่คนในชุมชนรว่มแรงรว่มใจกนั      
35. ท่านยอมรบัเชื่อถอืวฒันธรรมประเพณขีองชุมชน      
36. ท่านรูส้กึเหน็อกเหน็ใจเมือ่เหน็ผูอ้ื่นทีถู่กเบยีดเบยีน      
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ……………………      
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 หวัข้อสขุภาวะ 
ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ทีสุ่ด 

สุขภาวะทางสภาพแวดลอ้ม      
37. ระบบคมนาคม ขนส่งในชุมชนของท่านมคีวามสะดวกทุก 
     ฤดกูาล 

     

38. แหล่งน ้าส าหรบัท าการเกษตรในชุมชนของท่านมเีพยีงพอ      
39. ครวัเรอืนของท่านมนี ้าสะอาดดื่มและใชอ้ยา่งเพยีงพอ 
     ตลอดปี 

     

40. พชืผกัพืน้บา้นทีใ่ชบ้รโิภคเป็นอาหารในครวัเรอืนของ 
     ท่านมเีพยีงพอ 

     

41. ท่านมกีารใชพ้ชืทีเ่ป็นยาสมุนไพรส าหรบัรกัษาโรค      
42. ความอุดมสมบรูณ์ของดนิทีท่ าการเกษตรของท่าน      
43. การใชส้ารเคมหีรอืสารจ ากดัศตัรพูชืส าหรบัท าการเกษตร 
     ของท่าน 

     

44. ปญัหาขยะมลูฝอยและระบบการจ ากดัขยะในชุมชน 
     ของท่าน 

     

45. มลพษิหรอืเหตุน่าร าคาญในชุมชนของท่าน      
46. กฎระเบยีบในการดแูลสิง่แวดลอ้มในชุมชน 
     ของท่านไมใ่หส้ิง่แวดลอ้มเสยี 

     

47. การจดัสภาพแวดลอ้มบา้นเรอืนของท่าน 
     สะอาดและปลกูตน้ไมร้่มรื่น 

     

48. ความปลอดภยัในทรพัยส์นิในชุมชนของท่าน 
     มคีวามปลอดภยั 

     

49. มสีวนสาธารณะส าหรบัใชป้ระโยชน์ท ากจิกรรมรว่มกนั 
     ทีพ่อเพยีง 

     

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ………………………      
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แบบสอบถามความคิดเหน็เกษตรกรหลงัเข้าร่วมโครงการการเรียนรู้สขุภาวะ 
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธ์ิ  อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 

ค าช้ีแจง โปรดพจิารณาขอ้ความต่อไปนี้และเลอืกค าตอบเพยีงค าตอบเดยีว โดยท าเครือ่งหมาย       ใน

ช่องว่างทีต่รงกบัความคดิเหน็ของท่านมากทีสุ่ด  

 

 หวัข้อสขุภาวะ 
ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ทีสุ่ด 

สุขภาวะทางกาย      
1. ทุกวนัน้ีท่านมสีุขภาพร่างกายแขง็แรงสมบรูณ์      
2. ท่านนอนหลบัพกัผ่อนไดอ้ยา่งปกตแิละเพยีงพอ      
3. การเจบ็ปวดตามรา่งกาย เช่น ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ปวดหวั  
   ท าใหท้่านไมส่ามารถด าเนินชวีติวนัเป็นปกต ิ

     

4. ท่านมกี าลงัเพยีงพอทีจ่ะท าสิง่ต่าง ๆ ในแต่ละวนั ทัง้งาน 
   และการด าเนินชวีติประจ าวนั 

     

5. ท่านไดร้บัประทานอาหารครบทุกมือ้ในแต่ละวนั      
6. ในการด ารงชวีติอยูท่่านจ าเป็นต้องพึง่พาบุคคลอื่น      
7. ในแต่ละวนัท่านพอใจทีท่ ากจิกรรมต่าง ๆ ไดส้ าเรจ็      
8. ท่านจ าเป็นตอ้งไปรบัการรกัษาพยาบาลเพื่อทีจ่ะท างานหรอื 
   มชีวีติอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 

     

9. ท่านสามารถท างานไดอ้ยา่งทีเ่คยท ามาดว้ยความ 
   กระฉบักระเฉงกระปรีก้ระเปรา่ 

     

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ………………………..      
สุขภาวะทางจติ      

10. ทุกวนัน้ีท่านรูส้กึพงึพอใจในชวีติทีเ่ป็นอยู่      
11. ท่านมสีมาธใินการท างานต่าง ๆ ส าเรจ็ตามทีต่อ้งการได้      
12. ท่านรูส้กึภาคภูมใิจในชวีติของตนเอง      
13. ท่านรูส้กึพอใจรปูร่างหน้าตาของท่าน      
14. ทุกวนัน้ีท่านมกัจะมอีารมณ์ไมด่เีสมอ (เช่น เหงา เศรา้  
     หดหู่ สิน้หวงั วติกกงัวล เครยีด) 

     

  
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 หวัข้อสขุภาวะ 
ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ทีสุ่ด 

15. ท่านรูส้กึว่าชวีติของท่านน่าเบื่อหน่ายมแีต่ความทุกขใ์จ      
16. ท่านมผีูร้บัฟงัใหค้ าปรกึษาเมือ่มปีญัหาเกดิขึน้      
17. ท่านมัน่ใจว่าจะสามารถเอาชนะปญัหาทีเ่กดิขึน้ใน 
     ชวีติประจ าวนัได ้

     

18. ท่านรูส้กึว่าชวีติท่านมคีวามหมาย มคีุณค่าต่อผูอ้ื่น      
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ………………………      

สุขภาวะทางสงัคม      
19. ทุกวนัน้ีท่านพอใจต่อการผกูมติรหรอืเขา้กบัคนในชุมชน      
20. ท่านพอใจทีไ่ดร้บัการช่วยเหลอืจากเพื่อนๆ ท่านทุกครัง้      
21. ท่านรูส้กึเป็นสุขในการช่วยเหลอืผูอ้ื่นทีม่ปีญัหา      
22. ท่านมกัมสี่วนรว่มกจิกรรมชุมชนทีจ่ดัขึน้เมือ่มโีอกาส      
25. สมาชกิในครอบครวัท่านมคีวามรกัใครผ่กูพนัต่อกนั      
26. ท่านคดิว่าท่านเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน      
27. หากคนในชุนชนเดอืดรอ้นท่านยนิดชี่วยเหลอืเตม็ที่      
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ………………………      

สุขภาวะทางปญัญา      
28. ในการด ารงชวีติทุกวนัน้ีท่านคดิว่าท าดยีอ่มไดด้ ี      
29. ประสบการณ์ทีผ่่านมาเป็นบทเรยีนทีม่คีุณค่าของชวีติ      
30. ท่านภมูใิจในความส าเรจ็ของงานทีท่ า      
31. ท่านยดึมัน่ต่อหลกัการใชช้วีติอยา่งพอเพยีง      
32. ท่านใชจ้า่ยเงนิอย่างมเีหตุผล      
33. ท่านมโีอกาสไดใ้ชค้วามรูค้วามสามารถอย่างเตม็ที่      
34. ท่านมคีวามสุขเมือ่คนในชุมชนรว่มแรงรว่มใจกนั      
35. ท่านยอมรบัเชื่อถอืวฒันธรรมประเพณขีองชุมชน      
36. ท่านรูส้กึเหน็อกเหน็ใจเมือ่เหน็ผูอ้ื่นทีถู่กเบยีดเบยีน      
ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ……………………      
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 หวัข้อสขุภาวะ 
ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

น้อย 
 

น้อย
ทีสุ่ด 

สุขภาวะทางสภาพแวดลอ้ม      
37. ระบบคมนาคม ขนส่งในชุมชนของท่านมคีวามสะดวกทุก 
     ฤดกูาล 

     

38. แหล่งน ้าส าหรบัท าการเกษตรในชุมชนของท่านมเีพยีงพอ      
39. ครวัเรอืนของท่านมนี ้าสะอาดดื่มและใชอ้ยา่งเพยีงพอ 
     ตลอดปี 

     

40. พชืผกัพืน้บา้นทีใ่ชบ้รโิภคเป็นอาหารในครวัเรอืนของ 
     ท่านมเีพยีงพอ 

     

41. ท่านมกีารใชพ้ชืทีเ่ป็นยาสมุนไพรส าหรบัรกัษาโรค      
42. ความอุดมสมบรูณ์ของดนิทีท่ าการเกษตรของท่าน      
43. การใชส้ารเคมหีรอืสารจ ากดัศตัรพูชืส าหรบัท าการเกษตร 
     ของท่าน 

     

44. ปญัหาขยะมลูฝอยและระบบการจ ากดัขยะในชุมชน 
     ของท่าน 

     

45. มลพษิหรอืเหตุน่าร าคาญในชุมชนของท่าน      
46. กฎระเบยีบในการดแูลสิง่แวดลอ้มในชุมชน 
     ของท่านไมใ่หส้ิง่แวดลอ้มเสยี 

     

47. การจดัสภาพแวดลอ้มบา้นเรอืนของท่าน 
     สะอาดและปลกูตน้ไมร้่มรื่น 

     

48. ความปลอดภยัในทรพัยส์นิในชุมชนของท่าน 
     มคีวามปลอดภยั 

     

49. มสีวนสาธารณะส าหรบัใชป้ระโยชน์ท ากจิกรรมรว่มกนั 
     ทีพ่อเพยีง 

     

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิม่เตมิ (โปรดระบุ) ………………………      
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แบบประเมินโครงการการเรียนรู้สขุภาวะแบบมีส่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร  
ต าบลเกาะโพธ์ิ  อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 

 
ค าช้ีแจง โปรดพจิารณาขอ้ความต่อไปนี้และเลอืกค าตอบเพยีงค าตอบเดยีว โดยท าเครือ่งหมาย       ใน

ช่องว่างทีต่รงกบัความคดิเหน็ของท่านมากทีสุ่ด 
  

โครงการส่งเสริมสขุภาวะ “สขุภาวะดี ชีวีมีสขุ” ต าบลเกาะโพธ์ิ  อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
 

 

รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ      

2. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ      

3. วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของโครงการมคีวามเหมาะสม 

    และสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

4. วธิกีารด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ 

    สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

5. ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการ 

   เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

6. สื่อทีใ่ชใ้นโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

7. กจิกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

8. เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

    ดา้นสุขภาวะ 

     

9. สถานทีใ่ชด้ าเนินงานของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้ง 

   กบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

10. บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ 

     สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

  



136 
 

 

รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

11. โครงการเปิดโอกาสใหม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมการ 

     เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

12. การเขา้รว่มโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม 

     ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 

     

13. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการดแูล 

     สุขภาวะได ้

     

14. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่ 

     บุคคลอื่นได ้

     

15. การเขา้รว่มโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน 

     ระดบัใด 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………..………………………………

……………………………………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….………. 
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โครงการส่งเสริมสภาพแวดล้อมชุมชน “บ้านน่าอยู่  เกาะโพธ์ิน่ามอง” ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอ     

ปากพลี จงัหวดันครนายก 
 

 

รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ      

2. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ      

3. วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของโครงการมคีวามเหมาะสม 

    และสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

4. วธิกีารด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ 
    สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

5. ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการ 
   เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

6. สื่อทีใ่ชใ้นโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

7. กจิกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

8. เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

    ดา้นสุขภาวะ 

     

9. สถานทีใ่ชด้ าเนินงานของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้ง 

   กบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

10. บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ 

     สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

11. โครงการเปิดโอกาสใหม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมการ 

     เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

12. การเขา้รว่มโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม 

     ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 
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รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

13. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการดแูล 

     สุขภาวะได ้

     

14. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่ 

     บุคคลอื่นได ้

     

15. การเขา้รว่มโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน 

     ระดบัใด 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………..………………………………

……………………………………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….………. 
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โครงการส่งเสริมภมิูปัญญาท้องถ่ิน “คู่มือคู่ใจ ภมิูปัญญาไทยเพ่ือสขุภาวะ” ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอ

ปากพลี จงัหวดันครนายก 
 

 

รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ความรูด้า้นสขุภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ      

2. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ      

3. วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของโครงการมคีวามเหมาะสม 

    และสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

4. วธิกีารด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ 

    สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

5. ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการ 

   เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

6. สื่อทีใ่ชใ้นโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

7. กจิกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

8. เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

    ดา้นสุขภาวะ 

     

9. สถานทีใ่ชด้ าเนินงานของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้ง 

   กบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

10. บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ 

     สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

11. โครงการเปิดโอกาสใหม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมการ 

     เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

12. การเขา้รว่มโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม 

     ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 
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รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

13. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการดแูล 

     สุขภาวะได ้

     

14. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่ 

     บุคคลอื่นได ้

     

15. การเขา้รว่มโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน 

     ระดบัใด 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………..………………………………

……………………………………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….………. 
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โครงการส่งเสริมสขุภาวะ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพ่ือสุขภาพ” ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดั

นครนายก 
 

 

รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ      

2. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ      

3. วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของโครงการมคีวามเหมาะสม 

    และสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

4. วธิกีารด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ 

    สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

5. ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการ 

   เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

6. สื่อทีใ่ชใ้นโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

7. กจิกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

8. เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

    ดา้นสุขภาวะ 

     

9. สถานทีใ่ชด้ าเนินงานของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้ง 

   กบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

10. บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ 

     สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

11. โครงการเปิดโอกาสใหม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมการ 

     เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

12. การเขา้รว่มโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม 

     ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 
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รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

13. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการดแูล 

     สุขภาวะได ้

     

14. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่ 

     บุคคลอื่นได ้

     

15. การเขา้รว่มโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน 

     ระดบัใด 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………..………………………………

……………………………………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….………. 
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โครงการส่งเสริมสขุภาวะ “แปรรปูต้นแก่นตะวนัเพ่ือสขุภาพ” ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดั

นครนายก 
 

 

รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ      

2. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้รว่มโครงการ      

3. วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของโครงการมคีวามเหมาะสม 

    และสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

4. วธิกีารด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ 

    สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

5. ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการ 

   เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

6. สื่อทีใ่ชใ้นโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

7. กจิกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

8. เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

    ดา้นสุขภาวะ 

     

9. สถานทีใ่ชด้ าเนินงานของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้ง 

   กบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

10. บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ 

     สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

11. โครงการเปิดโอกาสใหม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมการ 

     เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

12. การเขา้รว่มโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม 

     ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 
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รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

13. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการดแูล 

     สุขภาวะได ้

     

14. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่ 

     บุคคลอื่นได ้

     

15. การเขา้รว่มโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน 

     ระดบัใด 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………..………………………………

……………………………………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….………. 
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โครงการส่งเสริมการออกก าลงักายและเช่ือมความสมัพนัธ์ “แข่งขนักีฬาพื้นบ้านประจ าต าบล   

เกาะโพธ์ิ” อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก 
 

 

รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้รว่มโครงการ      

2. ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัหลงัเขา้ร่วมโครงการ      

3. วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของโครงการมคีวามเหมาะสม 

    และสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

4. วธิกีารด าเนินการของโครงการมคีวามเหมาะสมและ 

    สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

5. ระยะเวลาด าเนินการมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการ 

   เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

6. สื่อทีใ่ชใ้นโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

7. กจิกรรมของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

   ดา้นสุขภาวะ 

     

8. เนื้อหาของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู ้

    ดา้นสุขภาวะ 

     

9. สถานทีใ่ชด้ าเนินงานของโครงการเหมาะสมและสอดคลอ้ง 

   กบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

10. บรรยากาศการด าเนินงานของโครงการเหมาะสมและ 

     สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

11. โครงการเปิดโอกาสใหม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมการ 

     เรยีนรูด้า้นสุขภาวะ 

     

12. การเขา้รว่มโครงการนี้เสรมิสรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรม 

     ในทางทีด่ใีนดา้นสุขภาวะ 
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รายการ 

ระดบัความคิดเหน็ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

13. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการดแูล 

     สุขภาวะได ้

     

14. ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าความรูไ้ปเผยแพร ่/ ถ่ายทอดแก่ 

     บุคคลอื่นได ้

     

15. การเขา้รว่มโครงการนี้ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะใน 

     ระดบัใด 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………..………………………………

……………………………………………………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….………. 

 

 

 


