
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

  - แบบสอบถามเยาวชนทีเ่ขา้รว่มโครงการค่ายส่งเสรมิการเรยีนรูใ้นการพฒันาสื่อและกจิกรรมสุขภาวะ 

  - แบบทดสอบความรูเ้ยาวชนก่อนเขา้รว่มโครงการค่ายส่งเสรมิการเรยีนรูใ้นการพฒันาสื่อและกจิกรรม 

    สุขภาวะ 

  - แบบทดสอบความรูเ้ยาวชนหลงัเขา้รว่มโครงการค่ายส่งเสรมิการเรยีนรูใ้นการพฒันาสื่อและกจิกรรม 

    สุขภาวะ 

  - แบบสอบถามความพงึพอใจเยาวชนเกีย่วกบักระบวนการฝึกอบรมโครงการค่ายส่งเสรมิการเรยีนรูใ้น 

    การพฒันาสื่อและกจิกรรมสุขภาวะ 
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แบบสอบถามเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการค่ายส่งเสริมการเรียนรู้ 

ในการพฒันาส่ือและกิจกรรมสขุภาวะ 
 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย     ลงในช่อง (   ) ตรงกบัความคดิเหน็ของท่าน 

1. เพศ    (   )   ชาย       (   )  หญงิ 

2. การศกึษา 

    (   )  มธัยมศกึษาปีที ่1 – 3      (   )  มธัยมศกึษาปีที ่4 – 6  

    (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ ……………………………………………………….…………………………….  

4. สถานภาพทางครอบครวั 

    (   ) บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั   (   ) บดิามารดาแยกกนัอยู ่ 

    (   ) บดิาหรอืมารดาเสยีชวีติ  (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ ……………….………………………….. 

5. ผูด้แูลเยาวชนในปจัจบุนั 

    (   ) บดิามารดา (   ) บดิา (   ) มารดา     (   ) ปู ่ยา่ ตา ยาย    

    (   ) ลุง ป้า น้า อา  (   ) ญาต ิ (   )  อื่น ๆ โปรดระบุ ………………………………………….. 

6. อาชพีของผูป้กครอง 

    (   ) เกษตรกรรม  (   ) ขา้ราชการ  (   ) คา้ขาย    (   ) รบัจา้ง  

    (   ) แมบ่า้น  (   ) อื่น ๆ โปรดระบุ ……………………………………….…………………….  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
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แบบทดสอบความรู้เยาวชนก่อนเข้าร่วมโครงการค่ายส่งเสริมการเรียนรู้ 
ในการพฒันาส่ือและกิจกรรมสขุภาวะ 

 

ชื่อ-นามสกุล  ................................................ ชื่อเล่น................................ ไดค้ะแนน.................... 
 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเครือ่งหมาย (  ) หน้าขอ้ทีถู่ก และท าเครือ่งหมาย ( X ) หน้าขอ้ทีผ่ดิ 
 

(________) 1. ขนาดกระดาษมาตรฐาน A4 พบัครึง่จะไดเ้ป็นขนาดกระดาษมาตรฐาน A3  
(________) 2. การท าพืน้หลงัของภาพใหจ้างลงเราตอ้งใชค้ าสัง่ Opacity ในการปรบัแต่ง 
(________) 3. ขนาดตวัอกัษรทีเ่หมาะสมส าหรบังานออกแบบหนงัสอืขนาด A5 คอื 12-16 point 
(________) 4. มาตรฐานกระดาษ A4 มขีนาด กวา้ง 21 นิ้ว ยาว 29.7 นิ้ว 
(________) 5. โปรแกรม Photoshop สามารถตดัต่อวดิโีอและเพลงได ้
(________) 6. งานออกแบบทีด่ ีควรมกีารเวน้ระยะพืน้ทีป่ลอดภยั (Safety Area)  
(________) 7. เราสามารถออกแบบปกหนงัสอืโดยใชโ้ปรแกรม Photoshop เท่านัน้ 
(________) 8. การท าหนงัสอืโดยใชล้วดเยบ็กระดาษเยบ็กึง่กลางสนัหนงัสอืเรยีกว่าการเยบ็ 
                   แบบมงุหลงัคา 
(________) 9. การใส่เสน้ขอบใหก้บัตวัหนงัสอืหรอืขอบวตัถุเรยีกว่าการใส่ Stoke  
(________) 10. ค่าสทีีเ่หมาะสมกบังานดา้นสิง่พมิพค์อื RGB 
(________) 11. การ Export ไฟลง์านใหพ้ืน้หลงัสขีาวเป็นลกัษณะโปรง่ใสตอ้งเลอืกบนัทกึไฟล์ 
                   เป็นประเภท .png 
(________) 12. การบนัทกึแบบ .psd เราสามารถน าไฟลน์ัน้มาแกไ้ขเพิม่เตมิในโปรแกรม Photoshop ได ้
(________) 13. คอลมัน์ (Column) หมายถงึ ตวัหนงัสอืทีพ่มิพเ์ป็นแถวๆ ตามแนวดิง่ในหน้าหนังสอื 
(________) 14. ค่าสใีนระบบ RGB ยอ่มาจาก RED GREEN BLACK  
(________) 15. ในโปรแกรม Microsoft Word เราไมส่ามารถปรบัแต่งสขีองรปูภาพได ้
(________) 16. รปูแบบอกัษรไทยทีน่ิยมใชเ้ป็นมาตรฐาน คอื TH SarabunPSK  
(________) 17. การใส่เลขหน้าสามารถใส่ไดเ้ฉพาะดา้นล่างของหนงัสอื 
(________) 18. ค่าสใีนระบบ CMYK เหมาะสมส าหรบังานประเภทสิง่พมิพ์ 
(________) 19. Wrap Text คอืค าสัง่ในการจดัการรปูภาพกบัตวัอกัษรรว่มกนั 
(________) 20. โปรแกรม Microsoft Word และ Photoshop สามารถท าตวัหนงัสอืใหเ้ป็นลกัษณะ  
                    3 มติไิด ้
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แบบทดสอบความรู้เยาวชนหลงัเข้าร่วมโครงการค่ายส่งเสริมการเรียนรู้ 
ในการพฒันาส่ือและกิจกรรมสขุภาวะ 

 

ชื่อ-นามสกุล  ................................................ ชื่อเล่น................................ ไดค้ะแนน.................... 
 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเครือ่งหมาย (  ) หน้าขอ้ทีถู่ก และท าเครือ่งหมาย ( X ) หน้าขอ้ทีผ่ดิ 
 

(________) 1. มาตรฐานกระดาษ A4 มขีนาด กวา้ง 21 นิ้ว ยาว 29.7 นิ้ว  
(________) 2. การท าพืน้หลงัของภาพใหจ้างลงเราตอ้งใชค้ าสัง่ Opacity ในการปรบัแต่ง 
(________) 3. ค่าสใีนระบบ CMYK เหมาะสมส าหรบังานประเภทสิง่พมิพ์ 
(________) 4. คอลมัน์ (Column) หมายถงึ ตวัหนงัสอืทีพ่มิพเ์ป็นแถวๆ ตามแนวดิง่ในหน้าหนงัสอื 
(________) 5. โปรแกรม Photoshop สามารถตดัต่อวดิโีอและเพลงได ้
(________) 6. การ Export ไฟลง์านใหพ้ืน้หลงัสขีาวเป็นลกัษณะโปร่งใส ตอ้งเลอืกบนัทกึไฟลเ์ป็น 
                    ประเภท .png 
(________) 7. เราสามารถออกแบบปกหนงัสอืโดยใชโ้ปรแกรม Photoshop เท่านัน้ 
(________) 8. ขนาดกระดาษมาตรฐาน A4 พบัครึง่จะไดเ้ป็นขนาดกระดาษมาตรฐาน A3  
(________) 9. การใส่เสน้ขอบใหก้บัตวัหนงัสอืหรอืขอบวตัถุเรยีกว่าการใส่ Stoke  
(________) 10. ค่าสทีีเ่หมาะสมกบังานดา้นสิง่พมิพค์อื RGB 
(________) 11. ค่าสใีนระบบ RGB ยอ่มาจาก RED GREEN BLACK  
(________) 12. การบนัทกึแบบ .psd เราสามารถน าไฟลน์ัน้มาแกไ้ขเพิม่เตมิในโปรแกรม Photoshop ได ้
(________) 13. โปรแกรม Microsoft Word และ Photoshop สามารถท าตวัหนงัสอืใหเ้ป็นลกัษณะ 
                     3 มติไิด ้
(________) 14. งานออกแบบทีด่ ีควรมกีารเวน้ระยะพืน้ทีป่ลอดภยั (Safety Area)  
(________) 15. Wrap Text คอืค าสัง่ในการจดัการรปูภาพกบัตวัอกัษรรว่มกนั 
(________) 16. ขนาดตวัอกัษรทีเ่หมาะสมส าหรบังานออกแบบหนงัสอืขนาด A5 คอื 12-16 point  
(________) 17. การท าหนังสอืโดยใชล้วดเยบ็กระดาษเยบ็กึง่กลางสนัหนงัสอืเรยีกว่าการเยบ็ 
                     แบบมงุหลงัคา 
(________) 18. การใส่เลขหน้าสามารถใส่ไดเ้ฉพาะดา้นล่างของหนงัสอื 
(________) 19. รปูแบบอกัษรไทยทีน่ิยมใชเ้ป็นมาตรฐาน คอื TH SarabunPSK  
(________) 20. ในโปรแกรม Microsoft Word เราไมส่ามารถปรบัแต่งสขีองรปูภาพได ้
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แบบสอบถามความพึงพอใจเยาวชนเก่ียวกบักระบวนการฝึกอบรม 

โครงการค่ายส่งเสริมการเรียนรู้ในการพฒันาส่ือและกิจกรรมสขุภาวะ 

 
 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย     ลงในช่องตรงกบัความคดิเหน็ของท่าน ตามเกณฑค์ะแนนดงันี้ 
 

 

 

ข้อค าถาม 
ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านเน้ือหา 
1. เนื้อหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องโครงการ      
2. เนื้อหาสาระสอดคลอ้งกบักจิกรรมและฝึกปฏบิตั ิ      
3. เนื้อหาเหมาะสมกบัเวลาทีใ่ชใ้นการจดัอบรม      
4. เนื้อหาสาระการอบรมสอดแทรกแนวคดิทีเ่ป็นประโยชน์      
กระบวนการอบรม 
1. รปูแบบการจดัการฝึกอบรมครัง้นี้มคีวามเหมาะสม      
2. ขัน้ตอนในการอบรมต่อเนื่องและสอดคลอ้งกนั      
3. กจิกรรมระหว่างการอบรมน่าสนใจ      
4. เวลาทีใ่ชใ้นกระบวนการฝึกอบรมมคีวามเหมาะสม      
ส่ือท่ีใช้ในการอบรม 
1. สื่อมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา       
2. สื่อมคีวามเหมาะสมกบัระยะเวลา      
3. สื่อมคีวามชดัเจน       
4. สื่อมจี านวนพอเพยีงกบัผูอ้บรม       
5. สื่อมคีวามเหมาะสมกบัการจดัอบรม      
      
ด้านวิทยากรในการอบรม 
1. ความรูค้วามช านาญในเรือ่งทีอ่บรม      
2. สามารถสรา้งบรรยากาศในการอบรมไดด้ ี      

  
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ข้อค าถาม 
ระดบัความคิดเหน็ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

3. สามารถอธบิายไดอ้ยา่งชดัเจนและเขา้ใจง่าย      
4. อ านวยความสะดวกและบรกิารไดอ้ยา่งเหมาะสม      
5. ใหก้ารดแูลเอาใจใส่และมมีนุษยสมัพนัธด์ ี      
5. สามารถจดัการฝึกอบรมไดอ้ยา่งราบรื่น      
6. ท่านมคีวามศรทัธาในตวัผูด้ าเนินการอบรม      
ด้านการบริการและความสะดวกต่าง ๆ  
1. สถานทีอ่บรม      
2. โสตทศันูปกรณ์      
3. คณะผูด้ าเนินการอบรม      
4. การจดัอาหารและเครือ่งดื่ม      
5. กจิกรรม/สนัทนาการ      
ด้านผลท่ีได้รบัจากการอบรม 
1. ท่านมคีวามพอใจทีไ่ดเ้ขา้รว่มอบรมครัง้นี้      
2. การอบรมครัง้นี้ท าใหท้่านมคีวามรบัผดิชอบเพิม่ขึน้      
3. การอบรมครัง้นี้ท าใหท้่านไดร้บัความรูเ้กี่ยวกบัสุขภาวะเพิม่ 
   มากขึน้ 

     

4. การอบรมครัง้นี้ท าใหท้่านเกดิความรูแ้ละทกัษะในการพฒันาสื่อ 
   สุขภาวะเพิม่มากขึน้ 

     

5. การอบรมครัง้นี้ท าใหท้่านเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอสุขภาวะ      
6. ท่านมคีวามสุขและสนุกสนานในระหว่างเขา้รบัการอบรม       
7. ท่านชอบวธิกีารอบรมในครัง้นี้      
ภาพรวมในการอบรม      
1. ความรูท้ีไ่ดร้บั       
2. ความน่าสนใจ       
3. ความสะดวกสบาย       
4. ประสทิธภิาพของการจดัฝึกอบรม       
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ข้อเสนอแนะ …………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 


