
บทท่ี 5 
สรปุผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
(Conclusion Discussion and Recommendation) 

สรปุผลการศึกษา 
จากการศึกษาการพัฒนาสื่อและกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรียนรู้สุขภาวะแบบมีส่วนร่วมของ

เยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลู
ทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ โดยขอ้มลูเชงิคุณภาพใชว้ธิกีารอภปิราย การสนทนากลุ่ม การสงัเกตการณ์
อยา่งมสี่วนรว่มในระหว่างด าเนินการประชุม การวางแผนและการน าแผนไปปฏบิตั ิส่วนขอ้มลูเชงิปรมิาณ
โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยมผีลการศกึษาและขอ้เสนอแนะดงันี้ 

 
ข้อมลูพื้นฐานของชุมชนต าบลเกาะโพธ์ิ 
ประชากรในต าบลเกาะโพธิม์ที ัง้สิน้ 2,951 คน  จ านวนครวัเรอืน 916 ครวัเรอืน   เป็นเพศชาย 

จ านวน 1,480 คน เพศหญงิ จ านวน 1,471 คน ประชากรในต าบลเกาะโพธิส์่วนใหญ่ประกอบอาชพีท า
การเกษตร มเีพยีงเลก็น้อยคา้ขายและรบัจา้ง  สภาพพื้นทีส่่วนใหญ่เป็นทีร่าบลุ่มในฤดูฝนน ้าจะท่วมทุกปี 
ไม่มภีูเขา ไม่มปี่าไมแ้ละแม่น ้าไหลผ่าน มคีลองชลประทานไหลผ่านกลางต าบล สภาพปญัหาของต าบล
เกาะโพธิ ์ประกอบดว้ย ขาดแหล่งน ้าเพื่อการเกษตร ขาดแหล่งน ้าเพื่อการอุปโภคและบรโิภค  ปญัหาระบบ
การจ่ายน ้าประปาหมู่บ้าน  ดินเสื่อมคุณภาพ ปญัหาประชาชนขาดความรู้ด้านการบรหิารจดัการ การ
เจบ็ปว่ยของราษฎร การตดิต่อสื่อสารและการก าจดัขยะมลูฝอย 

 
ข้อมลูพื้นฐานและปัญหาสขุภาวะของชุมชนเกาะโพธ์ิ 
จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและปญัหาสุขภาวะ พบว่า ประชาชนในต าบลเกาะโพธิม์ ีปญัหา     

ดา้นสุขภาวะทางกายเกีย่วกบัการเจบ็ปว่ยจากพฤตกิรรมไม่ออกก าลงักาย จากการประกอบอาชพี  ปญัหา
ด้านสุขภาวะทางจติมคีวามเครยีดจากการประกอบอาชพีและสภาวะเศรษฐกิจในปจัจุบนั ปญัหาด้านสุข
ภาวะทางปญัญา คอื การท างานด้วยความเคยชินไม่มคีวามรูใ้นการท างาน มกีารแก้ปญัหาโดยใช้ก าลงั
มากกว่าใชป้ญัญา ปญัหาดา้นสุขภาวะทางสงัคม คอื มกีารเขา้ร่วมในการท ากจิกรรมต่างๆ ในชุมชนน้อย 
มกีารทะเลาะกนัในครอบครวัและคนในชุมชน ปญัหาดา้นสุขภาวะทางสิง่แวดลอ้มมปีญัหาเกี่ยวกบัการใช้
สารเคมหีรอืสารจ ากดัศตัรพูชืมาก พชืผกัพืน้บา้นสมนุไพรทีใ่ชบ้รโิภคเป็นอาหารลดน้อยลง  
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ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็น (Need Assessment) ในการส่งเสริมส่ือและกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
   จากการสนทนากลุ่มกบัผูน้ าเกษตรกรสรุปผลการด าเนินการพฒันาสื่อและกจิกรรมในการส่งเสรมิ
การเรยีนรูสุ้ขภาวะตามแผนทีก่ าหนดไว ้โดยมกีระบวนการด าเนินการทัง้ 6 โครงการ ประกอบดว้ย 1 สื่อ 
และ 5 กจิกรรม ตัง้แต่เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2556 ถงึ มกราคม พ.ศ.2557 โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

1. ส่ือเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
             สื่อทีน่ ามาใชใ้นการส่งเสรมิความรู้สุขภาวะจะพจิารณาจาก คุณลกัษณะของสื่อ ความเหมาะสม
ของสื่อกบักลุ่มเป้าหมาย วตัถุประสงคใ์นการใชส้ื่อ สื่อทีม่อียู่จรงิในชุมชนและความสามารถในการผลติสื่อ
ของเยาวชนทีม่ารว่มโครงการ จากการสนทนาสรุปว่าจะใช้สื่อทีเ่ป็นหนังสอืคู่มอืเพื่อการส่งเสรมิภูมปิญัญา
ทอ้งถิน่ “คู่มือคู่ใจ ภมิูปัญญาไทยเพ่ือสขุภาพ”        
           2. กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
             การจดักจิกรรมใชใ้นการส่งเสรมิความรูสุ้ขภาวะจะพจิารณาจาก คุณลกัษณะของกจิกรรม ความ
เหมาะสมของกจิกรรมกบักลุ่มเป้าหมาย และความสามารถของเกษตรกรที่มาร่วมโครงการ ประกอบดว้ย
กจิกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูไ้ดด้งันี้  

   2.1 โครงการส่งเสรมิสุขภาวะด ี“สขุภาวะดี ชีวีมีสขุ” 
             2.2 โครงการส่งเสรมิสุขภาพ “ปลกูต้นแก่นตะวนัเพ่ือสขุภาพ” 
          2.3 โครงการส่งเสรมิสุขภาพ “แปรรปูต้นแก่นตะวนัเพ่ือสขุภาพ” 

 2.4 โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บ้านน่าอยู่ เกาะโพธ์ิน่ามอง” 
 2.5 โครงการส่งเสรมิการออกก าลงักายและเชื่อมความสมัพนัธ ์“แข่งขนักีฬาพื้นบ้านประจ า

ต าบล” 
 

การจดัค่ายการเรียนรู้และพฒันาส่ือในการส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
    1. ผลการประเมินความรู้ของเยาวชนท่ีเข้าร่วมค่ายการเรียนรู้ในการพฒันาส่ือในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
              การประเมนิความรูข้องเยาวชนทีเ่ขา้รว่มค่ายการเรยีนรูก่้อนและหลงัด าเนินการ พบว่า เยาวชน
ที่เข้าร่วมค่ายการเรยีนรู้ ก่อนการด าเนินการมคีะแนนความรู้มากที่สุด อยู่ในระดบัน้อย ร้อยละ 66.70 
รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 33.30 ส่วนเยาวชนที่เข้าร่วมค่ายการเรยีนรู้หลงัการด าเนิน
โครงการมคีะแนนความรูม้ากทีสุ่ด อยู่ในระดบัมาก รอ้ยละ 66.70 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ยละ 
26.70 และน้อยทีสุ่ดมรีะดบัความรูอ้ยูใ่นระดบัน้อย รอ้ยละ 6.60  

    การเปรยีบเทยีบความรูข้องเยาวชนทีเ่ขา้รว่มค่ายการเรยีนรูก่้อนและหลงัด าเนินการ จ านวน 15 
ราย พบว่า หลงัด าเนินการเยาวชนที่เข้าร่วมค่ายการเรยีนรู้มคีวามรู้แตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมี
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นัยส าคญัทางสถติ ิ (p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเยาวชนทีเ่ขา้ร่วมค่ายการเรยีนรูม้คีะแนนเฉลีย่โดยรวม
เท่ากบั 17.07 คะแนน สงูกว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คีะแนนเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั  12.73 คะแนน 

 2. ผลความพึงพอใจของเยาวชนท่ีเข้าร่วมค่ายการเรียนรู้หลงัด าเนินการ 
     ผลความพงึพอใจของเยาวชนทีเ่ขา้ร่วมค่ายการเรยีนรู้หลงัด าเนินการ เยาวชนมคีวามพงีพอใจ

โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.59 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คีวามพงึพอใจมาก
ทีสุ่ด คอื ดา้นภาพรวมในการอบรมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.70 รองลงมา คอืดา้นวทิยากรในการ
อบรมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.67 และดา้นทีน้่อยทีสุ่ด คอื ดา้นการบรกิารและความสะดวกต่าง ๆ 
อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.44 
 

ผลการใช้ส่ือและกิจกรรมการในการส่งเสริมเรียนรู้สขุภาวะ 
1. ข้อมลูทัว่ไปของเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการ 
     ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกรที่เขา้ร่วมโครงการ เป็นเพศชาย รอ้ยละ 66.70 อายุฉลี่ย 52.27 ปี 

อายุน้อยที่สุด 22 ปี อายุมากที่สุด 75 ปี การศึกษาส่วนใหญ่จบการศกึษาในระดบัประถมศึกษา คดิเป็น
ร้อยละ 46.70 สถานภาพสมรสมากที่สุด ร้อยละ 56.70 เป็นคนพื้นที่แต่ก าเนิดมากที่สุด ร้อยละ 76.70  
บรโิภคอาหารโดยปรุงอาหารกนิเองมากทีสุ่ด รอ้ยละ 80.00 ออกก าลงักายต่อสปัดาห ์รอ้ยละ 70.00 โดย
ออกก าลงักาย 2 ครัง้ต่อสปัดาห ์มโีรคประจ าตวั รอ้ยละ 40.00 โดยเป็นความดนัโลหติสูงมากทีสุ่ด รอ้ยละ 
16.70 โดยรบับรกิารรกัษาพยาบาลของสถานพยาบาลชุมชน รอ้ยละ 86.40 โดยรบับรกิาร 5 ครัง้ขึน้ไป 
มากทีสุ่ด รอ้ยละ 36.70 
             2. ผลการประเมินความรู้ของเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการก่อนและหลงัการด าเนินการ 

    ผลการประเมินความรู้ของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า 
เกษตรกรที่เขา้ร่วมโครงการก่อนการด าเนินการมคีะแนนความรู้มากที่สุด อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 
70.00 รองลงมาอยู่ในระดบัมากและน้อย ร้อยละ 13.33 ส่วนเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการหลงัการ
ด าเนินการมคีะแนนความรูม้ากทีสุ่ดอยูใ่นระดบัมาก รอ้ยละ 93.33 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง  รอ้ยละ 
6.67 

    ผลการเปรยีบเทยีบความรูข้องเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนและหลงัด าเนินการ พบว่า หลงั
ด าเนินการเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้แตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ       
(p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคีะแนนเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 18.43 คะแนน  
สงูกว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คีะแนนเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 12.53 คะแนน    

  3. ผลการประเมินความคิดเหน็ด้านสขุภาวะของเกษตรก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรม 
     ความคดิเห็นของเกษตรกรต่อสุขภาวะก่อนและหลงัที่เข้าร่วมโครงการมคี่าเฉลี่ยโดยรวม

แตกต่างกนั โดยก่อนเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรมคีวามคดิอยู่ในระดบัปานกลาง มคี่าเฉลีย่ 3.34 และหลงั
เขา้รว่มโครงการมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.83 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า  
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    ดา้นสุขภาวะทางกาย เกษตรกรมคีวามคดิเหน็ต่อสุขภาวะทางกายก่อนเขา้ร่วมโครงการอยู่ใน
ระดบัปานกลาง มคี่าเฉลีย่ 3.19 และหลงัเขา้รว่มโครงการมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.66 

    ดา้นสุขภาวะทางจติ เกษตรกรมคีวามคดิเหน็ต่อสุขภาวะทางจติก่อนเขา้ร่วมโครงการอยู่ใน
ระดบัปานกลาง มคี่าเฉลีย่ 3.31 และหลงัเขา้รว่มโครงการมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.84 

    ดา้นสุขภาวะทางสงัคม เกษตรกรมคีวามคดิเหน็ต่อสุขภาวะทางสงัคมก่อนเขา้ร่วมโครงการอยู่
ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.57 และหลงัเขา้รว่มโครงการมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.01 

    ดา้นสุขภาวะทางปญัญา เกษตรกรมคีวามคดิเหน็ต่อสุขภาวะทางปญัญาก่อนเขา้ร่วมโครงการ
อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.62 และหลงัเขา้รว่มโครงการมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.07 

    ดา้นสุขภาวะทางสภาพแวดลอ้ม เกษตรกรมคีวามคดิเหน็ต่อสุขภาวะทางสภาพแวดลอ้มก่อน
เขา้รว่มโครงการอยูใ่นระดบัปานกลาง มคี่าเฉลีย่ 3.02 และหลงัเขา้ร่วมโครงการมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบั
มาก มคี่าเฉลีย่ 3.57 

       ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเห็นของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการก่อนและหลงัด าเนินการ 
พบว่า หลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคีวามคดิเหน็แตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการมคี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 3.83 สูงกว่า
ก่อนการด าเนินโครงการทีม่คี่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั  3.34 

    4. ผลการประเมินโครงการในใช้ส่ือและกิจกรรมในการส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
      ผลการประเมนิโครงการในใชส้ื่อและกจิกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะของเกษตรกร

ทีเ่ขา้ร่วมโครงการ แยกตามรายโครงการ มคีวามคดิเหน็โดยรวม มคี่าเฉลี่ย 3.93 อยู่ในระดบัมาก เมื่อ
พจิารณาเป็นรายโครงการ พบว่า โครงการส่งเสรมิสุขภาวะ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” มคีวาม
คดิเหน็มากที่สุด มคี่าเฉลี่ย 4.02 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื โครงการส่งเสรมิสุขภาวะการออกก าลงั
กายและเชื่อมความสมัพนัธ ์“แข่งขนักฬีาพืน้บา้นประจ าต าบล” มคี่าเฉลีย่ 4.01 อยู่ในระดบัมาก โครงการ
ส่งเสรมิสุขภาวะ “การแปรรปูต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” มคี่าเฉลีย่ 3.95 อยู่ในระดบัมาก โครงการส่งเสรมิ
สุขภาวะด ี“สุขภาวะด ีชวีมีสีุข และ โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บา้นน่าอยู่ เกาะโพธิน่์ามอง” มี
ค่าเฉลีย่ 3.89 อยูใ่นระดบัมาก ส่วนน้อยทีสุ่ด คอื โครงการส่งเสรมิภูมิปญัญาทอ้งถิน่ “คู่มอืคู่ใจ ภูมปิญัญา
ไทยเพื่อสุขภาพ” มคี่าเฉลีย่ 3.86 อยูใ่นระดบัมาก 

     ผลการประเมนิโครงการในใช้สื่อและกจิกรรมการส่งเสรมิการเรยีนรูสุ้ขภาวะของเกษตรกรที่
เขา้ร่วมโครงการ แยกตามรายขอ้ มคีวามคดิเหน็โดยรวม มคี่าเฉลี่ย 3.93 อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณา
เป็นรายขอ้ พบว่าเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการมคีวามคดิเหน็มากทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่15 การเขา้ร่วมโครงการนี้
ท่านไดป้ระโยชน์ดา้นสุขภาวะในระดบัใด มคี่าเฉลีย่ 4.10 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คอื ขอ้ที่ 11 โครงการ
เปิดโอกาสใหม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมการเรยีนรูด้า้นสุขภาวะ มคี่าเฉลีย่ 4.08 อยู่ในระดบัมาก ขอ้ที ่13 
ความรูท้ีไ่ดร้บัสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการดูแลสุขภาวะได ้มคี่าเฉลีย่ 4.06 อยู่ในระดบัมาก ส่วนน้อย
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ทีสุ่ด คอื ขอ้ที ่1 ความรูด้า้นสุขภาวะทีไ่ดร้บัก่อนเขา้ร่วมโครงการ มคี่าเฉลีย่ 2.99 อยู่ในระดบัปานกลาง 
ดงัตารางที ่4.31 

5. การมีส่วนร่วมในการพฒันาส่ือและกิจกรรม    
ก่อนด าเนินการวจิยั นักวจิยั หน่วยงานในชุมชนและชุมชนต่างคนต่างท าหน้าที่ของตนเอง โดย

เหน็แต่ปญัหาไม่เหน็ศกัยภาพของชุมชน เหน็แต่ตวัเลขไม่เหน็ชวีติคน ทกัษะและความรูเ้ป็นเรื่องส่วนตวั

และเน้นผลลพัธม์ากกว่ากระบวนการเรยีนรู ้

           หลงัจากด าเนินการโดยนักวจิยัเป็นผูป้ระสานงานระหว่างหน่วยงานในชุมชนกบัประชาชนใหเ้ขา้
มาท ากิจกรรมร่วมกัน จงึท าให้เกิดการมสี่วนร่วมในการค้นหาปญัหาสาเหตุและความต้องการ มกีาร
วางแผนด าเนินการและตดัสนิใจ ตดิตามและประเมนิผลรว่มกนั 
 

อภิปรายผล 
1. ผลการประเมินความรู้ของเยาวชนท่ีเข้าร่วมค่ายการเรียนรู้ในการพฒันาส่ือในการ

ส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ 
   จากการเปรยีบเทยีบความรูข้องเยาวชนทีเ่ขา้ร่วมค่ายการเรยีนรู ้พบว่า หลงัด าเนินการเยาวชน

ทีเ่ขา้ร่วมค่ายการเรยีนรูม้คีวามรูแ้ตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ (p< 0.05) โดยหลงั
ด าเนินการเยาวชนทีเ่ขา้ร่วมค่ายการเรยีนรูม้คีะแนนเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 17.07 คะแนน สูงกว่าก่อนการ
ด าเนินโครงการทีม่คีะแนนเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั  12.73 คะแนน และเยาวชนมคีวามพงีพอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 4.59 เนื่องจากเยาวชนมเีหตุจงูใจในความรูท้ีเ่ป็นสิง่ใหม่ทีส่ามารถน าไปพฒันา
ความรูไ้ดจ้งึท าใหเ้ยาวชนสนใจในโครงการค่ายการเรยีนรู ้สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Freire (1970) ทีก่ล่าว
ว่าผูเ้รยีนเป็นวยัทีอ่าจจะมเีหตุจงูใจในการเรยีนสิง่ใด ๆ ดว้ยเหตุผลเพื่อคน้หาความรูใ้หม่ ๆ ดงันัน้ในการ
ฝึกอบรมจงึต้องให้ความเอาใจใส่เกี่ยวกบัความพงึพอใจในการเรยีนรู้ เพราะจะช่วยท าให้กิจกรรมการ
ฝึกอบรมประสบความส าเรจ็ดว้ยด ี นอกจากนี้การด าเนินโครงการค่ายการเรยีนรูจ้ะมปีระสทิธภิาพไดน้ัน้ 
ยอ่มเกดิจากปจัจยัความพรอ้มในหลาย ๆ ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการวางแผน ดา้นการด าเนินโครงการ และดา้น
บุคลากรและเยาวชน รวมไปถงึปจัจยัแวดลอ้มสนับสนุน อาท ิความพรอ้มของสื่ออุปกรณ์ สถานที ่เป็นต้น 
ทีจ่ะเป็นแรงผลกัดนัใหโ้ครงการเรยีนรูส้ามารถด าเนินการลุล่วงไปดว้ยด ีสอดคลอ้งกบั ศลษิา ศลัยก าธร 
(2553) ทีก่ล่าวว่า หลกัสูตรเป็นเครื่องมอืใหก้ารฝึกอบรมบรรลุเป้าหมาย ถ้าไม่มหีลกัสูตรการฝึกอบรมจะ
ไมม่ทีางประสบความส าเรจ็ไดเ้ลย  

2. ผลการใช้ส่ือและกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้สขุภาวะ      
            จากการเปรยีบเทยีบความรูข้องเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการก่อนและหลงัด าเนินการ พบว่า หลงั
ด าเนินการเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้แตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        
(p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการมคีะแนนเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 18.43 คะแนน สูง
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กว่าก่อนการด าเนินโครงการทีม่คีะแนนเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 12.53 คะแนน  และผลการเปรยีบเทยีบความ 
คดิเหน็ของเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการก่อนและหลงัด าเนินการ พบว่า หลงัด าเนินการเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วม
โครงการมคีวามคดิเหน็แตกต่างก่อนด าเนินการอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p< 0.05) โดยหลงัด าเนินการ
เกษตรกรที่เขา้ร่วมโครงการมคี่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 3.83 สูงกว่าก่อนการด าเนินโครงการที่มคี่าเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากบั  3.34 ทัง้นี้เนื่องจากเกษตรกรทีเ่ขา้ร่วมโครงการเหน็ความส าคญัของเนื้อหาและความรูท้ี่
ได้รบัจากสื่อและเข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชวีติและประกอบอาชพีได้จรงิ
แสดงใหเ้หน็ว่าเกษตรกรมคีวามรูค้วามเขา้ใจไดด้ใีนเนื้อหาทีเ่ขา้ร่วมโครงการ เนื่องจากความรูท้ีไ่ดร้บัตรง
กบัความต้องการและความสนใจของตวัเกษตรกรเอง จงึท าให้เกษตรกรสามารถเรยีนรูไ้ดด้ขี ึน้ สอดคลอ้ง
กบั Knowlew (1978) อ้างถงึใน ศุภยุทธ สาครบุตร (2549) ทีอ่ธบิายไวว้่า ความต้องการและความสนใจ 
(Need and Interests) ของผูเ้รยีนจะถูกชกัจงูให้เกดิการเรยีนรูไ้ด้ด ีถ้าหากว่าความรูน้ัน้ตรงกบัความ
ต้องการและความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมาและจะเกดิความพงึพอใจ เพราะฉะนัน้ควรเริม่ต้นในสิง่
เหล่านี้อยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะการจดักจิกรรมต่าง ๆ เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ยี ิง่ขึน้ 

   จากการศึกษาผลการประเมินการใช้สื่อและกิจกรรมในการส่งเสรมิการเรยีนรู้สุขภาวะของ
เกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการมคีวามคดิเหน็โดยรวม มคี่าเฉลีย่ 3.93 อยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นราย
โครงการ พบว่า โครงการส่งเสรมิสุขภาวะ “ปลูกต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” มคีวามคดิเห็นมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย 4.02 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คือ โครงการส่งเสรมิสุขภาวะการออกก าลงักายและเชื่อม
ความสมัพนัธ ์“แข่งกฬีาพืน้บา้นประจ าต าบล” มคี่าเฉลีย่ 4.01 อยู่ในระดบัมาก โครงการส่งเสรมิสุขภาวะ 
“การแปรรูปต้นแก่นตะวนัเพื่อสุขภาพ” มคี่าเฉลีย่ 3.95 อยู่ในระดบัมาก โครงการส่งเสรมิสุขภาวะด ี“สุข
ภาวะด ีชวีมีสีุข และ โครงการส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มชุมชน “บา้นน่าอยู่ เกาะโพธิน่์ามอง” มคี่าเฉลีย่ 3.89 
อยู่ในระดบัมาก ส่วนน้อยที่สุด คือ โครงการส่งเสรมิภูมปิญัญาท้องถิ่น “คู่มอืคู่ใจ ภูมปิญัญาไทยเพื่อ
สุขภาพ” มคี่าเฉลีย่ 3.86 อยู่ในระดบัมาก ซึง่ความคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทุกโครงการอาจเนื่องมาจากสื่อ
และกิจกรรมที่เกษตรกรเข้าร่วมโครงการเกิดจากความคดิของคนในชุมชนเองและสอดคล้องกับความ
ต้องการของเกษตรกรพอดี จงึถือได้ว่าข้อมูลข่าวสารที่ได้รบัจากสื่อและกิจกรรมได้ตอบสนองความ
ต้องการของตวัเกษตรกรเอง ส่งผลให้เกษตรกรเกดิความคดิทีด่ต่ีอการสุขภาวะทัง้ 5 ดา้น สอดคลอ้งกบั 
Merrill and Lowenstien (1971) ทีก่ล่าวว่า มนุษยจ์ะแสวงหาข่าวสารเพื่อประโยชน์ต่าง ๆ โดยจะเลอืกสื่อ
ทีใ่ชค้วามพยายามน้อยทีสุ่ดและไดผ้ลตอบแทนทีด่ทีีสุ่ด และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Rogers (1983) อ้าง
ถงึใน ณรงค ์สมพงษ์ (2543) ทีก่ล่าวว่าประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากนวตักรรม  (Relation Advantage) เป็นการที่
ผู้รบัมคีวามรู้สกึว่านวตักรรมนัน้ดกีว่ามปีระโยชน์มากกว่าสิง่ของหรอืวธิกีารเดมิที่มอียู่  ยิง่นวตักรรมมี
ประโยชน์หรอืขอ้ดต่ีอผูใ้ชม้ากเท่าใด โอกาสในการยอมรบันวตักรรมกม็ากขึน้ดว้ย   
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

     จากการพฒันาสื่อและกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้สุขภาวะแบบมสี่วนร่วมของเยาวชนและ
เกษตรกร ต าบลเกาะโพธิ ์อ าเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก มขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
        1. การท าการวจิยัแบบมสี่วนร่วมเป็นขบวนการทีเ่กดิความร่วมมอืจากหลายฝ่ายท าใหก้ารท างาน
ร่วมกันต้องใช้ระยะเวลาแต่ละขัน้ตอนค่อนข้างมาก อาจท าให้การด าเนินการวิจยัไม่เป็นไปตามแผนที่
ก าหนดไว ้ 

2. การออกแบบสื่อและกจิกรรมในงานวจิยั ทมีงานวจิยัไม่แน่ใจว่ากจิกรรมทีด่ าเนินการอยู่ถูกต้อง
และน าไปสู่เป้าหมายไดจ้รงิหรอืไม ่ท าใหก้ารด าเนินการวจิยัตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นไปตามสถานการณ์ท าให้
เสยีเวลาในการท าวจิยั ดงันัน้ในการด าเนินการวางแผนแต่ละขัน้ตอนควรมผีูรู้ใ้หค้ าปรกึษา 

ปัญหา อปุสรรค และส่ิงท่ีต้องปรบัปรงุในกระบวนการด าเนินงาน 
ปญัหาและอุปสรรคเงือ่นไขของความส าเรจ็ในการใชก้ระบวนการวจิยัอย่างมสี่วนร่วมในการเรยีนรู้

สุขภาวะของเยาวชนและเกษตรกรมปีญัหาในการนัดหมายกบัเกษตรกรค่อนขา้งล าบาก เพราะมเีวลาไม่
ตรงกนั เนื่องจากทุกคนมภีาระของครอบครวั และบางครัง้มกีารจดัประชุมทีซ่ ้าซอ้นกบัหน่วยงานอื่น เช่น 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
             1.ควรท าการวจิยัเกีย่วกบัวถิชีวีติและการเสรมิสรา้งสุขภาวะของประชาชนในต าบลเกาะโพธิ ์
อ าเภอปากพลทีีอ่ตัลกัษณ์ของทอ้งถิน่ในแนวเชงิคุณภาพอยา่งลกึซึง้ เพื่อสะทอ้นภูมปิญัญาคนไทยในอดตี
ไวอ้ยา่งครบถว้น  
             2. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบวถิชีวีติ และการเสรมิสรา้งสุขภาวะของประชาชนในต าบลเกาะโพธิ ์
อ าเภอปากพลกีบัประชาชนพืน้ทีอ่ื่น ๆ เพื่อเปรยีบเทยีบใหว้ถิชีวีติ และการเสรมิสรา้งสุขภาวะทีเ่หมอืน
และแตกต่างเกบ็ไวเ้ป็นหลกัฐานส าคญัส าหรบัคน้ควา้ต่อไปในอนาคต  

  


