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บทที่ 5 
 

สรุป และขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจยั 
  

รูปแบบของยันตที่ปรากฏอยูในประเทศไทยนั้นไดวิวัฒนาการมาเปนเวลานาน โดย

อาศัยแนวคิดจากพุทธศาสนามหายานเปนหลัก เนื่องจากพระพุทธศาสนามหายานไดเคย

เจริญรุงเรืองในดินแดนแถบนี้เมื่อระยะเวลาผานไปไดเกิดเปนรูปแบบของยันตเหมือนที่เห็นอยูใน

ปจจุบัน การวิวัฒนาการของระบบยันตอาศัยโครงสรางของแนวคิดมหายาน  เชน แนวคิดเร่ือง

ศูนยตา แนวคิดเร่ืองตรีกาย แนวคิดเร่ืองมณฑล แตในสวนรายละเอียดไดถูกดัดแปลงใหเปนแบบ

เถรวาท  ยันตตาง ๆ กอนที่จะเขียนเปนรูปแบบนั้นจะตองมีกระบวนการที่เรียกวาการเรียกสูตร

ยันต การปลุกเสกหรือการประจุอาคม รวมไปถึงผูที่ทํายันตจะตองผานการฝกฝนสมาธิให

สอดคลองกับการทํายันตนั้น ๆ ซึ่งส่ิงเหลานี้เรียกรวมกันวาระบบยันตและเมื่อนําระบบยันตมา

วิเคราะหเปรียบเทียบกับหลักคําสอนของพุทธศาสนานิกายมหายานจะพบวายันตตาง ๆ นั้นไดรับ

อิทธิพลมาจากมหายานไมวาจะเปนสวนของรูปแบบภายนอกที่รับเอาอิทธิพลแนวคิดเร่ืองตรีกาย 

ศูนยตาและหลักการของมณฑลเอาไว นอกจากรูปแบบภายนอกแลวการฝกสมาธิเพื่อสรางยันต

ชนิดใดชนิดหนึ่งก็มีหลักการเหมือนกับมหายาน ไมวาจะเปนการเพงอักขระตาง ๆ ใหเกิดนิมิตจน

ชํานาญ การปลุกเสกก็มีการใชมนตซึ่งกําหนดเปนคาบ 

การลงยันตสามารถลงดวยอักขระ ตัวเลข รูปภาพและสัญลักษณตาง ๆ คนโบราณ

ถือกันวามีความศักด์ิสิทธิ์ ทั้งนี้อาจเปนเพราะส่ิงเหลานี้ใชนํามาใชประกอบเปนรูปแบบที่ส่ือถึง

พระพุทธเจา และหลักธรรมตาง ๆ โดยคนโบราณถือวาอักขระหนึ่งตัวแทนพระพุทธเจาหนึ่งองค 

คํากลาวนี้มีหลักฐานรองรับจากคัมภีรรัตนมาลาซ่ึงมีการประพันธสรรเสริญคุณอักขระบาลีทั้ง 33 

ตัวและพยัญชนะ 8 ตัว ในการลงอักขระแตละตัวเพื่อประกอบในยันตจึงตองสวดคาถารัตนมาลา

กํากับ หลักการนี้ปรากฏในคัมภีรปถมังดวยซ่ึงพองกับหลักการของมนตรา 42 พยางคที่ปรากฏ

ในอวตังสกสูตร ที่อักขระมนตทั้ง 42 ตัวแสดงถึงลําดับชั้นในการประพฤติโพธิสัตวธรรมและการ

หลุดพน  

นอกจากนั้นสัญลักษณตาง ๆ ที่ปรากฏในระบบเลขยันตของไทย เชน องคพระ จันทร 

สูรย อุณาโลม สูญนิพพาน ซึ่งเปนสัญลักษณที่มีความหมายในเชิงพุทธศาสนาลวนไดรับอิทธิพล

แนวคิดจากมหายานทั้งนี้ในพุทธศาสนาเถรวาทไมปรากฏการใชสัญลักษณเหลานี ้อนึง่สัญลักษณ
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ตาง ๆ เหลานี้เชื่อมโยงไปยังคําสอนที่ลึกซ้ึงของพุทธศาสนามหายาน  เชน สัญลักษณสูญนิพพาน

ที่ปรากฏในคัมภีรปถมังของพระสังฆวิจารณที่เชื่อมโยงถึงวิญญาณทั้ง 9 ในคําสอนมหายาน   

 ส่ิงที่ถูกเรียกวายันตประเภท ๆ จึงแฝงไปดวยปรัชญาอันลึกซึ้งที่สามารถแสดงถึงคํา

สอนของพุทธศาสนามหายานไดอยางชัดเจน ลักษณะดังกลาวถือเปนอุบายเปรียบดังการใช

เปลือกหุมแกนเอาไว เปนการลอใจผูที่มีศรัทธาใหเขามาสนใจโดยการกลาวถึงความศักด์ิสิทธิ์และ

อภินิหารเมื่อไดศึกษาเลาเรียนหรือแมแตพกพาเอาไว  แทจริงแลวก็มิไดเปนการหลอกลวงแต

ประการใด เพราะหากสามารถทําตามที่โบราณาจารยกําหนดได จิตผูของผูกระทํายอมดํารงอยูใน

กุศลธรรม มีธัมมวิจยะเปนตน  อีกประการหนึ่ง ลักษณะดังกลาวเปนการอาศัยคนที่มากดวย

ศรัทธาชวยรักษาคําสอนที่ลึกซึ้งเอาไวเพื่อประโยชนแกผูที่มีปญญาไดเขามาศึกษาและถือปฏิบัติ 

ในสวนของผูที่ทองบนไปโดยไมรูความหมายของคัมภีร ก็สามารถไดรับคุณประโยชนกลาวคือ  จิต

ยอมมีสมาธิจากการจดจอภาวนา และหากมีผูมาอธิบายความหมายที่สมบูรณใหฟงในภายหลังก็

ยอมไดรับคุณประโยชนอันแทจริงของพระสูตรได ดังนั้นเพื่อที่จะรักษาพระสูตรสําคัญ หรือหลัก

ปรัชญาตาง ๆ เอาไวไมใหสูญหายถูกทําลายโดยส้ินเชิง  โบราณาจารยจึงมักสอดแทรก

รายละเอียดเกี่ยวกับความขลัง และความศักด์ิสิทธิ์เอาไวดวยเสมอ  ในกรณีดังกลาวเชนเร่ืองของ

ทานเวยหลาง พระสังฆปรินายกองคที่ 6 แหงนิกายเซ็นที่ในอดีตเนื่องจากทานไดฟงชายคนหน่ึง

กําลังสาธยายวัชรสูตรเพียงประโยคหนึ่งเทานั้น  ทานก็เกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงและตอมาใน

อุปสมบทและมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพุทธศาสนานิกายเซ็น (ธฺยาน) จนไดรับตําแหนง 

พระสังฆปรินายก  จะเห็นไดวาแมชายคนดังกลาวที่สาธยายวัชรสูตรนั้นมิสามารถเขาใจเนื้อความ

ในพระสูตรได แตก็สามารถทําใหผูที่ไดยินไดฟงเกิดความรูความเขาใจ ดังนั้นระบบพระเวทยของ

ไทยโบราณในยุคตนนาจะไดรับอิทธิพลมาจาก มหายานนิกายมนตรายาน โดยการที่อาจารยของ 

มนตรายานไดซอนปรัชญาอันลึกซ้ึงไวในระบบเลขยันต และเวทยมนต จนมีการเรียนสืบทอดกัน

มาจนกระทั่งทุกวันนี้ อยางไรก็ตามไดมีการปนเปอนความเชื่อในลัทธิพราหมณฮินดูเขามา

ภายหลัง เพราะจากหลักฐานในคัมภีรพระเวทยของไทยยุคแรก ๆ  ดังเชน คัมภีรปถมัง ก็มิไดมีการ

เอยอางถึงพระศิวะ และพระนารายณแตอยางใด นอกจากนี้แลวตํารับพระเวทยโบราณยังแฝงไป

ดวยปรัชญาศาสนาที่ลึกซ้ึงเกินกวาที่จะเปนเพียงความเชื่อพื้นถิ่น หรือคติชนวิทยา จึงเปนเร่ืองที่

ควรศึกษาตอไป  

 อยางไรก็ตามเร่ืองเลขยันตจะเปนประโยชนหรือเปนโทษก็ข้ึนอยูกับปจจัยสอง

ประการ  คือ ผูสรางและผูที่นําไปใช กลาวคือ ผูสรางตองมีความเขาใจที่ถูกตองเสียกอน และมี

ปญญาในการใชส่ิงเหลาเปนเครื่องมือเพื่อชักนําประชาชนใหเขาหาศาสนา ตองเขาใจวาเร่ืองเลข
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ยันตตาง ๆ นั้นมิใชจุดหมาย แตเปนเพียงวิธีการ ผูสรางจะตองมีกุศโลบาย  เชน ผูที่นําไปใช

จะตองอยูในศีลในธรรม ตองไหวพระสวดมนตเปนตน สวนผูที่นําไปใชก็ตองมีมนสิการถึงส่ิง

เหลานี้วา เปนส่ิงที่ชวยในดานจิตใจเปนสําคัญ เมื่อจิตใจมีสมาธิเขมแข็งข้ึนก็สามารถประกอบ

กิจกรรมตาง ๆ ไดดีตามไปดวย  ส่ิงเหลานี้จึงเปนส่ิงที่ชวยยึดเหนี่ยวจิตใจเอาไว หากสามารถ

เขาใจไดตามนี้ เร่ืองเลขยันตก็นาจะมีประโยชนมากกวาโทษ และยังชวยใหสังคมมีความสงบสุข

อีกดวยหากประชาชนยึดถือเลขยันตตาง ๆ ในฐานะเปนอนุสติ จึงมีความจําเปนที่จะตองเผยแผส่ิง

เหลานี้สูสังคมตอไป   

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

 

วิธีการสอนของพุทธศาสนามหายานมีขอบเขตกวางไกล ตองการจะโนมนาว

ประชาชนใหศรัทธาในพุทธธรรม  จึงไดพยายามหากลวิธีที่ปลูกฝงศรัทธาใหเกิดแกมหาชนดวย

วิธีการตาง ๆ โดยพิจารณาเห็นวาบุคคลในโลกนี้อุปมาดวยบัว 4 เหลา  การแสดงธรรมช้ันสูง

เหมาะที่ผูที่มีอัธยาศัยมากดวยปญญา  แตการที่จะมุงสอนแตผูที่มีสติปญญาลํ้าลึกโดยละเลย

บุคคลอ่ืนนั้นไมควร เนื่องจากคนเหลานี้อินทรียพละยังออน ตองอาศัยอุบายวิธีที่ชาญฉลาดในการ

ดึงใหเขาหันมาสนใจศาสนา ในเมื่อเขายังติดกับภาระทางโลกอยูก็จําเปนตองสงเคราะหเขาใหพน

ทุกขเฉพาะหนาไปกอน โดยการที่สรางบุคคลาธิษฐานของธรรมตาง ๆ ข้ึนมาแตก็อาจเปนเหตุให

เกิดการยึดติดในส่ิงเหลานั้น แทจริงแลวไมวาจะเปนเถรวาทหรือมหายานก็ตองการสอนคนใหละ

ความยึดมั่นถือมั่น ใหปลอยวางเปนสําคัญ  แตการที่สรางรูปแบบของบุคคลาธิษฐานเชน

พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวตาง ๆ ข้ึนมาก็ควรที่จะอธิบายใหทราบถึงจุดมุงหมายในภายหลังจะ

ไดไมเกิดความงมงายข้ึน ทั้งนี้ยังมีประเด็นที่นาสนใจซึ่งสามารถศึกษาคนควาตอจากงานวิจัยฉบับ

นี้ เชน ความสัมพันธระหวางรูปแบบของยันตกับความเช่ือพื้นถิ่น  ดวยเหตุที่ความเชื่อมีความ

แตกตางกันในแตละภูมิภาค รูปแบบการแสดงออกของยันตจึงแตกตางกันไปดวย ทั้งนี้อาจเปน

ดวยบริบททางสังคมที่หลอหลอมกับแนวคิดทางดานปรัชญาเกิดเลขยันตที่มีรูปแบบเฉพาะตัว  

และอิทธิพลของลัทธิพราหมณ-ฮินดูที่มีตอระบบยันตในยุคหลัง รวมถึงแนวโนมที่ประชาชนจะ

เชื่อถือเร่ืองดังกลาวไปในแนวทางแบบเทวนิยม 

ซึ่งยังเปนส่ิงที่นาศึกษาและคนควาตอไปและจะเปนประโยชนกับวงการการศึกษา

อยางมากเนื่องจากส่ิงเหลานี้สามารถนํามาอธิบายปรากฏการณทางสังคมและคติชนวิทยาไดดวย    

 
 


