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บทที่ 3 
 

อิทธิพลความเชื่อพุทธศาสนามหายานท่ีมีตอระบบยันต 
 

3.1 การถือกาํเนิดของพทุธศาสนามหายาน 
 

เมื่อพระพุทธศาสนาถือกําเนิดข้ึนคร้ังแรกนั้น มีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปน 

พระศาสดา สมัยที่พระองคยังดํารงพระชนมชีพอยูนั้นยังไมมีการแบงแยกนิกายแตประการใด 

ปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับพระธรรมวินัยที่เกิดข้ึน พระสัมมาสัมพุทธเจาจะทรงเปนผูวินิจฉัย  แต

ภายหลังจากพุทธปรินิพพานแลว พระสุภัททะไดกลาวจาบจวงพระธรรมวินัย วา 

ผูมีอายุทั้งหลาย!ทานทั้งหลายอยาเศราโศกไปเลย  ทานทั้งหลายอยารํ่าไรไปเลย  

พวกเราพนดีแลวจากพระมหาสมณะพระองคนั้น  ดวยวาพวกเราถูกพระมหา

สมณะพระองคนั้น  คอยรบกวนหามปรามวา  นี้สมควรแกเธอทั้งหลาย  นี้ไม

สมควรแกเธอทั้งหลาย  ดังนี้  ก็บัดนี้พวกเราจักปรารถนากระทํากรรมใด  ก็จักทํา

กรรมนั้น  พวกเราจักไมปรารถนากระทํากรรมใด  จักไมทํากรรมนั้น1 

 ดังนี้เปนเหตุใหมีการสังคายนาพระไตรปฎก โดยมีพระมหากัสสปะเปนประธาน 

อยางไรก็ตามยังมีคณะสงฆของพระปุราณะที่ไมรับรองมติการทําสังคายนาดังกลาว นี้เปน

จุดเร่ิมตนที่ความเห็นของพระภิกษุสงฆเกี่ยวกับพระธรรมวินัยเร่ิมที่จะไมเหมือนกัน จนในที่สุด

พระพุทธศาสนาไดแยกออกเปนนิกายตาง ๆ หลายนิกาย แตละนิกายมีหลักพระธรรมวินัยที่

แตกตางกัน ในราวตนพุทธศตวรรษที่ 6 ถึง 7 ไดเกิดการพัฒนาของคณะสงฆที่เรียกตัวเองวา 

“มหายาน” ข้ึนโดยนําปรัชญาพระพุทธศาสนานิกายตาง ๆ รวมทั้งเถรวาทดวยผสมผสานกัน2 

เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณที่ศาสนาพราหมณ-ฮินดูกําลังฟนฟู คําสอนตาง ๆ ของนิกายนี้จึง

ถูกประยุกตใหเขากับสถานการณเพื่อใชรับมือกับปรัชญาพราหมณในยุคฟนตัวขบวนการมหายาน

ไดพัฒนาข้ึนมาเร่ือย ๆ จนถึงพุทธศตวรรษที่ 7 ก็ไดแตกตัวออกไปเปนมหายานนิกายยอย ๆ อีก

มากเชน นิกายมายธมิก นิกายโยคาจารและนิกายตันตระ ถึงแมมหายานไดแยกยอยออกเปน

                                                 
1 มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระวินัยปฎก เลม 1 ภาค 1 มหาวิภังค ปฐมภาค และ 

อรรถกถา  พมิพคร้ังที ่4,  (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543), น. 24. 
2 สุมาลี  มหณรงคชัย,  พทุธศาสนามหายาน  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 

2546), น. 43. 
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หลายนิกายแตยังคงแนวคิดสําคัญเร่ืองอุดมคติพระโพธิสัตวไว เพื่อบําเพ็ญประโยชนแกสรรพสัตว 

โดยถือหลักที่วา หากตนพนทุกข สรรพสัตวอ่ืนตองพนทุกขดวย หรือแมแตใหสรรพสัตวพนทุกขไป

กอน แลวตนคอยพนทุกขทีหลัง ดังนั้น จะตองทนทุกขแทนสรรพสัตวได แมวาการเปล้ืองทุกขให

สรรพสัตวนั้น ตนเองจะตองเผาไหมในนรกถึงอสงไขยกัลปก็ตาม3  จึงเกิดมหาปณิธาน 4 ประการ  

ซึ่งถือเปนอุดมการณสําคัญของมหายาน คือ 

 1. เราจะละกเิลสทั้งหลายใหส้ิน 

 2. เราจะศึกษาพระธรรมใหเจนจบ 

 3. เราจักโปรดสตัวทั้งหลายใหส้ิน 

 4. เราจะบรรลุพทุธภูมิ4 

หลักธรรมของมหายานเนนที่การประพฤติตนเปนพระโพธิสัตว อาจกลาวไดวาการ

บรรลุธรรมแบบมหายานคือการมีโพธิจิตที่ต่ืนข้ึนดวยการศึกษาพุทธธรรมและนําความรูที่ไดศึกษา

มานั้นไปชวยเหลือสรรพสัตว ซึ่งในที่สุดเมื่อพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีจนครบถวนสมบูรณก็จะ

ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได นอกจากนี้ยังมีพระโพธิสัตวอีกประเภทที่บําเพ็ญบารมีจน

ครบถวนแลวแตยังไมตรัสรูดังเชน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว พระมัญชุศรีโพธิสัตว พระโพธิสัตว

ประเภทนี้เรียกวาพระธยานิโพธิสัตว  แนวคิดทั่วไปของพระโพธิสัตวคือจะไมยอมหลุดพนไปแต 

ผูเดียวในขณะที่คนรอบขาง  บิดามารดา  หรือสรรพชีวิตอ่ืน ๆ ยังคงเวียนวายอยูในหวงสังสารวัฏ  

พระโพธิสัตวจะดํารงอยูตราบเทาที่ยังมีผูตกทุกข  และชวยเกื้อกูลบุคคลเหลานั้นไปสูความหลุดพน  

ดังโศลกใน คัมภีรโพธิสัตวจรรยาวตาร วา 

ตราบเทาที่อากาศยงัคงอยู 

และตราบเทาที่สรรพสัตวยงัคงอยู 

ตราบนั้น  ขอใหขา ฯ คงอยู 

เพื่อขจัดปดเปาความทกุขโศกในโลก5 

พระนาคารชุนไดสรุปคุณลักษณะของพระโพธิสัตวไววา “พระโพธิสัตวเปนผูมีนิพพิทา

แกกลาตอสังสารวัฏ แตก็เปนผูหันพระพักตรเขาหาสังสารวัฏ”  “ พระโพธิสัตวมีศรัทธาปสาทะยินดี

                                                 
3 เสถียร  โพธนินัทะ, ปรัชญามหายาน  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, 2541), น. 7. 
4 เร่ืองเดียวกนั, น. 10. 
5 ศานติเทวะ,  โพธิสัตตวจรรยาวตาร  แปลโดย ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห  

(กรุงเทพมหานคร: ศูนยไทย – ธิเบต ,2543), น. 197. 
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ตอพระนิรวาณ แตก็เปนผูหันพระปฤษฎางคใหแกพระนิรวาณ” และ “ พระโพธิสัตวสมควรตอการ

เกรงกลัวตอสรรพกิเลส แตก็ยังไมสมควรละกิเลสเสียใหส้ิน”6 คําสอนในมหายานถือวาหากบุคคล

ใดก็ตามตั้งปณิธานมุงสูพุทธภูมิเพื่อโปรดสรรพสัตวใหพนทุกข บุคคลนั้นยอมมีโพธิจิตที่ต่ืนแลว 

และยอมไดชื่อวาพระโพธิสัตวในขณะนั้นเอง ดังที่ไดอธิบายไวในโศลกธรรมขางตน ดังนั้น 

พระโพธิสัตวในชั้นแรกไดแกบุคคลที่บังเกิดความกรุณาตอสรรพชีวิต สามารถมองเห็นสังสารทุกข 

แมจะเปนผูที่ยังมีกิเลสอยูก็ตาม เมื่อบุคคลใดก็ตามไมคํานึงถึงตนเอง แตคิดถึงปณิธานในการ

ชวยเหลือปวงสัตว จิตของบุคคลนั้นยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกับจิตของพระโพธิสัตวมหาสัตว

ทั้งหลาย อันเปนจิตที่สะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากความเห็นแกตนเอง พรอมที่จะเสียสละประโยชนสุข

เพื่อสวนรวม แตพระโพธิสัตวในเบ้ืองตนนี้ยังคงหางไกลจากความเปนพุทธะมากนัก ยังตองอาศัย

การบําเพ็ญบารมีอีกมาก เพื่อเปนบาทฐานในการรองรับพระโพธิญาณอันเปนคุณธรรมที่ยิ่งใหญ 

และเปนการเตรียมพรอมสําหรับภาระอันใหญหลวงคือการโปรดสัตว  ในปกรณฝายมหายานก็มี

กลาวไวใน คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา วา “พุทธธรรม คือ ความรูของพระพุทธเจา 

ความรูของพระสยัมภู เปนอจินไตย ชั่งไมได วัดไมได นับไมได ไมมีความรูอ่ืนเสมอ เปนความรูที่

เสมอโดย ไมมีความรูเสมอ เปนสัพพัญุตญาณ”7 อยางไรก็ตามถึงแมวาพุทธศาสนามหายานจะ

แบงแยกออกเปนหลายนิกายแตก็ยังคงมีจุดยืนรวมกันในการปฏิบัติตนตามแนวทางพระโพธิสัตว 

และโดยหลักการที่ถือความอนุเคราะหตอสรรพชีวิตเปนหลักนั่นเองทําใหเกิดพัฒนาการระบบยันต

ตาง ๆ เพื่อเปนอุบายชวยผูคนที่กําลังตกทุกขไดยาก ทั้งนี้ระบบยันตที่พัฒนาข้ึนมานั้นถูกใชเพื่อ

สนองตอบความตองการพื้นฐานของศาสนิกชน พุทธศาสนามหายานมีอุดมคติที่กวางไกล 

ตองการจะโนมนาวประชาชนใหศรัทธาในพุทธธรรม จึงไดพยายามหาอุบายที่จะทําใหคนหันเขา

หาคําสอนของพุทธศาสนา โดยแนวคิดที่วาการแสดงธรรมช้ันสูงเหมาะสําหรับผูที่มีอัธยาศัยมาก

ดวยปญญา แตการที่จะมุงสอนแตผูที่มีสติปญญาเพียงอยางเดียวโดยละเลยบุคคลอ่ืนนั้นไมควร 

เนื่องจากคนเหลานี้สติปญญายังไมกลาแข็งตองอาศัยอุบายวิธีที่ชาญฉลาดในการดึงใหเขาหันมา

สนใจศาสนา ในเมื่อเขายังติดกับภาระทางโลกอยูก็จําเปนตองสงเคราะหเขาใหพนทุกขเฉพาะหนา

ไปกอน พิธีกรรมการลงเลขยันตตาง ๆ จึงถือกําเนิดข้ึนในพุทธศาสนามหายานเพื่อใชเปนเคร่ืองมือ

                                                 
6 เสถียร  โพธนินัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 8. 
7 ประพจน  อัศววิรุฬหการ,  โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพื่อมหาชน  (กรุงเทพมหานคร:  

คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2546), น. 33. 
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ในการทําใหคนหันมาสนใจศาสนา  ในราวพุทธศตวรรษที่ 10 แนวความคิดดังกลาวเร่ิมเขมขนจน

กอตัวข้ึนเปนอีกนิกายเรียกวา พุทธตันตระ8 

 
3.1.1 พัฒนาการของพุทธศาสนามหายานแบบตันตระ 

 

วิวัฒนาการของพุทธตันตระมีข้ึนในแถบตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียบริเวณ

แควนเบงกอล มีศูนยกลางการศึกษาอยูที่วิกรมศิลา ตอมาไดเผยแผเขาสู ธิเบต มองโกเลีย เนปาล 

จีน และญ่ีปุน9 ระบบปรัชญาของพุทธตันตระนั้นเช่ือวาพัฒนามาจากพุทธศาสนานิกายโยคาจาร

หรือวิญญาณวาท10 (เปนนิกายหนึ่งของพุทธศาสนามหายานมีคําสอนเนนไปที่เร่ืองของจิต) 

ตันตระจึงเปนพัฒนาการข้ันที่สองของมหายาน โดยพัฒนามาจากมาธยมิกะ (เปนนิกายหนึ่งของ 

พุทธศาสนามหายานที่มีคําสอนเนนไปที่เร่ืองสุญญตา) และโยคาจาร11 ที่มีอยูกอนแลว คําวา 

“ตันตระ”เปนคําสันสกฤตมีความหมายทั่วไปคือ “ส่ิงที่ เปนเคร่ืองกระจายความรู” และมี

ความหมายโดยเฉพาะคือ “วรรณคดีที่เปนการเฉพาะภายใน”12 พุทธตันตระยังมีชื่อเรียกอีกหลาย

อยาง กลาวคือ เรียกวา “วัชรยาน” ก็เพราะเปนยานอันเปรียบดุจสายฟาสามารถนําพาใหพนจาก

กิเลสโดยฉับพลัน เรียกวา “สหัชยาน” เพราะวาเปนคําสอนที่วาดวยความจริงอันสูงสุดที่มีมาแต

กําเนิดแลวในทุกชีวิต เรียกวา “มนตรายาน” เพราะวาเปนมนตรอันเรนลับอันเปนทางลัดไปสูการ

ตรัสรู13  

ปรัชญาตันตระมีลักษณะเปนสหภาพนิยม มีเปาหมายสูงสุดคือการกําจัดทวิภาวะ

เพื่อใหเขาถึงอทวิภาวะ อันหมายถึงการรวมเปนหนึ่งเดียวระหวางจิตกับวัตถุ กลาวคืออาศัยหลัก

ปฏิบัติเพื่อการรวมกันเปนหนึ่งเดียวระหวางผูรูกับส่ิงที่ถูกรู แลวจึงพัฒนาคล่ีคลายเปนแนวคิดเร่ือง 

                                                 
8 บุณย  นิลเกตุ,  พุทธศาสนามหายาน  (กรุงเทพมหานคร: อักษรเพชรเกษม, 2526), 

น. 125-126. 
9 ผาสุข  อินทราวุธ,  พทุธศาสนาและประติมานวิทยา  (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

โบราณคดี คณะโบราณคดี มหาวทิยาลัยศิลปากร,  ม.ป.ท.), น. 45. 
10 บุณย  นิลเกตุ,  พุทธศาสนามหายาน , น. 125. 
11 ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน,  วถิีแหงมหายาน  (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพปารมิ

ตา, 2526), น. 188. 
12 เร่ืองเดียวกนั, น. 182. 
13 เร่ืองเดียวกนั, น. 182-183. 
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กรุณากับปรัชญา โดยใหกรุณามีสถานะเปนผูรูหรือผูกระทํา สวนปรัชญาอยูในฐานะผูถูกกระทํา 

การรวมกันของกรุณาและปรัชญา เรียกวา “อทวยะ” อันหมายถึงความไมแบงแยก และสาเหตุทีท่าํ

ใหเกิดการมองอยางแบงแยก เพราะกรุณากับปรัชญายังทํางานไมประสานสมดุลกัน14 ตาม

ทรรศนะของพระพุทธศาสนาฝายตันตระ มนุษยไดจมปลักอยูในอวิชชา แตมนุษยก็ยังมีประกาย

แหงสัจจะอยูในตัว นั่นคือ “ธรรมชาติของความเปนพุทธะ” ในการถายถอนอวิชชานั้น การกระทํา

อันศักด์ิสิทธิ์เปนการเฉพาะภายในเปนส่ิงสําคัญ ข้ันตอนของการกระทําอันศักด์ิสิทธิ์เปนการ

เฉพาะภายในประกอบดวย มนตรา มุทรา มณฑล และอภิเษก ซึ่งถือเปนหลักการสําคัญของ

ตันตระ 

มีความเปนไปไดวาพุทธตันตระเกิดข้ึนเพื่อแขงขันกับลัทธิพราหมณฮินดูที่มีการ

ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ รวมทั้งการมีเทพเจาผูทรงมหิทธานุภาพมากมาย เชน พระศิวะ  

พระนารายณ ทําใหลัทธิพราหมณ-ฮินดูสามารถดึงดูดประชาชนใหมานับถือเปนจํานวนมาก 

ในขณะที่พุทธปรัชญานั้นมีความลึกซึ้ง ประกอบกับในอินเดียสมัยนั้นวิวัฒนาการของพุทธศาสนา

เปนไปในทางปรัชญามากเกินไป นิกายที่มีความเจริญรุงเรืองอยูในขณะนั้น ไดแก มาธยมิกะและ

โยคาจารหรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวาวิญญาณวาทก็ยากเกินไปสําหรับคนท่ัวไป และไมตรงกับ

ความตองการของคนสวนมากที่มุงเนนการสวดออนวอนในระบบภักติมรรค รวมทั้งวรรณกรรมของ

ลัทธิพราหมณ-ฮินดูไดมีการใชวิธีกลืนศาสนา  โดยใหพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอวตารปางหนึ่ง

ของพระนารายณ เรียกวา พุทธาวตาร จากการกระทําดังกลาวยังผลใหคนในสมัยนั้นเกิดความ

เขาใจผิดเปนจํานวนมาก ดังนั้นปราชญทางสายมหายานจึงมีการรจนาคัมภีรเพื่อตอสูกับลัทธิ

พราหมณ เชนใน คัมภีรการัณฑวยูหสูตร กลาววา พระอวโลกิเตศวรเปนผูเนรมิตพระเปนเจาทั้ง 3 

ของพราหมณ รวมทั้งพระองคยังทรงความยิ่งใหญเปนสารัตถะของสากลจักรวาล การสวดมนต

ออนวอนพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรยอมมีผลานิสงสมากมาย ในขณะน้ันมหายานไดพัฒนาระบบ

ภักติมรรคข้ึนในพระพุทธศาสนา มีการกลาวถึงพระโพธิสัตวในระดับพระโพธิสัตวมหาสัตววาทรง

มีพลานุภาพมากมาย เพียงเอยนามของพระองคก็สามารถปลดเปล้ืองความทุกขทั้งปวงใหส้ินไป

ได ดังที่กลาวไวใน คัมภีรสัทธรรมปุณฑรีกสูตร บทที่24  สมันตมุขปริวรรต วา 

ดูกอนกุลบุตร พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว ไดแสดงธรรมแกสัตวทั้งหลาย 

ในโลกธาตุปจจุบัน ดวยรูปของพระพุทธเจา พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว

แสดงธรรมแก สัตวทั้ งหลาย  ในโลกธาตุ อ่ืน  ดวย รูปของพระโพธิ สัตว  

                                                 
14 พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ,  พทุธปรัชญา สาระและพัฒนาการ  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), น. 243. 



 

 

37 

พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว แสดงธรรมแกสัตวบางจําพวก ดวยรูปของ

พระปจเจกพุทธเจา พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว แสดงธรรมแกสัตวบาง

จําพวก ดวยรูปของพระสาวก พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว แสดงธรรมแก

สัตวบางจําพวก ดวยรูปกายของพรหม พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว แสดง

ธรรมแกสัตวบางจําพวก ดวยรูปกายของทาวสักกะ   . . .เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลาย 

ควรบูชาพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว เสียต้ังแตบัดนี้ ดูกอนกุลบุตร  

พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว ยอมประทานความปลอดภัยแกหมูสัตวผูมี

ความกลัว เพราะเหตุนี้ ในสหาโลกธาตุ จึงเรียกพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหา

สัตววา“พระอภยัททะ” (ผูประทานความปลอดภัย)15 

นอกจากนั้นในคัมภีรเดียวกันนี้ยังไดพรรณนาพระคุณแหงการบูชาพระอวโลกิเตศวร

โพธิสัตวไวโดยพิศดาร เชน ถาบุคคล ถูก นาค ยักษ เปรต รากษส ลอมจับตัวไป เมื่อเขาระลึกถึง

พระอวโลกิเตศวร ศัตรูเหลานั้น ไมสามารถเบียดเบียนไดแมแตปลายเสนผม ถาบุคคล ถูกสัตวราย ที่

มีเข้ียวเล็บแหลมคม นากลัวยิ่ง หอมลอมอยู เมื่อเขาระลึกถึงพระอวโลกิเตศวร สัตวเหลานั้นจะว่ิงหนี

ไป คนละทิศทางในทันที16 ดังนั้นพุทธตันตระจึงไดสรางระบบพิธีกรรมตาง ๆ ข้ึนมาเพื่อสนองตอบ

ความตองการของประชาชน ที่ชื่นชอบการสักการะบูชา และพิธีกรรมในลักษณะที่เปนอุบาย ตามคติ

ความเช่ือของพุทธตันตระถือวา พระพุทธองคผูประกอบไปดวยปญญาจะไมละเวนที่จะนําเอาหลัก

ปฏิบัติ เกี่ยวกับเวทมนตรคาถามารวมไวในพุทธศาสนาเพื่อดึงดูดพุทธศาสนิกชนใหศรัทธาในพุทธ

ศาสนามากข้ึน17 กลาวคือพุทธตันตระเปนคําสอนแบบอาศัยเปลือกหุมแกน เพื่อสนองความตองการ

ของชนหมูมากนั่นเอง แตในขณะเดียวกันความคิดดังกลาวก็กอใหเกิดผลเสียหลายประการ ทําให

พระพุทธศาสนาเต็มไปดวยพิธีกรรมไมตางไปจากพราหมณ พระโพธิสัตวที่เปนธยานิโพธิสัตวมี

บทบาทไมแตกตางไปจากพระศิวะหรือพระนารายณ ในฐานะเปนผูดลบันดาลความสําเร็จและ

ความปลอดภัย และการที่มีผูคนศรัทธาพุทธตันตระนั้นก็ทําใหผูที่เขามายอมรับนับถือไดนําเอา

พิธีกรรมของตนเขามาเพิ่ม เชนเร่ืองการบูชายัญ การเสพเมถุน การด่ืมสุรา   ดังที่กลาวไวแลวใน

เบ้ืองตนวาพุทธตันตระประกอบไปดวยพิธีกรรมตาง ๆ อันถือวาเปนข้ันตอนของการกระทําอัน

ศักด์ิสิทธิ์เปนการเฉพาะภายใน เปนหนทางลัดไปสูการตรัสรูไดโดยตรง ไดแก 

                                                 
15 ชะเอม แกวคลาย,  สัทธรรมปุณฑรีกสูตร  (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินต้ิง

แอนดพับลิชชิง่, 2547), น. 241. 
16 เร่ืองเดียวกนั, น. 243. 
17 ผาสุข อินทราวุธ,  พุทธศาสนาและประติมานวิทยา, น. 46. 
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1.  มนตรา (Mantra) ไดแก มนตตาง ๆ ที่นับถือกันวาศักด์ิสิทธิ์ ทั้งนี้ในคําสอนของ

พุทธตันตระ พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวจะมีมนตหรือธารณีประจําพระองค เชนมนตประจําองค

พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร คือ โอม มณี ปท เม หุม นอกจากเช่ือกันวามนตหรือธารณีสามารถ

ปองกันอันตรายตาง ๆ ไดแลว ยังเช่ือวาสามารถทําลายอกุศลในอดีตนับแสนกัปได  

2. มุทรา (Mudra)  คือการทําเคร่ืองหมายตาง ๆ ดวยมือและนิ้วมือ ถือวาเปน

อิริยาบถของผูที่รูแจง ในขณะที่มนตราหรือธารณีไดรวมความลับทั้งหมดของเสียงเอาไว มุทราก็ได

รวมความลับทั้งหมดของการสัมผัส พระพุทธเจาทั้งหลายและพระโพธิสัตวตางมีทามุทราประจํา

องค ดังนั้นจึงสามารถแยกแยะรูปเคารพของพุทธตันตระไดจากมุทราประการหนึ่ง ในการบูชา

พระพุทธเจาหรือพระโพธิสัตว ผูปฏิบัติจะตองทําทามุทรา ดวยมือและนิ้วเปนทาแบบตาง ๆ  

3. มณฑล (Mandala)  หมายถึง ขอบเขตหรือแผนผังอันศักด์ิสิทธิ์ที่แสดงตําแหนง

ของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวทั้งหลาย  บางคร้ังใชสมมุติแทนโลกและจักรวาล มณฑลมี

มากมายหลายแบบ แตมณฑลที่ สําคัญ ไดแก วัชรธาตุมณฑล และครรภธาตุมงคลซ่ึงมี

ความหมายเชื่อมโยงกับเร่ืองของจิต 

4. อภิเษก (Abhisheka)  หมายถึง พิธีการมอบตัวเปนศิษยในนิกายพุทธตันตระ 

หรือหมายถึงการเขาสูมณฑล ผูที่มีบทบาทสําคัญในการอภิเษกคือ “คุรุ”หรืออาจารย ผูที่ผานการ

อภิเษกแลวจึงสามารถไดรับการเปดเผยคําสอนอันเรนลับ พิธี “อภิเษก”ประกอบดวยการรดน้ํา 

การสวมมงกุฎ หรือมาลัยที่ศีรษะ การวางผาอันศักด์ิสิทธิ์บนไหล การสัมผัสระฆัง และรูปสายฟา

(วัชระ)  การกลาวคําปฏิญาณ การเอยนามอันศักด์ิสิทธิ์ และการรับระฆังและรูปสายฟาจาก

อาจารย18 โดยถือวาผูที่ไดรับการอภิเษกในนิกายมนตรายานแลว จิตใจของเขาจะไดผานการ

ฝกฝนและชําระลางใหบริสุทธิ์ เพื่อที่จะประจักษถึงธรรมชาติอันแทจริง หรือการพนไปจากทวิ

ภาวะ (Dualism) ปรากฎการณทั้งหลายมีธรรมชาติเดียวกันคือ สุญญตลักษณะ19 

ชวงเวลาที่พุทธตันตระไดถือกําเนิดข้ึนเปนชวงเวลาที่พุทธศาสนาตองตอสูกับปรัชญา

ฮินดูอยางหนัก อยางไรก็ตามในเบ้ืองตน พุทธตันตระยังยืนยันเปาหมายของการปฏิบัติธรรมอยูที่

การตรัสรู การบรรลุพระนิพพาน หรือความบริสุทธิ์ของจิตอยางมั่นคง20  ถึงแมวาจะตอง

ประนีประนอมรับเอาพิธีกรรมตาง ๆ เขามาไวแตก็ไมเหมือนกับลัทธิพราหมณ-ฮินดู เพราะ

                                                 
18 ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน,  วถิีแหงมหายาน, น. 187. 
19 บุณย  นิลเกตุ, พทุธศาสนามหายาน, น. 128. 
20 เร่ืองเดียวกนั, น. 133. 
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พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวของพุทธตันตระมิไดมีลักษณะเปนอัตตาแตอยางใด ลวนเปนเพียง

สัญลักษณแทนคุณธรรมประการใดประการหน่ึง พุทธตันตระมีพัฒนาการแบงออกเปน 4 ข้ันดังนี้  

1.   พัฒนาการข้ันแรกของพุทธตันตระคือมนตรยาน   กลาวคือผูที่เปนคุรุ (อาจารย) 

จะมอบมนตรหรือธารณีใหแกศิษยเพื่อที่จะนําไปภาวนาใหจิตใจมีความสงบข้ึนตามลําดับและเกิด

ปญญารูแจงในที่สุด การทองมนตรบทตาง ๆ จะประกอบดวยทาทางที่เรียกวา มุทรา อันเปนส่ิงที่

มีความสัมพันธกับบทสวด โดยเช่ือวาการทองบนมนตราหรือธารณีเหลานั้นสามารถทําใหผูเจริญ

(มนตรา) มีกิเลสเบาบางลงได สามารถขจัดบาปกรรมตาง ๆใหหมดสิ้นไป21 การรายมนตรานั้นมี

หลายวิธี เชน การรายแบบดอกบัว22 การรายแบบวัชระ23 การรายแบบสมาธิ24 การรายแบบศัพท

อุบัติ25 และการรายแบบแสงสวาง26 

2.    พัฒนาการข้ันตอมาคือ วัชรยาน โดยถือวา อวิชชาเปนตนเหตุที่ทําใหคนเรา

มองเห็นโลกแตกตางกันออกไป ซึ่งแทจริงแลว สภาวะของโลกมีอยางเดียวคือส่ิงที่เรียกกันวา 

“ปรมัตถ” โดยธาตุแทแลวเราเปนอันเดียวกับปรมัตถ เมื่อเราปฏิบัติสมถวิปสสนาสมาธิอยาง

ถูกตองก็จักทําลายปวงอวิชชาได เมื่อนั้นเรายอมประจักษถึงธรรมชาติของส่ิงทั้งหลายในความ

เปนสุญญตา จิตยอมหลุดพนจากสังสารวัฏ โดยสภาวะปรมัตถไดถูกสมมุติเปนพระธยานิพุทธเจา

ทั้ง 5 หรือเรียกวา ปญจชินะพุทธเจา เปนวิถีทางนําเราไปสูความสมบูรณทางจิตวิญญาณ (หรือ

การหยั่งถึงสัมโภคกายของพระพุทธเจา)  ก็คือภาพบุคคลาธิษฐานของพระพุทธเจาในรูปแบบและ

ลักษณะตาง ๆ สถิตอยูในแผนภูมิจักรวาลจําลอง(แทนความหมายของจิต) ที่เรียกวา มณฑล 

พระปญจชินพุทธเจาจึงเปนสัญลักษณทางจิตของผูที่หลุดพนแลว  

ในข้ันนี้ มณฑลของพระปญจชินพุทธเจา ไดแสดงถึงคุณสมบัติทั้งหลายของ

พระพุทธเจา ยิ่งไปกวานั้นยังสามารถแสดงถึงภาวะแหงความหลุดพนไดดวย กลาวคือการที่

                                                 
21 เสถียร  โพธนินัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 177-178. 
22 การรายแบบดอกบัว หมายถึงการรายมนตออกเสียงดังพอไดยิน 
23 การรายแบบวัชระ หมายถงึการรายมนตโดยไมออกเสียง 
24 การรายแบบสมาธิ หมายถึงการรายมนตโดยไมออกเสียงเลย และเพงใหเกิดรูป

ดอกบัวข้ึนที่กลางหทัย บนดอกบัวมีดวงแกวปรากฏอยู ในดวงแกวนั้นปรากฏอักขระมนตที่รายอยู 
25 การรายแบบศัพทอุบัติ หมายถงึการรายมนตโดยเพงใหเกิดดอกบัวที่กลางทหัยและ

มีสังขสีขาวที่เปลงเสียงออกมาไมขาด 
26 การรายแบบแสงสวาง หมายถงึการรายมนตโดยเพงใหเกิดเปนแสงสวางออกจาก

ปากเวลารายมนต ใหแสงดังกลาวแผไปทัว่สากลจกัรวาล 
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สามารถรับรูสภาวะแหงปรมัตถนั้นเองเปรียบไดกับการที่ไดสัมผัสสภาวะแหงพระธยานิพุทธเจา

และพระธยานิโพธิสัตว โดยผานกระบวนการทางวิปสสนากรรมฐาน ในทางศิลปะนั้น วัชรยานได

สรางรูปผูหญิงและผูชายใหเปนตัวโลกียะ และโลกุตตระ นอกจากนี้ก็แสดงการรวมเพศชายหญิง 

เปนการเปรียบเทียบใหเห็นวา ผูปฏิบัติไดสัมผัสรสของธรรมะ หรือการบรรลุมรรคผลก็เปนส่ิงที่ทุก

คนมีโอกาสสัมผัสดวยตนเอง เชนเดียวกันหมด27  

3. พัฒนาการของพุทธตันตระข้ันตอมาเรียกวาสหัชยาน โดยถือวา สังสาระและ

นิพพานนั้นมีอยูในจิตดวงเดียวกันอยูกอนแลว ทั้งสองมิใชส่ิงเดียวกันหรือส่ิงที่ตางกัน แตที่

แตกตางกันเพราะจิตเปนตัวการที่ไปมองใหเกิดความแตกตาง ดังนั้น ส่ิงทั้งหลายลวนมีธาตุแท

เปนพุทธภาวะเชนเดียวกันหมด สหชะยาน ไมเห็นดวยกับการดําเนินชีวิตที่ผูกติดอยูกับขอปฏิบัติ

จนเกินไป หรือแมแตการยึดติดในพิธีกรรมตาง ๆ แตเนนหนักในหลักปฏิบัติสองประการ คือ การ

อุทิศตัวเองเพื่อสังคม และใหมีใจเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน เมื่อสามารถปฏิบัติไดดังนี้ ในที่สุด

พฤติกรรมของเราจะกลายเปนส่ิงผลักดันใหบรรลุธรรมไดในที่สุด โดยอาศัย ปญญาและอุปายะ 

ซึ่งใช วัชระ และดอกบัวเปนรูปแบบทางสัญลักษณ หรือการอุปมาดวย ชายหญิง เมื่อธรรมทั้งสอง

มีความบันสานสอดคลองกันเมื่อใดก็ถือวา เปนทางแหงการตรัสรู  

4.  พัฒนาการของพุทธตันตระในข้ันสุดทายเรียกวา “กาลจักรยาน”28  หมายถึง  

วัฏฏจักรของกาล กลาวคือสภาวะแหงมหาปญญาและมหากรุณา ซึ่งถือวาเปนคุณธรรมที่นําพา

ไปสูการตรัสรู นอกจากนี้พัฒนาการในชวงกาลจักรยานมีความเชื่อเกี่ยวกับ ดาราศาสตร โดยเช่ือ

วาทุกส่ิงเปนระบบที่ ดําเนินไปภายใตภาวการณของสุริยจักรวาล  ดังนั้นสรรพชีวิตจึงมี

ความสัมพันธกับระบบสากลจักรวาล เมื่อสามารถเขาใจถึงสัมพันธภาพดังกลาว ปญญาญาณก็

จะถูกพัฒนาจนในที่สุดก็สามารถตรัสรูได ทําใหสภาพการณของพุทธตันตระในขณะนั้นเต็มไป

ดวยพิธีกรรมตาง ๆ และในยุคนี้เองปรากฏขอบเขตแหงการบรรลุธรรมแบงออกเปน 4 ระดับดังนี้ 

1. กริยาตันตระ  หมายถึง การบําเพ็ญที่เนนการกระทําและพิธีกรรมรวมทั้งการบูชา

มากกวาอยางอ่ืน ในข้ันนี้ยังถือวาเปนระดับตํ่าอยู 

2. จริยาตันตระ  หมายถึง การบําเพ็ญที่เนนหนักไปในดานความประพฤติ การ

ปฏิบัติตามศีล วินัย หรือสิกขาบท 

3. โยคะตันตระ  หมายถึง การบําเพ็ญที่เนนหนักไปในการภาวนา หรือโยคะวิธีเพื่อ

อบรมจิตดวยสมาธิใหกาวไปสูกระแสแหงการตรัสรู 

                                                 
27 บุณย  นิลเกตุ,  พุทธศาสนามหายาน, น. 129. 
28 เร่ืองเดียวกนั, น. 131. 
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4. อนุตตรโยคตันตระ  หมายถึง การบําเพ็ญที่เนนการปฏิบัติอยางยิ่งยวดหรือการ

ภาวนาอยางถึงที่สุด และกาวเขาสูการตรัสรูดวยตนเอง29 

อยางไรก็ตาม การที่อุปมาการบรรลุธรรมวาเหมือนกับการรวมรักระหวางชายกับหญิง 

ที่บังเกิดความซาบซึ้งในความรักอยางแนบแนน เหมือนกับการรวมกันโดยสนิทของปรัชญา และ 

อุปายะ ทําใหบังเกิดโพธิจิต แตเพราะการเปรียบเทียบดังนี้ ทําใหพุทธตันตระบางพวกตีความคํา

กลาวนี้  จนทําใหเกิดแนวความคิดแบบกามสูตร ซึ่งมีสวนทําใหภาพลักษณของพุทธตันตระ

เสียหาย จนถูกกลาวหาวาเปนยุคเส่ือมโทรมที่สุดของประวัติศาสตรพุทธศาสนา แตหากมองอีกมมุ

หนึ่งดวยการที่พุทธศาสนาในยุคนั้นถูกรุกรานจากพวกพราหมณ-ฮินดูจึงตองคนคิดระบบปรัชญา

เพื่อธํารงพระพุทธศาสนาเอาไว และคําสอนตาง ๆ ของนิกายตันตระไดพัฒนามาเปนสวนสําคัญ

ของระบบยันตในประเทศไทยเช่ือมโยงกับเกี่ยวกับแนวคิดของพุทธศาสนามหายานหลายนิกาย

ดวยกัน 

 
3.2 อิทธิพลแนวคิดจากพระพุทธศาสนามหายานท่ีมีตอระบบยันต 

 
        จากการที่พุทธศาสนามหายานไดพัฒนาข้ึนเปนลําดับ ปรัชญาตาง ๆ ไดถูก

พัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนเร่ืองสุญญตา เร่ืองตรีกายและเร่ืองกระบวนการของจิต จนถึง

ชวงพุทธศาสนามหายานแบบตันตระ ซึ่งในเวลาดังกลาวมนตรา มณฑล และพิธีกรรมไดถูก

ประยุกตเขากับพุทธศาสนา โดยนําเอาแนวคิดของนิกายมาธมิกและโยคาจารที่มีอยูกอนมา

ประยุกตเขาไว เมื่อระบบของมณฑลและมนตราตาง ๆ ไดถูกพัฒนาใหกลายเปนระบบยันต ดังนั้น

ในยันตตาง ๆ จึงมีแฝงไปดวยอิทธิพลแนวคิดของนิกายเหลานั้น 

 
3.2.1 อิทธิพลแนวคิดเรื่องตรีกาย 
 

แนวความคิดเร่ืองตรีกายในคําสอนฝายมหายานถือเปนเร่ืองหนึ่งที่มีความแตกตาง

จากแนวคิดในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีความสําคัญอยางยิ่งตอวิวัฒนาการของ

เลขยันตดวยความเช่ือในบริบทพุทธมหายานที่วา  แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจะดับขันธ 

ปรินิพพานไปนานแลว แตพระคุณตาง ๆ ของพระองคหาไดดับสูญตามไปดวย ซึ่งเปนที่มาของการ

นําเอาบทบรรยายพุทธคุณตาง ๆ มาผูกข้ึนเปนเลขยันต และมนตคาถาตาง ๆ  มหายานมีแนวคิด

                                                 
29 เร่ืองเดียวกนั, น. 132. 
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ที่วาหากพระพุทธเจาปรินิพพานแลวดับสูญ  ก็เทากับวาบารมีที่พระองคทรงบําเพ็ญมานับอสงไขย

กัปก็ถือวาสูญส้ินไปดวย  ดังนั้นมหายานจึงมีความคิดที่วาพระกายที่ดับสูญไปนั้นแทจริงเปนเพียง

กายเนื้อ (นิรมาณกาย) แตยังมีพระกายที่ยังไมดับสูญแตดํารงอยูในภาวะที่แตกตางกันออกไป 

เรียกวาธรรมกายและสัมโภคกาย ดังใน คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา ที่กลาววา 

“ธรรมกายทั้งหลายคือพระพุทธเจา ภิกษุทั้งหลายทานไมพึงคิดวา กายที่ทานเห็นอยูนี้เปนกายจริง

ของเรา ทานจงเห็นเราจากความพรอมบริบูรณคือธรรมกายเถิด”30 แนวคิดเร่ืองตรีกายไดพัฒนาและ

นําไปสูพระพุทธเจา 3 ลักษณะของมหายาน เมื่อสภาวะของพระพุทธเจาถูกอธิบายใหเปล่ียนไป  ใน

กรณีนี้เทากับเปนการยืนยันถึงความเช่ือเกี่ยวกับภาวะหลังปรินิพพานของพระพุทธเจาวายังคงมีบาง

ส่ิงเหลืออยูและสัมพันธกับโลก แนวคิดดังกลาวถูกพัฒนาไปจนเกิดเปนพระพุทธเจา 3 ลักษณะคือ 

พระอาทิพุทธเจา พระธยานิพุทธเจาและ พระมานุษยพุทธเจา 

 
3.2.1.1  อิทธิพลแนวคิดเรื่องจิตตอพัฒนาการเรื่องตรีกาย 
 
คําอธิบายโดยทั่วไปเก่ียวกับคําสอนเร่ืองตรีกาย (ธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณ

กาย)  ไดแก พระธรรมกายคือพระวรกายที่แทจริงของพระพุทธเจาซึ่งยังคงดํารงอยูแมกายเนื้อของ

พระองคจะดับสูญไปแลวก็ตาม31  ซึ่งธรรมกายจะสัมพันธกับพระอาทิพุทธเจา มหายานไดเพิ่มคํา

สอนเร่ืองสัมโภคกายเขามาอีกกายหนึ่ง  เพื่อสนองความตองการของสรรพสัตว  ในขอที่วา

พระพุทธเจายังมิไดดับสูญ  หากแตยังดํารงอยูในอีกรูปแบบหนึ่งเทานั้นและสัมโภคกายนี้จะ

สัมพันธกับพระธยานิพุทธเจา  สวนนิรมาณกายหรือกายมนุษยของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น

มหายานถือวา แทจริงเปนเพียงมหาอุบายในการโปรดสัตวเทานั้น ดังมีขอความปรากฏใน   

วิมลเกียรตินิทเทศสูตร  สาวกวรรค มีใจความวา  

สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจาทรงอาพาธเล็กนอย  ตองใชน้ําโคนมไปบําบัด  ทาน

วิมลเกียรติคฤหบดี  พอดีพบกับพระอานนทระหวางทางจึงไดกลาวถามพระ

อานนทเร่ืองการอาพาธของพระผูมีพระภาคเจา  และทานวิมลเกียรติกลาวกับ

พระอานนทวา “พระคุณเจาอานนท พระเจาจักรพรรดิอาศัยบุญญาธิการ

เล็กนอย ยังเปนผูปราศจากโรคาพาธ ปวยการที่จักกลาวถึงพระผูมีพระภาคเจา 

                                                 
30 “คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา” อางถงึใน  ประพจน  อัศววิรุฬหการ,   

 โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพื่อมหาชน, น. 78. 
31 เร่ืองเดียวกนั, น. 18. 
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ผูสมบูรณดวยบุญญาธิการอันไมมีประมาณ แมพวกพาหิรชนนอกศาสนาจักดู

หมิ่นเอา พระวรกายที่แทจริงของพระพุทธเจาทั้งหลายคือธรรมกายนั้นเอง มิได

เปนกายเกิดจากกิเลสตัณหา พระสรีระกายของพระองคเปนอนาสวะ มีอาสวะ

ธรรมเปนมูลเฉทส้ินเชิงแลว พระสรีระของพระองคอสังขตะ ปราศจากเหตุปจจัย

ปรุงแตง เมื่อพระสรีระของพระตถาคตมีสภาพดังนี้จะมีโรคาพาธเกิดข้ึนได

อยางไร” พระอานนทเกิดปริวิตกข้ึนวาจักทําอยางไรดีโดยพุทธานุภาพ  บรรดาล

ใหพระอานนทไดยินพระสุรเสียงในอากาศดังมาวา “อานนทถูกตองแลวตามที่

คฤหบดีผูนั้นกลาว แตเนื่องดวยพระพุทธเจาทรงถืออุบัติมาในปญจสหาโลกธาตุ  

ซึ่งมีความเส่ือมตางๆ จึงทรงสําแดงใหเห็นวาอาพาธ เพื่อเปนอุบายโปรดสรรพ

สัตวใหพนทุกข32   

ดังนั้น การที่พระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานนั้นเปนเพียงมายาที่พระองคแสดงเพื่อ

เปนอุบายในการโปรดสัตว  จะเห็นไดวาตามทัศนะของมหายานนั้นพระพุทธเจาทรงเปน 

อภิบุคคล ผูบรรลุความสมบูรณแหงปญญา และมีสถานภาพที่อยูเหนือมนุษยทั่วไป เปนเหตุให

มหายานอธิบายกายพระพุทธเจาออกเปน 3 ลักษณะไดแก 

3.1 นิรมาณกาย  คือ กายสังขารของความเปนมนุษยของพระพุทธเจา เปนกายที่

เปล่ียนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ ในที่นี้หมายถึงรูปกายของพระศากยมุนีพุทธเจา และพระ

มานุษยพุทธเจา  ทั้งหลาย ที่ทรงออกมหาภิเนศกรมณ ตรัสรูเทศนาส่ังสอนสรรพสัตว และดับ

ขันธปรินิพพานอันเปนไปตามความผันแปรแหงสังขาร 

3.2 สัมโภคกาย  คือ  กายท่ี รัศมีแผซ านมี ลักษณะเปนทิพย ไมมีที่ ส้ิน สุด 

สัมโภคกายน้ีปุถุชนไมอาจมองเห็นไดเปนกายที่ทรงใชเทศนาส่ังสอนพระโพธิสัตวระดับมหาสัตว 

ซึ่งปรากฏไดทุกแหงหน  ดังนั้นแมพระพุทธเจาจะปรินิพพานไปแลวแตพระโพธิสัตวยังสามารถเห็น

พระพุทธเจาในรูปสัมโภคกายได มหายานถือวา สัมโภคกายนั้นอยูระหวางธรรมกายกับนิรมาณ

กาย 

3.3 ธรรมกาย  คือ กายอันเกิดจากธรรม ไมมีเบ้ืองตนทามกลางและที่สุด เปน

ภาวะที่ไมข้ึนอยูกับกาละและเทศะ33  แผซานอยูเปนอนันต เปนการแสดงวาพระพุทธเจาเสมอดวย

                                                 
32  เสถียร  โพธนิันทะ,  ชุมนมุพระสูตรมหายาน  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

บรรณาคาร, 2516), น. 49. 
33  Suzuki Daisetz Teitaro.  Outline of Mahayana Buddhism  (New York: 

Schocken Book Inc,1970), p. 261. 
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พระธรรม พระพุทธเจาทั้งหลายลวนเสมอภาคแหงธรรมกาย เพราะสัจจะยอมเปนอยางนั้น  

พระธรรมยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

คําอธิบายเกี่ยวกับคําสอนเร่ืองตรีกายท่ียกมาแสดงเบื้องตนดูเหมือนจะไมมีความ

เกี่ยวของอะไรกับบุคคลอ่ืน เปนเพียงคําอธิบายเกี่ยวกับสถานภาพพระสัมมาสัมพุทธเจาและความ

มีอยูของพระองคเทานั้น ซึ่งคําอธิบายดังกลาวจะไมมีบุคคลใดสามารถมีประสบการณตรง

เกี่ยวกับคําสอนนี้ได การเขาใจคําสอนนี้จะเปนไปไดเพียงการอนุมานเทานั้น แมการที่มหายานมี

เร่ือง  “สัมโภคกาย” ซึ่งถือวาสามารถปรากฏข้ึนเพื่อส่ังสอนพระโพธิสัตวได ดังตัวอยางที่ปรากฏใน

สัทธรรมปุณฑรีกสูตร สตูปสันทรรศนปริวรรต ตอนท่ีพระประภูตรัตนะซ่ึงเปนอดีตพุทธเจาสนทนา

ธรรมกับพระศากยมุนีพุทธเจา วา  “เมื่อบริษัท 4 เหลานั้น ไดเห็นพระผูมีพระภาคตถาคตอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจา ผูปรินิพพานไปนานแลว หลายพันรอยหมื่นโกฏิกัลป กําลังตรัสอยูอยางนั้น ได

ถึงความมหัศจรรยใจและประหลาดใจเปนอยางยิ่ง...”34  แตคําอธิบายนี้ก็ไมเพียงพอ เพราะวาการ

ปรากฏกายของพระสัมมาสัมพุทธเจาในรูปแบบสัมโภคกายเปนเร่ืองของประสบการณเฉพาะ

บุคคล และอาจเปนเพียงจินตนาการก็ได เพราะบุคคลอ่ืนไมสามารถมีประสบการณนี้โดยเทา

เทียมกัน นอกจากนี้คําสอนเร่ืองตรีกายยังมีความสัมพันธโดยตรงกับเร่ืองพระพุทธเจาใน 3 

ลักษณะของมหายาน อันไดแก พระอาทิพุทธเจา (พระพุทธเจาองคแรก ซึ่งถือวาเกิดข้ึนเอง และ

ดํารงอยูเปนนิรันดร) พระธยานิพุทธเจา (พระพุทธเจาซึ่งเกิดจากอํานาจฌานของพระอาทิพุทธเจา 

ดํารงอยู ณ พุทธเกษตร) และพระมานุษยพุทธเจา (พระพุทธเจาที่เปนมนุษยและมาตรัสรูในโลก

มนุษย)  ซึ่งมีผลทําใหคําสอนดังกลาวขัดกับหลักการพุทธศาสนาแนวจารีตมากข้ึน  เพราะเหตุวา 

พระอาทิพุทธเจาซ่ึงสัมพันธกับธรรมกายจะมีลักษณะที่เปนสยมภูวนาถ ดํารงอยูเปนนิรันดร  

พระธยานิพุทธเจาซ่ึงสัมพันธกับสัมโภคกายดํารงอยูที่พุทธเกษตรมีพลานุภาพสามารถร้ือขนสรรพ

สัตวไดอยางงายดาย  นอกจากนี้ยังมีพระโพธิสัตวเปนผูชวยอีกดวย และพระมานุษยพุทธเจาเปน

เพียงปรากฏการณซึ่งเปนอุบายเพื่อส่ังสอนความไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ความเขาใจ

ดังกลาวนี้มีผลทําใหส่ิงที่กลาวมาท้ังหมดดูคลายคําสอนในฝายเทวนิยม โดยเฉพาะศาสนา

พราหมณ-ฮินดู ดังนั้นคําสอนดังกลาวจึงมักถูกสรุปวาเปนคําสอนที่เปนสัทธรรมปฏิรูป เปนเนื้องอก

ที่จะทําลายคําสอนแทของพุทธศาสนาที่เนนหลักการเร่ืองอริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ  

หากพิเคราะหคําสอนเร่ืองตรีกายของมหายานจะเห็นไดวาพระกายทั้ง 3  และ

พระพุทธเจาทั้งสามลักษณะนั้นจึงมิไดแยกจากกันโดยสมบูรณ การที่ปรัชญาฝายมหายานกลาว

วาพระมานุษยพุทธเจา  นั้นเกิดจากฌานของพระธยานิพุทธเจา และพระธยานิพุทธเจานัน้เกดิจาก

                                                 
34 ชะเอม แกวคลาย,  สัทธรรมปุณฑรีกสุตร, น. 141. 
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พระอาทิพุทธเจา (ที่เรามักไปเขาใจวาเปนพระพุทธเจาองคปฐม) นาจะเปนการอธิบายตามหลัก

บุคคลาธิษฐานไปสูหลักธรรมาธิษฐาน เพราะในปรัชญาฝายมหายานไมยืนยันเร่ืองมูลการณะใน

ลักษณะที่เปนปฐมเหตุของสรรพส่ิง เพียงแตกลาวถึงส่ิงตาง ๆ วาปรากฏออกมาจากจิตเทานั้น 

(Manifestation of mind) ที่สําคัญคําสอนเร่ืองโพธิจิตอันเปนหลักการสําคัญของมหายานนั้นเปน

ภาวะที่สรรพสัตวสามารถเขาถึงได หรือมีศักยภาพในการเขาถึง พัฒนาการเรื่องโพธิจิตนี้ในที่สุด

ถึงข้ันกลาววา มีอยูในจิตของสรรพสัตวอยูแลว  หากหลักการเกี่ยวกับพระพุทธเจา 3 ลักษณะนี้ไม

อาจพิสูจนดวยประสบการณของบุคคล ก็ไมมีประโยชนอะไร ไมตางจากคําสอนเก่ียวกับพระเจา

ในลัทธิเทวนิยมทั้งหลาย จึงมีความเปนไปไดวาคําสอนดังกลาวถูกพัฒนามาจากมหายานฝาย

วิญญาณวาท นอกจากนี้ยังมีคําอธิบายที่เดนชัดเกี่ยวกับเร่ืองพระกายทั้ง 3 เทียบกับโครงสรางของ

จิตในนิกายโยคาจาร หรือโยคาจาร ซึ่งเปนนิกายที่มีคําสอนเก่ียวกับจิตโดยเฉพาะ กลาวคือ

ปรัชญาโยคาจารถือวา อาลยวิญญาณ ยอมเปนปทัฏฐานของส่ิงทั้งปวง โลกและจักรวาลลวนเปน

เพียงพฤติภาพของจิต ดังนั้นการที่มนุษยรับรูส่ิงตาง ๆ ก็ลวนเกิดข้ึนจากการปรุงแตงของจิตทั้งส้ิน 

ดังที่ไดกลาวไวใน คัมภีรวิมศติกา โศลกที่ 1 ที่วา “ส่ิงทั้งปวงนั้นเปนเพียงมโนภาพของจิตเทานั้น 

เพราะการปรากฏแหงวัตถุนั้นมิไดมีอยูจริง”35 และใน ทศภูมิกสูตร ที่วา “ในมหายาน เปนอันยุติ

แลววาไตรธาตุ (กามธาตุ  รูปธาตุ  อรูปธาตุ) เปนเพียงมโนภาพของจิตเทานั้น”36  

กระบวนการรับรูนั้นจําแนกลักษณะของจิตและหนาที่ออกเปน 8 แบบ ในข้ันตอนแรก

เปนการทํางานของปญจวิญญาณอันทําหนาที่ รับรูอารมณทางปญจทวาร  กลาวคือเมื่อมี

องคประกอบประชุมพรอมการรับรูก็มีข้ึนได จักษุวิญญาณเกิดมีข้ึนไดเพราะองคประกอบตาง ๆ 

คือ ที่วาง  แสงสวาง  อินทรีย (จักษุประสาท)  รูปวิสัย (รูปารมณ)  มนสิการ  จิต  มโนธาตุ  มโน 

วิญญาณ และ พีชะในกรณีของ โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ 

และมโนวิญญานอาศัยหลักการเดียวกันในสวนนี้ถือวาเปนกระบวนการรับรู(Faculties of 

perception) หลังจากผานปญจวิญญาณมาแลว เปนข้ันของมโนวิญญานซึ่งมีพฤติการณ 2 แบบ 

คือมโนวิญญาณที่เปนไปในปญจวิญญาณ กลาวคือเขาไปรับรูอารมณสืบเนื่องจากปญจวิญญาณ 

                                                 
35 Stefan Anacker,  Seven Works of Vasubandhu  (Delhi: Motilal Banarsidass 

Publishers Private Ltd., 1998), p. 161. 
36”ทศภูมิกสูตร” อางถึงใน พระมหาสมบูรณ วฑฺุฒิกโร, “แนวคิดเร่ือง “จิตเทานั้นที่มี

อยู” ของพระพุทธศาสนานกิายโยคาจาร,”  พทุธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 1 

(มกราคม -เมษายน 2547):32. 
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(Facuties of conception) และมโนวิญญาณที่ทําหนาที่พิจารณาอารมณที่เปนไปใน อดีต 

ปจจุบัน อนาคต ซึ่งแตกตางจากปญจวิญญาณซึ่งรับอารมณที่เปนปจจุบันอารมณเทานั้น  

มโนวิญญาณมีหนาที่สําคัญในการที่เปนตนเหตุแหงการประกอบกรรมดีและกรรมชั่ว 

มโนวิญญาณนี้จึงเปนไดทั้ง กุศล อกุศล และ อัพยากฤต มโนวิญญาณนี้จะเกิดดับตอเนื่องกันไมมี

หยุด ยกเวนเมื่อเขาสูอสัญญีภพ หรือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ และผูที่หลับสนิทไมฝน ข้ันตอมาจะ

เขาสู กลิษฏมโนวิญญาณ กลาวคือ ปญจวิญญาณ 5 ตองอาศัยอินทรีย 5 จึงเกิดข้ึนได  เชน จักษุ

วิญญาณตองอาศัยจักขุนทรียจึงเกิดมีได มโนวิญญาณจะบังเกิดพฤติการณก็ตองมีที่อาศัย 

แตกตางกันที่อินทรียของปญจวิญญาณเปนรูปธรรม แตอินทรียของมโนวิญญาณนั้นเปนนามธรรม 

และมนิน ทรียนี้เองที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา กลิษฏมโนวิญญาณ มีสภาพเปนอัพยากฤตทาํหนาทีเ่ขา

ไปยึดครองอาลยวิญญาณวาเปนตัวเปนตน กลิษฏมโนวิญญาณจะพิจารณาอารมณภายใน แต

เนื่องจากทําหนาที่ยึดครองอาลยวิญญาณ จึงมีอิทธิพลสงไปยังปญจวิญญาณ  เพราะฉะนั้นแม

เปนอัพยากฤตก็จัดเปนอาสวธรรม (Faculties of discrimination) ทานกลาวกลิษฏมโนวิญญาณนี้

จะขาดก็ตอเมื่อบรรลุอรหัตผล หรือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ โดยปกติแลวกลิษฏมโนวิญญาณยอม

เกิดสืบสันตติไมขาดสาย ข้ันตอมาคือ อาลยวิญญาณ  ที่ถูกกลิษฏมโนวิญญาณยึดถือเอาไววา

เปนตัวตน เรียกอีกอยางหนึ่งวา สรวพีชวิญญาณ และโยคาจารไดสรางปรัชญาวิญญาณวาทจาก 

อาลยวิญญาณ โดยทฤษฎีที่วา ทุกส่ิงทุกอยางลวนแตจิต และออกมาจากจิตกลาวคือเปนเพียง

ภาพสะทอนจากจิต อาลยวิญญาณนี้เปนมูลการณะของโลกและสรรพส่ิง (Source of 

discrimination) ดังที่กลาวไวใน อภิธรรมิกสูตร วา 

อนาทิกาลิโก ธาตุ  สรฺวธรฺมสมาศฺรย 

ตสฺมินฺ สติ คติ สรฺวา  นิรฺวาณาธิคโมป วา 

“ธาตุไมมีกาลเบ้ืองตน (คืออาลยวิญญาณ) เปนที่อาศัยแหงธรรมทั้งปวง เมื่อธาตุนั้น

มี ก็มีคติทัง้ปวง (ภพ) กับทัง้การบรรลุพระนิรวาณดวย”37 เราสามารถอธิบายโครงสรางของจิตโดย

แบงไปตามหนาที่ เรียกวา วิญญาณทัง้ 8 ตามปรัชญาโยคาจาร (วิญญาณวาท)  เพื่อใหงายตอ

การเปรียบเทยีบไดดังนี ้

 

 

 

 

                                                 
37“อภิธรรมิกสูตร” อางถึงใน  เสถียร  โพธนินัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 81. 



 

 

47 

ภาพที ่3.1 

แสดงหนาที่ของวิญญาณทัง้ 8 

 

 
ดัดแปลงจาก Piyasilo, Mandala of The Five Buddhas, (Selangor: Academic Art, 1989), p. 4. 

คําอธิบายภาพ 3.1 คําสอนโยคาจารไดอธิบายถึงโลกและปรากฏการณตาง ๆ วาลวน

เปนเพียงพฤติภาพท่ีแสดงออกจากจิตเทานั้น ดังนั้นโยคาจารจึงจําแนกประเภทของจิตตามหนาที่

ออกเปน 8 ลักษณะ กลุมแรกเรียกวา ปญจวิญญาณ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน

วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ วิญาณทั้ง 5 นี้ทําหนาที่รับอารมณภายนอกผาน

อายตนะคือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เมื่อปญจวิญญาณรับอารมณแลวจึงสงตอใหกับมโนวิญญาณ

เพื่อปรุงแตงอารมณใหเปนกุศล อกุศล หรืออัพยากฤต  

                  อนึ่งในขณะที่มโนวิญญาณไมไดรับอารมณจากปญจวิญญาณ มโนวิญญาณจะ

พิจารณาธรรมารมณที่เปนไปในอดีตบาง อนาคตบางและปรุงแตงเปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต

เชนเดียวกัน ดังนั้นมโนวิญญาณจึงมีทั้งสวนที่เปนภววิสัยและอัตตวิสัย สวนกลิษฏมโนวิญญาณทํา

หนาที่ยึดถือในอาลยวิญญาณ และเปนที่อาศัยของมโนวิญญาณ กลาวคือมโนวิญญาณจะเกิด

พฤติการณไดก็ตองมีที่อาศัย ดังนั้นกลิษฏมโนวิญญาณจึงเรียกอีกช่ือหนึ่งวามนินทรีย  และการที่ 

กลิษฏมโนวิญญาณยึดในอาลยวิญญาณจึงทําใหเกิดความรูสึกเปนตัวตนข้ึนมาสืบสันตติ

ตอเนื่องกันไปจนกวาจึงบรรลุอรหัตผล สวนอาลยวิญญาณนั้นมีหนาที่เก็บเอาพีชะ ทั้งที่เปนกุศล 

อกุศล และอัพยากฤต เมื่อมีเหตุปจจัยถึงพรอมก็จะแสดงพฤติการณออกมา 

อมลวญิญาณ 

8.2 
อาลยวญิญาณ

สวนท่ีสัมพัทธ

กับโลกียะ 

8.1 

มโนวิญญาณ 
ในสวนภววิสยั    
      6.1 

กลิษฏมโน

วิญญาณ        

7 

อัตตวสิัย

6.2 

จักษุวิญญาณ 
1 โสตวญิญาณ 

2 

ชิวหาวญิญาณ 
4 

ฆานวญิญาณ

3 

กายวิญญาณ 
5 
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อาลยวิญญาณนี้เปนมูลฐานแหงส่ิงทั้งปวง ถาไรอาลยวิญญาณ ส่ิงทั้งปวงก็ไมอาจมี

ได ก็เพราะวาสรรพส่ิงนั้นเปนเพียงเงาสะทอน หรือพฤติภาพจากอาลยวิญญาณนั่นเอง และอาลย 

วิญญาณนี้ยังเปนแหลงเก็บพีชะตาง ๆ ไว เมื่อประจวบกับปจจัยก็แสดงพฤติการณออกมา  ดังนั้น 

พีชะนั้นถือเปนเหตุ สวนวิสัยภายนอกเทียบดวยปจจัยที่มาเรงเราใหเหตุนั้นสําแดงพฤติภาพ

ออกมา ดังที่ไดแสดงวิญญาณประเภทตาง ๆ มาแลวนั้นตองทําความเขาใจกอนวาถึงแม  คําสอน

นิกายโยคาจารนี้จะแบงวิญญาณออกเปน 8 ชนิด แตวิญญาณทั้ง 8 จะแบงแยกจากกันโดย

เด็ดขาดก็หาไม ดังที่กลาวไวใน ลังกาวตารสูตร วา 

กระแสแหงอาลยวิญญาณ ถูกกระแสลมคือวิสัยรบกวน ซัดสายไปมาพรอมกับ

คล่ืนแหงวิญญาณตาง ๆ เปรียบเสมือนคลื่นแหงมหาสมุทร ซัดสายไปมาเพราะ

กระแสลม กระแทกกันเปนระลอกไมหยุดหยอน ดังนั้น วิญญาณเหลานี้ อัน

เปรียบเหมือนคลื่นในมหาสมุทร จะแบงแยกจากมหาสมุทรก็หาไม38 

พีชะที่มีอยูในอาลยวิญญาณน้ันมีลักษณะเปนพลังงานที่กอใหเกิดผลอยางใดอยาง

หนึ่ง การที่จะสําแดงพฤติภาพออกมาสูภายนอก เปรียบไดกับวา รูปวิสัย ศัพทวิสัย เปนตนลวนแต

มี พีชะของรูปและเสียงนั้นอยูในอาลยวิญญาณ และสําแดงพฤติภาพออกมาภายนอกแลวกลับมา

เปนอารมณแก จักษุวิญญาณบาง โสตวิญญาณบาง ดังที่กลาวไวใน คัมภีรไตรสภาวนิรเทศ แตง

โดยทานวสุพันธุ โศลกที่ 7 วา “อาลยวิญญาณ เรียกวา จิต เพราะสั่งสม พีชะ ส่ังสมกิเลส และ

วาสนาทั้งหลายไวดวยกัน อีกประการหนึ่งเรียกวาจิต เพราะเปนไปโดยอาการอันวิจิตร”39 ใน 

คัมภีรวิชนัปติมาตราสิทธิ ไดกลาวไววา 

“เมื่ออาลยวิญญาณถูกทําใหบริสุทธิ์ กลิษฏมโนวิญญาณก็จะบริสุทธิ์ เมื่อกลิษฏ

มโนวิญญาณบริสุทธิ์ วิญญาณ (ที่เหลือ) ทั้ง 6 ก็จะบริสุทธิ์ หรือกลาวอีกอยาง

หนึ่ง ความรูซึ่งเปนทวิภาวะถูกแปรเปล่ียนใหเปนปญญาบริสุทธิ์ ความสัมพันธ

แหงอาลยวิญญาณ (ที่ทําใหเกิดการแบงแยกเปน กลิษฏมโนวิญญาณ) ไดแปร

เปล่ียนเปนปญญาที่เปนด่ังกระจก (อาทรรศนชญาณ การเปล่ียนสาสวอาลย 

วิญญาณเปนอนาสวอาลยวิญญาณ) เทียบไดกับ พระอักโษภยพุทธะ กลิษฏมโน

วิญญาณ (วิญญาณที่ทําใหเกิดการแบงแยกอันเปนดานแปดเปอน) แปรเปล่ียน

ไปสูปญญาแหงความเสมอภาค (สมตาชญาณการทําลายเสียซ่ึงทวิภาวะทั้ง

                                                 
38 Suzuki Daisetz Teitaro,  The Lankavatara Sutra  (Delhi: Motilal Banarsidass 

Publishers, 1999), p. 190. 
39 Stefan Anacker, Seven Works of Vasubandhu, pp. 291-292.  
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ปวง) เทียบไดกับ พระรัตนสัมภาวะพุทธะ มโนวิญญาณก็แปรเปล่ียนเปนปญญา

ที่สองสวาง (ปรัตยเวกษณชญาณ การแปรเปล่ียนสาสวมโนวิญญาณเปนอนา

สวมโนวิญญาณ) ปญจวิญญาณก็แปรสภาพเปนปญญาแหงความสําเร็จ

(กฤตยานุษฐานัชญาณการแปรเปล่ียนสาสวปญจวิญญาณปนอนาสวปญจ 

วิญญาณ) เทียบไดกับพระอโมฆสิทธิ และการแปรเปลี่ยนโดยสมบูรณแหงอาลย

วิญญาณก็มิ ได แตกต าง ไปจากสภาวะแห งธรรมธาตุ  ซึ่ ง เที ยบไดกับ 

พระไวโรจนะ”40 

หลักการที่กลาวมาแลวถือวามีความเดนชัดในดานพัฒนาการ กลาวคือเมื่อสาสว

อาลยวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอนาสววิญญาณ วิญญาณทั้ง 7 ที่เหลือไดถูกแปรเปล่ียนไปดวย 

ดังนั้นในข้ันนี้อาลยวิญญาณท่ีแปรเปล่ียนโดยสมบูรณแลวเทียบไดกับพระอาทิพุทธเจา และ 

กลิษฏมโนวิญญาณที่แปรเปล่ียนตามเทียบไดกับพระธยานิพุทธเจา และ วิญญาณที่เหลือจะ

เทียบไดกับพระมานุษยพุทธเจา  หรืออาจอธิบายอีกแบบหนึ่งวา เพราะอนาสวอาลยวิญญาณที่

บริสุทธิ์นั้น (พระอาทิพุทธเจา) สรรคสรางกรุณาและปรัชญาอันทําลายเสียซ่ึงทวิภาวะ (พระธยานิ

พุทธเจา) ความสัมพันธกับโลกของบุคคลดังกลาวยอมถึงความบริสุทธิ์สมบูรณ (พระมานุษยพุทธ

เจา)  กลาวคือ การที่อาลยวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอมลวิญญาณดวยกระบวนการทางวิปสสนา

กัมมัฏฐานในข้ันอาทรรศนชญาณเทียบไดกับพระอาทิพุทธเจา  

ทั้งนี้การที่อธิบายวาพระอาทิพุทธเจาเปนสยมภูวนาทคือเกิดเอง หาเบื้องตนและที่สุด

ไมไดดังที่ใน คัมภีรการัณฑวยูหะ กลาววา “เมื่อไมมีส่ิงใดทั้งหมด ยอมมีแตพระสวยมภู(พระผูเกิด

เอง) และอาศัยเหตุที่พระองคมากอนส่ิงอ่ืนทั้งหมด พระองคจึงมีพระนามวาพระอาทิพุทธเจา

ดวย”41 อุปมาเหมือนกับอาลยวิญญาณที่เกิดสืบสันตติมาแตการใดไมปรากฏ  

สวนการที่สาสวกลิษฏมโนวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอนาสวกลิษฏมโนวิญญาณดวย

สมตาชญาณเทียบไดกับพระ ธยานิพุทธเจา โดยคุณสมบัติของพระธยานิพุทธเจานั้นเกิดจาก

อํานาจฌาณของพระอาทิพุทธเจา ดังนั้นเมื่อกลิษฏมโนวิญญาณบริสุทธิ์ การยึดถือความเปนตัว

เปนตนก็หมดไป และการที่สาสวมโนวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอนาสวมโนวิญญาณดวย         

ปรัตยเวกษณชญาณ รวมทั้งสาสวปญจวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอนาสวปญจวิญญาณดวย

                                                 
40 Piyasilo,  Mandala of The Five Buddhas,  (Selangor: Academic Art and 

Printing Service, 1989), p. 7. 
41 “คัมภีรการัณฑวยูหะ" อางถึงใน เสถยีรโกเศศ-นาคประทีป,  ลัทธิของเพื่อน 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพคลังวิทยา, มปพ.), น. 338-339. 
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กฤตยานุษฐานัชญาณจึงเทียบไดกับพระมานุษยพุทธเจา เพราะวิญญาณทั้ง 2 (มโนวิญญาณ

และปญจวิญญาณ) เปนวิญญาณที่ทําหนาที่สัมพันธกับปรากฏการณภายนอก อุปมาดุจพระ

มานุษยพุทธเจาที่เปนกายเนื้อโปรดสรรพสัตวอยู การกระทําของบุคคลนั้นถือวาบริสุทธิ์จาก

ความคิดปรุงแตงในความเปนตัวเปนตัว ยอมอนุเคราะหตอสรรพชีวิตดวยความกรุณาอันเสมอ

ภาค ดังนั้นการที่มหายานอธิบายเร่ืองพระพุทธเจา 3 ลักษณะจึงเปนเร่ืองที่บุคคลสามารถปฏิบัติ

และเขาถึงได ซึ่งอธิบายไดดังนี้  

 

ภาพที ่3.2 

ความเชื่อมโยงของธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกาย 

 
เมื่อเรานํารูปที่ 1 กับรูปที่ 2 มาเปรียบเทียบกันจะเห็นไดถึงความเช่ือมโยงดังนี้ อาลย

วิญญาณจะอยูในวงกลมแรกเทากับธรรมกาย (สุญญตา) และไปสัมพันธกับวงกลมที่สองคือก

ลิษฏมโนวิญญาณซ่ึงเทากับสัมโภคกาย (กรุณาและปญญา) สวนวงกลมที่สามคือวิญญาณทั้ง 6 

ซึ่งเทากับนิรมาณกาย (ปารมิตา หรือบารมี) ซึ่งแสดงออกเพื่อเปนอุบายในการโปรดสัตว สามารถ

สงเคราะหเปนอุปายะได ดังที่กลาวไวแลวในเบ้ืองตนวาคําอธิบายเหลานี้ มีลักษณะเปน 

บุคคลาธิษฐานไมควรยึดถือตามตัวอักษร  พระกายท้ังสามถูกอธิบายในลักษณะที่มิไดแยกออก

จากจิต หากแตเปนจิตในสวนที่เปนดานบริสุทธิ์ ในที่นี้อธิบายธรรมกายวาเปนพระกายท่ีเปนกฎ

ความจริงตามธรรมชาติ (The Body of The Principle) อันเปนธรรมชาติแทของความเปนพุทธะ 

ดังนั้น ธรรมกายในความหมายนี้จึงเทากับโพธิ (ความตรัสรู) ดังที่ใน คัมภีรมหายานสูตราลังการ 

ธรรมกาย 

(สุญญตา) 
 

 
 

นิรมาณกาย 
(อุปายะ) 

 

สัมโภค กาย

(กรุณาและ

ปรัชญา) 
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กลาววา  ในความจริงแลว  มีพระพุทธเจาเพียงพระองคเดียว  โพธิก็มีอยูประการเดียว42  

พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายที่ปรากฏบนโลกนี้เปนเพียงการแสดงออกของธรรมกาย ซึ่งทุกคน

สามารถหย่ังถึงธรรมกายได ทุกคนจึงสามารถเปนพระโพธิสัตวและพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเทากนั 

คัมภีรมหายานศรัทโธตปาทศาสตร ไดอธิบายวา ธรรมกาย  ไดแก พระธรรมความเปนไปอันสูงสุด 

และปรัชญาความรูอันสูงสุด43  ดังนั้นในสํานักโยคาจารจะถือวาธรรมกายเทากับตถตา ใน

ความหมายนี้การอธิบายวา ธรรมกายเปนส่ิงที่ไมเกิด ไมดับดํารงอยูอยางนั้น ธรรมกายจะมี

ลักษณะเปนธรรมฐิติ ธรรมนิยาม พระพุทธเจาทั้งหลายจึงมิไดแตกตางลวนมาจากธรรมกายทั้งส้ิน 

แสดงวาพระพุทธเจาเสมอดวยพระธรรม พระพุทธเจาทั้งหลายลวนเสมอภาคดวยธรรมกาย เพราะ

สัจจะยอมเปนอยางนั้น พระธรรมยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   ในสวนสัมโภคกาย มีความ

หมายถึงหนทางที่ทําใหเขาถึงธรรมกาย ในที่นี้หมายถึงกรุณาและปรัชญา โดยที่รูปลักษณดังกลาว

ถูกบรรยายถึงดวยพุทธประติมากรรมที่เ รียกวา รัตนตรัยมหายาน (ดูรูปที่ 63 ภาคผนวก)  

ประกอบดวยรูปพระอวโลกิเตศวร พระนางปรัชญาปารมิตา และพระอาทิพุทธเจา และเมื่อจิตของ

บุคคลหย่ังถึงกรุณาและปรัชญาโดยสมบูรณแลว การกระทําของบุคคลนั้นถือวาเปนปารมิตา หรือ

ในข้ันนี้คือ นิรมาณกาย เปนกายที่สัมพันธกับโลกแหงปรากฏการณและสามารถนําไปอธิบายเร่ือง

พระพุทธเจาสามลักษณะไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
42 “คัมภีรมหายานสูตราลังการ” อางถึงใน  เร่ืองเดียวกนั, น. 79. 
43 Asvaghosha,  The Awakening of Faith, translated by Yoshito S. Hakeda,  

(New York: Columbia University Press, 1967), p. 68. 
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ภาพที ่3.3 

พระพทุธเจาสามลักษณะ (ที่สอดคลองกบัตรีกาย) 

 
3.2.1.2 อิทธิพลแนวคิดเรื่องตรีกายตอระบบยันต 

 

แนวคิดเร่ืองตรีกายนี้ปรากฏอยูชัดเจนในระบบยันตของไทยเชน คัมภีรปถมังพระเจา

ตรึงไตรภพ  ซึ่งเปนคัมภีรเลขยันตโบราณที่ไดรับอิทธิพลจากคัมภีรปถมังมีการทําตัวเฑาะ (ดูรูปที่ 

64 ภาคผนวก) 5 ตัวโดยทําทีละตัวแตละตัวจะทําเปน 5 ข้ันเมื่อสําเร็จแลวจึงลบเปนพระเจา 5 

พระองคคือนะ โม พุท ธา ยะ ตามลําดับเปนอักขระประจําของพระพุทธเจาทั้ง 5 พระองคที่มาตรัส

รูในกัปนี้ ซึ่งตัวเฑาะนี้มีลักษณะคลายกับตัว “ธ” ในอักษรไทยสมัยพอขุนรามคําแหง (ดูรูปที่ 65 

ภาคผนวก) อีกทั้งอักขระดังกลาวมีใชมาต้ังแตสมัยสุโขทัยซ่ึงจะเห็นไดจากจาลึกลานเงินที่พบใน

เจดียวัดบรมธาตุจังหวัดกําแพงเพชร ลักษณะของตัวเฑาะนั้นมีที่มาจากตัว “ธ”  เพราะหมายถึง

ธรรม คือ สภาวธรรมทั้งหลายทั้งปวงนั่นเอง ดังนั้นการที่ใชตัวเฑาะนั้นนาจะหมายถึงพระพุทธเจา

ทั้งหลายเกิดจากพระธรรมหรือพระธรรมกายดังใน  คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา ที่กลาว

วา “ธรรมกายทั้งหลายคือพระพุทธเจา ภิกษุทั้งหลายทานไมพึงคิดวา กายที่ทานเห็นอยูนี้เปนกาย

จริงของเรา ทานจงเห็นเราจากความพรอมบริบูรณคือธรรมกายเถิด”44 และการที่แบงสัดสวนของ

ตัวเฑาะแตละตัวออกเปน 5 สวนซ่ึงนาจะหมายถึงลักษณะของขันธทั้ง 5 (ตามนัยยะของคัมภีร

                                                 
44 “คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา” อางถงึใน  ประพจน  อัศววิรุฬหการ,   

โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพื่อมหาชน, น. 78. 

พระอาทิพุทธเจา  
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ปถมังซึ่งถือเปนแมบท)  ในที่นี้พอเทียบไดกับสัมโภคกายคือการที่พระพุทธเจาทั้ง 5 พระองค 

สามารถปรากฏขึ้นแมวา 4 องคแรกจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว  ดังนั้นพระพุทธเจาทั้งหลาย

ที่เกิดข้ึนทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต  (พระพุทธเจาทั้ง 5 พระองคนั้น 3 พระองคแรกไดแก

พระกกุสันโธ พระโกนาคมะ พระกัสสปะ เปนอดีตพระสัมมาสัมพุทธเจา พระศากยมุนีเปนพระ

สัมมาสัมพุทธเจาในปจจุบัน และพระศรีอาริยเมตไตรยเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาที่จะมาตรัสรูใน

อนาคต) อาจจะแตกตางกันโดยรูปกายแตพระพุทธเจาทั้งหาพระองคลวนเกิดจากจะธรรมกายใน

ลักษณะเดียวกันคือศูนยตธรรม  ดังที่กลาวไวใน คัมภีรปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร  ที่วา 

“พระพุทธเจาทั้งสามกาล เพราะอาศัยปรัชญาปารมิตา (สุญญตา) จึงสําเร็จอนุตตรสัมมา

สัมโพธิ”45 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคก็ลวนตรัสรูศูนยตธรรม ก็เทาวาพระสัมมาสัมพุทธ

เจาทุกพระองคมีธรรมกายเดียวกัน ดังที่ใน “คัมภีรมหายานสูตราลังการ” กลาววา “ในความจริง

แลว มีพระพุทธเจาเพียงพระองคเดียว โพธิก็มีอยูประการเดียว”46  

ในระบบยันตเราอธิบายไดถึงการที่พระสัมมาสัมพุทธเจาสามารถปรากฏข้ึนใน

ลักษณะของสัมโภคกายนั้นก็สืบเนื่องจากบารมีทั้งหลายที่ไดทรงบําเพ็ญไวดวยดีแลว ซึ่งอาจเรียก

ภาวะนี้วาพุทธานุภาพ  ดังนั้นในระบบยันตที่อยูในการทําผงวิเศษมักจะตองทําเปนองคพระหรือ

พระนามของพระพุทธเจาเสมอเพราะเปรียบองคพระนั้นคือพุทธานุภาพที่ยังจะสามารถปรากฏใน

โลกน้ีนั่นเอง อีกทั้งเมื่อลบตัวเฑาะทั้ง 5 ตัวเปนอักขระแทนพระนามพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง 5 

พระองคแลวในทายที่สุดยังเสกกํากับดวยพระคาถาอาการ 32 คือ  “อิติอิมัสมิงกาเย เกสา โลมา 

นะขา ทันตา ตะโจ มังสัง นะหารู อัฏฐิ อัฏฐิมิญชัง วักกัง หะทะยัง ยะกะยัง กิโลมะกัง ปหะกัง ปป

ผาสัง อันตัง อันตะคุณัง อุทธะริยัง กะรีสัง ปตตัง เสมหัง ปุพโพ โลหิตัง เสโท เมโท อัสสุ อัสสา 

เขโฬ สังฆานิกา ละสิกา มุตตัง มัตถะเก มัตถะลุงคันติ” ในที่นี้หมายถึงนิรมาณกายของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา เทากับการสําแดงกายในรูปแบบที่ประกอบดวยอาการ 32 เพื่อยังประโยชนแก

สรรพสัตว วิธีการดังกลาวจึงแสดงความเช่ือมโยงของธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกายได 

ซึ่งสัมโภคกายนั้นอาจเทียบไดกับพุทธานุภาพที่สถิตอยูในยันต กลาวคือแมพระสัมมาสัมพุทธเจาส่ี

พระองคแรกจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลวแตพุทธานุภาพก็ยังสามารถปรากฏใหประจักษได

สวนนิรมาณกายนั้นไดแกการที่ผูกระทําไดประจักษในองคความรูดังกลาว ทําการลงอักขระยันต

                                                 
45 Edward conze,  Buddhist Wisdom Book  (London: George Allen and Unwin 

Ltd, 1975), p. 98. 
46 “คัมภีรมหายานสูตราลังการ” อางถึงใน ประพจน  อัศววิรุฬหการ,   

 โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพื่อมหาชน, น. 79.  
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เพื่อฝกตนเองและอนุเคราะหผูอ่ืน กลาวคือการกระทําจิตใหเปนสมาธิในการลงยันตเทากับการฝก

ตน สวนส่ิงที่ลงไวไมวาจะเปนประเจียดหรือตะกรุดยังประโยชนแกผูอ่ืนเขากับหลักการเร่ืองความ

กรุณาและปญญาได นอกจากนี้ในปถมังฉบับของพระสังฆวิจารณในทายที่สุดมีการลบเปนศูนย

นิพพาน 5 ศูนย (ดูรูปที่ 66 ภาคผนวก) ดวยกันโดยแตละศูนยอยูในตําแหนงแบบเดียวกับ

พระปญจชินพุทธ (ดูรูปที่ 67 ภาคผนวก) ในเร่ืองนี้จะสัมพันธกับวิญญาณทั้ง 9 ของวิญญาณวาท

ดวย ศูนยที่เรียงกันทั้ง 5 ศูนยหมายถึงความบริสุทธิ์ของวิญญาณข้ันตาง ๆ โดยปญจวิญญาณจะ

ถูกทําใหบริสุทธิ์โดยพระอโมฆสิทธิซึ่งในข้ันนี้ปญจสาสววิญญานจะเปล่ียนเปนปญจอนาสว

วิญญาน มโนวิญญานจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยพระอมิตาภะซ่ึงในข้ันนี้สาสวมโนวิญญานจะ

เปล่ียนเปนอนาสวมโนวิญญาน กลิษฏมโนวิญญานจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยพระรัตนสัมภวะ ซึ่งใน

ข้ันนี้อาสวกลิษฏมโนวิชญานจะเปล่ียนเปนอนาสวกลิษฏมโนวิชญานอาลยวิชญานจะถูกทําให

บริสุทธิ์โดยพระอักโษภยะในข้ันนี้สาสวอาลยวิชญานจะเปล่ียนเปนอนาสวอาลยวิญาณ และใน

ลําดับสุดทายจะเขาสูข้ันอมลวิญญานเทียบไดกับพระไวโรจนะซ่ึงเปนประธานอยูกลางมณฑล 

นั่นเอง ถือวาเปนญาณแหงธรรมธาตุสภาวะของพระพุทธเจาทั้งหลาย47  

นอกจากนี้แลวในการการทําผงตรีนิสิงเหซ่ึงเปนที่มาของยันตตรีนิสิงเหไดมีการนําเอา

เลขอัตราทวาทสมงคล (375 465 195 285) ซึ่งเลขดังกลาวใชแทนกําลังเทพยดาตาง ๆ การที่ใช

เลขตาง ๆ แทนกําลังดาวนพเคราะหนั้นเพื่องมุงแสดงสัมพันธภาพของจักรวาลและปรากฏการณ

ทั้งหลาย ทั้งนี้เลข 1-9 1 หมายถึงอาทิตย 2 หมายถึงจันทร 3 หมายถึงอังคาร 4 หมายถึงพุธ 5 

หมายถึงพฤหัสบดี 6 หมายถึงศุกร 7 หมายถึงเสาร 8 หมายถึงราหู 9 หมายถึงเกตุ ซึ่งเลขตาง ๆ ที่

หมายถึงดวงดาวในระบบสุริยจักรวาลซ่ึงทําใหเกิดการไหลเล่ือนของวันเวลา และฤดูกาล เมื่อ

นํามาบวก ลบ คูณ หาร กันหมายถึงภาวะที่ดาวทั้ง 9 มาปฏิสัมพันธกันเกิดเปนโลกแหง

ปรากฏการณ จากนั้นนํามาหารดวย 5 ไดผลลัพธเปน 750 930 390 570 การที่ไดผลลัพทเปนศูนย

สามศูนยนั้นแสดงใหเห็นวา แมวาปรากฏการณทั้งหลายก็มีลักษณะเปนสุญญตา จากนั้นให

นําเอาศูนยทั้งสามตัวมาทําเปนองคพระ ดังที่กลาวไวใน คัมภีรตรีนิสิงเห วา “จึงใหนําศูนยทั้งสาม

นี้มาทําเปนองคพระ ศูนยหนาเปนพระเศียร ศูนยกลางเปนองค ศูนยทายเปนพระบาท...”48 

หลักการดังกลาวแสดงใหเห็นวานิรมาณกายของพระตถาคตเกิดข้ึนจากพระธรรมกายคือ 

ศูนยตสภาวะนั่นเอง นอกจากนี้ในระบบยันตของไทยโดยสวนมากจะมีองคพระประกอบอยูดวย

                                                 
47 สัมภาษณ เศรษฐพงษ  จงสงวน, 21 กนัยายน 2550. 
48 เทพย  สาริกบุตร,   พระคัมภีรพระเวทฉบับตติยบรรพ  (กรุงเทพมหานคร: 

อุตสาหกรรมการพิมพ, 2501), น. 217. 
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เสมอมีจํานวนมากนอยไมเทากัน บางยันตมีองคพระ 1 องคบางยันตมีถึง 32 องคแสดงถึงความ

เชื่อเร่ืองพระกายของพระสัมมาสัมพุทธเจาในลักษณะที่เปนพุทธคุณ เนื่องจากในฝายเถรวาทจะ

ไมมีการกลาวถึงพระกายของพระสัมมาสัมพุทธเจาหลังพุทธปรินิพพาน ดังนั้นความเชื่อดังกลาว

จึงเปนอิทธิพลจากมหายาน 

 
3.2.2 อิทธิพลจากแนวคิดเรื่องสุญญตา 
 

แนวคิดเร่ืองสุญญตาไดถูกเผยแพรอยางเดนชัดเมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่ 6 โดย

ทานอาจารยนาคารชุนผูใหกําเนิดนิกายมาธยมิกะซ่ึงเปนมหายานยุคแรกในอินเดีย ทานเผยแผ

ปรัชญาศูนยตวาทิน (วาดวยเร่ืองสุญญตา) ทานไดอธิบายวา “ส่ิงทั้งปวงเปนสุญญตา”  (สรวมฺ 

ศูนฺยมฺ)49 อันมีความหมายวาส่ิงทั้งหลายนั้นปราศจากสวภาวะหมายถึงสภาพที่สามารถดํารงอยู

ไดดวยตนเอง (Self nature)  กลาวคือส่ิงทั้งหลายที่มีอยูไมวาอะไรก็ตามจะตองข้ึนอยูกับส่ิงอ่ืน

โดยความเปนเหตุปจจัยเสมอ ไมมีส่ิงใดเลยที่สามารถดํารงอยูไดดวยตัวของมันเอง ยกตัวอยาง

เชนมนุษย มนุษยดํารงอยูไดดวยน้ํา อาหาร อากาศ เปนตน ส่ิงเหลานี้ถือเปนปจจัยที่สําคัญในการ

ดํารงชีพ ดังนั้นคําวา “สุญญตา” จึงไมไดหมายความวาไมมีอะไรเลย เปนศูนยเหมือนกับ

ความหมายทางโลกเพราะหากเขาใจเชนนั้นจะเปนอุทเฉททิฐิซึ่งทางพุทธศาสนาถือวาเปน

มิจฉาทิฐิข้ันรายแรง ในที่นี้สุญญตาจึงหมายความวา วางจากตัวตนสัมบูรณหรือวางจากตัวตนท่ี

สามารถดํารงอยูไดเอง50  ทานนาคารชุนไดใชหลักปฏิจจสมุปบาทมาอธิบายวาส่ิงทั้งปวงลวน

เกิดข้ึนก็เพราะมีเหตุปจจัย และดับไปก็เพราะเหตุปจจัยนั้นส้ินลง ทานยังไดอธิบายถึงมนุษย หรือ

สัตววาเปนเพียงการประกอบกันของกองแหงขันธ ซึ่งมิไดมีแกนสารสาระในตัวเอง ดังที่ปรากฏใน

ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร (เปนพระสูตรเกาแกของมหายานยุคแรก ๆ) ที่นําเสนอเร่ืองสุญญตา

อยางเดนชัดวา 

พระอารยอวโลกิเตศวรโพธิสัตว  

ในขณะที่กาํลังซับยอมอยูในปรัชญาปารมิตาอันลึกซ้ึง 

ไดมองเหน็วาโดยธรรมชาติแทแลว 

ขันธทัง้ 5 นัน้วางเปลา (เปนสุญญตา) 

                                                 
49 เสถียร  โพธนินัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 52. 
50 David J. Kulupahana,  Nagarjuna The Philosophy of the Middle Way   

(New York: State University of New York Press, 1986), pp. 85-86. 
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ไดกาวลวงพนจากทุกขทัง้ปวง 

ทานสารีบุตร  

รูปไมตางไปจากความสูญ ความสูญไมตางไปจากรูป 

รูปก็คือความสูญ ความสูญก็คือรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็เปนดังนี้ดวย51 

จากขอความในพระสูตรดังกลาวอธิบายถึงสุญญตา (ความสูญ) กลาวคือ เปนการ

พูดกลาวถึงขันธทั้ง 5 วาวางเปลา (สูญ) จากตัวตนและส่ิงที่เนื่องดวยตัวตน เมื่อพิจารณาดังนี้

สามารถลวงพนจากความทุกขจากความยึดติดในขันธ (อุปาทานขันธ) เร่ืองเกี่ยวกับความสูญของ

ขันธ 5 ยังมีกลาวไวใน รัตนาวลี แตงโดยพระนาคารชุน วา  

พยับแดด ดูเหมือนน้ํา แตความจริงไมใชน้ํา ไมใชน้ําเลยฉันใด ฯ ขันธ ก็ดูเหมือน

อัตตา แตความจริงไมใชอัตตา ไมใชอัตตาเลย ฉันนั้น52 

บุคคล (เห็นแตไกลซึ่งพยับแดด) สําคัญพะยับแดดวานั่นคือน้ํา แลวเขามาใกล 

ในที่นั้น  หากพึงยึดถือวา  น้ํานั้นไมมีอยู ไซร  เขาก็โงหลงนัก  (ในที่นี้ทาน

อรรถาธิบายวา เมื่อเห็นพะยับแดดที่นั่นสําคัญวาน้ํา คร้ันเขาไปใกลเห็นชัดวา

ไมใชน้ํา ก็เปนความเขลาแตเดิมที ชั้นเดียว เพราะเม่ือเห็นไมใชน้ํา ก็เปนอันไม

ตองคิดตอไปวาจะมีน้ําหรือไมมี แตถาซํ้าเห็นวาน้ําไมมี ก็เปนความเขลาทวีคูณ 

คือแตเดิมไมใชตัวน้ําแลว ยังเอาน้ํามาคิดอีกวาไมมีน้ํา)53 

นอกจากนี้ทานไดกลาวสรุปไวอีกวา 

เชิญทานถามชาวโลก ผูสาวกของเจาลัทธิ (ปรัชญาเมธี) ตาง ๆ จะเปนนิกาย 

สางขยะ นิกายโอลุกกะ (ไวเศษิกะ) นิกายนิครนถ (เชน) หรือเหลาปุทคลขันธวาที 

(ผูกลาวบุคคลคืออหังการวาเปนขันธ) วามีใครบางหากกลาวลัทธิเหมือนเรา พน

จากอัตถิตาและนัตถิตาทั้งสองสวน54 

 

                                                 
51 Edward Conze,  Buddhist Wisdom Books; Containing the Diamond Sutra 

and the Heart Sutra  (London: George Allen & Unwin, 1958), pp. 77-80. 
52 พระนาคารชุน,  รัตนาวลี  (ม.ป.พ., ม.ป.ท.), น. 58. 
53 เร่ืองเดียวกนั, น. 59. 
54 เร่ืองเดียวกนั, น. 65. 
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แสดงใหเห็นวาปรัชญามาธยมิกะกลาวถึงขันธ 5 และอุปาทานขันธที่ปุถุชนเขาใจผิด

วาเปนตัวตน (อัตตา) แทจริงแลวไมใชตัวตนแตอยางใด เมื่อสามารถเห็นตามที่เปนจริงไดจึงพนไป

จากความยึดติดในสวนสุดทั้งสอง คือความเห็นวาเที่ยงหรือขาดสูญ นอกจากนี้ใน ปรัชญา 

ปารมิตาหฤทัยสูตร ยังพูดถึงอริยสัจโดยความสูญ ซึ่งเปนประเด็นสําคัญที่ทําใหพระสูตรนี้ถูกมอง

วาตางจากคําสอนในฝายบาลี เพราะเราถือกันวา อริยสัจเปนธรรมข้ันสูงในพระพุทธศาสนาอันจะ

นําไปสูความพนทุกข จะเปนส่ิงที่สูญไปไดอยางไร สําหรับการตีความในเร่ืองดังกลาวจะตองมี

ความระมัดระวัง กลาวคืออาจเกิดความเขาใจที่วา ไมมีอริยสัจทั้ง 4 ไมมีทุกข ไมมีสมุทัย ไมมี

นิโรธ ไมมีมรรค กอนอ่ืนเราตองไปดูบริบทเบื้องตนของพระสูตรดังกลาวเสียกอน มิเชนนั้นอาจ

ตีความเปนนัตถิกะ โดยเห็นวาเปนความขาดสูญ ความสูญใน ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร นัน้ทาน

มุงเอา ความสูญจากอัตตา (ตัวตน) และส่ิงที่เนื่องดวยตน สูญจากสวภาวะ (ส่ิงที่ดํารงอยูไดดวย

ตัวเอง โดยไมตองข้ึนอยูกับเหตุปจจัย)  แตมิไดปฏิเสธภาวะอันอิงอาศัยกันของเหตุปจจัย ทานมุง

แสดงขันธ 5 โดยความสูญจากตน อายตนะทั้งหลายก็สูญจากตน การกระทบกันแหงอายตนะ 

ผัสสะ และวิญญาณที่เกิดข้ึนลวนวางจากตน 

 ดังเชนเมื่อรูปารมณมากระทบจักขุทวาร จักขุวิญญาณเกิดข้ึน เกิดเวทนาประการ

ตาง ๆ มีสุขเวทนาเปนตน ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุปจจัยประชุมพรอม มิใชตน แตดวย

อํานาจอวิชชาปดบังไว จึงเกิดความเขาใจผิดวาตัวตน จึงเกิดตัณหา ความทะยานอยากในอารมณ 

และอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นตาง ๆ ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ก็เพื่อใหหยั่งเห็นบุคคลสุญญตาคือ ไม

มีสัตว บุคคล แตยังมีบุคคลบางหมูที่สามารถหยั่งเห็นบุคคลสุญญตา วาไมมีสัตว บุคคล มีเพียง

ขันธ ธาตุ อายตนะที่เปนเหตุปจจัย แตกลับมีความยึดติดในธรรมดังกลาว กลาวคือ กลับมี

ความเห็นที่วา บุคคลสูญได แตสภาวธรรมที่รองรับความเปนตัวตนนั้นจะตองมีอยู จะสูญไปดวย

ไมได ดังที่เคยเกิดข้ึนในนิกายสรวาสติวาทินที่มีความเห็นวา ขันธเปนส่ิงที่ตองมีอยู แทที่จริงแลว

ขันธ ธาตุ อายตนะทั้งหลายยอมเกิดข้ึนและดับลงตามเหตุปจจัย เพราะถาเหน็วาขันธทัง้หลายเปน

ของเที่ยงแลว สัตวเมื่อเจริญสมถะถึงข้ันอรูปฌาณแลว ไปปฏิสนธิในชั้นอรูปพรหมอันไมมีรูป นั่น

แสดงวาขันธทั้งหลายยอมเกิดข้ึนและดับลงตามเหตุปจจัย ฉะนั้นบุคคลเม่ือมัคคจิตข้ันสูงสุด

เกิดข้ึน อันไดแกอรหัตมัคค ทําการประหารกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน จึงเปนขันธวิมุติ ไมมีการเกิด

ของขันธอีกแลว  เพื่อใหหลีกพนความยึดติดดังกลาว ทานจึงอธิบายอริยสัจใหพนไปจากการยึด

มั่นถือมั่น ในที่นี้คือธัมมสุญญตาดังที่ใน ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร ไดกลาววา 
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ไมมีอวิชชา 

และไมมีความดับลงแหงอวิชชา 

และไมมีความดับลงซ่ึงความแกและความตาย 

และไมมีทางใหถงึซึ่งความดับลงแหงทุกข 

ไมมีการประจกัษแจง และไมมีการลุถงึ...55 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา ตัวตนหรืออัตตานั้นเปนเพียงส่ิงสมมุติ มิใชส่ิงที่มีจริง อัตตาหรือ

ตัวตนนั้นเปนภาวะที่บุคคลเขาไปสรางความยึดมั่นถือมั่น เกิดอุปาทานในเบญจขันธ นิพพานไมใช

การละอัตตา เพียงแตไมเขาไปยึดถือ หรือเกิดอุปาทานในขันธ 5 ก็มิตองละอัตตาใด ๆ เพราะ

แทจริงก็มิไดมีอัตตาใหละอยูแลว ดังนั้นนิพพานจึงเปนสูญอยางยิ่ง นอกจากที่กลาวมาแลว ทาน

นาคารชุนยังไดอธิบายสุญญตาดวยหลักวิภาษวิธี เพื่อปองกันความเขาใจผิดที่อาจเกิดจากภาษา

จากหลักการดังกลาวทําใหเปนอิสระจากทรรศนะทั้งปวง สามารถพนไปจากทางสุดโตง  ถึง

กระนั้นเพื่อปองกันความยึดมั่นในสุญญตา ในงานเขียนที่เรียกวา ศาสตร (อรรถกถา ของงานเขียน

ฝายมหายาน) ไดกลาวไววา ไมเพียงแตตองละทางสุดโตงเทานั้น แตตองละความยึดมั่นถือมั่นแม

ในทางสายกลางดวย เมื่อพนไปจากความมี และความไมมี (ภาวะและอภาวะ) เพราะส่ิงทั้งหลาย

วางจากสวภาวะ จึงไมอาจกลาวสรุปถึงความมีอยูจริง หรือไมมีอยูจริงของส่ิงทั้งหลายเหลานั้น จึง

พอสรุปไดวา ไมมีส่ิงที่ดํารงอยูไดดวยตัวมันเอง (สวภาวะ) ส่ิงทั้งปวงลวนเกิดข้ึนเมื่อเหตุปจจัย

ประชุมพรอม และดับลงเมื่อเหตุปจจัยดับ ดังปรากฏในบทตนของ มาธยมิกะศาสตร แตงโดย 

พระนาคารชุน วา 

อนุตปาทะ ไมมีความอุบัติ อนิโรธะ ไมมีความดับ อศาศวตะ ไมมีความเที่ยง 

อนุจเฉทะ ไมมีความขาดสูญ อเนการถะ ไมมีอรรถแตอยางเดียว อนานารถะ  

ไมมีอรรถนานาประการ อนาคมะ ไมมกีารเขามา อนิรคมะ ไมมีการออกไป ผูที่

กลาวไดวาเปนเหตุปจจยั ดับเสียไดซึ่งปปญจมายาทัง้ปวง56 

ดังที่กลาวไวแลวในเบ้ืองตนวาสุญญตาก็มิใชสูญเปลาเหมือนกับความเชื่อในฝาย

อุจเฉทวาท เพราะในที่นี้สุญญตานั้นรับรองกระแสแหงเหตุปจจัยที่เกิดดับตอเนื่องกันไป เพียงแต

กระแสแหงเหตุปจจัยดังกลาวนั้นสูญจากตน และส่ิงที่เนื่องดวยตน ส่ิงทั้งปวงลวนตองอาศัย

กระแสแหงเหตุปจจัยทั้งส้ิน จึงกลาวไดวาส่ิงทั้งปวงเปนสุญญตา หรือสามารถอธิบายดวย      

                                                 
55 Edward Conze,  Buddhist Wisdom Books; Containing the Diamond Sutra 

and the Heart Sutra, p. 89.  
56 เสถียร โพธินนัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 57. 
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พุทธวจนะที่วา “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” แปลวา ส่ิงทั้งปวงไมควรยึดมั่น ถือมั่น (โดยความ

เปน หรือโดยความเปนของเรา) นอกจากนี้ทรรศนะเร่ืองสุญญตายังสามารถนํามาอธิบายเร่ือง

มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางไดอีกดวย โดยอาศัยแนวจาก กัจจายนสูตร ที่พระสัมมา 

สัมพุทธเจาทรงอธิบายโลกดวยหลักปฏิจจสมุปบาท เพื่อหลีกพนจากแนวคิดเร่ืองความมีอยูอยาง

เที่ยงแทถาวร (อัตถิตา)  และแนวคิดที่วาส่ิงทั้งปวงไมมีอยู (นัตถิตา) การนําเสนอที่วาส่ิงทั้งปวง

ลวนเชื่อมโยงกัน โดยลักษณะที่เปนเหตุเปนผล คลายลูกโซ ทั้งนี้เพื่อไมใหเกิดการยึดมั่นถือมั่นข้ึน

อีก สุญญตาอาจแบงออกไดเปนสองประเภท คือ บุคคลสุญญตา และ ธัมมสุญญตา  57 

1. บุคคลสุญญตา คือการเพิกถอนความยึดมั่นถือมั่นวา สัตว บุคคล ดวยเหตุที่

บุคคลยอมสําคัญวา ขันธ 5 เปนอัตตา แตแทจริงแลวขันธ 5 ก็มิใชอัตตา ดังนั้นทานจึงกลาววา 

โดยปรมัตถแลว มีแตทุกขเทานั้นที่เกิดข้ึน มีแตทุกขเทานั้นที่ต้ังอยู และมีแตทุกขเทานั้นที่ดับไป 

(ทุกขในที่นี้หมายถึง ทุกขสภาวะ คือภาวะที่ตองเปล่ียนแปลง ไมอาจรักษาคุณสมบัติเดิมเอาไวได)  

ดังที่ทานพระนาคเสนไดกลาววิสัชนาปญหาของพระยามิลินท ถึงความมีและไมมีแหงบุคคล วา 

“มหาบพิตรวาเสด็จโดยรถ แลวรถอยูที่ไหน งอนรถเปนตน เปนรถหรือ ฯลฯ”58 แตบุคคลที่สามารถ

ละวางบุคคลสุญญตาไดแตบางที่ยังมีธรรมวรณะคือความยึดมั่นถือมั่นในสภาวธรรมบางประการ 

ซึ่งไดแกพวกลัทธิสรวาสติวาทและเสาตรันตริกะเปนตน 

2. ธัมมสุญญตา คือการเพิกถอนความยึดมั่นถือมั่นในธรรมอันเปนส่ิงที่ละเอียดออน

ข้ึนไปอีก กลาวคือบุคคลบางจําพวกแมไมยึดมั่นถือมั่นในสัตว บุคคล แลว แตยังเขาไปยึดในธรรม 

เชน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรคเปนตน วาตองมีอยูจริง (อุปาทานในธรรม) ใน คัมภีรวิสุทธิมัคค ก็มี

การกลาวไววา อริยสัจสองประการแรก (ทุกขและสมุทัย) วางจากความเที่ยง ความงาม ความสุข 

และอัตตา นิพพานวางจากอัตตา มรรควางจากความเที่ยง ความสุข และอัตตา สุญญตาใน

จตุราริยสัจเหลานี้ ดวยประการฉะนี้59 ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเมื่อสามารถหยั่งเห็น

บุคคลสุญญตาไดจริง ยอมเห็นธัมมสุญญตาดวย  เพราะเม่ือไมมีอุปาทานในตน และส่ิงอันเนื่อง

ดวยตน ก็ยอมไมมีอุปาทานในสิ่งอันตนไดสําเร็จ ไดบรรลุ อุปมาดังเพรียงที่เกาะยึดขอนไมในน้ํา 

หากขอนไมไมมี จะบอกวามีเพียงที่ยึดเกาะอยูนั้นหามิได สวนที่มีผูถกเถียงกันถึงความมีอยูของ

สภาวะบางอยางเชน ปถวี วาโย อาโป เตโช วาเปนสภาพท่ีตองมีอยูนั้นเปนความเขาใจผิด  

                                                 
57 ยุวพุทธิกสมาคม,  “อาจารยเสถียร โพธนิันทะ บุคคลของศาสนา,”  

(กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ, ม.ป.พ.), น. 142-143. 
58 พระปฎกจฬุาภัย,  มิลินทปญหา  (ม.ป.ท., ม.ป.พ.), น. 17. 
59 พระพุทธโฆษาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค ปญญานิเทส  (ม.ป.ท., ม.ป.พ.), น. 102. 
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เนื่องจากพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดสรรพสิ่งและโลก  โดยการรับรูทางอายตนะเปนสําคัญ  

มีวิญญาณเปนส่ิงที่เขาไปรู ความเขาใจผิดดังกลาวไดปรากฏในนิกายสรวาสติวาทและนิกาย 

เสาตรันติกะ เพราะในคําสอนนิกายเหลานั้นปรากฏขอความที่สนับสนุนความยึดมั่นดังกลาว เชน

ที่กลาววา คําวา ปฐวีซึ่งเปนบัญญัติจะตองมีสภาวปรมัตถรองรับอยู ไดแกสภาวะแข็ง  นิกายนี้จึง

เช่ือวา บัญญัติธรรมนั้นสูญได แตปรมัตถธรรมนั้นไมสูญ เพราะถาดินไมมีสภาวะในตัวเอง  

(สวภาวะ) แลว ก็จะไมสามารถช้ีวาอะไรแตกตางจากอะไร ดินแตกตางจากน้ํา หรือน้ําแตกตาง

จากไฟอยางไร นิกายนี้จึงสรุปวา เพราะธาตุนั้นมีธรรมชาติของมันเอง เราจึงแยกความแตกตางได 

ดังนั้นนิกายน้ีไมยอมรับธัมมสุญญตา จึงเทากับวาหยั่งถึงบุคคลสุญญตาไดแตไมอาจถึง        

ธัมมสุญญตา 

เมื่อนําแนวคิดเร่ืองสุญญตามาเปรียบเทียบกับระบบยันตของไทยจะเห็นไดอยาง

ชัดเจนใน คัมภีรปถมัง  ซึ่งเปนคัมภีรที่เกาแกที่สุดเทาที่หลักฐานทางประวัติศาสตรปรากฏ ใน

คัมภีรปถมังนี้เปนคัมภีรที่จะตองศึกษาเปนอันดับแรกจึงชื่อวาปถมัง เปนแมบทของอักขระเลข

ยันตตาง ๆ ซึ่งเนื้อหาของคัมภีรจะแบงออกเปนวรรค(ตอน) แตละวรรคจะเร่ิมตนดวยการทํานะ

ปถมังพินธุเสมอ สําหรับตัวนะปถมังพินธุนี้ตองทําความเขาใจกอนวา การเขียนอักขระตลอดจน

สัญลักษณทั้งปวงใน คัมภีรปถมัง นี้ ไมไดเขียนข้ึนมาลอย ๆ แตตองอางสูตรในการเขียนทุกคร้ัง 

จะเขียนข้ึนมาทันทีโดยไมอางสูตรไมได60 นะปถมังพินธุ ถือเปนอักขระตัวแรกท่ีเร่ิมทําในคัมภีร

ปถมัง มีองคประกอบ 5 สวนดวยกันคือ พินธุ ทัณฑะ เภฑะ อังกุสสะ และสิระ ทั้งหมดนี้หมายถึง

การถือกําเนิดรูปแบบชีวิตของมนุษย พินธุนั้นหมายถึงกลลรูป มีลักษณะเปนหยาดน้ําใส ๆ อุปมา

ดังนําขนจามรีจุมในน้ํามันงาแลวสลัดไป 7 คร้ัง แมสลัดไป 7 คร้ังแลวหยดน้ํามันที่ยังติดอยูที่

ปลายขนจามรีนั้น จึงพอเทียบไดกับขนาดของกลลรูป  ซึ่งใน คัมภีรปถมัง แทนดวยจุดพินธุจากนั้น

จึงพัฒนาตอไปเปนอัมพุทรูป เปนเปสิรูปและฆนรูปจนเปนปญจสาขาโดยสูตรที่ใชเสกนะ

ปถมังพินธุสามารถแสดงแนวคิดนี้อยางชัดเจน อัมพุทธัง อัมพุทธาชะยะเตเปสิยาชายะเต คะโน

คะนาเกศาโลมานะขาปจะ61  ในที่สุดและเม่ือลบไปเร่ือยจนถึงนิพพานสูญก็เทากับความสูญแหง

ตัวตนหรือขันธทั้ง 5 ถือเปนบุคคลสุญญตา  นอกจากนี้ในแตละวรรคจะพูดถึงสภาวธรรมประการ

ตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา  เชนในตติยวรรค (วรรคที่3) ไดกลาวถึงสภาพธรรมอันเปนกุศล  

                                                 
60 กองทุนนิธิศึกษาพทุธโฆส,  พระคัมภีรบาลีกัจจายนมูล  (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ม.ป.พ.), น. ค. 
61 เทพย  สาริกบุตร ,พระคัมภีรพระเวทฉบบัจัตตุถบรรพ  (กรุงเทพมหานคร : 

อุตสาหกรรมการพิมพ ,2501), น. 144. 
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(กุสลา ธมฺมา) สภาพธรรมอันเปนอกุศล (อกุสลา ธมฺมา) สภาพธรรมที่ไมเปนทั้งกุศลและอกุศล

(อพฺยากตา ธมฺมา) และไตรลักษณซึ่งไดแกทุกขัง อนิจจัง อนัตตา  ในที่สุดแลว (ที่สุดแหงวรรค) ก็

จะเขาสูความดับซึ่งใชสูญนิพพานเปนสัญลักษณ สวนบทเสกนั้นทานใช “นิพิพานํ ปรมํ สุญญํ” 

นิพพานเปนความสูญอยางยิ่ง ในฉฏวรรค (วรรคที่ 6) ไดกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีทั้ง 30 ทัศ 

(ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา)  โดยบําเพ็ญข้ัน

ธรรมดา ข้ันอุปปบารมี และข้ันปรมัตถบารมี (ทสปารมี ทสอุปปารมี ทสปรมัตถปารมี)  แตเมื่อถึง

ที่สุดแหงวรรคก็ลบเขาสูญนิพพานเชนกัน และในอัฏฐวรรค (วรรคที่ 8) ไดกลาวถึงพระพุทธเจา 28 

พระองค แตในที่สุดแหงวรรคก็ลบเปนนิพพานสูญ 28 สูญ ยิ่งกวานั้นในวรรคที่ 9 สัญลักษณศูนย

นิพพานทําเปนวงกลม 5 วงซอนกันซึ่งหมายถึงความวางแหงเบญจขันธ  ซึ่งจะเชื่อมโยงกับการที่

ลบปถมังพินทุเปนพระเจา 5 พระองคและพระพุทธเจาแตละองคจะแทนขันธ ๆ หนึ่ง พระกกุสันธะ

แทนรูปขันธ พระโกนาคมะแทนนามขันธ พระกัสสปะแทนสัญญาขันธ พระศากยมุนีแทนสังขาร

ขันธ และพระเมตไตรยแทนวิญญาณขันธ ในระดับนี้เทียบไดกับบุคคลสุญญตา ตอมายังลบศูนย

หาช้ันเปนศูนยชั้นเดียวมีกากบาทตรงกลางซ่ึงหมายถึงแมความสูญก็วางเปลาดวย กลาวคือแมแต

ความศูนยเองก็ไมมีอะไรใหยึดถือหรืออีกนัยหนึ่งพระนิพพานก็เปนสุญญตาดวย แสดงใหเห็นถึง

ความเขาใจของคนโบราณเกี่ยวกับธัมมสุญญตาท่ีไมตางจากแนวคิดของมาธยมิกะเลย ไม

เพียงแตคัมภีรปถมัง เทานั้น คัมภีรหลัก ๆ อยางอิธะเจ ตรีนิสิงเหและมหาราชก็ลบจนถึงสูญ

นิพพานเหมือนกันหมด นี้นาจะแสดงเร่ืองของสุญญตาไดเปนอยางดี  

 
3.2.3 อิทธิพลจากแนวคิดเรื่องมณฑล 
 

มณฑล หรือมันดารา หมายถึง “ขอบเขตอันเรนลับ” หรือแผนผังอันศักด์ิสิทธิ์ที่แสดง

ตําแหนงของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวทั้งหลาย  บางคร้ังมณฑลบางรูปแบบเปนการจําลอง

ลักษณะของจักรวาล ซึ่งมณฑลในภาษาสันสกฤตแปลวา “วงกลม”  ในเบ้ืองตนมณฑลคือ

ขอบเขตหรือพื้นที่ศูนยกลาง ซึ่งเปนพิธีเกี่ยวกับศาสนาที่ชวยใหอุปสรรคหรือส่ิงที่จะมารบกวนถูก

ขจัดออกไปและพิธีกรรมสามารถดําเนินไปไดโดยปราศจากอันตราย62  โดยการใชมณฑลซ่ึงถือวา

มีอานุภาพอยางใดอยางหนึ่ง เชนมณฑลท่ีมีอานุภาพทางปองกันอันตราย นอกจากนี้มณฑลอาจ

หมายถึงความสมบูรณที่เกิดจากความสัมพันธกันระหวางส่ิงตาง ๆ กลาวคือ “ส่ิงทั้งมวลที่เกิดจาก

                                                 
62 Adrian Snodgrass,  The Matrix and Diamond World Mandala in Shingon 

Buddhism  (New Delhi: Rakesh Goel, 1988), p. 121. 
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คุณลักษณะตาง ๆ และคุณธรรมอันประเสริฐของพระพุทธเจาและพระตถาคต เชนเดียวกับที่กง

ลอคือผลรวมที่ประกอบข้ึนจากสวนยอยตาง ๆ เชน ดุมลอ วงลอ และซ่ีลอ เปนตน”63  มณฑลยัง

เปนเหมือนกับการประชุมกันของพระพุทธเจา และพระโพธิสัตว ในความหมายระดับปรมัตถ 

มณฑลเปนการจําลองสภาพการณของจิต ดังที่ อรรถกถาของทานสุภากรณสิงห ไดอรรถาธิบาย

ไววา 

มณฑล ใหกําเนิดแกพระพุทธเจา เนื่องจากเปนตัวแทนความเจริญงอกงามแหง

ความเปนพุทธเจา ซึ่งเปรียบเหมือนเมล็ดพันธุที่หวานหรือปลูกใน ผืนดินแหง

จิตใจ แลวไดรับความชุมชื้นจากสายธารแหงความเมตตากรุณาอันยิ่งใหญ ไดรับ

ความอบอุนจากดวงอาทิตยหรือดวงไฟแหงปญญา และไดรับการหลอเล้ียงดวย

อากาศ คือ มรรควิธี แลวเมล็ดพันธุแหงความเปนพุทธเจาก็จะเจริญงอกงามใน

พื้นที่แหงสุญญตา และดวยเหตุนี้ก็จะงอกงามตามธรรมชาติ คือเจริญเติบโตจาก

ภายนอกเขาสูโลกแหงธรรม และในที่สุดก็จะกลายเปนตนไมแหงพุทธะที่เติบโต

เต็มที่64 

ดังนั้น มณฑล ตามนิยามดังกลาวจึงมีลักษณะเปนเร่ืองราวที่มุงแสดงวิถีทางแหงการ

ตรัสรู เปนการแทนคุณลักษณะของจิตและพัฒนาการของจิตไปสูการบรรลุดวยภาพสัญลักษณ 

ดังเชนมณฑลของพระพุทธเจาทั้ง 5 ดวยเหตุนี้ คําสอนเร่ืองมณฑลนี้นาจะไดรับอิทธิพลจากนิกาย 

มาธยมิกะ และโยคาจาร ในเร่ืองของสุญญตา และ เร่ืองพฤติภาพของจิต เพราะทานกลาววา 

“แลวเมล็ดพันธุแหงความเปนพุทธเจาก็จะเจริญงอกงามในพื้นที่แหงสุญญตา” ไมตางจากที่กลาว

ไวในคัมภีรปญจวิงศติสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา วา “พระโพธิสัตวผูประพฤติในปรัชญาปารมิตา 

(สุญญตา) กอนพิจารณาเห็นวา(ที่เรียกวา) พระโพธิสัตวก็เปนเพียงช่ือเทานั้น โพธิก็เปนเพียงช่ือ 

พระพุทธเจาก็เปนเพียงชื่อเทานั้น”65 ดังนั้นพระพุทธเจาทั้งหลายเปนผูตรัสรูสุญญตา อันเปนตถตา

มีสภาวะครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ดังที่กลาวไวใน “คัมภีรปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร” ที่วา 

“พระพุทธเจาทั้งสามกาล เพราะอาศัยปรัชญาปารมิตา(สุญญตา) จึงสําเร็จอนุตตรสัมมาสัมโพธิ”  

ดังนั้นโพธิจึงเปนไวพจนของสุญญตาดวย นอกจากนี้ มณฑล ยังแสดงลักษณะของ พฤติภาพแหง

                                                 
63 เอเดรียน  สนอดกราส,  สัญลักษณแหงพระสถูป,  แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจน 

และคณะ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ,2537), น. 100. 
64 เร่ืองเดียวกนั, น. 101. 
65 “คัมภีรปญจวงิศติสาหัสริกาปรัชญาปารมติา,”  อางถึงใน ประพจน  อัศววิรุฬหการ,  

โพธิสัตวจรรยา : มรรคาเพื่อมหาชน, น. 34. 
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จิต ส่ิงทั้งปวงเกิดมีข้ึนก็ดวยอาศัยจิตเปนปทัฏฐาน สรรพส่ิงเปนเพียงภาพที่สะทอนออกมาจาก

อาลยวิญญาณ ที่อาจเปรียบไดกับมณฑลดังที่ใน ลังกาวตารสูตร กลาววา 

บัดนั้น พระตถาคตเจาไดตรัสนิคมคาถาข้ึนวา โลกที่เรามองเห็นอยูนี้มิไดมีอยูจริง 

ความหลากหลายของส่ิงตาง ๆ ที่เรามองเห็นเกิดมาจากจิต รางกายและทรัพยสิน

ทั้งปวง ลวนเปนเพียงภาพที่สะทอนออกมาจาก อาลยวิญญาณ เทานั้น66 

ความพยายามที่จะอธิบายส่ิงเหลานั้นดวยรูปแบบทางสัญลักษณ ดังนั้นภาพ

พระพุทธเจา และพระโพธิสัตวที่ปรากฏอยูในมณฑลก็มิใชอ่ืนไกล ไดแกการจําลองภาวะของจิต

นั่นเอง เชน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวคือคุณลักษณะอันสมบูรณของความกรุณา พระมัญชุศรีคือ

คุณลักษณะอันสมบูรณของปญญา ทั้งนี้เหมือนกับปรัชญาของพุทธตันตระที่วา “ส่ิงใดเปนกิเลส

ตัณหา ส่ิงนั้นคือโพธิ ส่ิงใดเปนสังสาระ ส่ิงนั้นคือพระนิพพาน”67  โดยสรุป มณฑล จึงเปนการ

แสดงออกซ่ึงภาวะแฝง (Potentiality) หรือศักยภาพในการตรัสรูของสัพพชีวิต โดยถือวา“สรรพส่ิง

ทั้งหลายมีธาตุแทเปนพุทธภาวะเชนเดียวกันหมด” ดังที่กลาวไวใน คุหะยะสมาชตันตระ วา  “จ ง

มองความคิดทั้งหลายเปนเพียงปรากฏการณทางจิตเทานั้น อยาไดเห็นวาเปนความผิดหรือ

ความถูกของอะไรทั้งหมด จงแสวงหาความบริสุทธิ์ของชีวิตจากสภาวะแหงบรมสุข บนพื้นฐาน

แหงการบรรลุธรรมอันสูงสุดเถิด...”68 อยางไรก็ตามเร่ืองมณฑลนั้นจะสัมพันธกับแนวคิดเร่ืองธาตุ

ทั้งหก ไดแก 1. ดิน 2. น้ํา 3. ไฟ 4. ลม 5. อากาศ เปนสวนประกอบของรูปธรรม รวมกันเปน

ลักษณะของธรรมกายที่มีลักษณะเปนกฎซึ่งถูกแสดงออกโดยครรภธาตุมณฑล และ 6. วิญญาณ

ธาตุประกอบข้ึนเปนสภาวธรรมของจิตซึ่งเปนเชนเดียวกันกับธรรมกายแหงปญญาซ่ึงถูกแสดงออก

โดยวัชรธาตุมณฑล ดังนั้นครรพธาตุมณฑลเปนมณฑลทางกายภาพซ่ึงรวมเอารูปธรรมทั้งหลายไว  

สวนวัชรธาตุมณฑลเปนมณฑลแหงสภาวธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่มีความเกี่ยวของกับชีวิต 

โดยครรพธาตุมณฑลเปนมณฑลของรางกายซ่ึงประกอบดวยธาตุทั้งหา สวนวัชรธาตุมณฑลเปน

มณฑลของจิตซ่ึงครอบครองวิญญาณทั้งเกา (ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 

ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ กลิษฏมโนวิญญาณ อาลยวิญญาณ และอมล

วิญญาณ)69  นอกจากนี้แลวใน มหาไวโรจนสูตร ยังไดกลาวถึงมณฑลที่ใชสําหรับกําหนดจิตไว

                                                 
66 Suzuki Daisetz Teitaro, The Lankavatara Sutra, p. 49. 
67 Suzuki Daisetz Teitaro, Outline of Mahayana Buddhism, p. 352. 
68 บุณย  นิลเกตุ,  พุทธศาสนามหายาน, น. 136. 
69 Adrian Snodgrass,  The Matrix and Diamond World Mandala in Shingon 

Buddhism, p. 133. 
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หลายแบบโดยใชสัญลักษณตาง ๆ ซึ่งสัญลักษณเหลานั้นมีรูปรางเหมือนกับที่ใชในระบบยันตของ

ไทย  ดังเชน รูปวงกลมที่ใชในสันติกะโหมะ (มณฑลชนิดหนึ่งเปนรูปวงกลม) รูปสามเหล่ียมใชใน

อาภิจาริกาโหมะ (มณฑลชนิดหนึ่งเปนรูปสามเหล่ียม) พระจันทรคร่ึงซีกใชในอากาสนะโหมะ

(มณฑลชนิดหนึ่งเปนรูปพระจันทรคร่ึงซีก)70 ซึ่งส่ิงที่กลาวมาทั้งหมดนี้เองไดวิวัฒนาการเปน

สัญลักษณที่ใชอยูในยันตในความเชื่อของคนไทยต้ังแตสมัยโบราณ ทานอาจารยเทพย สาริกบุตร 

ผูเช่ียวชาญเร่ืองเลขยันตโบราณของไทย เปนผูรวบรวมแปล และชําระคัมภีรเลขยันตตาง ๆ 

จํานวนมาก ไดกลาวไวใน คัมภีรพระเวทฉบับพิเศษ วา 

อนึ่งกอนที่จะเลาเรียนเร่ืองเลขยันต จําเปนตองทราบกาํเนิดที่มาเสียกอนวา เลข

ยันตตาง ๆ นัน้มีทีม่าอยางไร เกิดข้ึนดวยส่ิงอันใด และกระทาํข้ึนดวยเหตุผลอะไร 

มีความหมายวาอยางใดกนั ส่ิงเหลานี้เราควรทราบเสียกอนใหถองแท การศึกษา

เลาเรียนก็จะยงัประโยชนใหเกิดเต็มที ่ เหตุที่มาของยันตตามที่เขียนข้ึนไวเปนเสน

ลากผานไปมานั้น ทานหมายถงึวาเปนสายรกของพระพุทธเจา ถาหากเปนรูป

กลม ๆ กห็มายถงึวาเปนพระพักตรของพระพุทธเจา ... ถาเปนรูปส่ีเหล่ียม ก็

หมายถงึวาเปนธาตุทั้ง 4 หรือทวีปทัง้ 4 สวนที่เปนยนัตสามเหล่ียมนั้น หมายถงึ

โลกทัง้ 3 ...71 

นอกจากนี้ในบางคร้ังยันตยังมีความหมายเกี่ยวของกับจักรวาล และดวงดาว 

ตัวอยางเชน  ยันตมหาราช ที่มีตัวเลขอยูรอบ ๆ  โดยทานเรียกสูตรเลขเหลานั้นดวยช่ือของดวงดาว 

“ อาทิตยเปนมิตรกับครู (ลงเลข 1 และ 5) จันทรโฉมตรูพุธนงเยาว (ลงเลข 2 และ 4) ศุกร

ปากหวานอังคารรับเอา (ลงเลข 6 และ 3) ราหูกับเสารเปนมิตรแกกัน (ลงเลข 8 และ 7)”72  ดังนั้น 

ยันตคือสัญลักษณอยางหนึ่งที่นับถือกันวาศักด์ิสิทธิ์มีอานุภาพในดานตาง ๆ สัญลักษณที่ปรากฏ

อยูในยันตนั้นแฝงความหมายที่แตกตางกันไปซ่ึงเปรียบไดกับครรภธาตุมณฑล ตอมาใน คัมภีร

มหาราช ไดกลาวถึงการลบยันตเปนพระเจาหาพระองคซึ่งเทียบไดกับมณฑลทางจิตหรือวัชรธาตุ

มณฑล อยางไรก็ตามโดยรวมแลว เนนที่การเพงพินิจภายในจิตใหเกิดสมาธิ หรือการเขียนอักขระ

เลขยันตตาง ๆ อาจเปนอุบายใหจิตมีสมาธิ อาจารยเทพย สาริกบุตร ไดกลาววา “ผลสําเร็จจะ

เกิดข้ึนได ก็อยูที่ดวงจิตสํารวมเปนสมาธิ และสมาธินี้ทานจัดเปนบาทฐานแหงวิปสสนา ถึงแม

                                                 
70 Chikyo Yamamoto,  Mahavairocana-sutra  (Delhi : Rajkamal Electric Press, 

2001), p. 131. 
71 เทพย สาริกบุตร,  พระคัมภีรพระเวทฉบับตติยบรรพ, น. 187. 
72 เทพย สาริกบุตร,  พระคัมภีรพระเวทฉบับจัตตุถะบรรพ, น. 1. 
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ปุถุชนเราจะบรรลุไดอยางสงบไมเกินฌาณสมาบัติก็ตาม กระนั้นก็สามารถที่จะแสดงอิทธิฤทธิ์ได

ตามภูมิของตน”73  ดังนั้น หลักการเร่ืองมณฑลของพุทธตันตระท่ีเคยเจริญรุงเรืองอยูในดินแดน

แถบนี้ ไดหลงเหลืออยูในรูปแบบของยันตตาง ๆ ที่ใชกันอยูจนถึงปจจุบันนั่นเอง รวมถึงการฝก

สมาธิจิตโดยการเพงมองที่มณฑลหรือยันตก็เปนวิธีการเดียวกัน จึงพอสรุปไดวา ระบบของเลข

ยันตของไทยโบราณนั้นมีรากฐานมาจากพุทธศาสนามหายาน (โดยเฉพาะตันตระและมนตรา

ยาน) เพียงแตความหมายในเชิงปรัชญาไดสูญส้ินไปพรอมกับการเขามาแทนที่ของพุทธศาสนาเถร

วาทแบบลังกาวงศในสมัยสุโขทัย ในปจจุบันจึงหลงเหลืออยูแตเพียงรูปแบบเทานั้น เมื่อคนขาด

ความเขาใจจึงอธิบายกันไปตาง ๆ นานาตามทัศนะของพวกเขาเหลานั้น 

 
3.3.4  อิทธพิลจากแนวคิดเรื่องธารณ ี

 

มนตรา (Mantra) หมายถึงการเปลงเสียงอันเรนลับ ซึ่งนับเปนส่ิงสําคัญของตันตระ  

มนตรา หรือธารณีนั้นถือวาเปนหัวใจของพระธรรมตาง ๆ ซึ่งบางครั้งก็มิไดมีความหมายทางดาน

ภาษาแตอยางใด “ทานวสุพันธุ (คณาจารยองคสําคัญของโยคาจาร)  เคยต้ังขอสังเกตไววาการที่มน

ตราไรความหมายทางภาษาโดยส้ินเชิงนั้นนับเปนความสําคัญอยางแทจริง เพราะวาการทําสมาธิ

ภาวนาเปนส่ิงไรความหมายทางภาษาจะชวยใหบุคคลไดประจักษถึงธรรมชาติอันเปนมายาของ

จักรวาล”74ดังนั้นมนตราตาง ๆ บางคร้ังแปลแลวจะไมมีความหมายอะไร ดังเชนมหามนตที่เปน

บทสรุปของ “คัมภีรปรัชญาปารมิตา” ที่วา “คะเต คะเต ปาระคะเต ปาระสัมคะเต โพธิ สวาหา” แปล

ความวา ไป ไป ไปโดยหลุดพน ไปใหถึงฝง โอ ความตรัสรู สวาหา ความเบิกบาน75 จะเห็นไดวามนต

บทนี้แทบจะไมส่ือความหมายอันใดเลย  แตก็เหมือนกับการเขาใจในสภาวธรรมที่ไมอาจสื่อดวย

คําพูดใด ๆ เหมือนหลักการที่วาสัจจภาวะนั้นยอมอยูเหนือการพูด การคิด เราจะคนสัจธรรมใน

หนังสือพระไตรปฎกยอมไมพบ นอกจากเราจะตองหันมาบําเพ็ญดูจิตใจของตนเอง76  นอกจากนั้น

ยังมีความเช่ือเกี่ยวกับมนตราตาง ๆ วาหากทองบนภาวนาไปยอมสามารถชวยใหรอดพนจาก

ภยันตรายได ดังที่กลาวไวในบันทึกการเดินทางของสมณะ เฮี่ยน-จัง วา “ในขณะที่ทานผจญกับภูตผี

                                                 
73 เร่ืองเดียวกนั, น. 1-2. 
74 ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน, วถิีแหงมหายาน, น. 183. 
75 Conze, Edward,  Buddhist Wisdom Books; Containing the Diamond Sutra 

and the Heart Sutra, pp.101-102. 
76 เสถียร โพธินนัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 134. 
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ปศาจที่ทะเลทรายโกบี เมื่อทานเอยมนตราในหฤทัยสูตรนี้ ภูติผีปศาจก็หายไปทันที และเมื่อทานตก

อยูในอันตราย หรือที่เปล่ียว ก็จะปลอดภัย คลายจากความหวาดกลัวทั้งปวง”77 สําหรับ มนตรา หรือ

ธารณีนั้นมีอยูหลายบทดวยกัน แตละบทอาจมีความหมายถึงพระพุทธเจาหรือพระโพธิสัตวพระองค

ใดพระองคหนึ่ง แตมนตราที่ เปนที่ รูจักมากที่สุดในธิเบตนั้น  ไดแก มนตราแหงพระโพธิสัตว 

อวโลกิเตศวร คือ “โอม มณี ปท เม หุม” มีการบรรยายถึงความศักด์ิสิทธิ์นานัปประการถึงขนาดที่วา 

ผูใดไดทองบนภาวนาก็สามารถทําลายอกุศลกรรมนับแสนกัป ทานโซเกียล รินโปเช ไดอรรถาธิบาย

เกี่ยวกับมนตนี้วา 

เสียง“โอม”คือสารัตถะแหงรูปของผูที่เขาถึงความรูแจง มณี ปท เม หรือพยางคทัง้

ส่ีกลางบท หมายถึงคําพูดของผูบรรลุธรรม และพยางคสุดทาย “หุม” หมายถึง

จิตใจของผูเขาถึงความรูแจง กาย วาจา และใจของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว

ทั้งหลายดํารงอยูในเสียงของมนตบทนี้ มนตบทนี้ไดชําระลางส่ิงเคลือบคลุม

ครอบงํากาย วาจา และ ใจ ทั้งยังนําสรรพชีวิตเขาสูความรูแจง เมื่อมนตบทนี้

ประกอบเขากับศรัทธาและวิริยะในการบําเพ็ญสมาธิภาวนาและการสาธยาย

มนต อานุภาพในการแปรเปล่ียนของมนตบทนี้ไดบังเกิดและเพิ่มพูน เปนไปได

จริง ๆ ที่ชําระลางตนเองดวยวิธีนี้78 

จะเห็นไดวาการสาธยายมนต หรือธารณีนั้นมุงไปที่จิตเพื่อใหเกิดความสงบ และความ

ซาบซึ้งในสภาวธรรมเพื่อใหเกิดปญญารูแจง  ดังนั้นการทองมนตเหลานี้จึงชวยใหจิตใจของผูนั้น

พนไปจากอกุศลกรรมทางมโนทวารในขณะท่ีสาธยาย  นอกจากนี้แลวยังปรากฏเคาโครงของ 

มนตรายานในพระสูตรบางบท โดยพระสูตรเหลานั้นมิไดมีอยูในพระไตรปฎกบาลีแตอยางใด แต

เปนที่นิยมสวดกันมาแตโบราณ เช่ือกันวามีอานุภาพมาก  ดังนั้นการทองบนภาวนาธารณีมนตร

ตามแบบของมหายานนั้นคือการชําระจิตใจของผูเจริญภาวนา โดยการระลึกถึงคุณสมบัติของ

พระพุทธเจาหรือพระโพธิสัตวใหมาประทับในจิตของเรา เหมือนกับเปนการเจริญพุทธานุสตินั่นเอง 

ในข้ันนี้ก็แฝงไปดวยปรัชญาท่ีวา ส่ิงทั้งปวงลวนเปนภาพสะทอนของจิต  เชน เมื่อจิตเขาถึงความ

กรุณา ก็เปรียบดังการเกิดภาพสะทอนของพระอวโลกิเตศวรข้ึนในจิตนั่นเอง ซึ่งนับวาเปนหลักการ

เดียวกับเร่ืองของตรีกาย กลาวคือมนตราทั้ง 84 ประโยค ที่แทนดวยบุคคลาธิษฐานเปนรูปตาง ๆ ก็

                                                 
77 เคียงเหลียน  สีบุญเรือง,  ประวัติพระถงัซมัจั๋ง, พมิพคร้ังที ่3  (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการจัดพมิพคบไฟ, 2542), น. 48. 
78 พระไพศาล วสิาโล , เปดประตูสูสภาวะใหม,  พิมพคร้ังที ่3  (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิโกมลคีมทอง,  2544), น. 329. 
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หมายถึงการที่จิตของผูปฏิบัติสะทอนเอาสารัตถะของสูตรแตละทอนไวนั่นเอง เชนในประโยคแรก

ที่วา “นโมรัตนตรายายะ (นํามอ หอลาตันนอตอลาเหยเย)” หมายถึงการนอมนมัสการพระไตรรัตน

ทั้งสาม อันไดแก พระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสังฆเจา เพื่อความรูแจงในสภาวะแหงจิต 

ประโยคที่ 2 ที่วา “นโมอารยะ (นํามอออหล่ีเย)” หมายถึงขอนอบนอมพึ่งพิงพระอริยเจาผูพนไป

จากบาปอกุศลแลว หมายถึงพระธรรมลวนเกิดข้ึนจากจิต ผูปฏิบัติจะตองเขาใจสภาวะจิตของตน

ใหทองแทเพื่อขจัดกิเลสใหส้ินเปนตน79 ธารณีจึงอาจถือไดวาเปนดังรหัสที่พระพุทธเจาและพระ

โพธิสัตวประทานให เพื่อเปนอุบายในการกางก้ันจิตอกุศล และมหากรุณาธารณีนี้เปนดังอุบายที่

ทําใหสรรพสัตวเกิดโพธิจิต เสียแตวาคนทั่วไปไมอาจเขาใจอรรถที่ลึกซ้ึงของธารณีบทนี้ได     

โบราณาจารยทานจึงสรางเปนบุคคลาธิษฐานไว จนในปจจุบันไดกลายเปนกวนอิม 84 ปาง ซึ่ง

แทจริงแลวเปนการบรรยายถึงสภาวะจิตของผูที่สามารถสาธยายและถือปฏิบัติตามมหากรุณา

ธารณี อนึ่งเกี่ยวกับอานิสงสหรือความศักด์ิสิทธิ์นั้น ทานอาจารยเสถียร โพธินันทะ ไดกลาวไววา  

พระอวโลกิเตศวรชางทรงมหิทธานุภาพพิสดารอะไรอยางนั้น  ดูจะเปนลัทธิ

ศาสนาพราหมณไมผิดเลย ขนาดคนมีโทษยังชวยใหหลุดพนอีก แตขาพเจาขอ

ชี้แจงวาคติการสอนศาสนาของลัทธิมหายานนิยมการอธิบายธรรมะในรูป 

บุคคลาธิษฐาน การอธิบายคุณลักษณะของพระอวโลกิเตศวรอยางนี้ เปนเพียง

อุบายโกศลวิธี ชักจูงคนใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาม่ันคงในพระโพธิสัตว ไม

นอยหนาศาสนาพราหมณชั้นหนึ่งกอน ภายหลังจึงอธิบายธรรมาธิษฐานใหฟง 

แทจริงคุณลักษณะของพระอวโลกิเตศวรคือพระปญญาคุณ พระสันติคุณ และ

พระกรุณาคุณ  ผูใดสามารถอัญเชิญพระอวโลกิเตศวรใหเขามาประทับอยูในดวง

จิตได ดวยการหมั่นภาวนารําลึกถึงเสมอ ก็ตองปรับปรุง กาย วาจา ใจ ของตนให

ประกอบดวยปญญาคุณ สันติคุณ กรุณาคุณ ดุจองคพระโพธิสัตว เมื่อเปนดังนี้ 

ภัยตาง ๆ  ดังพรรณนามาในพระสูตรที่กลาวแลว จักบังเกิดแกผูนั้น ยอมไมมีทาง

จะเปนไปได หรือแมวาจักเกิดมีข้ึนก็หาทําใหผูนั้นตองหวั่นไหวเดือดรอนไม 

เพราะดวงจิตของผูนั้นไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกับองคพระอวโลกิเตศวรแลวนั่นเอง 

นั้น ผูที่เคารพบูชาพระโพธิสัตวพระองคนี้ ยอมสุดแลวแตวุฒิปญญา (ของผู

นั้น)...80 

                                                 
79 เร่ืองเดียวกนั, น. 20-23. 
80 ยุวพุทธิกสมาคม,  “อาจารยเสถียร โพธนิันทะ บุคคลของศาสนา,”  น. 98. 
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การประพันธธารณีมนตนาจะไดรับอิทธิพลแนวคิดของนิกาย มาธยมิกะและ 

โยคาจาร เนื่องจากเปนการแฝงไปดวยหลัก สุญญตา และ เร่ืองพฤติภาพของจิต การทองธารณี

มนตจึงเปนเพียงอุบายในการปลุกโพธิจิตเทานั้น  เชนเดียวกับการลงยันตที่ตองทองมนตบังคับ 

ถือเปนการปลูกฝงปญญาอยางหนึ่ง อนึ่งการทองมนตตาง ๆ เพื่อประกอบพิธีลงยันตส่ิงสําคัญจิต

ตองแนวแน ไมหวั่นไหวไปในอารมณที่เปนอดีต หรืออนาคต อีกทั้งการประกอบกันขององคสาม

คือ กาย วาจา และใจ ดํารงอยูในอารมณอันเปนปจจุบันขณะ ยอมทําใหความรูสึกเปนตัวเปนตน 

และการปรุงแตงอารมณถูกขมไว  

ความพยายามที่จะอธิบายส่ิงเหลานั้นดวยรูปแบบทางสัญลักษณ  ดังนั้นภาพ

พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวที่ปรากฏอยูในคําสอนมหายานไดแกการจําลองภาวะของจิตนั่นเอง 

(ตอมาไดถูกพัฒนารูปแบบข้ึนเปนพระพิมพชนิดตาง ๆ) เชน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวคือ

คุณลักษณะอันสมบูรณของความกรุณา พระมัญชุศรีคือคุณลักษณะอันสมบูรณของปญญา ทั้งนี้

เหมือนกับปรัชญาของพุทธตันตระที่วา “ส่ิงใดเปนกิเลสตัณหา ส่ิงนั้นคือโพธิ ส่ิงใดเปนสังสาระ ส่ิง

นั้นคือพระนิพพาน”  ในที่นี้มีลักษณะคลายกับมนต มนตถือเปนตัวแทนของพระพุทธเจาและพระ

โพธิสัตวไดเชนกัน ดังที่เรียกวา พีชมนตของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวตาง ๆ เชน “หรี”เปน     

พีชมนตของพระอมิตาภะ81 ดังนั้นไมเพียงแตรูปที่ใชแทนพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว มนตก็

สามารถเปนสัญลักษณแทนไดเชนกัน ตัวอักขระแตละตัวที่ใชประกอบในระบบยันต เปรียบเสมือน

พระพุทธเจาหรือพระคุณตาง ๆ ของพระพุทธเจา นอกจากนี้มนตบางบทเมื่อใชเสกรวมกบัยนัตเช่ือ

วา สามารถคุมกันอันตรายตาง ๆ ได ยิ่งกวานั้นยันตแตละยันตยังมีการบังคับมนตเฉพาะเอาไว 

บางคร้ังถึงกับบังคับวิธีการรายมนตดวย มนตที่ใชสําหรับเสกอักขระในยันตดังที่ปรากฏใน คัมภีร

รัตนมาลา เชน  

อิ จงหมั่นภาวนา ปองกันศาสตรา หอนตองอินทรีย ทั้งใหแคลวคลาด นิราศไพรี 

สิริยอมมีแกผูภาวนาฯ ติ ถึงบทนี้ไซร หมั่นภาวนาไว กันภัยนานา ภูติผีปศาจ มิ

อาจเขามา ทั้งปอบทั้งหา ไมมาหลอกหลอนฯ ป ภาวนานึก สติตรองตรึก อยาทํา

ใจรอน สารพัดเมตตา อยาไดอาวรณ ครูเฒาเกากอนเคยไดใชมาฯ โส ภาวนาดี

ครัน ตามกําลังวัน ปองกันทุกขภัย เปนที่ชื่นชม นิยมชอบใจ ใครเห็นรักใคร ไมรู

เหือดหายฯ82 

                                                 
81 Piyasilo,  Mandala of The Five Buddhas, pp. 24-25. 
82 เทพย สาริกบุตร,   พระคัมภีรพระเวทฉบบัทุติยะบรรพ  (กรุงเทพมหานคร : 

อุตสาหกรรมการพิมพ, 2501), น. 76. 
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ในที่นี้เปนการนําเอาพุทธคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจามารอยเรียงเปนมนตเมื่อทอง

บนจะมีอานิสงสมากมาย  เมื่อนํามาปลุกเสกยันตก็เช่ือวาทําใหเกิดความศักด์ิสิทธิ์ สําหรับการใช

นั้นหากในยันตปรากฏอักขระตัว อิ ก็เอาบท อิมาเสก ถาปรากฏตัวติก็เอาบท ติ มาใชเสก 

นอกจากนี้การทองมนตคาถายังเปนอุบายในการละจากวจีทุจริต และมโนทุจริตอีกดวย ดังที่ได

กลาวไวในบทที่ 2 แลววาในระบบยันตจะตองประกอบดวยมนตสําหรับเสกเสมอ ดังนั้น มนตจึง

เปนสวนหนึ่งของยันต การใชมนตเพื่อเสกยันตหรือที่โบราณเรียกวาประจุยันตนั้น คือการทําให

องคสามคือกาย วาจา และใจมีความสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกัน กลาวคือ มือเขียน ปากวา ใจนึก 

ใน “มหาไวโรจนสูตร” กลาววา ดูกรพุทธบุตร บัดนี้เธอไดตระหนักวา กาย วาจา และใจนั้นเสมอ

ดวยพระตถาคตไวโรจนะ ดังนั้นเธอพึงสํานึกวาสัพพสัตวก็คือพระสัมมาสัมพุทธเจา83  

กลาวโดยสรุปอิทธิพลของธารณีที่มีตอระบบยันตแบงออกเปนสองลักษณะ คือ 

นําเอาอักขระในมนตมาใชในยันต ซึ่งอาจจะใชแบบเต็มบทหรือใหรูปแบบของอักขระแทน

พระพุทธเจา หรือหัวขอธรรมตาง ๆ คลายกับพีชมนต อีกลักษณะหนึ่งคือการนํามนตมาประจุใน

ยันต (เสกยันตดวยมนตที่กําหนด) เพื่อใหเกิดความศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งยันตตาง ๆ มักจะมีมนตที่ใช

บังคับอยูแลว 

 
3.3.5  อิทธิพลเรื่องพระปญจชินพุทธเจา 
 

จากแนวคิดมหายานวา โดยธาตุแทแลวเราเปนอันเดียวกับพุทธะ (มีพุทธจิต)  เมื่อเรา

ปฏิบัติสมถวิปสสนาสมาธิอยางถูกตองก็จักทําลายปวงอวิชชาได เมื่อนั้นเรายอมประจักษถึง

ธรรมชาติของส่ิงทั้งหลาย ในความเปนสุญญตา จิตยอมหลุดพนจากสังสารวัฏ โดยสภาวะปรมัตถ 

ไดถูกสมมุติเปน พระธยานิพุทธเจาทั้ง 5 หรือเรียกวา พระปญจชินพุทธเจา เปนวิถีทางนําเราไปสู

ความสมบูรณทางจิตวิญญาณ (หรือการหย่ังถึงสัมโภคกายของพระพุทธเจา) พระพุทธเจาทั้ง 5 ก็

คือภาพบุคลาธิษฐานของพระพุทธเจาในรูปแบบและลักษณะตาง ๆ สถิตอยูในแผนภูมิจักรวาล

จําลอง (แทนความหมายของจิต) ที่เรียกวา มณฑล พระปญจชินนพุทธเจาจึงเปนสัญลักษณทาง

จิตของผูที่หลุดพนแลว ในความเปนจริงมณฑลของพระพุทธเจาทั้ง 5 มิไดแยกจากกันแตอาจมี

ความหมายในฐานะที่ส่ือถึงคุณสมบัติรวมของปวงพระพุทธเจา เชน 

 พระอักโษภยพุทธเจา พระพุทธเจาแหงทิศตะวันออก  เปนสัญลักษณแทน 

พระศากยมุนีที่มีชัยตอมาร และตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ พระรัตนสัมภว 

                                                 
83 Chikyo Yamamoto,  Mahavairocana-sutra, p. 128. 



 

 

70 

พุทธเจา  พระพุทธเจาแหงทิศใต  เปนสัญลักษณแทนพระศากยมุนีในการ

ประทานและการรับถวายส่ิงตาง ๆ เชนการที่พระองคทรงประทาน เสนพระเกศ

ธาตุแกตปุสสะและภัลลิกะ (อุบาสกคูแรกในพุทธศาสนา) ภายหลังการตรัสรู 8 

สัปดาห หรือการที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรับถวายน้ําผ้ึงจากวานรและน้ําจาก

ชางที่ปาเลไลย  ในชวงปที่  10 หลังจากการตรัสรู  พระอมิตาภพุทธเจา  

พระพุทธเจาแหงทิศตะวันตก, เปนสัญลักษณแทนพระศากยมุนีในขณะดํารงอยู

ในสมาธิ พระอโมฆสิทธิพุทธเจา  พระพุทธเจาแหงทิศเหนือ  เปนสัญลักษณแทน

พระศากยมุนีในการที่พระองคปกปองและชวยเหลือสรรพสัตว ดังที่เคยชวย

สงเคราะหพระวักกลิใหรอดพนจากการทําอัตตวินิบาตกรรม พระไวโรจนพุทธเจา  

พระพุทธเจาผูประทับอยูในทามกลาง  เปนสัญลักษณแทนพระศากยมุนีในคราว

ที่พระองคทรงยังพระธรรมจักรใหเคล่ือนไป เพื่อโปรดพระปญจวัคคีที่ปา 

อิสิปตนมฤคทายวัน84 

ในข้ันนี้ มณฑลของพระปญจชินพุทธเจา ไดแสดงถึงคุณสมบัติทั้งหลายของ

พระพุทธเจา ยิ่งไปกวานั้นยังสามารถแสดงถึงภาวะแหงความหลุดพนไดดวย กลาวคือการที่

สามารถรับรูสภาวะแหงปรมัตถนั้นเองเปรียบไดกับการที่ไดสัมผัสสภาวะแหงพระธยานิพุทธเจา

และพระธยานิโพธิสัตว โดยผานกระบวนการทางวิปสสนากรรมฐาน โดยถือวาสังสาระและ

นิพพานนั้นมีอยูในจิตดวงเดียวกัน ทั้งสองมิใชส่ิงเดียวกันหรือส่ิงที่ตางกัน แตที่แตกตางกันเพราะ

จิตเปนตัวการที่ไปมองใหเกิดความแตกตาง 

เร่ืองเกี่ยวกับพระพุทธเจาทั้ง 5 พระองคในปกรณเลขยันตของไทยโบราณนั้น ปรากฏ

ชัดเจนใน คัมภีรพระปถมัง และถือวามีคัมภีรดังกลาวเปนแบบแผนทั้งส้ิน แมในเวลาตอมามีการ

อางถึงคาถาพระเจา 5 พระองคไวที่ใด ก็ลวนแตอาศัยเคาโครงจากคัมภีรปถมัง การที่เปรียบเทียบ

เร่ือง พระเจา 5 พระองคในปกรณเลขยันตของไทยโบราณ เพราะถูกใชบอยที่สุด จัดเปนพระคาถา

ในยุคแรก ๆ มีการบันทึกกันมากอนยุคอูทอง อาศัยหลักฐานพระพิมพที่ขุดพบในกรุพระปรางค กรุ

วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ดานหลังของพระพิมพมีการจารึกอักขระเลขยันตใน

คัมภีรปถมัง และจากหองเอกสารโบราณ หอสมุดแหงชาติ พบวาคัมภีรปถมัง ที่เกาแกที่สุดนั้นมี

อายุในราวอยุธยาตอนกลาง จึงใชคัมภีรดังกลาวเปนหลักในการเทียบเคียง เพราะเปนคัมภีรที่

ปรากฏหลักฐานแนชัดวามีมาแตโบราณ และเปนคัมภีรพระเวทในยุคแรกของไทย ซึ่งยังมีอิทธิพล

ของมนตรายานอยูมาก นอกจากนี้ยังถือเปนคัมภีรแรกที่ตองศึกษาในบรรดาคัมภีรเวทมนตทั้งปวง 

                                                 
84 Piyasilo,  Mandala of The Five Buddhas,  pp. 11-12. 
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เนื้อความใน คัมภีรปถมัง กลาวยอนไปถึงถึงกําเนิดโลกไวดังนี้  เมื่อโลกถือกําเนิดในคร้ังแรกนั้น 

เต็มไปดวยน้ํา คร้ังนั้น ทาวสหัมบดีพรหม ไดเล็งญาณมาสูโลกอันวางเปลาซ่ึงขณะนั้นกําลังจะงวด

ข้ึนมาเปนแผนดิน มองเห็นดอกบัว 5 ดอก งอกข้ึนมาทามกลางระลอกนํ้า และเห็นรูป นะ

ปถมังพินธุ ปรากฏอยูที่พื้นระลอกน้ําประดุจวาเปนรากเหงาของดอกบัวทั้ง 5 นั้น ซึ่งแตละดอกมี

อักขระอยูดอกละ 1 ตัวอักษร คือ นะ โม พุท ธา ยะ ทาวสหัมบดีจึงไดต้ังชื่อกัปนี้วา ภัทรกัป อัน

หมายถึง กัปแหงความเจริญรุงเรืองดวยวา จะมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จมาอุบัติถึง 5 พระองค 

หลังจากนั้นจึงทรงเอาหญาคาทิ้งลงมาบังเกิดเปนแผนดินข้ึนมา สรรพชีวิตเร่ิมววิฒันาการมาต้ังแต

บัดนั้น ดังนั้นจึงไดชื่อวา ปถมัง ผูที่จะเลาเรียนจะตองกลาวคํานอมรําลึกถึงทาวสหัมบดีพรหม

เสียกอน85 และในปฐมวรรคเมื่อลบปถมังพินธุ สําเร็จเปนพระเจา 5 พระองคแลว ทานใหนมัสการ

ดวยพระคาถานี้ 

นกาโร กกุสันโธ โมกาโร โกนาคมโน พทฺุกาโร กสฺสโปพทฺุโธ ธากาโร โคตโมพุทฺโธ 

ยกาโร อริยเมตฺเตยฺโย ปฺจพุทฺธานมามิห ํนกาโร ปถมฌํานํ โมกาโร ทุติยํฌาณํ 

ธากาโร จตุตฺถํฌาณํ ยกาโร ปฺจมํฌาน ํนโมพทฺุธาย ลกฺขณํ สพพฺพทฺุเธหิ เทสิตํ 

นกาโร รูปกฺขนฺโธ โมกาโร เวทนานกฺขนฺโธ พุทกาโร สฺญาญกฺขนฺโธ ธากาโร สงฺ

ขารกฺขนฺโธ ยกาโร วิฺญานากฺขนฺโธ ปฺจพุทฺธานมามิห ํ

   นรานรหิตํ เทวํ   นรเทเวห ิปูชิตํ 

  นรานกํามปเกห ิ   นมามิ สุคตํ ชนิ ํ

   โมหมาณํ ปริชิน ํ โมหมตฺตํ ปกาสิตํ 

  โมหสพฺพฺุตฺตญาณํ  โมหธิตํ นมามหิ ํ

   พุทฺโธ พุทธฺาน ํพทฺุธตํ พุทฺธฺจ พทฺุธภาสิตํ 

  พุทฺธตํ สมนปฺุปตฺโต  พุทฺธโชตํ นมามิห ํ

   ธาตานํ สพฺพธมฺมาณํ ธาตุภูตํ ปกาสิตํ 

  ธาตานํ สคฺคนพิฺพาน ํ  ธาตุภูตํ นมามิห ํ

   ยทชนฺติ สํวธิาน  ยทธมฺมา สปฺญาน 

  ยทสงฺฆา อนปฺุปตฺโต  ยทติณฺณํ นมามิหํ86 

                                                 
85 เทพย  สาริบุตร,  พทุธาภิเษกฉบับสมบูรณ  (กรุงเทพมหานคร : ทวีการพิมพ, 

2528), น. 84-85. 
86 ปถมงั  สมุดไทยดําเสนหรดาล เลขที ่30 หมู 2,  (สวนภาษาโบราณ หอสมุด

แหงชาติ), วรรคที่ 1. 
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หากแปลความจากพระคาถาที่ใชนมัสการ “พระเจา 5 พระองค” ที่ปรากฏใน คัมภีร

ปถมัง จะเห็นไดวาวิธีการแตงจะคลายกับมนตรายานอยางมาก โดยในชวงแรกเปนการบอก  

พระนามของพระพุทธเจาแตละพระองคตามลําดับ ในสวนนี้ไมแตกตางจากคัมภีรฝายเถรวาท ที่

เรียกชวงเวลาที่พระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จมาอุบัติ 5 พระองคในเวลา 1 กัป (คําวา “กัป” ในภาษา

บาลีหมายถึง ชวงเวลาที่ยาวนานมาก มีอุปมาความยาวนานดังกลาววา เหมือนดังมีภูเขาศิลา

ใหญ มีฐานยาวออกไปดานละ 1 โยชน ทุก ๆ 100 ปมีเทวดานําผาเนื้อดีมาลูบภูเขานั้นคร้ังหนึ่ง 

จนกระทั่งภูเขานั้นสึกราบเรียบเสมอแผนดิน จึงพอเทียบเคียงไดกับเวลา 1 กัป)ซึ่งนับวามีพระ

สัมมาสัมพุทธเจามากที่สุด จึงเรียกวา “ภัทรกัป” แปลวา กัปที่มีความเจริญรุงเรือง  ดังพุทธวจนะที่

ตรัสวา “ในภัทรกัปนี้มีพระพุทธเจา 3 พระองค คือ พระกกุสันธะ พระโกนาคมะนะ และพระกสัสปะ 

บัดนี้เราเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาและจักมีพระเมตไตรยสัมพุทธเจา แมพระพุทธเจา 5 พระองคนี้

ก็เปนนักปราชญ อนุเคราะหโลก”87 ในชวงตอมาของคาถานมัสการเปนการบอกถึงข้ันของฌาน

สมาบัติโดยการเทียบตามลําดับแหงพระพุทธเจาแตละพระองค แลวจึงกลาวถึงพระพุทธเจาทั้ง 5 

พระองคโดยความสัมพันธกับขันธ 5 ในชวงนี้เองแสดงถึงอิทธิพลของมนตรายานอยางชัดเจน 

เพราะมีความสอดคลองกับคําอธิบายเกี่ยวกับพระปญจชินพุทธเจา โดยที่มนตรายานอธิบายวา 

แทจริงแลวพระชินพุทธเจาทั้ง 5 มิไดดํารงอยูแยกกันเปนอิสระโดยสมบูรณ มณฑลดังกลาวเปนดัง

กุญแจไขความลับของจิตวิญญาณ ซึ่งในสวนที่มีการเปรียบเทียบมณฑลของพระปญจชินพุทธกับ

ขันธ 5 ถือวาเปนในสวนของมณฑลภายใน88  ดวยเหตุนี้พระชินพุทธจึงเปนภาพลักษณที่แสดง

แงมุมตาง ๆ ของจิตนั่นเอง กลาวคือสัญลักษณและพิธีกรรมตาง ๆ เปนเพียงอุบายไปสูการตรัสรู

ธรรมเทานั้นและจะถูกละทิ้งเมื่อเราเขาถึงพุทธภาวะภายใน คือการที่สามารถมีภาวะจิตแบบ

เดียวกับพระพุทธเจา  

โดยหลักการดังกลาว พระชินพุทธแตละองคจะเปนสัญลักษณแทนขันธแตละขันธ 

และเมื่อจิตนั้นเขาถึงสัจธรรมก็จะแปรเปล่ียนสภาพการณตาง ๆ คือความรูในความจริงระดับ

ปรมัตถ โดยลักษณะแหงตถตา เปนความรูที่เปนองครวมหรือเปนฐานแหงโลกและชีวิต โดย

ปราศจากทวิภาวะ (ความคิดแบงแยก)  อันไดแก ความรูที่สามารถแปรเปล่ียนสาสวธรรมเปน 

                                                 
87 พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนาในพระบรมราชูปถัมภ พทุธศักราช 2530, 

เลมที่ 33  (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา ,2530), น. 536. 
88 Piyasilo,  Mandala of The Five Buddhas,  p. 18 
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อนาสวธรรม89ก็เทาเขาไดหลอมรวมพระชินพุทธทั้ง 5 พระองคกับตัวเราเขาไวดวยกัน90  ดังนั้น 

พระชินพุทธเจาทั้งหาพระองคก็เปนบุคลาธิษฐานทางโลกุตระของขันธ 5 ที่ประกอบเขาเปนบุคคล 

พระไวโรจนะเปนบุคคลาธิษฐานของรูป พระรัตนสัมภวะเปนบุคคลาธิษฐานของเวทนา  

พระอมิตาภะเปนบุคคลาธิษฐานของสัญญา พระอโมฆสิทธิเปนบุคคลาธิษฐานของสังขาร และ

พระอักโษภยะเปนบุคคลาธิษฐานของวิญญาณ ซึ่งเมื่อเทียบกับเนื้อความใน คัมภีรปถมัง ที่แสดง

ถึงพระพุทธเจา 5 พระองคกับเบญจขันธดังนี้  พระกกุสันโธ (แทนดวย นะ)เปนบุคคลาธิษฐานของ

รูป พระโกนาคมะ (แทนดวย โม) เปนบุคคลาธิษฐานของเวทนา พระกัสสปปะ (แทนดวย พุท)    

เปนบุคคลาธิษฐานของสัญญา พระศากยมุนี (แทนดวย ธา) เปนบุคคลาธิษฐานของสังขาร และ

พระเมตไตรย (แทนดวย ยะ) เปนบุคคลาธิษฐานของวิญญาณ 

ในบทตอมาก็เปนการสรรเสริญคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยมิไดแบงแยกเปน

พระองคเพียงแตกลาวถึงพระคุณของพระตถาคตในดานตาง ๆ ดังที่กลาววา “ขอนอบนอมพระชิน

เจา ผูสุคต ผูเกื้อกูลแกมนุษยและอมนุษย อันเทวดาและมนุษยบูชาแลว ขอนอบนอมแด

พระพุทธเจา ผูกําจัดโมหะและมานะ บรรลุสัพพัญุตญาณ  ขอนอบนอมพระพุทธเจา ผูบรรลุ

ธรรม ขอทานผูรูบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจา ขอนอบนอมพระพุทธเจาผูประกาศธรรมทั้งปวง 

อันหยั่งลงซ่ึงพระนิพพาน ขอนอบนอมพระพุทธเจา ผูประกาศธรรมทั้งปวง อันเปนธรรมทีท่าํใหเกดิ

ปญญา  แลขามพนไป (ซึ่งวัฏฏสงสาร)” จากเนื้อความดังกลาวแสดงถึงอิทธิพลของแนวคิดหลัก

ของพุทธมหายานในการที่ใหสรรพสัตวบรรลุถึงซึ่งความเปนพระพุทธเจา ซึ่งจะแตกตางกับ  

พระคาถาที่ประพันธดวยแนวคิดแบบเถรวาท ดังที่ปรากฎใน “คัมภีรอุปปาตะสันติ” ซึ่งแตงโดย 

พระสีลวังสะมหาเถระ ดังนี้ 

ตาฬีสรตนุพฺเพ กกุสนฺ โธ  มหามุนิ   ตสฺสกายา  นิจฺฉรนฺ ติ   ปภา  ทวาทส  

โยชเนฯ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา กกุสันธะ ทรงมีพระวรกายสูงส่ีสิบศอก ทรง

เปนมุนีผูประเสริฐ พระรัศมีจากพระวรกายของพระองคแผไปสิบสองโยชน 

โกนาคมน  สมฺพุทฺ โธ   ติงฺสหตฺถสมุ คฺคโต   ติงฺสวสฺสหสฺสานิ   อายุ  ตสฺส  

มเหสิโนฯ 

                                                 
89 พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ,   พทุธปรัชญา สาระและพัฒนาการ  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), น. 229-230. 
90 สุมาลี  มหณรงคชัย,  พระชินพทุธะหาพระองค  (กรุงเทพมหานคร: สองศยาม, 

2547), น. 20. 
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พระโกนาคมะนะสัมมาสัมพุทธเจา  ผูทรงมีพระวรกายสูงสามสิบศอก  

ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ ทรงมีพระชนมายุสามหมื่นป 

กสฺสโป นาม สมฺพุทฺโธ   ธมฺมราชา  ปภงฺกโร  วีสติหตฺถมุพฺเพโธ    วีสสฺสหสฺสอายุ

โกฯ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา  กัสสปะ  ผูทรงเปนธรรมราชา  ทรงมี 

พระรัศมี ทรงมีพระวรกายสูงยี่สิบศอก ทรงมีพระชนมายุสองหมื่นป 

อฏฐารสหตฺถุพฺ เพโธ   โคตโม   สกฺกยวฑฺฒโน   สพฺพฺู   สพฺพ ติลโก   

สพฺพโลกสุขปฺปโทฯ 

พระสัมมาสัมพุทธเจานามวา โคตมะ ทรงมีพระวรกายสูงสิบแปดศอก ทรงเปนผู

เชิดชูศากยวงศ ทรงตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงเปนผูโดดเดนกวาชนทั้งปวง ทรง

ประทานความสุขใหแกสัตวโลก 

อนาคเต จ สมฺพุทฺโธ  เมตฺเตยฺโย  เทวปูชิโต  มหิทธิโก มหาเทโว  มหาสนฺตึ กโรตุ 

โนฯ 

ก็ในอนาคต พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา เมตเตยยะ ทรงเปนผูทีห่มูทวยเทพ

บูชาแลว ทรงมีฤทธิ์มาก ทรงเปนผูประเสริฐกวาเทวดาทั้งปวง โปรดประทาน

ความสงบอันประเสริฐ แกพวกขาพระองคดวยเถิด91 

จะเห็นไดวาคาถาสรรเสริญพระพุทธเจา 5 พระองคของคัมภีรอุปปาตะสันติบอก

ลักษณะของพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองค  แยกจากกันโดยจําแนกตามพระชนมายุ  

พระรัศมีและความสูงของพระวรกาย ซึ่งจะตางกับลักษณะงานประพันธในคัมภีรปถมังที่มีอายุ

เกาแกกวา ที่แสดงลักษณะของพระพุทธเจาทั้ง 5 พระองคโดยความเช่ือมโยงกัน และเปน

สัญลักษณแทนสภาวธรรม หากวิเคราะหดูจะพบวา คาถานมัสการพระพุทธเจา 5 พระองคที่

ปรากฏใน “คัมภีรปถมัง” เปนไปไดที่จะส่ือแนวคิดในเร่ือง สัมโภคกาย อยางชัดเจน โดยเฉพาะใน

วรรคที่ 8 ที่ลบพระนามพระพุทธเจา 5 พระองคเปนพระพุทธเจา 28 พระองค ดังนัน้พระพทุธเจาทัง้ 

5 พระองคตามนัยยะของ “คัมภีรปถมัง” จึงมิไดเปนลักษณะของพระพุทธเจาที่เปนมนุษย หากแต

เปนคุณสมบัติรวมของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค การที่ตองเร่ิมจากนะโมพุทธายะกอนเสมอ

เปรียบไดกับแนวคิดสัมโภคกายนั่นเอง กลาวคือพระมานุษยพุทธเจา  นั้นเกิดจากพระธยานิพุทธ

เจาเปนการกลาวโดยบุคคลาธิษฐาน พระสัมมาสัมพุทธเจาไมวาจะเปนพระองคใดลวนมี

                                                 
91 พระสีลวังสะมหาเถระ,   อุปปาตะสันติ  แปลโดย จํารูญ ธรรมดา,  

(กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์ ,2543), น. 19-22. 
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คุณลักษณะที่กอรปดวยพระคุณทั้ง 3 คือพระมหากรุณาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระปญญาคุณ 

พระปญจชินพุทธก็เชนกัน พระอมิตาภะหมายถึงผูที่มีแสงสวางไมส้ินสุด แมนพระสัมมาสัมพุทธ

เจาไมวาพระองคใดก็ถือวามีแสงสวางแหงพระปญญาญาณไมมีที่ส้ินสุดทุกพระองค ดังนั้นพระ

สัมมาสัมพุทธเจาอาจมีความแตกตางกันโดยลักษณะแหงกายภาพ มีความสูงเปนตน แต

พระธรรมกายคือนวโลกุตตรธรรมที่พระองคทรงพบแลวนั้นมิไดมีความแตกตางกันแตอยางใด  

หากมองในแงนี้การที่กลาววา พระพุทธเจาทั้งหลายมีธรรมกายเดียวกันก็ยอมไมผิด 

ซึ่งไดวิวัฒนาการเปน พระพุทธเจา 3 ลักษณะคือ พระอาทิพุทธเจาอาจเทียบไดกับสุญญตาหรือ 

ตถตา สวนพระธยานิพุทธอาจหมายถึงคุณลักษณะรวมของปวงพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค 

ซึ่งคําอธิบายนี้เหมือนกับคําอธิบายเร่ือง มณฑล และพระมานุษยพุทธเจา  จึงเปนสวนที่บุคคลที่

บําเพ็ญบารมีอยางสมบูรณ แลวเขาถึงการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ หรือการที่จิตนั้นเขาสู

มณฑลของพระพุทธเจาทั้ง 5 และเปนหนึ่งเดียวกับธรรมกาย ใน “คัมภีรปถมัง” ในวรรคที่ 6 มีการ

กลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวไวดวย โดยลบ นะโมพุทธายะ เปน บารมีสามสิบทัศ 

คือ ทสบารมี ทสอุปบารมี ทสปรมัตถบารมี และในวรรคที่ 8 จึงลบเปนพระพุทธเจา 28 พระองค 

และในที่สุดก็ลบเขาสูญนิพพาน เปรียบดวยขันธทั้ง 5 อันเปรียบดวยพระปญจชินพุทธเจาได

บําเพ็ญบารมีจนพรอมมูลแลวตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ ในที่สุดก็เขาสูนิพพาน 

อยางไรก็ตามยันตพระเจา 5 พระองคที่มีรูปแบบคลายกับมณฑลของพระปญจ 

ชินพุทธเจาเพียงแตแปลงพระนามของพระชินพุทธเจาใหเปนพระนามพระพุทธเจาของเถรวาท อีก

ประการหนึ่งพระศรีอาริยเมตไตรยนั้นยังไมไดตรัสรูจึงยังไมถือวาเปนพระพุทธเจา ทั้งมหายานและ

เถรวาทยอมรับในฐานะพระโพธิสัตวเทานั้น  ดังนั้นหากวากันโดยความเสมอภาคแลวเถรวาทมี

พระพุทธเจาที่ตรัสรูไปแลวในภัทรกัปนี้เพียง 4 พระองคเทานั้น การที่ระบบของยันตเพิ่มเอา 

พระศรีอาริยเมตไตรยเขามาเพื่อใหสรางมณฑลแบบเดียวกันได  นอกจากนี้เรายังเห็นโครงสราง

แบบมหายานไดอีกจากการที่ระบบยันตมีการเทียบพระพุทธเจา 5 องค โดยขันธ 5 และธาตุ 5 รวม

ไปถึงความดับแหงขันธและธาตุเหลานั้นดังปรากฏในคัมภีรปถมัง  
สรุปวาแนวคิดของพุทธศาสนามหายานท่ีสําคัญ ไมวาจะเปน แนวคิดเร่ืองตรีกาย 

แนวคิดเร่ืองสุญญตา แนวคิดเร่ืองมณฑล แนวคิดเร่ืองธารณี และแนวคิดเร่ืองพระปญจชินพุทธ

เจานั้นมีอิทธิพลตอระบบยันตในประเทศไทย ไมเพียงแตในดานรูปแบบเทานั้น แมแตการสราง 

การเสก และการฝกฝนก็ยังมีสวนใกลเคียงกันอยางมาก แมวารายละเอียดสวนใหญจะดัดแปลง

ใหเขากับคําสอนเถรวาทแลวก็ตาม แตเราสามารถเห็นส่ิงเหลานี้ไดจากโครงรางของยันต 

เหมือนกับเร่ืองพระปญจชินพุทธเจาที่ไดยกตัวอยางไวขางตน แมวาพระนามของพระสัมมา 
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สัมพุทธเจาจะถูกดัดแปลงใหเปนพระนามของพระพุทธเจาหาองคในภัทรกัปนี้แลวก็ตาม แต

แนวคิดในเร่ืองการเทียบพระพุทธเจากับขันธนั้นไมเคยปรากฏในเถรวาท นอกจากนี้การเทียบ

พระพุทธเจาโดยความดับของขันธทั้ง 5 ในลักษณะสูญนิพพานยิ่งแสดงความชัดเจนของแนวคิด

สุญญตา ที่กลาวมาทั้งหมดนี้คืออิทธิพลของพุทธศาสนามหายานท่ีมีตอระบบเลขยันต  
 


