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บทที่ 3 
 

อิทธิพลความเชื่อพุทธศาสนามหายานท่ีมีตอระบบยันต 
 

3.1 การถือกาํเนิดของพทุธศาสนามหายาน 
 

เมื่อพระพุทธศาสนาถือกําเนิดข้ึนคร้ังแรกนั้น มีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปน 

พระศาสดา สมัยที่พระองคยังดํารงพระชนมชีพอยูนั้นยังไมมีการแบงแยกนิกายแตประการใด 

ปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับพระธรรมวินัยที่เกิดข้ึน พระสัมมาสัมพุทธเจาจะทรงเปนผูวินิจฉัย  แต

ภายหลังจากพุทธปรินิพพานแลว พระสุภัททะไดกลาวจาบจวงพระธรรมวินัย วา 

ผูมีอายุทั้งหลาย!ทานทั้งหลายอยาเศราโศกไปเลย  ทานทั้งหลายอยารํ่าไรไปเลย  

พวกเราพนดีแลวจากพระมหาสมณะพระองคนั้น  ดวยวาพวกเราถูกพระมหา

สมณะพระองคนั้น  คอยรบกวนหามปรามวา  นี้สมควรแกเธอทั้งหลาย  นี้ไม

สมควรแกเธอทั้งหลาย  ดังนี้  ก็บัดนี้พวกเราจักปรารถนากระทํากรรมใด  ก็จักทํา

กรรมนั้น  พวกเราจักไมปรารถนากระทํากรรมใด  จักไมทํากรรมนั้น1 

 ดังนี้เปนเหตุใหมีการสังคายนาพระไตรปฎก โดยมีพระมหากัสสปะเปนประธาน 

อยางไรก็ตามยังมีคณะสงฆของพระปุราณะที่ไมรับรองมติการทําสังคายนาดังกลาว นี้เปน

จุดเร่ิมตนที่ความเห็นของพระภิกษุสงฆเกี่ยวกับพระธรรมวินัยเร่ิมที่จะไมเหมือนกัน จนในที่สุด

พระพุทธศาสนาไดแยกออกเปนนิกายตาง ๆ หลายนิกาย แตละนิกายมีหลักพระธรรมวินัยที่

แตกตางกัน ในราวตนพุทธศตวรรษที่ 6 ถึง 7 ไดเกิดการพัฒนาของคณะสงฆที่เรียกตัวเองวา 

“มหายาน” ข้ึนโดยนําปรัชญาพระพุทธศาสนานิกายตาง ๆ รวมทั้งเถรวาทดวยผสมผสานกัน2 

เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณที่ศาสนาพราหมณ-ฮินดูกําลังฟนฟู คําสอนตาง ๆ ของนิกายนี้จึง

ถูกประยุกตใหเขากับสถานการณเพื่อใชรับมือกับปรัชญาพราหมณในยุคฟนตัวขบวนการมหายาน

ไดพัฒนาข้ึนมาเร่ือย ๆ จนถึงพุทธศตวรรษที่ 7 ก็ไดแตกตัวออกไปเปนมหายานนิกายยอย ๆ อีก

มากเชน นิกายมายธมิก นิกายโยคาจารและนิกายตันตระ ถึงแมมหายานไดแยกยอยออกเปน

                                                 
1 มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระวินัยปฎก เลม 1 ภาค 1 มหาวิภังค ปฐมภาค และ 

อรรถกถา  พมิพคร้ังที ่4,  (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543), น. 24. 
2 สุมาลี  มหณรงคชัย,  พทุธศาสนามหายาน  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 

2546), น. 43. 
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หลายนิกายแตยังคงแนวคิดสําคัญเร่ืองอุดมคติพระโพธิสัตวไว เพื่อบําเพ็ญประโยชนแกสรรพสัตว 

โดยถือหลักที่วา หากตนพนทุกข สรรพสัตวอ่ืนตองพนทุกขดวย หรือแมแตใหสรรพสัตวพนทุกขไป

กอน แลวตนคอยพนทุกขทีหลัง ดังนั้น จะตองทนทุกขแทนสรรพสัตวได แมวาการเปล้ืองทุกขให

สรรพสัตวนั้น ตนเองจะตองเผาไหมในนรกถึงอสงไขยกัลปก็ตาม3  จึงเกิดมหาปณิธาน 4 ประการ  

ซึ่งถือเปนอุดมการณสําคัญของมหายาน คือ 

 1. เราจะละกเิลสทั้งหลายใหส้ิน 

 2. เราจะศึกษาพระธรรมใหเจนจบ 

 3. เราจักโปรดสตัวทั้งหลายใหส้ิน 

 4. เราจะบรรลุพทุธภูมิ4 

หลักธรรมของมหายานเนนที่การประพฤติตนเปนพระโพธิสัตว อาจกลาวไดวาการ

บรรลุธรรมแบบมหายานคือการมีโพธิจิตที่ต่ืนข้ึนดวยการศึกษาพุทธธรรมและนําความรูที่ไดศึกษา

มานั้นไปชวยเหลือสรรพสัตว ซึ่งในที่สุดเมื่อพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีจนครบถวนสมบูรณก็จะ

ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได นอกจากนี้ยังมีพระโพธิสัตวอีกประเภทที่บําเพ็ญบารมีจน

ครบถวนแลวแตยังไมตรัสรูดังเชน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว พระมัญชุศรีโพธิสัตว พระโพธิสัตว

ประเภทนี้เรียกวาพระธยานิโพธิสัตว  แนวคิดทั่วไปของพระโพธิสัตวคือจะไมยอมหลุดพนไปแต 

ผูเดียวในขณะที่คนรอบขาง  บิดามารดา  หรือสรรพชีวิตอ่ืน ๆ ยังคงเวียนวายอยูในหวงสังสารวัฏ  

พระโพธิสัตวจะดํารงอยูตราบเทาที่ยังมีผูตกทุกข  และชวยเกื้อกูลบุคคลเหลานั้นไปสูความหลุดพน  

ดังโศลกใน คัมภีรโพธิสัตวจรรยาวตาร วา 

ตราบเทาที่อากาศยงัคงอยู 

และตราบเทาที่สรรพสัตวยงัคงอยู 

ตราบนั้น  ขอใหขา ฯ คงอยู 

เพื่อขจัดปดเปาความทกุขโศกในโลก5 

พระนาคารชุนไดสรุปคุณลักษณะของพระโพธิสัตวไววา “พระโพธิสัตวเปนผูมีนิพพิทา

แกกลาตอสังสารวัฏ แตก็เปนผูหันพระพักตรเขาหาสังสารวัฏ”  “ พระโพธิสัตวมีศรัทธาปสาทะยินดี

                                                 
3 เสถียร  โพธนินัทะ, ปรัชญามหายาน  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, 2541), น. 7. 
4 เร่ืองเดียวกนั, น. 10. 
5 ศานติเทวะ,  โพธิสัตตวจรรยาวตาร  แปลโดย ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห  

(กรุงเทพมหานคร: ศูนยไทย – ธิเบต ,2543), น. 197. 
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ตอพระนิรวาณ แตก็เปนผูหันพระปฤษฎางคใหแกพระนิรวาณ” และ “ พระโพธิสัตวสมควรตอการ

เกรงกลัวตอสรรพกิเลส แตก็ยังไมสมควรละกิเลสเสียใหส้ิน”6 คําสอนในมหายานถือวาหากบุคคล

ใดก็ตามตั้งปณิธานมุงสูพุทธภูมิเพื่อโปรดสรรพสัตวใหพนทุกข บุคคลนั้นยอมมีโพธิจิตที่ต่ืนแลว 

และยอมไดชื่อวาพระโพธิสัตวในขณะนั้นเอง ดังที่ไดอธิบายไวในโศลกธรรมขางตน ดังนั้น 

พระโพธิสัตวในชั้นแรกไดแกบุคคลที่บังเกิดความกรุณาตอสรรพชีวิต สามารถมองเห็นสังสารทุกข 

แมจะเปนผูที่ยังมีกิเลสอยูก็ตาม เมื่อบุคคลใดก็ตามไมคํานึงถึงตนเอง แตคิดถึงปณิธานในการ

ชวยเหลือปวงสัตว จิตของบุคคลนั้นยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกับจิตของพระโพธิสัตวมหาสัตว

ทั้งหลาย อันเปนจิตที่สะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากความเห็นแกตนเอง พรอมที่จะเสียสละประโยชนสุข

เพื่อสวนรวม แตพระโพธิสัตวในเบ้ืองตนนี้ยังคงหางไกลจากความเปนพุทธะมากนัก ยังตองอาศัย

การบําเพ็ญบารมีอีกมาก เพื่อเปนบาทฐานในการรองรับพระโพธิญาณอันเปนคุณธรรมที่ยิ่งใหญ 

และเปนการเตรียมพรอมสําหรับภาระอันใหญหลวงคือการโปรดสัตว  ในปกรณฝายมหายานก็มี

กลาวไวใน คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา วา “พุทธธรรม คือ ความรูของพระพุทธเจา 

ความรูของพระสยัมภู เปนอจินไตย ชั่งไมได วัดไมได นับไมได ไมมีความรูอ่ืนเสมอ เปนความรูที่

เสมอโดย ไมมีความรูเสมอ เปนสัพพัญุตญาณ”7 อยางไรก็ตามถึงแมวาพุทธศาสนามหายานจะ

แบงแยกออกเปนหลายนิกายแตก็ยังคงมีจุดยืนรวมกันในการปฏิบัติตนตามแนวทางพระโพธิสัตว 

และโดยหลักการที่ถือความอนุเคราะหตอสรรพชีวิตเปนหลักนั่นเองทําใหเกิดพัฒนาการระบบยันต

ตาง ๆ เพื่อเปนอุบายชวยผูคนที่กําลังตกทุกขไดยาก ทั้งนี้ระบบยันตที่พัฒนาข้ึนมานั้นถูกใชเพื่อ

สนองตอบความตองการพื้นฐานของศาสนิกชน พุทธศาสนามหายานมีอุดมคติที่กวางไกล 

ตองการจะโนมนาวประชาชนใหศรัทธาในพุทธธรรม จึงไดพยายามหาอุบายที่จะทําใหคนหันเขา

หาคําสอนของพุทธศาสนา โดยแนวคิดที่วาการแสดงธรรมช้ันสูงเหมาะสําหรับผูที่มีอัธยาศัยมาก

ดวยปญญา แตการที่จะมุงสอนแตผูที่มีสติปญญาเพียงอยางเดียวโดยละเลยบุคคลอ่ืนนั้นไมควร 

เนื่องจากคนเหลานี้สติปญญายังไมกลาแข็งตองอาศัยอุบายวิธีที่ชาญฉลาดในการดึงใหเขาหันมา

สนใจศาสนา ในเมื่อเขายังติดกับภาระทางโลกอยูก็จําเปนตองสงเคราะหเขาใหพนทุกขเฉพาะหนา

ไปกอน พิธีกรรมการลงเลขยันตตาง ๆ จึงถือกําเนิดข้ึนในพุทธศาสนามหายานเพื่อใชเปนเคร่ืองมือ

                                                 
6 เสถียร  โพธนินัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 8. 
7 ประพจน  อัศววิรุฬหการ,  โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพื่อมหาชน  (กรุงเทพมหานคร:  

คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2546), น. 33. 
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ในการทําใหคนหันมาสนใจศาสนา  ในราวพุทธศตวรรษที่ 10 แนวความคิดดังกลาวเร่ิมเขมขนจน

กอตัวข้ึนเปนอีกนิกายเรียกวา พุทธตันตระ8 

 
3.1.1 พัฒนาการของพุทธศาสนามหายานแบบตันตระ 

 

วิวัฒนาการของพุทธตันตระมีข้ึนในแถบตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียบริเวณ

แควนเบงกอล มีศูนยกลางการศึกษาอยูที่วิกรมศิลา ตอมาไดเผยแผเขาสู ธิเบต มองโกเลีย เนปาล 

จีน และญ่ีปุน9 ระบบปรัชญาของพุทธตันตระนั้นเช่ือวาพัฒนามาจากพุทธศาสนานิกายโยคาจาร

หรือวิญญาณวาท10 (เปนนิกายหนึ่งของพุทธศาสนามหายานมีคําสอนเนนไปที่เร่ืองของจิต) 

ตันตระจึงเปนพัฒนาการข้ันที่สองของมหายาน โดยพัฒนามาจากมาธยมิกะ (เปนนิกายหนึ่งของ 

พุทธศาสนามหายานที่มีคําสอนเนนไปที่เร่ืองสุญญตา) และโยคาจาร11 ที่มีอยูกอนแลว คําวา 

“ตันตระ”เปนคําสันสกฤตมีความหมายทั่วไปคือ “ส่ิงที่ เปนเคร่ืองกระจายความรู” และมี

ความหมายโดยเฉพาะคือ “วรรณคดีที่เปนการเฉพาะภายใน”12 พุทธตันตระยังมีชื่อเรียกอีกหลาย

อยาง กลาวคือ เรียกวา “วัชรยาน” ก็เพราะเปนยานอันเปรียบดุจสายฟาสามารถนําพาใหพนจาก

กิเลสโดยฉับพลัน เรียกวา “สหัชยาน” เพราะวาเปนคําสอนที่วาดวยความจริงอันสูงสุดที่มีมาแต

กําเนิดแลวในทุกชีวิต เรียกวา “มนตรายาน” เพราะวาเปนมนตรอันเรนลับอันเปนทางลัดไปสูการ

ตรัสรู13  

ปรัชญาตันตระมีลักษณะเปนสหภาพนิยม มีเปาหมายสูงสุดคือการกําจัดทวิภาวะ

เพื่อใหเขาถึงอทวิภาวะ อันหมายถึงการรวมเปนหนึ่งเดียวระหวางจิตกับวัตถุ กลาวคืออาศัยหลัก

ปฏิบัติเพื่อการรวมกันเปนหนึ่งเดียวระหวางผูรูกับส่ิงที่ถูกรู แลวจึงพัฒนาคล่ีคลายเปนแนวคิดเร่ือง 

                                                 
8 บุณย  นิลเกตุ,  พุทธศาสนามหายาน  (กรุงเทพมหานคร: อักษรเพชรเกษม, 2526), 

น. 125-126. 
9 ผาสุข  อินทราวุธ,  พทุธศาสนาและประติมานวิทยา  (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

โบราณคดี คณะโบราณคดี มหาวทิยาลัยศิลปากร,  ม.ป.ท.), น. 45. 
10 บุณย  นิลเกตุ,  พุทธศาสนามหายาน , น. 125. 
11 ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน,  วถิีแหงมหายาน  (กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพปารมิ

ตา, 2526), น. 188. 
12 เร่ืองเดียวกนั, น. 182. 
13 เร่ืองเดียวกนั, น. 182-183. 
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กรุณากับปรัชญา โดยใหกรุณามีสถานะเปนผูรูหรือผูกระทํา สวนปรัชญาอยูในฐานะผูถูกกระทํา 

การรวมกันของกรุณาและปรัชญา เรียกวา “อทวยะ” อันหมายถึงความไมแบงแยก และสาเหตุทีท่าํ

ใหเกิดการมองอยางแบงแยก เพราะกรุณากับปรัชญายังทํางานไมประสานสมดุลกัน14 ตาม

ทรรศนะของพระพุทธศาสนาฝายตันตระ มนุษยไดจมปลักอยูในอวิชชา แตมนุษยก็ยังมีประกาย

แหงสัจจะอยูในตัว นั่นคือ “ธรรมชาติของความเปนพุทธะ” ในการถายถอนอวิชชานั้น การกระทํา

อันศักด์ิสิทธิ์เปนการเฉพาะภายในเปนส่ิงสําคัญ ข้ันตอนของการกระทําอันศักด์ิสิทธิ์เปนการ

เฉพาะภายในประกอบดวย มนตรา มุทรา มณฑล และอภิเษก ซึ่งถือเปนหลักการสําคัญของ

ตันตระ 

มีความเปนไปไดวาพุทธตันตระเกิดข้ึนเพื่อแขงขันกับลัทธิพราหมณฮินดูที่มีการ

ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ รวมทั้งการมีเทพเจาผูทรงมหิทธานุภาพมากมาย เชน พระศิวะ  

พระนารายณ ทําใหลัทธิพราหมณ-ฮินดูสามารถดึงดูดประชาชนใหมานับถือเปนจํานวนมาก 

ในขณะที่พุทธปรัชญานั้นมีความลึกซึ้ง ประกอบกับในอินเดียสมัยนั้นวิวัฒนาการของพุทธศาสนา

เปนไปในทางปรัชญามากเกินไป นิกายที่มีความเจริญรุงเรืองอยูในขณะนั้น ไดแก มาธยมิกะและ

โยคาจารหรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวาวิญญาณวาทก็ยากเกินไปสําหรับคนท่ัวไป และไมตรงกับ

ความตองการของคนสวนมากที่มุงเนนการสวดออนวอนในระบบภักติมรรค รวมทั้งวรรณกรรมของ

ลัทธิพราหมณ-ฮินดูไดมีการใชวิธีกลืนศาสนา  โดยใหพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอวตารปางหนึ่ง

ของพระนารายณ เรียกวา พุทธาวตาร จากการกระทําดังกลาวยังผลใหคนในสมัยนั้นเกิดความ

เขาใจผิดเปนจํานวนมาก ดังนั้นปราชญทางสายมหายานจึงมีการรจนาคัมภีรเพื่อตอสูกับลัทธิ

พราหมณ เชนใน คัมภีรการัณฑวยูหสูตร กลาววา พระอวโลกิเตศวรเปนผูเนรมิตพระเปนเจาทั้ง 3 

ของพราหมณ รวมทั้งพระองคยังทรงความยิ่งใหญเปนสารัตถะของสากลจักรวาล การสวดมนต

ออนวอนพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวรยอมมีผลานิสงสมากมาย ในขณะน้ันมหายานไดพัฒนาระบบ

ภักติมรรคข้ึนในพระพุทธศาสนา มีการกลาวถึงพระโพธิสัตวในระดับพระโพธิสัตวมหาสัตววาทรง

มีพลานุภาพมากมาย เพียงเอยนามของพระองคก็สามารถปลดเปล้ืองความทุกขทั้งปวงใหส้ินไป

ได ดังที่กลาวไวใน คัมภีรสัทธรรมปุณฑรีกสูตร บทที่24  สมันตมุขปริวรรต วา 

ดูกอนกุลบุตร พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว ไดแสดงธรรมแกสัตวทั้งหลาย 

ในโลกธาตุปจจุบัน ดวยรูปของพระพุทธเจา พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว

แสดงธรรมแก สัตวทั้ งหลาย  ในโลกธาตุ อ่ืน  ดวย รูปของพระโพธิ สัตว  

                                                 
14 พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ,  พทุธปรัชญา สาระและพัฒนาการ  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), น. 243. 
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พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว แสดงธรรมแกสัตวบางจําพวก ดวยรูปของ

พระปจเจกพุทธเจา พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว แสดงธรรมแกสัตวบาง

จําพวก ดวยรูปของพระสาวก พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว แสดงธรรมแก

สัตวบางจําพวก ดวยรูปกายของพรหม พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว แสดง

ธรรมแกสัตวบางจําพวก ดวยรูปกายของทาวสักกะ   . . .เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลาย 

ควรบูชาพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว เสียต้ังแตบัดนี้ ดูกอนกุลบุตร  

พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหาสัตว ยอมประทานความปลอดภัยแกหมูสัตวผูมี

ความกลัว เพราะเหตุนี้ ในสหาโลกธาตุ จึงเรียกพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวมหา

สัตววา“พระอภยัททะ” (ผูประทานความปลอดภัย)15 

นอกจากนั้นในคัมภีรเดียวกันนี้ยังไดพรรณนาพระคุณแหงการบูชาพระอวโลกิเตศวร

โพธิสัตวไวโดยพิศดาร เชน ถาบุคคล ถูก นาค ยักษ เปรต รากษส ลอมจับตัวไป เมื่อเขาระลึกถึง

พระอวโลกิเตศวร ศัตรูเหลานั้น ไมสามารถเบียดเบียนไดแมแตปลายเสนผม ถาบุคคล ถูกสัตวราย ที่

มีเข้ียวเล็บแหลมคม นากลัวยิ่ง หอมลอมอยู เมื่อเขาระลึกถึงพระอวโลกิเตศวร สัตวเหลานั้นจะว่ิงหนี

ไป คนละทิศทางในทันที16 ดังนั้นพุทธตันตระจึงไดสรางระบบพิธีกรรมตาง ๆ ข้ึนมาเพื่อสนองตอบ

ความตองการของประชาชน ที่ชื่นชอบการสักการะบูชา และพิธีกรรมในลักษณะที่เปนอุบาย ตามคติ

ความเช่ือของพุทธตันตระถือวา พระพุทธองคผูประกอบไปดวยปญญาจะไมละเวนที่จะนําเอาหลัก

ปฏิบัติ เกี่ยวกับเวทมนตรคาถามารวมไวในพุทธศาสนาเพื่อดึงดูดพุทธศาสนิกชนใหศรัทธาในพุทธ

ศาสนามากข้ึน17 กลาวคือพุทธตันตระเปนคําสอนแบบอาศัยเปลือกหุมแกน เพื่อสนองความตองการ

ของชนหมูมากนั่นเอง แตในขณะเดียวกันความคิดดังกลาวก็กอใหเกิดผลเสียหลายประการ ทําให

พระพุทธศาสนาเต็มไปดวยพิธีกรรมไมตางไปจากพราหมณ พระโพธิสัตวที่เปนธยานิโพธิสัตวมี

บทบาทไมแตกตางไปจากพระศิวะหรือพระนารายณ ในฐานะเปนผูดลบันดาลความสําเร็จและ

ความปลอดภัย และการที่มีผูคนศรัทธาพุทธตันตระนั้นก็ทําใหผูที่เขามายอมรับนับถือไดนําเอา

พิธีกรรมของตนเขามาเพิ่ม เชนเร่ืองการบูชายัญ การเสพเมถุน การด่ืมสุรา   ดังที่กลาวไวแลวใน

เบ้ืองตนวาพุทธตันตระประกอบไปดวยพิธีกรรมตาง ๆ อันถือวาเปนข้ันตอนของการกระทําอัน

ศักด์ิสิทธิ์เปนการเฉพาะภายใน เปนหนทางลัดไปสูการตรัสรูไดโดยตรง ไดแก 

                                                 
15 ชะเอม แกวคลาย,  สัทธรรมปุณฑรีกสูตร  (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินต้ิง

แอนดพับลิชชิง่, 2547), น. 241. 
16 เร่ืองเดียวกนั, น. 243. 
17 ผาสุข อินทราวุธ,  พุทธศาสนาและประติมานวิทยา, น. 46. 
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1.  มนตรา (Mantra) ไดแก มนตตาง ๆ ที่นับถือกันวาศักด์ิสิทธิ์ ทั้งนี้ในคําสอนของ

พุทธตันตระ พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวจะมีมนตหรือธารณีประจําพระองค เชนมนตประจําองค

พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร คือ โอม มณี ปท เม หุม นอกจากเช่ือกันวามนตหรือธารณีสามารถ

ปองกันอันตรายตาง ๆ ไดแลว ยังเช่ือวาสามารถทําลายอกุศลในอดีตนับแสนกัปได  

2. มุทรา (Mudra)  คือการทําเคร่ืองหมายตาง ๆ ดวยมือและนิ้วมือ ถือวาเปน

อิริยาบถของผูที่รูแจง ในขณะที่มนตราหรือธารณีไดรวมความลับทั้งหมดของเสียงเอาไว มุทราก็ได

รวมความลับทั้งหมดของการสัมผัส พระพุทธเจาทั้งหลายและพระโพธิสัตวตางมีทามุทราประจํา

องค ดังนั้นจึงสามารถแยกแยะรูปเคารพของพุทธตันตระไดจากมุทราประการหนึ่ง ในการบูชา

พระพุทธเจาหรือพระโพธิสัตว ผูปฏิบัติจะตองทําทามุทรา ดวยมือและนิ้วเปนทาแบบตาง ๆ  

3. มณฑล (Mandala)  หมายถึง ขอบเขตหรือแผนผังอันศักด์ิสิทธิ์ที่แสดงตําแหนง

ของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวทั้งหลาย  บางคร้ังใชสมมุติแทนโลกและจักรวาล มณฑลมี

มากมายหลายแบบ แตมณฑลที่ สําคัญ ไดแก วัชรธาตุมณฑล และครรภธาตุมงคลซ่ึงมี

ความหมายเชื่อมโยงกับเร่ืองของจิต 

4. อภิเษก (Abhisheka)  หมายถึง พิธีการมอบตัวเปนศิษยในนิกายพุทธตันตระ 

หรือหมายถึงการเขาสูมณฑล ผูที่มีบทบาทสําคัญในการอภิเษกคือ “คุรุ”หรืออาจารย ผูที่ผานการ

อภิเษกแลวจึงสามารถไดรับการเปดเผยคําสอนอันเรนลับ พิธี “อภิเษก”ประกอบดวยการรดน้ํา 

การสวมมงกุฎ หรือมาลัยที่ศีรษะ การวางผาอันศักด์ิสิทธิ์บนไหล การสัมผัสระฆัง และรูปสายฟา

(วัชระ)  การกลาวคําปฏิญาณ การเอยนามอันศักด์ิสิทธิ์ และการรับระฆังและรูปสายฟาจาก

อาจารย18 โดยถือวาผูที่ไดรับการอภิเษกในนิกายมนตรายานแลว จิตใจของเขาจะไดผานการ

ฝกฝนและชําระลางใหบริสุทธิ์ เพื่อที่จะประจักษถึงธรรมชาติอันแทจริง หรือการพนไปจากทวิ

ภาวะ (Dualism) ปรากฎการณทั้งหลายมีธรรมชาติเดียวกันคือ สุญญตลักษณะ19 

ชวงเวลาที่พุทธตันตระไดถือกําเนิดข้ึนเปนชวงเวลาที่พุทธศาสนาตองตอสูกับปรัชญา

ฮินดูอยางหนัก อยางไรก็ตามในเบ้ืองตน พุทธตันตระยังยืนยันเปาหมายของการปฏิบัติธรรมอยูที่

การตรัสรู การบรรลุพระนิพพาน หรือความบริสุทธิ์ของจิตอยางมั่นคง20  ถึงแมวาจะตอง

ประนีประนอมรับเอาพิธีกรรมตาง ๆ เขามาไวแตก็ไมเหมือนกับลัทธิพราหมณ-ฮินดู เพราะ

                                                 
18 ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน,  วถิีแหงมหายาน, น. 187. 
19 บุณย  นิลเกตุ, พทุธศาสนามหายาน, น. 128. 
20 เร่ืองเดียวกนั, น. 133. 
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พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวของพุทธตันตระมิไดมีลักษณะเปนอัตตาแตอยางใด ลวนเปนเพียง

สัญลักษณแทนคุณธรรมประการใดประการหน่ึง พุทธตันตระมีพัฒนาการแบงออกเปน 4 ข้ันดังนี้  

1.   พัฒนาการข้ันแรกของพุทธตันตระคือมนตรยาน   กลาวคือผูที่เปนคุรุ (อาจารย) 

จะมอบมนตรหรือธารณีใหแกศิษยเพื่อที่จะนําไปภาวนาใหจิตใจมีความสงบข้ึนตามลําดับและเกิด

ปญญารูแจงในที่สุด การทองมนตรบทตาง ๆ จะประกอบดวยทาทางที่เรียกวา มุทรา อันเปนส่ิงที่

มีความสัมพันธกับบทสวด โดยเช่ือวาการทองบนมนตราหรือธารณีเหลานั้นสามารถทําใหผูเจริญ

(มนตรา) มีกิเลสเบาบางลงได สามารถขจัดบาปกรรมตาง ๆใหหมดสิ้นไป21 การรายมนตรานั้นมี

หลายวิธี เชน การรายแบบดอกบัว22 การรายแบบวัชระ23 การรายแบบสมาธิ24 การรายแบบศัพท

อุบัติ25 และการรายแบบแสงสวาง26 

2.    พัฒนาการข้ันตอมาคือ วัชรยาน โดยถือวา อวิชชาเปนตนเหตุที่ทําใหคนเรา

มองเห็นโลกแตกตางกันออกไป ซึ่งแทจริงแลว สภาวะของโลกมีอยางเดียวคือส่ิงที่เรียกกันวา 

“ปรมัตถ” โดยธาตุแทแลวเราเปนอันเดียวกับปรมัตถ เมื่อเราปฏิบัติสมถวิปสสนาสมาธิอยาง

ถูกตองก็จักทําลายปวงอวิชชาได เมื่อนั้นเรายอมประจักษถึงธรรมชาติของส่ิงทั้งหลายในความ

เปนสุญญตา จิตยอมหลุดพนจากสังสารวัฏ โดยสภาวะปรมัตถไดถูกสมมุติเปนพระธยานิพุทธเจา

ทั้ง 5 หรือเรียกวา ปญจชินะพุทธเจา เปนวิถีทางนําเราไปสูความสมบูรณทางจิตวิญญาณ (หรือ

การหยั่งถึงสัมโภคกายของพระพุทธเจา)  ก็คือภาพบุคคลาธิษฐานของพระพุทธเจาในรูปแบบและ

ลักษณะตาง ๆ สถิตอยูในแผนภูมิจักรวาลจําลอง(แทนความหมายของจิต) ที่เรียกวา มณฑล 

พระปญจชินพุทธเจาจึงเปนสัญลักษณทางจิตของผูที่หลุดพนแลว  

ในข้ันนี้ มณฑลของพระปญจชินพุทธเจา ไดแสดงถึงคุณสมบัติทั้งหลายของ

พระพุทธเจา ยิ่งไปกวานั้นยังสามารถแสดงถึงภาวะแหงความหลุดพนไดดวย กลาวคือการที่

                                                 
21 เสถียร  โพธนินัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 177-178. 
22 การรายแบบดอกบัว หมายถึงการรายมนตออกเสียงดังพอไดยิน 
23 การรายแบบวัชระ หมายถงึการรายมนตโดยไมออกเสียง 
24 การรายแบบสมาธิ หมายถึงการรายมนตโดยไมออกเสียงเลย และเพงใหเกิดรูป

ดอกบัวข้ึนที่กลางหทัย บนดอกบัวมีดวงแกวปรากฏอยู ในดวงแกวนั้นปรากฏอักขระมนตที่รายอยู 
25 การรายแบบศัพทอุบัติ หมายถงึการรายมนตโดยเพงใหเกิดดอกบัวที่กลางทหัยและ

มีสังขสีขาวที่เปลงเสียงออกมาไมขาด 
26 การรายแบบแสงสวาง หมายถงึการรายมนตโดยเพงใหเกิดเปนแสงสวางออกจาก

ปากเวลารายมนต ใหแสงดังกลาวแผไปทัว่สากลจกัรวาล 
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สามารถรับรูสภาวะแหงปรมัตถนั้นเองเปรียบไดกับการที่ไดสัมผัสสภาวะแหงพระธยานิพุทธเจา

และพระธยานิโพธิสัตว โดยผานกระบวนการทางวิปสสนากรรมฐาน ในทางศิลปะนั้น วัชรยานได

สรางรูปผูหญิงและผูชายใหเปนตัวโลกียะ และโลกุตตระ นอกจากนี้ก็แสดงการรวมเพศชายหญิง 

เปนการเปรียบเทียบใหเห็นวา ผูปฏิบัติไดสัมผัสรสของธรรมะ หรือการบรรลุมรรคผลก็เปนส่ิงที่ทุก

คนมีโอกาสสัมผัสดวยตนเอง เชนเดียวกันหมด27  

3. พัฒนาการของพุทธตันตระข้ันตอมาเรียกวาสหัชยาน โดยถือวา สังสาระและ

นิพพานนั้นมีอยูในจิตดวงเดียวกันอยูกอนแลว ทั้งสองมิใชส่ิงเดียวกันหรือส่ิงที่ตางกัน แตที่

แตกตางกันเพราะจิตเปนตัวการที่ไปมองใหเกิดความแตกตาง ดังนั้น ส่ิงทั้งหลายลวนมีธาตุแท

เปนพุทธภาวะเชนเดียวกันหมด สหชะยาน ไมเห็นดวยกับการดําเนินชีวิตที่ผูกติดอยูกับขอปฏิบัติ

จนเกินไป หรือแมแตการยึดติดในพิธีกรรมตาง ๆ แตเนนหนักในหลักปฏิบัติสองประการ คือ การ

อุทิศตัวเองเพื่อสังคม และใหมีใจเมตตากรุณาตอบุคคลอ่ืน เมื่อสามารถปฏิบัติไดดังนี้ ในที่สุด

พฤติกรรมของเราจะกลายเปนส่ิงผลักดันใหบรรลุธรรมไดในที่สุด โดยอาศัย ปญญาและอุปายะ 

ซึ่งใช วัชระ และดอกบัวเปนรูปแบบทางสัญลักษณ หรือการอุปมาดวย ชายหญิง เมื่อธรรมทั้งสอง

มีความบันสานสอดคลองกันเมื่อใดก็ถือวา เปนทางแหงการตรัสรู  

4.  พัฒนาการของพุทธตันตระในข้ันสุดทายเรียกวา “กาลจักรยาน”28  หมายถึง  

วัฏฏจักรของกาล กลาวคือสภาวะแหงมหาปญญาและมหากรุณา ซึ่งถือวาเปนคุณธรรมที่นําพา

ไปสูการตรัสรู นอกจากนี้พัฒนาการในชวงกาลจักรยานมีความเชื่อเกี่ยวกับ ดาราศาสตร โดยเช่ือ

วาทุกส่ิงเปนระบบที่ ดําเนินไปภายใตภาวการณของสุริยจักรวาล  ดังนั้นสรรพชีวิตจึงมี

ความสัมพันธกับระบบสากลจักรวาล เมื่อสามารถเขาใจถึงสัมพันธภาพดังกลาว ปญญาญาณก็

จะถูกพัฒนาจนในที่สุดก็สามารถตรัสรูได ทําใหสภาพการณของพุทธตันตระในขณะนั้นเต็มไป

ดวยพิธีกรรมตาง ๆ และในยุคนี้เองปรากฏขอบเขตแหงการบรรลุธรรมแบงออกเปน 4 ระดับดังนี้ 

1. กริยาตันตระ  หมายถึง การบําเพ็ญที่เนนการกระทําและพิธีกรรมรวมทั้งการบูชา

มากกวาอยางอ่ืน ในข้ันนี้ยังถือวาเปนระดับตํ่าอยู 

2. จริยาตันตระ  หมายถึง การบําเพ็ญที่เนนหนักไปในดานความประพฤติ การ

ปฏิบัติตามศีล วินัย หรือสิกขาบท 

3. โยคะตันตระ  หมายถึง การบําเพ็ญที่เนนหนักไปในการภาวนา หรือโยคะวิธีเพื่อ

อบรมจิตดวยสมาธิใหกาวไปสูกระแสแหงการตรัสรู 

                                                 
27 บุณย  นิลเกตุ,  พุทธศาสนามหายาน, น. 129. 
28 เร่ืองเดียวกนั, น. 131. 
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4. อนุตตรโยคตันตระ  หมายถึง การบําเพ็ญที่เนนการปฏิบัติอยางยิ่งยวดหรือการ

ภาวนาอยางถึงที่สุด และกาวเขาสูการตรัสรูดวยตนเอง29 

อยางไรก็ตาม การที่อุปมาการบรรลุธรรมวาเหมือนกับการรวมรักระหวางชายกับหญิง 

ที่บังเกิดความซาบซึ้งในความรักอยางแนบแนน เหมือนกับการรวมกันโดยสนิทของปรัชญา และ 

อุปายะ ทําใหบังเกิดโพธิจิต แตเพราะการเปรียบเทียบดังนี้ ทําใหพุทธตันตระบางพวกตีความคํา

กลาวนี้  จนทําใหเกิดแนวความคิดแบบกามสูตร ซึ่งมีสวนทําใหภาพลักษณของพุทธตันตระ

เสียหาย จนถูกกลาวหาวาเปนยุคเส่ือมโทรมที่สุดของประวัติศาสตรพุทธศาสนา แตหากมองอีกมมุ

หนึ่งดวยการที่พุทธศาสนาในยุคนั้นถูกรุกรานจากพวกพราหมณ-ฮินดูจึงตองคนคิดระบบปรัชญา

เพื่อธํารงพระพุทธศาสนาเอาไว และคําสอนตาง ๆ ของนิกายตันตระไดพัฒนามาเปนสวนสําคัญ

ของระบบยันตในประเทศไทยเช่ือมโยงกับเกี่ยวกับแนวคิดของพุทธศาสนามหายานหลายนิกาย

ดวยกัน 

 
3.2 อิทธิพลแนวคิดจากพระพุทธศาสนามหายานท่ีมีตอระบบยันต 

 
        จากการที่พุทธศาสนามหายานไดพัฒนาข้ึนเปนลําดับ ปรัชญาตาง ๆ ไดถูก

พัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนเร่ืองสุญญตา เร่ืองตรีกายและเร่ืองกระบวนการของจิต จนถึง

ชวงพุทธศาสนามหายานแบบตันตระ ซึ่งในเวลาดังกลาวมนตรา มณฑล และพิธีกรรมไดถูก

ประยุกตเขากับพุทธศาสนา โดยนําเอาแนวคิดของนิกายมาธมิกและโยคาจารที่มีอยูกอนมา

ประยุกตเขาไว เมื่อระบบของมณฑลและมนตราตาง ๆ ไดถูกพัฒนาใหกลายเปนระบบยันต ดังนั้น

ในยันตตาง ๆ จึงมีแฝงไปดวยอิทธิพลแนวคิดของนิกายเหลานั้น 

 
3.2.1 อิทธิพลแนวคิดเรื่องตรีกาย 
 

แนวความคิดเร่ืองตรีกายในคําสอนฝายมหายานถือเปนเร่ืองหนึ่งที่มีความแตกตาง

จากแนวคิดในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีความสําคัญอยางยิ่งตอวิวัฒนาการของ

เลขยันตดวยความเช่ือในบริบทพุทธมหายานที่วา  แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจะดับขันธ 

ปรินิพพานไปนานแลว แตพระคุณตาง ๆ ของพระองคหาไดดับสูญตามไปดวย ซึ่งเปนที่มาของการ

นําเอาบทบรรยายพุทธคุณตาง ๆ มาผูกข้ึนเปนเลขยันต และมนตคาถาตาง ๆ  มหายานมีแนวคิด

                                                 
29 เร่ืองเดียวกนั, น. 132. 
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ที่วาหากพระพุทธเจาปรินิพพานแลวดับสูญ  ก็เทากับวาบารมีที่พระองคทรงบําเพ็ญมานับอสงไขย

กัปก็ถือวาสูญส้ินไปดวย  ดังนั้นมหายานจึงมีความคิดที่วาพระกายที่ดับสูญไปนั้นแทจริงเปนเพียง

กายเนื้อ (นิรมาณกาย) แตยังมีพระกายที่ยังไมดับสูญแตดํารงอยูในภาวะที่แตกตางกันออกไป 

เรียกวาธรรมกายและสัมโภคกาย ดังใน คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา ที่กลาววา 

“ธรรมกายทั้งหลายคือพระพุทธเจา ภิกษุทั้งหลายทานไมพึงคิดวา กายที่ทานเห็นอยูนี้เปนกายจริง

ของเรา ทานจงเห็นเราจากความพรอมบริบูรณคือธรรมกายเถิด”30 แนวคิดเร่ืองตรีกายไดพัฒนาและ

นําไปสูพระพุทธเจา 3 ลักษณะของมหายาน เมื่อสภาวะของพระพุทธเจาถูกอธิบายใหเปล่ียนไป  ใน

กรณีนี้เทากับเปนการยืนยันถึงความเช่ือเกี่ยวกับภาวะหลังปรินิพพานของพระพุทธเจาวายังคงมีบาง

ส่ิงเหลืออยูและสัมพันธกับโลก แนวคิดดังกลาวถูกพัฒนาไปจนเกิดเปนพระพุทธเจา 3 ลักษณะคือ 

พระอาทิพุทธเจา พระธยานิพุทธเจาและ พระมานุษยพุทธเจา 

 
3.2.1.1  อิทธิพลแนวคิดเรื่องจิตตอพัฒนาการเรื่องตรีกาย 
 
คําอธิบายโดยทั่วไปเก่ียวกับคําสอนเร่ืองตรีกาย (ธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณ

กาย)  ไดแก พระธรรมกายคือพระวรกายที่แทจริงของพระพุทธเจาซึ่งยังคงดํารงอยูแมกายเนื้อของ

พระองคจะดับสูญไปแลวก็ตาม31  ซึ่งธรรมกายจะสัมพันธกับพระอาทิพุทธเจา มหายานไดเพิ่มคํา

สอนเร่ืองสัมโภคกายเขามาอีกกายหนึ่ง  เพื่อสนองความตองการของสรรพสัตว  ในขอที่วา

พระพุทธเจายังมิไดดับสูญ  หากแตยังดํารงอยูในอีกรูปแบบหนึ่งเทานั้นและสัมโภคกายนี้จะ

สัมพันธกับพระธยานิพุทธเจา  สวนนิรมาณกายหรือกายมนุษยของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น

มหายานถือวา แทจริงเปนเพียงมหาอุบายในการโปรดสัตวเทานั้น ดังมีขอความปรากฏใน   

วิมลเกียรตินิทเทศสูตร  สาวกวรรค มีใจความวา  

สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจาทรงอาพาธเล็กนอย  ตองใชน้ําโคนมไปบําบัด  ทาน

วิมลเกียรติคฤหบดี  พอดีพบกับพระอานนทระหวางทางจึงไดกลาวถามพระ

อานนทเร่ืองการอาพาธของพระผูมีพระภาคเจา  และทานวิมลเกียรติกลาวกับ

พระอานนทวา “พระคุณเจาอานนท พระเจาจักรพรรดิอาศัยบุญญาธิการ

เล็กนอย ยังเปนผูปราศจากโรคาพาธ ปวยการที่จักกลาวถึงพระผูมีพระภาคเจา 

                                                 
30 “คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา” อางถงึใน  ประพจน  อัศววิรุฬหการ,   

 โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพื่อมหาชน, น. 78. 
31 เร่ืองเดียวกนั, น. 18. 
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ผูสมบูรณดวยบุญญาธิการอันไมมีประมาณ แมพวกพาหิรชนนอกศาสนาจักดู

หมิ่นเอา พระวรกายที่แทจริงของพระพุทธเจาทั้งหลายคือธรรมกายนั้นเอง มิได

เปนกายเกิดจากกิเลสตัณหา พระสรีระกายของพระองคเปนอนาสวะ มีอาสวะ

ธรรมเปนมูลเฉทส้ินเชิงแลว พระสรีระของพระองคอสังขตะ ปราศจากเหตุปจจัย

ปรุงแตง เมื่อพระสรีระของพระตถาคตมีสภาพดังนี้จะมีโรคาพาธเกิดข้ึนได

อยางไร” พระอานนทเกิดปริวิตกข้ึนวาจักทําอยางไรดีโดยพุทธานุภาพ  บรรดาล

ใหพระอานนทไดยินพระสุรเสียงในอากาศดังมาวา “อานนทถูกตองแลวตามที่

คฤหบดีผูนั้นกลาว แตเนื่องดวยพระพุทธเจาทรงถืออุบัติมาในปญจสหาโลกธาตุ  

ซึ่งมีความเส่ือมตางๆ จึงทรงสําแดงใหเห็นวาอาพาธ เพื่อเปนอุบายโปรดสรรพ

สัตวใหพนทุกข32   

ดังนั้น การที่พระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานนั้นเปนเพียงมายาที่พระองคแสดงเพื่อ

เปนอุบายในการโปรดสัตว  จะเห็นไดวาตามทัศนะของมหายานนั้นพระพุทธเจาทรงเปน 

อภิบุคคล ผูบรรลุความสมบูรณแหงปญญา และมีสถานภาพที่อยูเหนือมนุษยทั่วไป เปนเหตุให

มหายานอธิบายกายพระพุทธเจาออกเปน 3 ลักษณะไดแก 

3.1 นิรมาณกาย  คือ กายสังขารของความเปนมนุษยของพระพุทธเจา เปนกายที่

เปล่ียนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ ในที่นี้หมายถึงรูปกายของพระศากยมุนีพุทธเจา และพระ

มานุษยพุทธเจา  ทั้งหลาย ที่ทรงออกมหาภิเนศกรมณ ตรัสรูเทศนาส่ังสอนสรรพสัตว และดับ

ขันธปรินิพพานอันเปนไปตามความผันแปรแหงสังขาร 

3.2 สัมโภคกาย  คือ  กายท่ี รัศมีแผซ านมี ลักษณะเปนทิพย ไมมีที่ ส้ิน สุด 

สัมโภคกายน้ีปุถุชนไมอาจมองเห็นไดเปนกายที่ทรงใชเทศนาส่ังสอนพระโพธิสัตวระดับมหาสัตว 

ซึ่งปรากฏไดทุกแหงหน  ดังนั้นแมพระพุทธเจาจะปรินิพพานไปแลวแตพระโพธิสัตวยังสามารถเห็น

พระพุทธเจาในรูปสัมโภคกายได มหายานถือวา สัมโภคกายนั้นอยูระหวางธรรมกายกับนิรมาณ

กาย 

3.3 ธรรมกาย  คือ กายอันเกิดจากธรรม ไมมีเบ้ืองตนทามกลางและที่สุด เปน

ภาวะที่ไมข้ึนอยูกับกาละและเทศะ33  แผซานอยูเปนอนันต เปนการแสดงวาพระพุทธเจาเสมอดวย

                                                 
32  เสถียร  โพธนิันทะ,  ชุมนมุพระสูตรมหายาน  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

บรรณาคาร, 2516), น. 49. 
33  Suzuki Daisetz Teitaro.  Outline of Mahayana Buddhism  (New York: 

Schocken Book Inc,1970), p. 261. 
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พระธรรม พระพุทธเจาทั้งหลายลวนเสมอภาคแหงธรรมกาย เพราะสัจจะยอมเปนอยางนั้น  

พระธรรมยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

คําอธิบายเกี่ยวกับคําสอนเร่ืองตรีกายท่ียกมาแสดงเบื้องตนดูเหมือนจะไมมีความ

เกี่ยวของอะไรกับบุคคลอ่ืน เปนเพียงคําอธิบายเกี่ยวกับสถานภาพพระสัมมาสัมพุทธเจาและความ

มีอยูของพระองคเทานั้น ซึ่งคําอธิบายดังกลาวจะไมมีบุคคลใดสามารถมีประสบการณตรง

เกี่ยวกับคําสอนนี้ได การเขาใจคําสอนนี้จะเปนไปไดเพียงการอนุมานเทานั้น แมการที่มหายานมี

เร่ือง  “สัมโภคกาย” ซึ่งถือวาสามารถปรากฏข้ึนเพื่อส่ังสอนพระโพธิสัตวได ดังตัวอยางที่ปรากฏใน

สัทธรรมปุณฑรีกสูตร สตูปสันทรรศนปริวรรต ตอนท่ีพระประภูตรัตนะซ่ึงเปนอดีตพุทธเจาสนทนา

ธรรมกับพระศากยมุนีพุทธเจา วา  “เมื่อบริษัท 4 เหลานั้น ไดเห็นพระผูมีพระภาคตถาคตอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจา ผูปรินิพพานไปนานแลว หลายพันรอยหมื่นโกฏิกัลป กําลังตรัสอยูอยางนั้น ได

ถึงความมหัศจรรยใจและประหลาดใจเปนอยางยิ่ง...”34  แตคําอธิบายนี้ก็ไมเพียงพอ เพราะวาการ

ปรากฏกายของพระสัมมาสัมพุทธเจาในรูปแบบสัมโภคกายเปนเร่ืองของประสบการณเฉพาะ

บุคคล และอาจเปนเพียงจินตนาการก็ได เพราะบุคคลอ่ืนไมสามารถมีประสบการณนี้โดยเทา

เทียมกัน นอกจากนี้คําสอนเร่ืองตรีกายยังมีความสัมพันธโดยตรงกับเร่ืองพระพุทธเจาใน 3 

ลักษณะของมหายาน อันไดแก พระอาทิพุทธเจา (พระพุทธเจาองคแรก ซึ่งถือวาเกิดข้ึนเอง และ

ดํารงอยูเปนนิรันดร) พระธยานิพุทธเจา (พระพุทธเจาซึ่งเกิดจากอํานาจฌานของพระอาทิพุทธเจา 

ดํารงอยู ณ พุทธเกษตร) และพระมานุษยพุทธเจา (พระพุทธเจาที่เปนมนุษยและมาตรัสรูในโลก

มนุษย)  ซึ่งมีผลทําใหคําสอนดังกลาวขัดกับหลักการพุทธศาสนาแนวจารีตมากข้ึน  เพราะเหตุวา 

พระอาทิพุทธเจาซ่ึงสัมพันธกับธรรมกายจะมีลักษณะที่เปนสยมภูวนาถ ดํารงอยูเปนนิรันดร  

พระธยานิพุทธเจาซ่ึงสัมพันธกับสัมโภคกายดํารงอยูที่พุทธเกษตรมีพลานุภาพสามารถร้ือขนสรรพ

สัตวไดอยางงายดาย  นอกจากนี้ยังมีพระโพธิสัตวเปนผูชวยอีกดวย และพระมานุษยพุทธเจาเปน

เพียงปรากฏการณซึ่งเปนอุบายเพื่อส่ังสอนความไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ความเขาใจ

ดังกลาวนี้มีผลทําใหส่ิงที่กลาวมาท้ังหมดดูคลายคําสอนในฝายเทวนิยม โดยเฉพาะศาสนา

พราหมณ-ฮินดู ดังนั้นคําสอนดังกลาวจึงมักถูกสรุปวาเปนคําสอนที่เปนสัทธรรมปฏิรูป เปนเนื้องอก

ที่จะทําลายคําสอนแทของพุทธศาสนาที่เนนหลักการเร่ืองอริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ  

หากพิเคราะหคําสอนเร่ืองตรีกายของมหายานจะเห็นไดวาพระกายทั้ง 3  และ

พระพุทธเจาทั้งสามลักษณะนั้นจึงมิไดแยกจากกันโดยสมบูรณ การที่ปรัชญาฝายมหายานกลาว

วาพระมานุษยพุทธเจา  นั้นเกิดจากฌานของพระธยานิพุทธเจา และพระธยานิพุทธเจานัน้เกดิจาก

                                                 
34 ชะเอม แกวคลาย,  สัทธรรมปุณฑรีกสุตร, น. 141. 



 

 

45 

พระอาทิพุทธเจา (ที่เรามักไปเขาใจวาเปนพระพุทธเจาองคปฐม) นาจะเปนการอธิบายตามหลัก

บุคคลาธิษฐานไปสูหลักธรรมาธิษฐาน เพราะในปรัชญาฝายมหายานไมยืนยันเร่ืองมูลการณะใน

ลักษณะที่เปนปฐมเหตุของสรรพส่ิง เพียงแตกลาวถึงส่ิงตาง ๆ วาปรากฏออกมาจากจิตเทานั้น 

(Manifestation of mind) ที่สําคัญคําสอนเร่ืองโพธิจิตอันเปนหลักการสําคัญของมหายานนั้นเปน

ภาวะที่สรรพสัตวสามารถเขาถึงได หรือมีศักยภาพในการเขาถึง พัฒนาการเรื่องโพธิจิตนี้ในที่สุด

ถึงข้ันกลาววา มีอยูในจิตของสรรพสัตวอยูแลว  หากหลักการเกี่ยวกับพระพุทธเจา 3 ลักษณะนี้ไม

อาจพิสูจนดวยประสบการณของบุคคล ก็ไมมีประโยชนอะไร ไมตางจากคําสอนเก่ียวกับพระเจา

ในลัทธิเทวนิยมทั้งหลาย จึงมีความเปนไปไดวาคําสอนดังกลาวถูกพัฒนามาจากมหายานฝาย

วิญญาณวาท นอกจากนี้ยังมีคําอธิบายที่เดนชัดเกี่ยวกับเร่ืองพระกายทั้ง 3 เทียบกับโครงสรางของ

จิตในนิกายโยคาจาร หรือโยคาจาร ซึ่งเปนนิกายที่มีคําสอนเก่ียวกับจิตโดยเฉพาะ กลาวคือ

ปรัชญาโยคาจารถือวา อาลยวิญญาณ ยอมเปนปทัฏฐานของส่ิงทั้งปวง โลกและจักรวาลลวนเปน

เพียงพฤติภาพของจิต ดังนั้นการที่มนุษยรับรูส่ิงตาง ๆ ก็ลวนเกิดข้ึนจากการปรุงแตงของจิตทั้งส้ิน 

ดังที่ไดกลาวไวใน คัมภีรวิมศติกา โศลกที่ 1 ที่วา “ส่ิงทั้งปวงนั้นเปนเพียงมโนภาพของจิตเทานั้น 

เพราะการปรากฏแหงวัตถุนั้นมิไดมีอยูจริง”35 และใน ทศภูมิกสูตร ที่วา “ในมหายาน เปนอันยุติ

แลววาไตรธาตุ (กามธาตุ  รูปธาตุ  อรูปธาตุ) เปนเพียงมโนภาพของจิตเทานั้น”36  

กระบวนการรับรูนั้นจําแนกลักษณะของจิตและหนาที่ออกเปน 8 แบบ ในข้ันตอนแรก

เปนการทํางานของปญจวิญญาณอันทําหนาที่ รับรูอารมณทางปญจทวาร  กลาวคือเมื่อมี

องคประกอบประชุมพรอมการรับรูก็มีข้ึนได จักษุวิญญาณเกิดมีข้ึนไดเพราะองคประกอบตาง ๆ 

คือ ที่วาง  แสงสวาง  อินทรีย (จักษุประสาท)  รูปวิสัย (รูปารมณ)  มนสิการ  จิต  มโนธาตุ  มโน 

วิญญาณ และ พีชะในกรณีของ โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ 

และมโนวิญญานอาศัยหลักการเดียวกันในสวนนี้ถือวาเปนกระบวนการรับรู(Faculties of 

perception) หลังจากผานปญจวิญญาณมาแลว เปนข้ันของมโนวิญญานซึ่งมีพฤติการณ 2 แบบ 

คือมโนวิญญาณที่เปนไปในปญจวิญญาณ กลาวคือเขาไปรับรูอารมณสืบเนื่องจากปญจวิญญาณ 

                                                 
35 Stefan Anacker,  Seven Works of Vasubandhu  (Delhi: Motilal Banarsidass 

Publishers Private Ltd., 1998), p. 161. 
36”ทศภูมิกสูตร” อางถึงใน พระมหาสมบูรณ วฑฺุฒิกโร, “แนวคิดเร่ือง “จิตเทานั้นที่มี

อยู” ของพระพุทธศาสนานกิายโยคาจาร,”  พทุธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 1 

(มกราคม -เมษายน 2547):32. 
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(Facuties of conception) และมโนวิญญาณที่ทําหนาที่พิจารณาอารมณที่เปนไปใน อดีต 

ปจจุบัน อนาคต ซึ่งแตกตางจากปญจวิญญาณซึ่งรับอารมณที่เปนปจจุบันอารมณเทานั้น  

มโนวิญญาณมีหนาที่สําคัญในการที่เปนตนเหตุแหงการประกอบกรรมดีและกรรมชั่ว 

มโนวิญญาณนี้จึงเปนไดทั้ง กุศล อกุศล และ อัพยากฤต มโนวิญญาณนี้จะเกิดดับตอเนื่องกันไมมี

หยุด ยกเวนเมื่อเขาสูอสัญญีภพ หรือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ และผูที่หลับสนิทไมฝน ข้ันตอมาจะ

เขาสู กลิษฏมโนวิญญาณ กลาวคือ ปญจวิญญาณ 5 ตองอาศัยอินทรีย 5 จึงเกิดข้ึนได  เชน จักษุ

วิญญาณตองอาศัยจักขุนทรียจึงเกิดมีได มโนวิญญาณจะบังเกิดพฤติการณก็ตองมีที่อาศัย 

แตกตางกันที่อินทรียของปญจวิญญาณเปนรูปธรรม แตอินทรียของมโนวิญญาณนั้นเปนนามธรรม 

และมนิน ทรียนี้เองที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา กลิษฏมโนวิญญาณ มีสภาพเปนอัพยากฤตทาํหนาทีเ่ขา

ไปยึดครองอาลยวิญญาณวาเปนตัวเปนตน กลิษฏมโนวิญญาณจะพิจารณาอารมณภายใน แต

เนื่องจากทําหนาที่ยึดครองอาลยวิญญาณ จึงมีอิทธิพลสงไปยังปญจวิญญาณ  เพราะฉะนั้นแม

เปนอัพยากฤตก็จัดเปนอาสวธรรม (Faculties of discrimination) ทานกลาวกลิษฏมโนวิญญาณนี้

จะขาดก็ตอเมื่อบรรลุอรหัตผล หรือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ โดยปกติแลวกลิษฏมโนวิญญาณยอม

เกิดสืบสันตติไมขาดสาย ข้ันตอมาคือ อาลยวิญญาณ  ที่ถูกกลิษฏมโนวิญญาณยึดถือเอาไววา

เปนตัวตน เรียกอีกอยางหนึ่งวา สรวพีชวิญญาณ และโยคาจารไดสรางปรัชญาวิญญาณวาทจาก 

อาลยวิญญาณ โดยทฤษฎีที่วา ทุกส่ิงทุกอยางลวนแตจิต และออกมาจากจิตกลาวคือเปนเพียง

ภาพสะทอนจากจิต อาลยวิญญาณนี้เปนมูลการณะของโลกและสรรพส่ิง (Source of 

discrimination) ดังที่กลาวไวใน อภิธรรมิกสูตร วา 

อนาทิกาลิโก ธาตุ  สรฺวธรฺมสมาศฺรย 

ตสฺมินฺ สติ คติ สรฺวา  นิรฺวาณาธิคโมป วา 

“ธาตุไมมีกาลเบ้ืองตน (คืออาลยวิญญาณ) เปนที่อาศัยแหงธรรมทั้งปวง เมื่อธาตุนั้น

มี ก็มีคติทัง้ปวง (ภพ) กับทัง้การบรรลุพระนิรวาณดวย”37 เราสามารถอธิบายโครงสรางของจิตโดย

แบงไปตามหนาที่ เรียกวา วิญญาณทัง้ 8 ตามปรัชญาโยคาจาร (วิญญาณวาท)  เพื่อใหงายตอ

การเปรียบเทยีบไดดังนี ้

 

 

 

 

                                                 
37“อภิธรรมิกสูตร” อางถึงใน  เสถียร  โพธนินัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 81. 
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ภาพที ่3.1 

แสดงหนาที่ของวิญญาณทัง้ 8 

 

 
ดัดแปลงจาก Piyasilo, Mandala of The Five Buddhas, (Selangor: Academic Art, 1989), p. 4. 

คําอธิบายภาพ 3.1 คําสอนโยคาจารไดอธิบายถึงโลกและปรากฏการณตาง ๆ วาลวน

เปนเพียงพฤติภาพท่ีแสดงออกจากจิตเทานั้น ดังนั้นโยคาจารจึงจําแนกประเภทของจิตตามหนาที่

ออกเปน 8 ลักษณะ กลุมแรกเรียกวา ปญจวิญญาณ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน

วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ วิญาณทั้ง 5 นี้ทําหนาที่รับอารมณภายนอกผาน

อายตนะคือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เมื่อปญจวิญญาณรับอารมณแลวจึงสงตอใหกับมโนวิญญาณ

เพื่อปรุงแตงอารมณใหเปนกุศล อกุศล หรืออัพยากฤต  

                  อนึ่งในขณะที่มโนวิญญาณไมไดรับอารมณจากปญจวิญญาณ มโนวิญญาณจะ

พิจารณาธรรมารมณที่เปนไปในอดีตบาง อนาคตบางและปรุงแตงเปนกุศล อกุศล และอัพยากฤต

เชนเดียวกัน ดังนั้นมโนวิญญาณจึงมีทั้งสวนที่เปนภววิสัยและอัตตวิสัย สวนกลิษฏมโนวิญญาณทํา

หนาที่ยึดถือในอาลยวิญญาณ และเปนที่อาศัยของมโนวิญญาณ กลาวคือมโนวิญญาณจะเกิด

พฤติการณไดก็ตองมีที่อาศัย ดังนั้นกลิษฏมโนวิญญาณจึงเรียกอีกช่ือหนึ่งวามนินทรีย  และการที่ 

กลิษฏมโนวิญญาณยึดในอาลยวิญญาณจึงทําใหเกิดความรูสึกเปนตัวตนข้ึนมาสืบสันตติ

ตอเนื่องกันไปจนกวาจึงบรรลุอรหัตผล สวนอาลยวิญญาณนั้นมีหนาที่เก็บเอาพีชะ ทั้งที่เปนกุศล 

อกุศล และอัพยากฤต เมื่อมีเหตุปจจัยถึงพรอมก็จะแสดงพฤติการณออกมา 

อมลวญิญาณ 

8.2 
อาลยวญิญาณ

สวนท่ีสัมพัทธ

กับโลกียะ 

8.1 

มโนวิญญาณ 
ในสวนภววิสยั    
      6.1 

กลิษฏมโน

วิญญาณ        

7 

อัตตวสิัย

6.2 

จักษุวิญญาณ 
1 โสตวญิญาณ 

2 

ชิวหาวญิญาณ 
4 

ฆานวญิญาณ

3 

กายวิญญาณ 
5 
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อาลยวิญญาณนี้เปนมูลฐานแหงส่ิงทั้งปวง ถาไรอาลยวิญญาณ ส่ิงทั้งปวงก็ไมอาจมี

ได ก็เพราะวาสรรพส่ิงนั้นเปนเพียงเงาสะทอน หรือพฤติภาพจากอาลยวิญญาณนั่นเอง และอาลย 

วิญญาณนี้ยังเปนแหลงเก็บพีชะตาง ๆ ไว เมื่อประจวบกับปจจัยก็แสดงพฤติการณออกมา  ดังนั้น 

พีชะนั้นถือเปนเหตุ สวนวิสัยภายนอกเทียบดวยปจจัยที่มาเรงเราใหเหตุนั้นสําแดงพฤติภาพ

ออกมา ดังที่ไดแสดงวิญญาณประเภทตาง ๆ มาแลวนั้นตองทําความเขาใจกอนวาถึงแม  คําสอน

นิกายโยคาจารนี้จะแบงวิญญาณออกเปน 8 ชนิด แตวิญญาณทั้ง 8 จะแบงแยกจากกันโดย

เด็ดขาดก็หาไม ดังที่กลาวไวใน ลังกาวตารสูตร วา 

กระแสแหงอาลยวิญญาณ ถูกกระแสลมคือวิสัยรบกวน ซัดสายไปมาพรอมกับ

คล่ืนแหงวิญญาณตาง ๆ เปรียบเสมือนคลื่นแหงมหาสมุทร ซัดสายไปมาเพราะ

กระแสลม กระแทกกันเปนระลอกไมหยุดหยอน ดังนั้น วิญญาณเหลานี้ อัน

เปรียบเหมือนคลื่นในมหาสมุทร จะแบงแยกจากมหาสมุทรก็หาไม38 

พีชะที่มีอยูในอาลยวิญญาณน้ันมีลักษณะเปนพลังงานที่กอใหเกิดผลอยางใดอยาง

หนึ่ง การที่จะสําแดงพฤติภาพออกมาสูภายนอก เปรียบไดกับวา รูปวิสัย ศัพทวิสัย เปนตนลวนแต

มี พีชะของรูปและเสียงนั้นอยูในอาลยวิญญาณ และสําแดงพฤติภาพออกมาภายนอกแลวกลับมา

เปนอารมณแก จักษุวิญญาณบาง โสตวิญญาณบาง ดังที่กลาวไวใน คัมภีรไตรสภาวนิรเทศ แตง

โดยทานวสุพันธุ โศลกที่ 7 วา “อาลยวิญญาณ เรียกวา จิต เพราะสั่งสม พีชะ ส่ังสมกิเลส และ

วาสนาทั้งหลายไวดวยกัน อีกประการหนึ่งเรียกวาจิต เพราะเปนไปโดยอาการอันวิจิตร”39 ใน 

คัมภีรวิชนัปติมาตราสิทธิ ไดกลาวไววา 

“เมื่ออาลยวิญญาณถูกทําใหบริสุทธิ์ กลิษฏมโนวิญญาณก็จะบริสุทธิ์ เมื่อกลิษฏ

มโนวิญญาณบริสุทธิ์ วิญญาณ (ที่เหลือ) ทั้ง 6 ก็จะบริสุทธิ์ หรือกลาวอีกอยาง

หนึ่ง ความรูซึ่งเปนทวิภาวะถูกแปรเปล่ียนใหเปนปญญาบริสุทธิ์ ความสัมพันธ

แหงอาลยวิญญาณ (ที่ทําใหเกิดการแบงแยกเปน กลิษฏมโนวิญญาณ) ไดแปร

เปล่ียนเปนปญญาที่เปนด่ังกระจก (อาทรรศนชญาณ การเปล่ียนสาสวอาลย 

วิญญาณเปนอนาสวอาลยวิญญาณ) เทียบไดกับ พระอักโษภยพุทธะ กลิษฏมโน

วิญญาณ (วิญญาณที่ทําใหเกิดการแบงแยกอันเปนดานแปดเปอน) แปรเปล่ียน

ไปสูปญญาแหงความเสมอภาค (สมตาชญาณการทําลายเสียซ่ึงทวิภาวะทั้ง

                                                 
38 Suzuki Daisetz Teitaro,  The Lankavatara Sutra  (Delhi: Motilal Banarsidass 

Publishers, 1999), p. 190. 
39 Stefan Anacker, Seven Works of Vasubandhu, pp. 291-292.  
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ปวง) เทียบไดกับ พระรัตนสัมภาวะพุทธะ มโนวิญญาณก็แปรเปล่ียนเปนปญญา

ที่สองสวาง (ปรัตยเวกษณชญาณ การแปรเปล่ียนสาสวมโนวิญญาณเปนอนา

สวมโนวิญญาณ) ปญจวิญญาณก็แปรสภาพเปนปญญาแหงความสําเร็จ

(กฤตยานุษฐานัชญาณการแปรเปล่ียนสาสวปญจวิญญาณปนอนาสวปญจ 

วิญญาณ) เทียบไดกับพระอโมฆสิทธิ และการแปรเปลี่ยนโดยสมบูรณแหงอาลย

วิญญาณก็มิ ได แตกต าง ไปจากสภาวะแห งธรรมธาตุ  ซึ่ ง เที ยบไดกับ 

พระไวโรจนะ”40 

หลักการที่กลาวมาแลวถือวามีความเดนชัดในดานพัฒนาการ กลาวคือเมื่อสาสว

อาลยวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอนาสววิญญาณ วิญญาณทั้ง 7 ที่เหลือไดถูกแปรเปล่ียนไปดวย 

ดังนั้นในข้ันนี้อาลยวิญญาณท่ีแปรเปล่ียนโดยสมบูรณแลวเทียบไดกับพระอาทิพุทธเจา และ 

กลิษฏมโนวิญญาณที่แปรเปล่ียนตามเทียบไดกับพระธยานิพุทธเจา และ วิญญาณที่เหลือจะ

เทียบไดกับพระมานุษยพุทธเจา  หรืออาจอธิบายอีกแบบหนึ่งวา เพราะอนาสวอาลยวิญญาณที่

บริสุทธิ์นั้น (พระอาทิพุทธเจา) สรรคสรางกรุณาและปรัชญาอันทําลายเสียซ่ึงทวิภาวะ (พระธยานิ

พุทธเจา) ความสัมพันธกับโลกของบุคคลดังกลาวยอมถึงความบริสุทธิ์สมบูรณ (พระมานุษยพุทธ

เจา)  กลาวคือ การที่อาลยวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอมลวิญญาณดวยกระบวนการทางวิปสสนา

กัมมัฏฐานในข้ันอาทรรศนชญาณเทียบไดกับพระอาทิพุทธเจา  

ทั้งนี้การที่อธิบายวาพระอาทิพุทธเจาเปนสยมภูวนาทคือเกิดเอง หาเบื้องตนและที่สุด

ไมไดดังที่ใน คัมภีรการัณฑวยูหะ กลาววา “เมื่อไมมีส่ิงใดทั้งหมด ยอมมีแตพระสวยมภู(พระผูเกิด

เอง) และอาศัยเหตุที่พระองคมากอนส่ิงอ่ืนทั้งหมด พระองคจึงมีพระนามวาพระอาทิพุทธเจา

ดวย”41 อุปมาเหมือนกับอาลยวิญญาณที่เกิดสืบสันตติมาแตการใดไมปรากฏ  

สวนการที่สาสวกลิษฏมโนวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอนาสวกลิษฏมโนวิญญาณดวย

สมตาชญาณเทียบไดกับพระ ธยานิพุทธเจา โดยคุณสมบัติของพระธยานิพุทธเจานั้นเกิดจาก

อํานาจฌาณของพระอาทิพุทธเจา ดังนั้นเมื่อกลิษฏมโนวิญญาณบริสุทธิ์ การยึดถือความเปนตัว

เปนตนก็หมดไป และการที่สาสวมโนวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอนาสวมโนวิญญาณดวย         

ปรัตยเวกษณชญาณ รวมทั้งสาสวปญจวิญญาณแปรเปล่ียนเปนอนาสวปญจวิญญาณดวย

                                                 
40 Piyasilo,  Mandala of The Five Buddhas,  (Selangor: Academic Art and 

Printing Service, 1989), p. 7. 
41 “คัมภีรการัณฑวยูหะ" อางถึงใน เสถยีรโกเศศ-นาคประทีป,  ลัทธิของเพื่อน 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพคลังวิทยา, มปพ.), น. 338-339. 
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กฤตยานุษฐานัชญาณจึงเทียบไดกับพระมานุษยพุทธเจา เพราะวิญญาณทั้ง 2 (มโนวิญญาณ

และปญจวิญญาณ) เปนวิญญาณที่ทําหนาที่สัมพันธกับปรากฏการณภายนอก อุปมาดุจพระ

มานุษยพุทธเจาที่เปนกายเนื้อโปรดสรรพสัตวอยู การกระทําของบุคคลนั้นถือวาบริสุทธิ์จาก

ความคิดปรุงแตงในความเปนตัวเปนตัว ยอมอนุเคราะหตอสรรพชีวิตดวยความกรุณาอันเสมอ

ภาค ดังนั้นการที่มหายานอธิบายเร่ืองพระพุทธเจา 3 ลักษณะจึงเปนเร่ืองที่บุคคลสามารถปฏิบัติ

และเขาถึงได ซึ่งอธิบายไดดังนี้  

 

ภาพที ่3.2 

ความเชื่อมโยงของธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกาย 

 
เมื่อเรานํารูปที่ 1 กับรูปที่ 2 มาเปรียบเทียบกันจะเห็นไดถึงความเช่ือมโยงดังนี้ อาลย

วิญญาณจะอยูในวงกลมแรกเทากับธรรมกาย (สุญญตา) และไปสัมพันธกับวงกลมที่สองคือก

ลิษฏมโนวิญญาณซ่ึงเทากับสัมโภคกาย (กรุณาและปญญา) สวนวงกลมที่สามคือวิญญาณทั้ง 6 

ซึ่งเทากับนิรมาณกาย (ปารมิตา หรือบารมี) ซึ่งแสดงออกเพื่อเปนอุบายในการโปรดสัตว สามารถ

สงเคราะหเปนอุปายะได ดังที่กลาวไวแลวในเบ้ืองตนวาคําอธิบายเหลานี้ มีลักษณะเปน 

บุคคลาธิษฐานไมควรยึดถือตามตัวอักษร  พระกายท้ังสามถูกอธิบายในลักษณะที่มิไดแยกออก

จากจิต หากแตเปนจิตในสวนที่เปนดานบริสุทธิ์ ในที่นี้อธิบายธรรมกายวาเปนพระกายท่ีเปนกฎ

ความจริงตามธรรมชาติ (The Body of The Principle) อันเปนธรรมชาติแทของความเปนพุทธะ 

ดังนั้น ธรรมกายในความหมายนี้จึงเทากับโพธิ (ความตรัสรู) ดังที่ใน คัมภีรมหายานสูตราลังการ 

ธรรมกาย 

(สุญญตา) 
 

 
 

นิรมาณกาย 
(อุปายะ) 

 

สัมโภค กาย

(กรุณาและ

ปรัชญา) 
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กลาววา  ในความจริงแลว  มีพระพุทธเจาเพียงพระองคเดียว  โพธิก็มีอยูประการเดียว42  

พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายที่ปรากฏบนโลกนี้เปนเพียงการแสดงออกของธรรมกาย ซึ่งทุกคน

สามารถหย่ังถึงธรรมกายได ทุกคนจึงสามารถเปนพระโพธิสัตวและพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเทากนั 

คัมภีรมหายานศรัทโธตปาทศาสตร ไดอธิบายวา ธรรมกาย  ไดแก พระธรรมความเปนไปอันสูงสุด 

และปรัชญาความรูอันสูงสุด43  ดังนั้นในสํานักโยคาจารจะถือวาธรรมกายเทากับตถตา ใน

ความหมายนี้การอธิบายวา ธรรมกายเปนส่ิงที่ไมเกิด ไมดับดํารงอยูอยางนั้น ธรรมกายจะมี

ลักษณะเปนธรรมฐิติ ธรรมนิยาม พระพุทธเจาทั้งหลายจึงมิไดแตกตางลวนมาจากธรรมกายทั้งส้ิน 

แสดงวาพระพุทธเจาเสมอดวยพระธรรม พระพุทธเจาทั้งหลายลวนเสมอภาคดวยธรรมกาย เพราะ

สัจจะยอมเปนอยางนั้น พระธรรมยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   ในสวนสัมโภคกาย มีความ

หมายถึงหนทางที่ทําใหเขาถึงธรรมกาย ในที่นี้หมายถึงกรุณาและปรัชญา โดยที่รูปลักษณดังกลาว

ถูกบรรยายถึงดวยพุทธประติมากรรมที่เ รียกวา รัตนตรัยมหายาน (ดูรูปที่ 63 ภาคผนวก)  

ประกอบดวยรูปพระอวโลกิเตศวร พระนางปรัชญาปารมิตา และพระอาทิพุทธเจา และเมื่อจิตของ

บุคคลหย่ังถึงกรุณาและปรัชญาโดยสมบูรณแลว การกระทําของบุคคลนั้นถือวาเปนปารมิตา หรือ

ในข้ันนี้คือ นิรมาณกาย เปนกายที่สัมพันธกับโลกแหงปรากฏการณและสามารถนําไปอธิบายเร่ือง

พระพุทธเจาสามลักษณะไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
42 “คัมภีรมหายานสูตราลังการ” อางถึงใน  เร่ืองเดียวกนั, น. 79. 
43 Asvaghosha,  The Awakening of Faith, translated by Yoshito S. Hakeda,  

(New York: Columbia University Press, 1967), p. 68. 
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ภาพที ่3.3 

พระพทุธเจาสามลักษณะ (ที่สอดคลองกบัตรีกาย) 

 
3.2.1.2 อิทธิพลแนวคิดเรื่องตรีกายตอระบบยันต 

 

แนวคิดเร่ืองตรีกายนี้ปรากฏอยูชัดเจนในระบบยันตของไทยเชน คัมภีรปถมังพระเจา

ตรึงไตรภพ  ซึ่งเปนคัมภีรเลขยันตโบราณที่ไดรับอิทธิพลจากคัมภีรปถมังมีการทําตัวเฑาะ (ดูรูปที่ 

64 ภาคผนวก) 5 ตัวโดยทําทีละตัวแตละตัวจะทําเปน 5 ข้ันเมื่อสําเร็จแลวจึงลบเปนพระเจา 5 

พระองคคือนะ โม พุท ธา ยะ ตามลําดับเปนอักขระประจําของพระพุทธเจาทั้ง 5 พระองคที่มาตรัส

รูในกัปนี้ ซึ่งตัวเฑาะนี้มีลักษณะคลายกับตัว “ธ” ในอักษรไทยสมัยพอขุนรามคําแหง (ดูรูปที่ 65 

ภาคผนวก) อีกทั้งอักขระดังกลาวมีใชมาต้ังแตสมัยสุโขทัยซ่ึงจะเห็นไดจากจาลึกลานเงินที่พบใน

เจดียวัดบรมธาตุจังหวัดกําแพงเพชร ลักษณะของตัวเฑาะนั้นมีที่มาจากตัว “ธ”  เพราะหมายถึง

ธรรม คือ สภาวธรรมทั้งหลายทั้งปวงนั่นเอง ดังนั้นการที่ใชตัวเฑาะนั้นนาจะหมายถึงพระพุทธเจา

ทั้งหลายเกิดจากพระธรรมหรือพระธรรมกายดังใน  คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา ที่กลาว

วา “ธรรมกายทั้งหลายคือพระพุทธเจา ภิกษุทั้งหลายทานไมพึงคิดวา กายที่ทานเห็นอยูนี้เปนกาย

จริงของเรา ทานจงเห็นเราจากความพรอมบริบูรณคือธรรมกายเถิด”44 และการที่แบงสัดสวนของ

ตัวเฑาะแตละตัวออกเปน 5 สวนซ่ึงนาจะหมายถึงลักษณะของขันธทั้ง 5 (ตามนัยยะของคัมภีร

                                                 
44 “คัมภีรอัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา” อางถงึใน  ประพจน  อัศววิรุฬหการ,   

โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพื่อมหาชน, น. 78. 

พระอาทิพุทธเจา  

 
 

      พระมานุษยพุทธเจา 

 
พระธยานิ

พุทธเจา 
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ปถมังซึ่งถือเปนแมบท)  ในที่นี้พอเทียบไดกับสัมโภคกายคือการที่พระพุทธเจาทั้ง 5 พระองค 

สามารถปรากฏขึ้นแมวา 4 องคแรกจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว  ดังนั้นพระพุทธเจาทั้งหลาย

ที่เกิดข้ึนทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต  (พระพุทธเจาทั้ง 5 พระองคนั้น 3 พระองคแรกไดแก

พระกกุสันโธ พระโกนาคมะ พระกัสสปะ เปนอดีตพระสัมมาสัมพุทธเจา พระศากยมุนีเปนพระ

สัมมาสัมพุทธเจาในปจจุบัน และพระศรีอาริยเมตไตรยเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาที่จะมาตรัสรูใน

อนาคต) อาจจะแตกตางกันโดยรูปกายแตพระพุทธเจาทั้งหาพระองคลวนเกิดจากจะธรรมกายใน

ลักษณะเดียวกันคือศูนยตธรรม  ดังที่กลาวไวใน คัมภีรปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร  ที่วา 

“พระพุทธเจาทั้งสามกาล เพราะอาศัยปรัชญาปารมิตา (สุญญตา) จึงสําเร็จอนุตตรสัมมา

สัมโพธิ”45 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคก็ลวนตรัสรูศูนยตธรรม ก็เทาวาพระสัมมาสัมพุทธ

เจาทุกพระองคมีธรรมกายเดียวกัน ดังที่ใน “คัมภีรมหายานสูตราลังการ” กลาววา “ในความจริง

แลว มีพระพุทธเจาเพียงพระองคเดียว โพธิก็มีอยูประการเดียว”46  

ในระบบยันตเราอธิบายไดถึงการที่พระสัมมาสัมพุทธเจาสามารถปรากฏข้ึนใน

ลักษณะของสัมโภคกายนั้นก็สืบเนื่องจากบารมีทั้งหลายที่ไดทรงบําเพ็ญไวดวยดีแลว ซึ่งอาจเรียก

ภาวะนี้วาพุทธานุภาพ  ดังนั้นในระบบยันตที่อยูในการทําผงวิเศษมักจะตองทําเปนองคพระหรือ

พระนามของพระพุทธเจาเสมอเพราะเปรียบองคพระนั้นคือพุทธานุภาพที่ยังจะสามารถปรากฏใน

โลกน้ีนั่นเอง อีกทั้งเมื่อลบตัวเฑาะทั้ง 5 ตัวเปนอักขระแทนพระนามพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง 5 

พระองคแลวในทายที่สุดยังเสกกํากับดวยพระคาถาอาการ 32 คือ  “อิติอิมัสมิงกาเย เกสา โลมา 

นะขา ทันตา ตะโจ มังสัง นะหารู อัฏฐิ อัฏฐิมิญชัง วักกัง หะทะยัง ยะกะยัง กิโลมะกัง ปหะกัง ปป

ผาสัง อันตัง อันตะคุณัง อุทธะริยัง กะรีสัง ปตตัง เสมหัง ปุพโพ โลหิตัง เสโท เมโท อัสสุ อัสสา 

เขโฬ สังฆานิกา ละสิกา มุตตัง มัตถะเก มัตถะลุงคันติ” ในที่นี้หมายถึงนิรมาณกายของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา เทากับการสําแดงกายในรูปแบบที่ประกอบดวยอาการ 32 เพื่อยังประโยชนแก

สรรพสัตว วิธีการดังกลาวจึงแสดงความเช่ือมโยงของธรรมกาย สัมโภคกาย และนิรมาณกายได 

ซึ่งสัมโภคกายนั้นอาจเทียบไดกับพุทธานุภาพที่สถิตอยูในยันต กลาวคือแมพระสัมมาสัมพุทธเจาส่ี

พระองคแรกจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลวแตพุทธานุภาพก็ยังสามารถปรากฏใหประจักษได

สวนนิรมาณกายนั้นไดแกการที่ผูกระทําไดประจักษในองคความรูดังกลาว ทําการลงอักขระยันต

                                                 
45 Edward conze,  Buddhist Wisdom Book  (London: George Allen and Unwin 

Ltd, 1975), p. 98. 
46 “คัมภีรมหายานสูตราลังการ” อางถึงใน ประพจน  อัศววิรุฬหการ,   

 โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพื่อมหาชน, น. 79.  



 

 

54 

เพื่อฝกตนเองและอนุเคราะหผูอ่ืน กลาวคือการกระทําจิตใหเปนสมาธิในการลงยันตเทากับการฝก

ตน สวนส่ิงที่ลงไวไมวาจะเปนประเจียดหรือตะกรุดยังประโยชนแกผูอ่ืนเขากับหลักการเร่ืองความ

กรุณาและปญญาได นอกจากนี้ในปถมังฉบับของพระสังฆวิจารณในทายที่สุดมีการลบเปนศูนย

นิพพาน 5 ศูนย (ดูรูปที่ 66 ภาคผนวก) ดวยกันโดยแตละศูนยอยูในตําแหนงแบบเดียวกับ

พระปญจชินพุทธ (ดูรูปที่ 67 ภาคผนวก) ในเร่ืองนี้จะสัมพันธกับวิญญาณทั้ง 9 ของวิญญาณวาท

ดวย ศูนยที่เรียงกันทั้ง 5 ศูนยหมายถึงความบริสุทธิ์ของวิญญาณข้ันตาง ๆ โดยปญจวิญญาณจะ

ถูกทําใหบริสุทธิ์โดยพระอโมฆสิทธิซึ่งในข้ันนี้ปญจสาสววิญญานจะเปล่ียนเปนปญจอนาสว

วิญญาน มโนวิญญานจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยพระอมิตาภะซ่ึงในข้ันนี้สาสวมโนวิญญานจะ

เปล่ียนเปนอนาสวมโนวิญญาน กลิษฏมโนวิญญานจะถูกทําใหบริสุทธิ์โดยพระรัตนสัมภวะ ซึ่งใน

ข้ันนี้อาสวกลิษฏมโนวิชญานจะเปล่ียนเปนอนาสวกลิษฏมโนวิชญานอาลยวิชญานจะถูกทําให

บริสุทธิ์โดยพระอักโษภยะในข้ันนี้สาสวอาลยวิชญานจะเปล่ียนเปนอนาสวอาลยวิญาณ และใน

ลําดับสุดทายจะเขาสูข้ันอมลวิญญานเทียบไดกับพระไวโรจนะซ่ึงเปนประธานอยูกลางมณฑล 

นั่นเอง ถือวาเปนญาณแหงธรรมธาตุสภาวะของพระพุทธเจาทั้งหลาย47  

นอกจากนี้แลวในการการทําผงตรีนิสิงเหซ่ึงเปนที่มาของยันตตรีนิสิงเหไดมีการนําเอา

เลขอัตราทวาทสมงคล (375 465 195 285) ซึ่งเลขดังกลาวใชแทนกําลังเทพยดาตาง ๆ การที่ใช

เลขตาง ๆ แทนกําลังดาวนพเคราะหนั้นเพื่องมุงแสดงสัมพันธภาพของจักรวาลและปรากฏการณ

ทั้งหลาย ทั้งนี้เลข 1-9 1 หมายถึงอาทิตย 2 หมายถึงจันทร 3 หมายถึงอังคาร 4 หมายถึงพุธ 5 

หมายถึงพฤหัสบดี 6 หมายถึงศุกร 7 หมายถึงเสาร 8 หมายถึงราหู 9 หมายถึงเกตุ ซึ่งเลขตาง ๆ ที่

หมายถึงดวงดาวในระบบสุริยจักรวาลซ่ึงทําใหเกิดการไหลเล่ือนของวันเวลา และฤดูกาล เมื่อ

นํามาบวก ลบ คูณ หาร กันหมายถึงภาวะที่ดาวทั้ง 9 มาปฏิสัมพันธกันเกิดเปนโลกแหง

ปรากฏการณ จากนั้นนํามาหารดวย 5 ไดผลลัพธเปน 750 930 390 570 การที่ไดผลลัพทเปนศูนย

สามศูนยนั้นแสดงใหเห็นวา แมวาปรากฏการณทั้งหลายก็มีลักษณะเปนสุญญตา จากนั้นให

นําเอาศูนยทั้งสามตัวมาทําเปนองคพระ ดังที่กลาวไวใน คัมภีรตรีนิสิงเห วา “จึงใหนําศูนยทั้งสาม

นี้มาทําเปนองคพระ ศูนยหนาเปนพระเศียร ศูนยกลางเปนองค ศูนยทายเปนพระบาท...”48 

หลักการดังกลาวแสดงใหเห็นวานิรมาณกายของพระตถาคตเกิดข้ึนจากพระธรรมกายคือ 

ศูนยตสภาวะนั่นเอง นอกจากนี้ในระบบยันตของไทยโดยสวนมากจะมีองคพระประกอบอยูดวย

                                                 
47 สัมภาษณ เศรษฐพงษ  จงสงวน, 21 กนัยายน 2550. 
48 เทพย  สาริกบุตร,   พระคัมภีรพระเวทฉบับตติยบรรพ  (กรุงเทพมหานคร: 

อุตสาหกรรมการพิมพ, 2501), น. 217. 
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เสมอมีจํานวนมากนอยไมเทากัน บางยันตมีองคพระ 1 องคบางยันตมีถึง 32 องคแสดงถึงความ

เชื่อเร่ืองพระกายของพระสัมมาสัมพุทธเจาในลักษณะที่เปนพุทธคุณ เนื่องจากในฝายเถรวาทจะ

ไมมีการกลาวถึงพระกายของพระสัมมาสัมพุทธเจาหลังพุทธปรินิพพาน ดังนั้นความเชื่อดังกลาว

จึงเปนอิทธิพลจากมหายาน 

 
3.2.2 อิทธิพลจากแนวคิดเรื่องสุญญตา 
 

แนวคิดเร่ืองสุญญตาไดถูกเผยแพรอยางเดนชัดเมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่ 6 โดย

ทานอาจารยนาคารชุนผูใหกําเนิดนิกายมาธยมิกะซ่ึงเปนมหายานยุคแรกในอินเดีย ทานเผยแผ

ปรัชญาศูนยตวาทิน (วาดวยเร่ืองสุญญตา) ทานไดอธิบายวา “ส่ิงทั้งปวงเปนสุญญตา”  (สรวมฺ 

ศูนฺยมฺ)49 อันมีความหมายวาส่ิงทั้งหลายนั้นปราศจากสวภาวะหมายถึงสภาพที่สามารถดํารงอยู

ไดดวยตนเอง (Self nature)  กลาวคือส่ิงทั้งหลายที่มีอยูไมวาอะไรก็ตามจะตองข้ึนอยูกับส่ิงอ่ืน

โดยความเปนเหตุปจจัยเสมอ ไมมีส่ิงใดเลยที่สามารถดํารงอยูไดดวยตัวของมันเอง ยกตัวอยาง

เชนมนุษย มนุษยดํารงอยูไดดวยน้ํา อาหาร อากาศ เปนตน ส่ิงเหลานี้ถือเปนปจจัยที่สําคัญในการ

ดํารงชีพ ดังนั้นคําวา “สุญญตา” จึงไมไดหมายความวาไมมีอะไรเลย เปนศูนยเหมือนกับ

ความหมายทางโลกเพราะหากเขาใจเชนนั้นจะเปนอุทเฉททิฐิซึ่งทางพุทธศาสนาถือวาเปน

มิจฉาทิฐิข้ันรายแรง ในที่นี้สุญญตาจึงหมายความวา วางจากตัวตนสัมบูรณหรือวางจากตัวตนท่ี

สามารถดํารงอยูไดเอง50  ทานนาคารชุนไดใชหลักปฏิจจสมุปบาทมาอธิบายวาส่ิงทั้งปวงลวน

เกิดข้ึนก็เพราะมีเหตุปจจัย และดับไปก็เพราะเหตุปจจัยนั้นส้ินลง ทานยังไดอธิบายถึงมนุษย หรือ

สัตววาเปนเพียงการประกอบกันของกองแหงขันธ ซึ่งมิไดมีแกนสารสาระในตัวเอง ดังที่ปรากฏใน

ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร (เปนพระสูตรเกาแกของมหายานยุคแรก ๆ) ที่นําเสนอเร่ืองสุญญตา

อยางเดนชัดวา 

พระอารยอวโลกิเตศวรโพธิสัตว  

ในขณะที่กาํลังซับยอมอยูในปรัชญาปารมิตาอันลึกซ้ึง 

ไดมองเหน็วาโดยธรรมชาติแทแลว 

ขันธทัง้ 5 นัน้วางเปลา (เปนสุญญตา) 

                                                 
49 เสถียร  โพธนินัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 52. 
50 David J. Kulupahana,  Nagarjuna The Philosophy of the Middle Way   

(New York: State University of New York Press, 1986), pp. 85-86. 
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ไดกาวลวงพนจากทุกขทัง้ปวง 

ทานสารีบุตร  

รูปไมตางไปจากความสูญ ความสูญไมตางไปจากรูป 

รูปก็คือความสูญ ความสูญก็คือรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็เปนดังนี้ดวย51 

จากขอความในพระสูตรดังกลาวอธิบายถึงสุญญตา (ความสูญ) กลาวคือ เปนการ

พูดกลาวถึงขันธทั้ง 5 วาวางเปลา (สูญ) จากตัวตนและส่ิงที่เนื่องดวยตัวตน เมื่อพิจารณาดังนี้

สามารถลวงพนจากความทุกขจากความยึดติดในขันธ (อุปาทานขันธ) เร่ืองเกี่ยวกับความสูญของ

ขันธ 5 ยังมีกลาวไวใน รัตนาวลี แตงโดยพระนาคารชุน วา  

พยับแดด ดูเหมือนน้ํา แตความจริงไมใชน้ํา ไมใชน้ําเลยฉันใด ฯ ขันธ ก็ดูเหมือน

อัตตา แตความจริงไมใชอัตตา ไมใชอัตตาเลย ฉันนั้น52 

บุคคล (เห็นแตไกลซึ่งพยับแดด) สําคัญพะยับแดดวานั่นคือน้ํา แลวเขามาใกล 

ในที่นั้น  หากพึงยึดถือวา  น้ํานั้นไมมีอยู ไซร  เขาก็โงหลงนัก  (ในที่นี้ทาน

อรรถาธิบายวา เมื่อเห็นพะยับแดดที่นั่นสําคัญวาน้ํา คร้ันเขาไปใกลเห็นชัดวา

ไมใชน้ํา ก็เปนความเขลาแตเดิมที ชั้นเดียว เพราะเม่ือเห็นไมใชน้ํา ก็เปนอันไม

ตองคิดตอไปวาจะมีน้ําหรือไมมี แตถาซํ้าเห็นวาน้ําไมมี ก็เปนความเขลาทวีคูณ 

คือแตเดิมไมใชตัวน้ําแลว ยังเอาน้ํามาคิดอีกวาไมมีน้ํา)53 

นอกจากนี้ทานไดกลาวสรุปไวอีกวา 

เชิญทานถามชาวโลก ผูสาวกของเจาลัทธิ (ปรัชญาเมธี) ตาง ๆ จะเปนนิกาย 

สางขยะ นิกายโอลุกกะ (ไวเศษิกะ) นิกายนิครนถ (เชน) หรือเหลาปุทคลขันธวาที 

(ผูกลาวบุคคลคืออหังการวาเปนขันธ) วามีใครบางหากกลาวลัทธิเหมือนเรา พน

จากอัตถิตาและนัตถิตาทั้งสองสวน54 

 

                                                 
51 Edward Conze,  Buddhist Wisdom Books; Containing the Diamond Sutra 

and the Heart Sutra  (London: George Allen & Unwin, 1958), pp. 77-80. 
52 พระนาคารชุน,  รัตนาวลี  (ม.ป.พ., ม.ป.ท.), น. 58. 
53 เร่ืองเดียวกนั, น. 59. 
54 เร่ืองเดียวกนั, น. 65. 
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แสดงใหเห็นวาปรัชญามาธยมิกะกลาวถึงขันธ 5 และอุปาทานขันธที่ปุถุชนเขาใจผิด

วาเปนตัวตน (อัตตา) แทจริงแลวไมใชตัวตนแตอยางใด เมื่อสามารถเห็นตามที่เปนจริงไดจึงพนไป

จากความยึดติดในสวนสุดทั้งสอง คือความเห็นวาเที่ยงหรือขาดสูญ นอกจากนี้ใน ปรัชญา 

ปารมิตาหฤทัยสูตร ยังพูดถึงอริยสัจโดยความสูญ ซึ่งเปนประเด็นสําคัญที่ทําใหพระสูตรนี้ถูกมอง

วาตางจากคําสอนในฝายบาลี เพราะเราถือกันวา อริยสัจเปนธรรมข้ันสูงในพระพุทธศาสนาอันจะ

นําไปสูความพนทุกข จะเปนส่ิงที่สูญไปไดอยางไร สําหรับการตีความในเร่ืองดังกลาวจะตองมี

ความระมัดระวัง กลาวคืออาจเกิดความเขาใจที่วา ไมมีอริยสัจทั้ง 4 ไมมีทุกข ไมมีสมุทัย ไมมี

นิโรธ ไมมีมรรค กอนอ่ืนเราตองไปดูบริบทเบื้องตนของพระสูตรดังกลาวเสียกอน มิเชนนั้นอาจ

ตีความเปนนัตถิกะ โดยเห็นวาเปนความขาดสูญ ความสูญใน ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร นัน้ทาน

มุงเอา ความสูญจากอัตตา (ตัวตน) และส่ิงที่เนื่องดวยตน สูญจากสวภาวะ (ส่ิงที่ดํารงอยูไดดวย

ตัวเอง โดยไมตองข้ึนอยูกับเหตุปจจัย)  แตมิไดปฏิเสธภาวะอันอิงอาศัยกันของเหตุปจจัย ทานมุง

แสดงขันธ 5 โดยความสูญจากตน อายตนะทั้งหลายก็สูญจากตน การกระทบกันแหงอายตนะ 

ผัสสะ และวิญญาณที่เกิดข้ึนลวนวางจากตน 

 ดังเชนเมื่อรูปารมณมากระทบจักขุทวาร จักขุวิญญาณเกิดข้ึน เกิดเวทนาประการ

ตาง ๆ มีสุขเวทนาเปนตน ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุปจจัยประชุมพรอม มิใชตน แตดวย

อํานาจอวิชชาปดบังไว จึงเกิดความเขาใจผิดวาตัวตน จึงเกิดตัณหา ความทะยานอยากในอารมณ 

และอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นตาง ๆ ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ก็เพื่อใหหยั่งเห็นบุคคลสุญญตาคือ ไม

มีสัตว บุคคล แตยังมีบุคคลบางหมูที่สามารถหยั่งเห็นบุคคลสุญญตา วาไมมีสัตว บุคคล มีเพียง

ขันธ ธาตุ อายตนะที่เปนเหตุปจจัย แตกลับมีความยึดติดในธรรมดังกลาว กลาวคือ กลับมี

ความเห็นที่วา บุคคลสูญได แตสภาวธรรมที่รองรับความเปนตัวตนนั้นจะตองมีอยู จะสูญไปดวย

ไมได ดังที่เคยเกิดข้ึนในนิกายสรวาสติวาทินที่มีความเห็นวา ขันธเปนส่ิงที่ตองมีอยู แทที่จริงแลว

ขันธ ธาตุ อายตนะทั้งหลายยอมเกิดข้ึนและดับลงตามเหตุปจจัย เพราะถาเหน็วาขันธทัง้หลายเปน

ของเที่ยงแลว สัตวเมื่อเจริญสมถะถึงข้ันอรูปฌาณแลว ไปปฏิสนธิในชั้นอรูปพรหมอันไมมีรูป นั่น

แสดงวาขันธทั้งหลายยอมเกิดข้ึนและดับลงตามเหตุปจจัย ฉะนั้นบุคคลเม่ือมัคคจิตข้ันสูงสุด

เกิดข้ึน อันไดแกอรหัตมัคค ทําการประหารกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน จึงเปนขันธวิมุติ ไมมีการเกิด

ของขันธอีกแลว  เพื่อใหหลีกพนความยึดติดดังกลาว ทานจึงอธิบายอริยสัจใหพนไปจากการยึด

มั่นถือมั่น ในที่นี้คือธัมมสุญญตาดังที่ใน ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร ไดกลาววา 
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ไมมีอวิชชา 

และไมมีความดับลงแหงอวิชชา 

และไมมีความดับลงซ่ึงความแกและความตาย 

และไมมีทางใหถงึซึ่งความดับลงแหงทุกข 

ไมมีการประจกัษแจง และไมมีการลุถงึ...55 

ดังนั้นจึงสรุปไดวา ตัวตนหรืออัตตานั้นเปนเพียงส่ิงสมมุติ มิใชส่ิงที่มีจริง อัตตาหรือ

ตัวตนนั้นเปนภาวะที่บุคคลเขาไปสรางความยึดมั่นถือมั่น เกิดอุปาทานในเบญจขันธ นิพพานไมใช

การละอัตตา เพียงแตไมเขาไปยึดถือ หรือเกิดอุปาทานในขันธ 5 ก็มิตองละอัตตาใด ๆ เพราะ

แทจริงก็มิไดมีอัตตาใหละอยูแลว ดังนั้นนิพพานจึงเปนสูญอยางยิ่ง นอกจากที่กลาวมาแลว ทาน

นาคารชุนยังไดอธิบายสุญญตาดวยหลักวิภาษวิธี เพื่อปองกันความเขาใจผิดที่อาจเกิดจากภาษา

จากหลักการดังกลาวทําใหเปนอิสระจากทรรศนะทั้งปวง สามารถพนไปจากทางสุดโตง  ถึง

กระนั้นเพื่อปองกันความยึดมั่นในสุญญตา ในงานเขียนที่เรียกวา ศาสตร (อรรถกถา ของงานเขียน

ฝายมหายาน) ไดกลาวไววา ไมเพียงแตตองละทางสุดโตงเทานั้น แตตองละความยึดมั่นถือมั่นแม

ในทางสายกลางดวย เมื่อพนไปจากความมี และความไมมี (ภาวะและอภาวะ) เพราะส่ิงทั้งหลาย

วางจากสวภาวะ จึงไมอาจกลาวสรุปถึงความมีอยูจริง หรือไมมีอยูจริงของส่ิงทั้งหลายเหลานั้น จึง

พอสรุปไดวา ไมมีส่ิงที่ดํารงอยูไดดวยตัวมันเอง (สวภาวะ) ส่ิงทั้งปวงลวนเกิดข้ึนเมื่อเหตุปจจัย

ประชุมพรอม และดับลงเมื่อเหตุปจจัยดับ ดังปรากฏในบทตนของ มาธยมิกะศาสตร แตงโดย 

พระนาคารชุน วา 

อนุตปาทะ ไมมีความอุบัติ อนิโรธะ ไมมีความดับ อศาศวตะ ไมมีความเที่ยง 

อนุจเฉทะ ไมมีความขาดสูญ อเนการถะ ไมมีอรรถแตอยางเดียว อนานารถะ  

ไมมีอรรถนานาประการ อนาคมะ ไมมกีารเขามา อนิรคมะ ไมมีการออกไป ผูที่

กลาวไดวาเปนเหตุปจจยั ดับเสียไดซึ่งปปญจมายาทัง้ปวง56 

ดังที่กลาวไวแลวในเบ้ืองตนวาสุญญตาก็มิใชสูญเปลาเหมือนกับความเชื่อในฝาย

อุจเฉทวาท เพราะในที่นี้สุญญตานั้นรับรองกระแสแหงเหตุปจจัยที่เกิดดับตอเนื่องกันไป เพียงแต

กระแสแหงเหตุปจจัยดังกลาวนั้นสูญจากตน และส่ิงที่เนื่องดวยตน ส่ิงทั้งปวงลวนตองอาศัย

กระแสแหงเหตุปจจัยทั้งส้ิน จึงกลาวไดวาส่ิงทั้งปวงเปนสุญญตา หรือสามารถอธิบายดวย      

                                                 
55 Edward Conze,  Buddhist Wisdom Books; Containing the Diamond Sutra 

and the Heart Sutra, p. 89.  
56 เสถียร โพธินนัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 57. 
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พุทธวจนะที่วา “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” แปลวา ส่ิงทั้งปวงไมควรยึดมั่น ถือมั่น (โดยความ

เปน หรือโดยความเปนของเรา) นอกจากนี้ทรรศนะเร่ืองสุญญตายังสามารถนํามาอธิบายเร่ือง

มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางไดอีกดวย โดยอาศัยแนวจาก กัจจายนสูตร ที่พระสัมมา 

สัมพุทธเจาทรงอธิบายโลกดวยหลักปฏิจจสมุปบาท เพื่อหลีกพนจากแนวคิดเร่ืองความมีอยูอยาง

เที่ยงแทถาวร (อัตถิตา)  และแนวคิดที่วาส่ิงทั้งปวงไมมีอยู (นัตถิตา) การนําเสนอที่วาส่ิงทั้งปวง

ลวนเชื่อมโยงกัน โดยลักษณะที่เปนเหตุเปนผล คลายลูกโซ ทั้งนี้เพื่อไมใหเกิดการยึดมั่นถือมั่นข้ึน

อีก สุญญตาอาจแบงออกไดเปนสองประเภท คือ บุคคลสุญญตา และ ธัมมสุญญตา  57 

1. บุคคลสุญญตา คือการเพิกถอนความยึดมั่นถือมั่นวา สัตว บุคคล ดวยเหตุที่

บุคคลยอมสําคัญวา ขันธ 5 เปนอัตตา แตแทจริงแลวขันธ 5 ก็มิใชอัตตา ดังนั้นทานจึงกลาววา 

โดยปรมัตถแลว มีแตทุกขเทานั้นที่เกิดข้ึน มีแตทุกขเทานั้นที่ต้ังอยู และมีแตทุกขเทานั้นที่ดับไป 

(ทุกขในที่นี้หมายถึง ทุกขสภาวะ คือภาวะที่ตองเปล่ียนแปลง ไมอาจรักษาคุณสมบัติเดิมเอาไวได)  

ดังที่ทานพระนาคเสนไดกลาววิสัชนาปญหาของพระยามิลินท ถึงความมีและไมมีแหงบุคคล วา 

“มหาบพิตรวาเสด็จโดยรถ แลวรถอยูที่ไหน งอนรถเปนตน เปนรถหรือ ฯลฯ”58 แตบุคคลที่สามารถ

ละวางบุคคลสุญญตาไดแตบางที่ยังมีธรรมวรณะคือความยึดมั่นถือมั่นในสภาวธรรมบางประการ 

ซึ่งไดแกพวกลัทธิสรวาสติวาทและเสาตรันตริกะเปนตน 

2. ธัมมสุญญตา คือการเพิกถอนความยึดมั่นถือมั่นในธรรมอันเปนส่ิงที่ละเอียดออน

ข้ึนไปอีก กลาวคือบุคคลบางจําพวกแมไมยึดมั่นถือมั่นในสัตว บุคคล แลว แตยังเขาไปยึดในธรรม 

เชน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรคเปนตน วาตองมีอยูจริง (อุปาทานในธรรม) ใน คัมภีรวิสุทธิมัคค ก็มี

การกลาวไววา อริยสัจสองประการแรก (ทุกขและสมุทัย) วางจากความเที่ยง ความงาม ความสุข 

และอัตตา นิพพานวางจากอัตตา มรรควางจากความเที่ยง ความสุข และอัตตา สุญญตาใน

จตุราริยสัจเหลานี้ ดวยประการฉะนี้59 ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเมื่อสามารถหยั่งเห็น

บุคคลสุญญตาไดจริง ยอมเห็นธัมมสุญญตาดวย  เพราะเม่ือไมมีอุปาทานในตน และส่ิงอันเนื่อง

ดวยตน ก็ยอมไมมีอุปาทานในสิ่งอันตนไดสําเร็จ ไดบรรลุ อุปมาดังเพรียงที่เกาะยึดขอนไมในน้ํา 

หากขอนไมไมมี จะบอกวามีเพียงที่ยึดเกาะอยูนั้นหามิได สวนที่มีผูถกเถียงกันถึงความมีอยูของ

สภาวะบางอยางเชน ปถวี วาโย อาโป เตโช วาเปนสภาพท่ีตองมีอยูนั้นเปนความเขาใจผิด  

                                                 
57 ยุวพุทธิกสมาคม,  “อาจารยเสถียร โพธนิันทะ บุคคลของศาสนา,”  

(กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ, ม.ป.พ.), น. 142-143. 
58 พระปฎกจฬุาภัย,  มิลินทปญหา  (ม.ป.ท., ม.ป.พ.), น. 17. 
59 พระพุทธโฆษาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค ปญญานิเทส  (ม.ป.ท., ม.ป.พ.), น. 102. 
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เนื่องจากพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดสรรพสิ่งและโลก  โดยการรับรูทางอายตนะเปนสําคัญ  

มีวิญญาณเปนส่ิงที่เขาไปรู ความเขาใจผิดดังกลาวไดปรากฏในนิกายสรวาสติวาทและนิกาย 

เสาตรันติกะ เพราะในคําสอนนิกายเหลานั้นปรากฏขอความที่สนับสนุนความยึดมั่นดังกลาว เชน

ที่กลาววา คําวา ปฐวีซึ่งเปนบัญญัติจะตองมีสภาวปรมัตถรองรับอยู ไดแกสภาวะแข็ง  นิกายนี้จึง

เช่ือวา บัญญัติธรรมนั้นสูญได แตปรมัตถธรรมนั้นไมสูญ เพราะถาดินไมมีสภาวะในตัวเอง  

(สวภาวะ) แลว ก็จะไมสามารถช้ีวาอะไรแตกตางจากอะไร ดินแตกตางจากน้ํา หรือน้ําแตกตาง

จากไฟอยางไร นิกายนี้จึงสรุปวา เพราะธาตุนั้นมีธรรมชาติของมันเอง เราจึงแยกความแตกตางได 

ดังนั้นนิกายน้ีไมยอมรับธัมมสุญญตา จึงเทากับวาหยั่งถึงบุคคลสุญญตาไดแตไมอาจถึง        

ธัมมสุญญตา 

เมื่อนําแนวคิดเร่ืองสุญญตามาเปรียบเทียบกับระบบยันตของไทยจะเห็นไดอยาง

ชัดเจนใน คัมภีรปถมัง  ซึ่งเปนคัมภีรที่เกาแกที่สุดเทาที่หลักฐานทางประวัติศาสตรปรากฏ ใน

คัมภีรปถมังนี้เปนคัมภีรที่จะตองศึกษาเปนอันดับแรกจึงชื่อวาปถมัง เปนแมบทของอักขระเลข

ยันตตาง ๆ ซึ่งเนื้อหาของคัมภีรจะแบงออกเปนวรรค(ตอน) แตละวรรคจะเร่ิมตนดวยการทํานะ

ปถมังพินธุเสมอ สําหรับตัวนะปถมังพินธุนี้ตองทําความเขาใจกอนวา การเขียนอักขระตลอดจน

สัญลักษณทั้งปวงใน คัมภีรปถมัง นี้ ไมไดเขียนข้ึนมาลอย ๆ แตตองอางสูตรในการเขียนทุกคร้ัง 

จะเขียนข้ึนมาทันทีโดยไมอางสูตรไมได60 นะปถมังพินธุ ถือเปนอักขระตัวแรกท่ีเร่ิมทําในคัมภีร

ปถมัง มีองคประกอบ 5 สวนดวยกันคือ พินธุ ทัณฑะ เภฑะ อังกุสสะ และสิระ ทั้งหมดนี้หมายถึง

การถือกําเนิดรูปแบบชีวิตของมนุษย พินธุนั้นหมายถึงกลลรูป มีลักษณะเปนหยาดน้ําใส ๆ อุปมา

ดังนําขนจามรีจุมในน้ํามันงาแลวสลัดไป 7 คร้ัง แมสลัดไป 7 คร้ังแลวหยดน้ํามันที่ยังติดอยูที่

ปลายขนจามรีนั้น จึงพอเทียบไดกับขนาดของกลลรูป  ซึ่งใน คัมภีรปถมัง แทนดวยจุดพินธุจากนั้น

จึงพัฒนาตอไปเปนอัมพุทรูป เปนเปสิรูปและฆนรูปจนเปนปญจสาขาโดยสูตรที่ใชเสกนะ

ปถมังพินธุสามารถแสดงแนวคิดนี้อยางชัดเจน อัมพุทธัง อัมพุทธาชะยะเตเปสิยาชายะเต คะโน

คะนาเกศาโลมานะขาปจะ61  ในที่สุดและเม่ือลบไปเร่ือยจนถึงนิพพานสูญก็เทากับความสูญแหง

ตัวตนหรือขันธทั้ง 5 ถือเปนบุคคลสุญญตา  นอกจากนี้ในแตละวรรคจะพูดถึงสภาวธรรมประการ

ตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา  เชนในตติยวรรค (วรรคที่3) ไดกลาวถึงสภาพธรรมอันเปนกุศล  

                                                 
60 กองทุนนิธิศึกษาพทุธโฆส,  พระคัมภีรบาลีกัจจายนมูล  (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ม.ป.พ.), น. ค. 
61 เทพย  สาริกบุตร ,พระคัมภีรพระเวทฉบบัจัตตุถบรรพ  (กรุงเทพมหานคร : 

อุตสาหกรรมการพิมพ ,2501), น. 144. 
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(กุสลา ธมฺมา) สภาพธรรมอันเปนอกุศล (อกุสลา ธมฺมา) สภาพธรรมที่ไมเปนทั้งกุศลและอกุศล

(อพฺยากตา ธมฺมา) และไตรลักษณซึ่งไดแกทุกขัง อนิจจัง อนัตตา  ในที่สุดแลว (ที่สุดแหงวรรค) ก็

จะเขาสูความดับซึ่งใชสูญนิพพานเปนสัญลักษณ สวนบทเสกนั้นทานใช “นิพิพานํ ปรมํ สุญญํ” 

นิพพานเปนความสูญอยางยิ่ง ในฉฏวรรค (วรรคที่ 6) ไดกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีทั้ง 30 ทัศ 

(ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา)  โดยบําเพ็ญข้ัน

ธรรมดา ข้ันอุปปบารมี และข้ันปรมัตถบารมี (ทสปารมี ทสอุปปารมี ทสปรมัตถปารมี)  แตเมื่อถึง

ที่สุดแหงวรรคก็ลบเขาสูญนิพพานเชนกัน และในอัฏฐวรรค (วรรคที่ 8) ไดกลาวถึงพระพุทธเจา 28 

พระองค แตในที่สุดแหงวรรคก็ลบเปนนิพพานสูญ 28 สูญ ยิ่งกวานั้นในวรรคที่ 9 สัญลักษณศูนย

นิพพานทําเปนวงกลม 5 วงซอนกันซึ่งหมายถึงความวางแหงเบญจขันธ  ซึ่งจะเชื่อมโยงกับการที่

ลบปถมังพินทุเปนพระเจา 5 พระองคและพระพุทธเจาแตละองคจะแทนขันธ ๆ หนึ่ง พระกกุสันธะ

แทนรูปขันธ พระโกนาคมะแทนนามขันธ พระกัสสปะแทนสัญญาขันธ พระศากยมุนีแทนสังขาร

ขันธ และพระเมตไตรยแทนวิญญาณขันธ ในระดับนี้เทียบไดกับบุคคลสุญญตา ตอมายังลบศูนย

หาช้ันเปนศูนยชั้นเดียวมีกากบาทตรงกลางซ่ึงหมายถึงแมความสูญก็วางเปลาดวย กลาวคือแมแต

ความศูนยเองก็ไมมีอะไรใหยึดถือหรืออีกนัยหนึ่งพระนิพพานก็เปนสุญญตาดวย แสดงใหเห็นถึง

ความเขาใจของคนโบราณเกี่ยวกับธัมมสุญญตาท่ีไมตางจากแนวคิดของมาธยมิกะเลย ไม

เพียงแตคัมภีรปถมัง เทานั้น คัมภีรหลัก ๆ อยางอิธะเจ ตรีนิสิงเหและมหาราชก็ลบจนถึงสูญ

นิพพานเหมือนกันหมด นี้นาจะแสดงเร่ืองของสุญญตาไดเปนอยางดี  

 
3.2.3 อิทธิพลจากแนวคิดเรื่องมณฑล 
 

มณฑล หรือมันดารา หมายถึง “ขอบเขตอันเรนลับ” หรือแผนผังอันศักด์ิสิทธิ์ที่แสดง

ตําแหนงของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวทั้งหลาย  บางคร้ังมณฑลบางรูปแบบเปนการจําลอง

ลักษณะของจักรวาล ซึ่งมณฑลในภาษาสันสกฤตแปลวา “วงกลม”  ในเบ้ืองตนมณฑลคือ

ขอบเขตหรือพื้นที่ศูนยกลาง ซึ่งเปนพิธีเกี่ยวกับศาสนาที่ชวยใหอุปสรรคหรือส่ิงที่จะมารบกวนถูก

ขจัดออกไปและพิธีกรรมสามารถดําเนินไปไดโดยปราศจากอันตราย62  โดยการใชมณฑลซ่ึงถือวา

มีอานุภาพอยางใดอยางหนึ่ง เชนมณฑลท่ีมีอานุภาพทางปองกันอันตราย นอกจากนี้มณฑลอาจ

หมายถึงความสมบูรณที่เกิดจากความสัมพันธกันระหวางส่ิงตาง ๆ กลาวคือ “ส่ิงทั้งมวลที่เกิดจาก

                                                 
62 Adrian Snodgrass,  The Matrix and Diamond World Mandala in Shingon 

Buddhism  (New Delhi: Rakesh Goel, 1988), p. 121. 
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คุณลักษณะตาง ๆ และคุณธรรมอันประเสริฐของพระพุทธเจาและพระตถาคต เชนเดียวกับที่กง

ลอคือผลรวมที่ประกอบข้ึนจากสวนยอยตาง ๆ เชน ดุมลอ วงลอ และซ่ีลอ เปนตน”63  มณฑลยัง

เปนเหมือนกับการประชุมกันของพระพุทธเจา และพระโพธิสัตว ในความหมายระดับปรมัตถ 

มณฑลเปนการจําลองสภาพการณของจิต ดังที่ อรรถกถาของทานสุภากรณสิงห ไดอรรถาธิบาย

ไววา 

มณฑล ใหกําเนิดแกพระพุทธเจา เนื่องจากเปนตัวแทนความเจริญงอกงามแหง

ความเปนพุทธเจา ซึ่งเปรียบเหมือนเมล็ดพันธุที่หวานหรือปลูกใน ผืนดินแหง

จิตใจ แลวไดรับความชุมชื้นจากสายธารแหงความเมตตากรุณาอันยิ่งใหญ ไดรับ

ความอบอุนจากดวงอาทิตยหรือดวงไฟแหงปญญา และไดรับการหลอเล้ียงดวย

อากาศ คือ มรรควิธี แลวเมล็ดพันธุแหงความเปนพุทธเจาก็จะเจริญงอกงามใน

พื้นที่แหงสุญญตา และดวยเหตุนี้ก็จะงอกงามตามธรรมชาติ คือเจริญเติบโตจาก

ภายนอกเขาสูโลกแหงธรรม และในที่สุดก็จะกลายเปนตนไมแหงพุทธะที่เติบโต

เต็มที่64 

ดังนั้น มณฑล ตามนิยามดังกลาวจึงมีลักษณะเปนเร่ืองราวที่มุงแสดงวิถีทางแหงการ

ตรัสรู เปนการแทนคุณลักษณะของจิตและพัฒนาการของจิตไปสูการบรรลุดวยภาพสัญลักษณ 

ดังเชนมณฑลของพระพุทธเจาทั้ง 5 ดวยเหตุนี้ คําสอนเร่ืองมณฑลนี้นาจะไดรับอิทธิพลจากนิกาย 

มาธยมิกะ และโยคาจาร ในเร่ืองของสุญญตา และ เร่ืองพฤติภาพของจิต เพราะทานกลาววา 

“แลวเมล็ดพันธุแหงความเปนพุทธเจาก็จะเจริญงอกงามในพื้นที่แหงสุญญตา” ไมตางจากที่กลาว

ไวในคัมภีรปญจวิงศติสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา วา “พระโพธิสัตวผูประพฤติในปรัชญาปารมิตา 

(สุญญตา) กอนพิจารณาเห็นวา(ที่เรียกวา) พระโพธิสัตวก็เปนเพียงช่ือเทานั้น โพธิก็เปนเพียงช่ือ 

พระพุทธเจาก็เปนเพียงชื่อเทานั้น”65 ดังนั้นพระพุทธเจาทั้งหลายเปนผูตรัสรูสุญญตา อันเปนตถตา

มีสภาวะครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ดังที่กลาวไวใน “คัมภีรปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร” ที่วา 

“พระพุทธเจาทั้งสามกาล เพราะอาศัยปรัชญาปารมิตา(สุญญตา) จึงสําเร็จอนุตตรสัมมาสัมโพธิ”  

ดังนั้นโพธิจึงเปนไวพจนของสุญญตาดวย นอกจากนี้ มณฑล ยังแสดงลักษณะของ พฤติภาพแหง

                                                 
63 เอเดรียน  สนอดกราส,  สัญลักษณแหงพระสถูป,  แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจน 

และคณะ,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ,2537), น. 100. 
64 เร่ืองเดียวกนั, น. 101. 
65 “คัมภีรปญจวงิศติสาหัสริกาปรัชญาปารมติา,”  อางถึงใน ประพจน  อัศววิรุฬหการ,  

โพธิสัตวจรรยา : มรรคาเพื่อมหาชน, น. 34. 
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จิต ส่ิงทั้งปวงเกิดมีข้ึนก็ดวยอาศัยจิตเปนปทัฏฐาน สรรพส่ิงเปนเพียงภาพที่สะทอนออกมาจาก

อาลยวิญญาณ ที่อาจเปรียบไดกับมณฑลดังที่ใน ลังกาวตารสูตร กลาววา 

บัดนั้น พระตถาคตเจาไดตรัสนิคมคาถาข้ึนวา โลกที่เรามองเห็นอยูนี้มิไดมีอยูจริง 

ความหลากหลายของส่ิงตาง ๆ ที่เรามองเห็นเกิดมาจากจิต รางกายและทรัพยสิน

ทั้งปวง ลวนเปนเพียงภาพที่สะทอนออกมาจาก อาลยวิญญาณ เทานั้น66 

ความพยายามที่จะอธิบายส่ิงเหลานั้นดวยรูปแบบทางสัญลักษณ ดังนั้นภาพ

พระพุทธเจา และพระโพธิสัตวที่ปรากฏอยูในมณฑลก็มิใชอ่ืนไกล ไดแกการจําลองภาวะของจิต

นั่นเอง เชน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวคือคุณลักษณะอันสมบูรณของความกรุณา พระมัญชุศรีคือ

คุณลักษณะอันสมบูรณของปญญา ทั้งนี้เหมือนกับปรัชญาของพุทธตันตระที่วา “ส่ิงใดเปนกิเลส

ตัณหา ส่ิงนั้นคือโพธิ ส่ิงใดเปนสังสาระ ส่ิงนั้นคือพระนิพพาน”67  โดยสรุป มณฑล จึงเปนการ

แสดงออกซ่ึงภาวะแฝง (Potentiality) หรือศักยภาพในการตรัสรูของสัพพชีวิต โดยถือวา“สรรพส่ิง

ทั้งหลายมีธาตุแทเปนพุทธภาวะเชนเดียวกันหมด” ดังที่กลาวไวใน คุหะยะสมาชตันตระ วา  “จ ง

มองความคิดทั้งหลายเปนเพียงปรากฏการณทางจิตเทานั้น อยาไดเห็นวาเปนความผิดหรือ

ความถูกของอะไรทั้งหมด จงแสวงหาความบริสุทธิ์ของชีวิตจากสภาวะแหงบรมสุข บนพื้นฐาน

แหงการบรรลุธรรมอันสูงสุดเถิด...”68 อยางไรก็ตามเร่ืองมณฑลนั้นจะสัมพันธกับแนวคิดเร่ืองธาตุ

ทั้งหก ไดแก 1. ดิน 2. น้ํา 3. ไฟ 4. ลม 5. อากาศ เปนสวนประกอบของรูปธรรม รวมกันเปน

ลักษณะของธรรมกายที่มีลักษณะเปนกฎซึ่งถูกแสดงออกโดยครรภธาตุมณฑล และ 6. วิญญาณ

ธาตุประกอบข้ึนเปนสภาวธรรมของจิตซึ่งเปนเชนเดียวกันกับธรรมกายแหงปญญาซ่ึงถูกแสดงออก

โดยวัชรธาตุมณฑล ดังนั้นครรพธาตุมณฑลเปนมณฑลทางกายภาพซ่ึงรวมเอารูปธรรมทั้งหลายไว  

สวนวัชรธาตุมณฑลเปนมณฑลแหงสภาวธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่มีความเกี่ยวของกับชีวิต 

โดยครรพธาตุมณฑลเปนมณฑลของรางกายซ่ึงประกอบดวยธาตุทั้งหา สวนวัชรธาตุมณฑลเปน

มณฑลของจิตซ่ึงครอบครองวิญญาณทั้งเกา (ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 

ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ กลิษฏมโนวิญญาณ อาลยวิญญาณ และอมล

วิญญาณ)69  นอกจากนี้แลวใน มหาไวโรจนสูตร ยังไดกลาวถึงมณฑลที่ใชสําหรับกําหนดจิตไว

                                                 
66 Suzuki Daisetz Teitaro, The Lankavatara Sutra, p. 49. 
67 Suzuki Daisetz Teitaro, Outline of Mahayana Buddhism, p. 352. 
68 บุณย  นิลเกตุ,  พุทธศาสนามหายาน, น. 136. 
69 Adrian Snodgrass,  The Matrix and Diamond World Mandala in Shingon 

Buddhism, p. 133. 
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หลายแบบโดยใชสัญลักษณตาง ๆ ซึ่งสัญลักษณเหลานั้นมีรูปรางเหมือนกับที่ใชในระบบยันตของ

ไทย  ดังเชน รูปวงกลมที่ใชในสันติกะโหมะ (มณฑลชนิดหนึ่งเปนรูปวงกลม) รูปสามเหล่ียมใชใน

อาภิจาริกาโหมะ (มณฑลชนิดหนึ่งเปนรูปสามเหล่ียม) พระจันทรคร่ึงซีกใชในอากาสนะโหมะ

(มณฑลชนิดหนึ่งเปนรูปพระจันทรคร่ึงซีก)70 ซึ่งส่ิงที่กลาวมาทั้งหมดนี้เองไดวิวัฒนาการเปน

สัญลักษณที่ใชอยูในยันตในความเชื่อของคนไทยต้ังแตสมัยโบราณ ทานอาจารยเทพย สาริกบุตร 

ผูเช่ียวชาญเร่ืองเลขยันตโบราณของไทย เปนผูรวบรวมแปล และชําระคัมภีรเลขยันตตาง ๆ 

จํานวนมาก ไดกลาวไวใน คัมภีรพระเวทฉบับพิเศษ วา 

อนึ่งกอนที่จะเลาเรียนเร่ืองเลขยันต จําเปนตองทราบกาํเนิดที่มาเสียกอนวา เลข

ยันตตาง ๆ นัน้มีทีม่าอยางไร เกิดข้ึนดวยส่ิงอันใด และกระทาํข้ึนดวยเหตุผลอะไร 

มีความหมายวาอยางใดกนั ส่ิงเหลานี้เราควรทราบเสียกอนใหถองแท การศึกษา

เลาเรียนก็จะยงัประโยชนใหเกิดเต็มที ่ เหตุที่มาของยันตตามที่เขียนข้ึนไวเปนเสน

ลากผานไปมานั้น ทานหมายถงึวาเปนสายรกของพระพุทธเจา ถาหากเปนรูป

กลม ๆ กห็มายถงึวาเปนพระพักตรของพระพุทธเจา ... ถาเปนรูปส่ีเหล่ียม ก็

หมายถงึวาเปนธาตุทั้ง 4 หรือทวีปทัง้ 4 สวนที่เปนยนัตสามเหล่ียมนั้น หมายถงึ

โลกทัง้ 3 ...71 

นอกจากนี้ในบางคร้ังยันตยังมีความหมายเกี่ยวของกับจักรวาล และดวงดาว 

ตัวอยางเชน  ยันตมหาราช ที่มีตัวเลขอยูรอบ ๆ  โดยทานเรียกสูตรเลขเหลานั้นดวยช่ือของดวงดาว 

“ อาทิตยเปนมิตรกับครู (ลงเลข 1 และ 5) จันทรโฉมตรูพุธนงเยาว (ลงเลข 2 และ 4) ศุกร

ปากหวานอังคารรับเอา (ลงเลข 6 และ 3) ราหูกับเสารเปนมิตรแกกัน (ลงเลข 8 และ 7)”72  ดังนั้น 

ยันตคือสัญลักษณอยางหนึ่งที่นับถือกันวาศักด์ิสิทธิ์มีอานุภาพในดานตาง ๆ สัญลักษณที่ปรากฏ

อยูในยันตนั้นแฝงความหมายที่แตกตางกันไปซ่ึงเปรียบไดกับครรภธาตุมณฑล ตอมาใน คัมภีร

มหาราช ไดกลาวถึงการลบยันตเปนพระเจาหาพระองคซึ่งเทียบไดกับมณฑลทางจิตหรือวัชรธาตุ

มณฑล อยางไรก็ตามโดยรวมแลว เนนที่การเพงพินิจภายในจิตใหเกิดสมาธิ หรือการเขียนอักขระ

เลขยันตตาง ๆ อาจเปนอุบายใหจิตมีสมาธิ อาจารยเทพย สาริกบุตร ไดกลาววา “ผลสําเร็จจะ

เกิดข้ึนได ก็อยูที่ดวงจิตสํารวมเปนสมาธิ และสมาธินี้ทานจัดเปนบาทฐานแหงวิปสสนา ถึงแม

                                                 
70 Chikyo Yamamoto,  Mahavairocana-sutra  (Delhi : Rajkamal Electric Press, 

2001), p. 131. 
71 เทพย สาริกบุตร,  พระคัมภีรพระเวทฉบับตติยบรรพ, น. 187. 
72 เทพย สาริกบุตร,  พระคัมภีรพระเวทฉบับจัตตุถะบรรพ, น. 1. 
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ปุถุชนเราจะบรรลุไดอยางสงบไมเกินฌาณสมาบัติก็ตาม กระนั้นก็สามารถที่จะแสดงอิทธิฤทธิ์ได

ตามภูมิของตน”73  ดังนั้น หลักการเร่ืองมณฑลของพุทธตันตระท่ีเคยเจริญรุงเรืองอยูในดินแดน

แถบนี้ ไดหลงเหลืออยูในรูปแบบของยันตตาง ๆ ที่ใชกันอยูจนถึงปจจุบันนั่นเอง รวมถึงการฝก

สมาธิจิตโดยการเพงมองที่มณฑลหรือยันตก็เปนวิธีการเดียวกัน จึงพอสรุปไดวา ระบบของเลข

ยันตของไทยโบราณนั้นมีรากฐานมาจากพุทธศาสนามหายาน (โดยเฉพาะตันตระและมนตรา

ยาน) เพียงแตความหมายในเชิงปรัชญาไดสูญส้ินไปพรอมกับการเขามาแทนที่ของพุทธศาสนาเถร

วาทแบบลังกาวงศในสมัยสุโขทัย ในปจจุบันจึงหลงเหลืออยูแตเพียงรูปแบบเทานั้น เมื่อคนขาด

ความเขาใจจึงอธิบายกันไปตาง ๆ นานาตามทัศนะของพวกเขาเหลานั้น 

 
3.3.4  อิทธพิลจากแนวคิดเรื่องธารณ ี

 

มนตรา (Mantra) หมายถึงการเปลงเสียงอันเรนลับ ซึ่งนับเปนส่ิงสําคัญของตันตระ  

มนตรา หรือธารณีนั้นถือวาเปนหัวใจของพระธรรมตาง ๆ ซึ่งบางครั้งก็มิไดมีความหมายทางดาน

ภาษาแตอยางใด “ทานวสุพันธุ (คณาจารยองคสําคัญของโยคาจาร)  เคยต้ังขอสังเกตไววาการที่มน

ตราไรความหมายทางภาษาโดยส้ินเชิงนั้นนับเปนความสําคัญอยางแทจริง เพราะวาการทําสมาธิ

ภาวนาเปนส่ิงไรความหมายทางภาษาจะชวยใหบุคคลไดประจักษถึงธรรมชาติอันเปนมายาของ

จักรวาล”74ดังนั้นมนตราตาง ๆ บางคร้ังแปลแลวจะไมมีความหมายอะไร ดังเชนมหามนตที่เปน

บทสรุปของ “คัมภีรปรัชญาปารมิตา” ที่วา “คะเต คะเต ปาระคะเต ปาระสัมคะเต โพธิ สวาหา” แปล

ความวา ไป ไป ไปโดยหลุดพน ไปใหถึงฝง โอ ความตรัสรู สวาหา ความเบิกบาน75 จะเห็นไดวามนต

บทนี้แทบจะไมส่ือความหมายอันใดเลย  แตก็เหมือนกับการเขาใจในสภาวธรรมที่ไมอาจสื่อดวย

คําพูดใด ๆ เหมือนหลักการที่วาสัจจภาวะนั้นยอมอยูเหนือการพูด การคิด เราจะคนสัจธรรมใน

หนังสือพระไตรปฎกยอมไมพบ นอกจากเราจะตองหันมาบําเพ็ญดูจิตใจของตนเอง76  นอกจากนั้น

ยังมีความเช่ือเกี่ยวกับมนตราตาง ๆ วาหากทองบนภาวนาไปยอมสามารถชวยใหรอดพนจาก

ภยันตรายได ดังที่กลาวไวในบันทึกการเดินทางของสมณะ เฮี่ยน-จัง วา “ในขณะที่ทานผจญกับภูตผี

                                                 
73 เร่ืองเดียวกนั, น. 1-2. 
74 ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน, วถิีแหงมหายาน, น. 183. 
75 Conze, Edward,  Buddhist Wisdom Books; Containing the Diamond Sutra 

and the Heart Sutra, pp.101-102. 
76 เสถียร โพธินนัทะ,  ปรัชญามหายาน, น. 134. 
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ปศาจที่ทะเลทรายโกบี เมื่อทานเอยมนตราในหฤทัยสูตรนี้ ภูติผีปศาจก็หายไปทันที และเมื่อทานตก

อยูในอันตราย หรือที่เปล่ียว ก็จะปลอดภัย คลายจากความหวาดกลัวทั้งปวง”77 สําหรับ มนตรา หรือ

ธารณีนั้นมีอยูหลายบทดวยกัน แตละบทอาจมีความหมายถึงพระพุทธเจาหรือพระโพธิสัตวพระองค

ใดพระองคหนึ่ง แตมนตราที่ เปนที่ รูจักมากที่สุดในธิเบตนั้น  ไดแก มนตราแหงพระโพธิสัตว 

อวโลกิเตศวร คือ “โอม มณี ปท เม หุม” มีการบรรยายถึงความศักด์ิสิทธิ์นานัปประการถึงขนาดที่วา 

ผูใดไดทองบนภาวนาก็สามารถทําลายอกุศลกรรมนับแสนกัป ทานโซเกียล รินโปเช ไดอรรถาธิบาย

เกี่ยวกับมนตนี้วา 

เสียง“โอม”คือสารัตถะแหงรูปของผูที่เขาถึงความรูแจง มณี ปท เม หรือพยางคทัง้

ส่ีกลางบท หมายถึงคําพูดของผูบรรลุธรรม และพยางคสุดทาย “หุม” หมายถึง

จิตใจของผูเขาถึงความรูแจง กาย วาจา และใจของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว

ทั้งหลายดํารงอยูในเสียงของมนตบทนี้ มนตบทนี้ไดชําระลางส่ิงเคลือบคลุม

ครอบงํากาย วาจา และ ใจ ทั้งยังนําสรรพชีวิตเขาสูความรูแจง เมื่อมนตบทนี้

ประกอบเขากับศรัทธาและวิริยะในการบําเพ็ญสมาธิภาวนาและการสาธยาย

มนต อานุภาพในการแปรเปล่ียนของมนตบทนี้ไดบังเกิดและเพิ่มพูน เปนไปได

จริง ๆ ที่ชําระลางตนเองดวยวิธีนี้78 

จะเห็นไดวาการสาธยายมนต หรือธารณีนั้นมุงไปที่จิตเพื่อใหเกิดความสงบ และความ

ซาบซึ้งในสภาวธรรมเพื่อใหเกิดปญญารูแจง  ดังนั้นการทองมนตเหลานี้จึงชวยใหจิตใจของผูนั้น

พนไปจากอกุศลกรรมทางมโนทวารในขณะท่ีสาธยาย  นอกจากนี้แลวยังปรากฏเคาโครงของ 

มนตรายานในพระสูตรบางบท โดยพระสูตรเหลานั้นมิไดมีอยูในพระไตรปฎกบาลีแตอยางใด แต

เปนที่นิยมสวดกันมาแตโบราณ เช่ือกันวามีอานุภาพมาก  ดังนั้นการทองบนภาวนาธารณีมนตร

ตามแบบของมหายานนั้นคือการชําระจิตใจของผูเจริญภาวนา โดยการระลึกถึงคุณสมบัติของ

พระพุทธเจาหรือพระโพธิสัตวใหมาประทับในจิตของเรา เหมือนกับเปนการเจริญพุทธานุสตินั่นเอง 

ในข้ันนี้ก็แฝงไปดวยปรัชญาท่ีวา ส่ิงทั้งปวงลวนเปนภาพสะทอนของจิต  เชน เมื่อจิตเขาถึงความ

กรุณา ก็เปรียบดังการเกิดภาพสะทอนของพระอวโลกิเตศวรข้ึนในจิตนั่นเอง ซึ่งนับวาเปนหลักการ

เดียวกับเร่ืองของตรีกาย กลาวคือมนตราทั้ง 84 ประโยค ที่แทนดวยบุคคลาธิษฐานเปนรูปตาง ๆ ก็

                                                 
77 เคียงเหลียน  สีบุญเรือง,  ประวัติพระถงัซมัจั๋ง, พมิพคร้ังที ่3  (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการจัดพมิพคบไฟ, 2542), น. 48. 
78 พระไพศาล วสิาโล , เปดประตูสูสภาวะใหม,  พิมพคร้ังที ่3  (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิโกมลคีมทอง,  2544), น. 329. 
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หมายถึงการที่จิตของผูปฏิบัติสะทอนเอาสารัตถะของสูตรแตละทอนไวนั่นเอง เชนในประโยคแรก

ที่วา “นโมรัตนตรายายะ (นํามอ หอลาตันนอตอลาเหยเย)” หมายถึงการนอมนมัสการพระไตรรัตน

ทั้งสาม อันไดแก พระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสังฆเจา เพื่อความรูแจงในสภาวะแหงจิต 

ประโยคที่ 2 ที่วา “นโมอารยะ (นํามอออหล่ีเย)” หมายถึงขอนอบนอมพึ่งพิงพระอริยเจาผูพนไป

จากบาปอกุศลแลว หมายถึงพระธรรมลวนเกิดข้ึนจากจิต ผูปฏิบัติจะตองเขาใจสภาวะจิตของตน

ใหทองแทเพื่อขจัดกิเลสใหส้ินเปนตน79 ธารณีจึงอาจถือไดวาเปนดังรหัสที่พระพุทธเจาและพระ

โพธิสัตวประทานให เพื่อเปนอุบายในการกางก้ันจิตอกุศล และมหากรุณาธารณีนี้เปนดังอุบายที่

ทําใหสรรพสัตวเกิดโพธิจิต เสียแตวาคนทั่วไปไมอาจเขาใจอรรถที่ลึกซ้ึงของธารณีบทนี้ได     

โบราณาจารยทานจึงสรางเปนบุคคลาธิษฐานไว จนในปจจุบันไดกลายเปนกวนอิม 84 ปาง ซึ่ง

แทจริงแลวเปนการบรรยายถึงสภาวะจิตของผูที่สามารถสาธยายและถือปฏิบัติตามมหากรุณา

ธารณี อนึ่งเกี่ยวกับอานิสงสหรือความศักด์ิสิทธิ์นั้น ทานอาจารยเสถียร โพธินันทะ ไดกลาวไววา  

พระอวโลกิเตศวรชางทรงมหิทธานุภาพพิสดารอะไรอยางนั้น  ดูจะเปนลัทธิ

ศาสนาพราหมณไมผิดเลย ขนาดคนมีโทษยังชวยใหหลุดพนอีก แตขาพเจาขอ

ชี้แจงวาคติการสอนศาสนาของลัทธิมหายานนิยมการอธิบายธรรมะในรูป 

บุคคลาธิษฐาน การอธิบายคุณลักษณะของพระอวโลกิเตศวรอยางนี้ เปนเพียง

อุบายโกศลวิธี ชักจูงคนใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาม่ันคงในพระโพธิสัตว ไม

นอยหนาศาสนาพราหมณชั้นหนึ่งกอน ภายหลังจึงอธิบายธรรมาธิษฐานใหฟง 

แทจริงคุณลักษณะของพระอวโลกิเตศวรคือพระปญญาคุณ พระสันติคุณ และ

พระกรุณาคุณ  ผูใดสามารถอัญเชิญพระอวโลกิเตศวรใหเขามาประทับอยูในดวง

จิตได ดวยการหมั่นภาวนารําลึกถึงเสมอ ก็ตองปรับปรุง กาย วาจา ใจ ของตนให

ประกอบดวยปญญาคุณ สันติคุณ กรุณาคุณ ดุจองคพระโพธิสัตว เมื่อเปนดังนี้ 

ภัยตาง ๆ  ดังพรรณนามาในพระสูตรที่กลาวแลว จักบังเกิดแกผูนั้น ยอมไมมีทาง

จะเปนไปได หรือแมวาจักเกิดมีข้ึนก็หาทําใหผูนั้นตองหวั่นไหวเดือดรอนไม 

เพราะดวงจิตของผูนั้นไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกับองคพระอวโลกิเตศวรแลวนั่นเอง 

นั้น ผูที่เคารพบูชาพระโพธิสัตวพระองคนี้ ยอมสุดแลวแตวุฒิปญญา (ของผู

นั้น)...80 

                                                 
79 เร่ืองเดียวกนั, น. 20-23. 
80 ยุวพุทธิกสมาคม,  “อาจารยเสถียร โพธนิันทะ บุคคลของศาสนา,”  น. 98. 
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การประพันธธารณีมนตนาจะไดรับอิทธิพลแนวคิดของนิกาย มาธยมิกะและ 

โยคาจาร เนื่องจากเปนการแฝงไปดวยหลัก สุญญตา และ เร่ืองพฤติภาพของจิต การทองธารณี

มนตจึงเปนเพียงอุบายในการปลุกโพธิจิตเทานั้น  เชนเดียวกับการลงยันตที่ตองทองมนตบังคับ 

ถือเปนการปลูกฝงปญญาอยางหนึ่ง อนึ่งการทองมนตตาง ๆ เพื่อประกอบพิธีลงยันตส่ิงสําคัญจิต

ตองแนวแน ไมหวั่นไหวไปในอารมณที่เปนอดีต หรืออนาคต อีกทั้งการประกอบกันขององคสาม

คือ กาย วาจา และใจ ดํารงอยูในอารมณอันเปนปจจุบันขณะ ยอมทําใหความรูสึกเปนตัวเปนตน 

และการปรุงแตงอารมณถูกขมไว  

ความพยายามที่จะอธิบายส่ิงเหลานั้นดวยรูปแบบทางสัญลักษณ  ดังนั้นภาพ

พระพุทธเจาและพระโพธิสัตวที่ปรากฏอยูในคําสอนมหายานไดแกการจําลองภาวะของจิตนั่นเอง 

(ตอมาไดถูกพัฒนารูปแบบข้ึนเปนพระพิมพชนิดตาง ๆ) เชน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวคือ

คุณลักษณะอันสมบูรณของความกรุณา พระมัญชุศรีคือคุณลักษณะอันสมบูรณของปญญา ทั้งนี้

เหมือนกับปรัชญาของพุทธตันตระที่วา “ส่ิงใดเปนกิเลสตัณหา ส่ิงนั้นคือโพธิ ส่ิงใดเปนสังสาระ ส่ิง

นั้นคือพระนิพพาน”  ในที่นี้มีลักษณะคลายกับมนต มนตถือเปนตัวแทนของพระพุทธเจาและพระ

โพธิสัตวไดเชนกัน ดังที่เรียกวา พีชมนตของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวตาง ๆ เชน “หรี”เปน     

พีชมนตของพระอมิตาภะ81 ดังนั้นไมเพียงแตรูปที่ใชแทนพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว มนตก็

สามารถเปนสัญลักษณแทนไดเชนกัน ตัวอักขระแตละตัวที่ใชประกอบในระบบยันต เปรียบเสมือน

พระพุทธเจาหรือพระคุณตาง ๆ ของพระพุทธเจา นอกจากนี้มนตบางบทเมื่อใชเสกรวมกบัยนัตเช่ือ

วา สามารถคุมกันอันตรายตาง ๆ ได ยิ่งกวานั้นยันตแตละยันตยังมีการบังคับมนตเฉพาะเอาไว 

บางคร้ังถึงกับบังคับวิธีการรายมนตดวย มนตที่ใชสําหรับเสกอักขระในยันตดังที่ปรากฏใน คัมภีร

รัตนมาลา เชน  

อิ จงหมั่นภาวนา ปองกันศาสตรา หอนตองอินทรีย ทั้งใหแคลวคลาด นิราศไพรี 

สิริยอมมีแกผูภาวนาฯ ติ ถึงบทนี้ไซร หมั่นภาวนาไว กันภัยนานา ภูติผีปศาจ มิ

อาจเขามา ทั้งปอบทั้งหา ไมมาหลอกหลอนฯ ป ภาวนานึก สติตรองตรึก อยาทํา

ใจรอน สารพัดเมตตา อยาไดอาวรณ ครูเฒาเกากอนเคยไดใชมาฯ โส ภาวนาดี

ครัน ตามกําลังวัน ปองกันทุกขภัย เปนที่ชื่นชม นิยมชอบใจ ใครเห็นรักใคร ไมรู

เหือดหายฯ82 

                                                 
81 Piyasilo,  Mandala of The Five Buddhas, pp. 24-25. 
82 เทพย สาริกบุตร,   พระคัมภีรพระเวทฉบบัทุติยะบรรพ  (กรุงเทพมหานคร : 

อุตสาหกรรมการพิมพ, 2501), น. 76. 
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ในที่นี้เปนการนําเอาพุทธคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจามารอยเรียงเปนมนตเมื่อทอง

บนจะมีอานิสงสมากมาย  เมื่อนํามาปลุกเสกยันตก็เช่ือวาทําใหเกิดความศักด์ิสิทธิ์ สําหรับการใช

นั้นหากในยันตปรากฏอักขระตัว อิ ก็เอาบท อิมาเสก ถาปรากฏตัวติก็เอาบท ติ มาใชเสก 

นอกจากนี้การทองมนตคาถายังเปนอุบายในการละจากวจีทุจริต และมโนทุจริตอีกดวย ดังที่ได

กลาวไวในบทที่ 2 แลววาในระบบยันตจะตองประกอบดวยมนตสําหรับเสกเสมอ ดังนั้น มนตจึง

เปนสวนหนึ่งของยันต การใชมนตเพื่อเสกยันตหรือที่โบราณเรียกวาประจุยันตนั้น คือการทําให

องคสามคือกาย วาจา และใจมีความสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกัน กลาวคือ มือเขียน ปากวา ใจนึก 

ใน “มหาไวโรจนสูตร” กลาววา ดูกรพุทธบุตร บัดนี้เธอไดตระหนักวา กาย วาจา และใจนั้นเสมอ

ดวยพระตถาคตไวโรจนะ ดังนั้นเธอพึงสํานึกวาสัพพสัตวก็คือพระสัมมาสัมพุทธเจา83  

กลาวโดยสรุปอิทธิพลของธารณีที่มีตอระบบยันตแบงออกเปนสองลักษณะ คือ 

นําเอาอักขระในมนตมาใชในยันต ซึ่งอาจจะใชแบบเต็มบทหรือใหรูปแบบของอักขระแทน

พระพุทธเจา หรือหัวขอธรรมตาง ๆ คลายกับพีชมนต อีกลักษณะหนึ่งคือการนํามนตมาประจุใน

ยันต (เสกยันตดวยมนตที่กําหนด) เพื่อใหเกิดความศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งยันตตาง ๆ มักจะมีมนตที่ใช

บังคับอยูแลว 

 
3.3.5  อิทธิพลเรื่องพระปญจชินพุทธเจา 
 

จากแนวคิดมหายานวา โดยธาตุแทแลวเราเปนอันเดียวกับพุทธะ (มีพุทธจิต)  เมื่อเรา

ปฏิบัติสมถวิปสสนาสมาธิอยางถูกตองก็จักทําลายปวงอวิชชาได เมื่อนั้นเรายอมประจักษถึง

ธรรมชาติของส่ิงทั้งหลาย ในความเปนสุญญตา จิตยอมหลุดพนจากสังสารวัฏ โดยสภาวะปรมัตถ 

ไดถูกสมมุติเปน พระธยานิพุทธเจาทั้ง 5 หรือเรียกวา พระปญจชินพุทธเจา เปนวิถีทางนําเราไปสู

ความสมบูรณทางจิตวิญญาณ (หรือการหย่ังถึงสัมโภคกายของพระพุทธเจา) พระพุทธเจาทั้ง 5 ก็

คือภาพบุคลาธิษฐานของพระพุทธเจาในรูปแบบและลักษณะตาง ๆ สถิตอยูในแผนภูมิจักรวาล

จําลอง (แทนความหมายของจิต) ที่เรียกวา มณฑล พระปญจชินนพุทธเจาจึงเปนสัญลักษณทาง

จิตของผูที่หลุดพนแลว ในความเปนจริงมณฑลของพระพุทธเจาทั้ง 5 มิไดแยกจากกันแตอาจมี

ความหมายในฐานะที่ส่ือถึงคุณสมบัติรวมของปวงพระพุทธเจา เชน 

 พระอักโษภยพุทธเจา พระพุทธเจาแหงทิศตะวันออก  เปนสัญลักษณแทน 

พระศากยมุนีที่มีชัยตอมาร และตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ พระรัตนสัมภว 

                                                 
83 Chikyo Yamamoto,  Mahavairocana-sutra, p. 128. 
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พุทธเจา  พระพุทธเจาแหงทิศใต  เปนสัญลักษณแทนพระศากยมุนีในการ

ประทานและการรับถวายส่ิงตาง ๆ เชนการที่พระองคทรงประทาน เสนพระเกศ

ธาตุแกตปุสสะและภัลลิกะ (อุบาสกคูแรกในพุทธศาสนา) ภายหลังการตรัสรู 8 

สัปดาห หรือการที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรับถวายน้ําผ้ึงจากวานรและน้ําจาก

ชางที่ปาเลไลย  ในชวงปที่  10 หลังจากการตรัสรู  พระอมิตาภพุทธเจา  

พระพุทธเจาแหงทิศตะวันตก, เปนสัญลักษณแทนพระศากยมุนีในขณะดํารงอยู

ในสมาธิ พระอโมฆสิทธิพุทธเจา  พระพุทธเจาแหงทิศเหนือ  เปนสัญลักษณแทน

พระศากยมุนีในการที่พระองคปกปองและชวยเหลือสรรพสัตว ดังที่เคยชวย

สงเคราะหพระวักกลิใหรอดพนจากการทําอัตตวินิบาตกรรม พระไวโรจนพุทธเจา  

พระพุทธเจาผูประทับอยูในทามกลาง  เปนสัญลักษณแทนพระศากยมุนีในคราว

ที่พระองคทรงยังพระธรรมจักรใหเคล่ือนไป เพื่อโปรดพระปญจวัคคีที่ปา 

อิสิปตนมฤคทายวัน84 

ในข้ันนี้ มณฑลของพระปญจชินพุทธเจา ไดแสดงถึงคุณสมบัติทั้งหลายของ

พระพุทธเจา ยิ่งไปกวานั้นยังสามารถแสดงถึงภาวะแหงความหลุดพนไดดวย กลาวคือการที่

สามารถรับรูสภาวะแหงปรมัตถนั้นเองเปรียบไดกับการที่ไดสัมผัสสภาวะแหงพระธยานิพุทธเจา

และพระธยานิโพธิสัตว โดยผานกระบวนการทางวิปสสนากรรมฐาน โดยถือวาสังสาระและ

นิพพานนั้นมีอยูในจิตดวงเดียวกัน ทั้งสองมิใชส่ิงเดียวกันหรือส่ิงที่ตางกัน แตที่แตกตางกันเพราะ

จิตเปนตัวการที่ไปมองใหเกิดความแตกตาง 

เร่ืองเกี่ยวกับพระพุทธเจาทั้ง 5 พระองคในปกรณเลขยันตของไทยโบราณนั้น ปรากฏ

ชัดเจนใน คัมภีรพระปถมัง และถือวามีคัมภีรดังกลาวเปนแบบแผนทั้งส้ิน แมในเวลาตอมามีการ

อางถึงคาถาพระเจา 5 พระองคไวที่ใด ก็ลวนแตอาศัยเคาโครงจากคัมภีรปถมัง การที่เปรียบเทียบ

เร่ือง พระเจา 5 พระองคในปกรณเลขยันตของไทยโบราณ เพราะถูกใชบอยที่สุด จัดเปนพระคาถา

ในยุคแรก ๆ มีการบันทึกกันมากอนยุคอูทอง อาศัยหลักฐานพระพิมพที่ขุดพบในกรุพระปรางค กรุ

วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ดานหลังของพระพิมพมีการจารึกอักขระเลขยันตใน

คัมภีรปถมัง และจากหองเอกสารโบราณ หอสมุดแหงชาติ พบวาคัมภีรปถมัง ที่เกาแกที่สุดนั้นมี

อายุในราวอยุธยาตอนกลาง จึงใชคัมภีรดังกลาวเปนหลักในการเทียบเคียง เพราะเปนคัมภีรที่

ปรากฏหลักฐานแนชัดวามีมาแตโบราณ และเปนคัมภีรพระเวทในยุคแรกของไทย ซึ่งยังมีอิทธิพล

ของมนตรายานอยูมาก นอกจากนี้ยังถือเปนคัมภีรแรกที่ตองศึกษาในบรรดาคัมภีรเวทมนตทั้งปวง 

                                                 
84 Piyasilo,  Mandala of The Five Buddhas,  pp. 11-12. 
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เนื้อความใน คัมภีรปถมัง กลาวยอนไปถึงถึงกําเนิดโลกไวดังนี้  เมื่อโลกถือกําเนิดในคร้ังแรกนั้น 

เต็มไปดวยน้ํา คร้ังนั้น ทาวสหัมบดีพรหม ไดเล็งญาณมาสูโลกอันวางเปลาซ่ึงขณะนั้นกําลังจะงวด

ข้ึนมาเปนแผนดิน มองเห็นดอกบัว 5 ดอก งอกข้ึนมาทามกลางระลอกนํ้า และเห็นรูป นะ

ปถมังพินธุ ปรากฏอยูที่พื้นระลอกน้ําประดุจวาเปนรากเหงาของดอกบัวทั้ง 5 นั้น ซึ่งแตละดอกมี

อักขระอยูดอกละ 1 ตัวอักษร คือ นะ โม พุท ธา ยะ ทาวสหัมบดีจึงไดต้ังชื่อกัปนี้วา ภัทรกัป อัน

หมายถึง กัปแหงความเจริญรุงเรืองดวยวา จะมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จมาอุบัติถึง 5 พระองค 

หลังจากนั้นจึงทรงเอาหญาคาทิ้งลงมาบังเกิดเปนแผนดินข้ึนมา สรรพชีวิตเร่ิมววิฒันาการมาต้ังแต

บัดนั้น ดังนั้นจึงไดชื่อวา ปถมัง ผูที่จะเลาเรียนจะตองกลาวคํานอมรําลึกถึงทาวสหัมบดีพรหม

เสียกอน85 และในปฐมวรรคเมื่อลบปถมังพินธุ สําเร็จเปนพระเจา 5 พระองคแลว ทานใหนมัสการ

ดวยพระคาถานี้ 

นกาโร กกุสันโธ โมกาโร โกนาคมโน พทฺุกาโร กสฺสโปพทฺุโธ ธากาโร โคตโมพุทฺโธ 

ยกาโร อริยเมตฺเตยฺโย ปฺจพุทฺธานมามิห ํนกาโร ปถมฌํานํ โมกาโร ทุติยํฌาณํ 

ธากาโร จตุตฺถํฌาณํ ยกาโร ปฺจมํฌาน ํนโมพทฺุธาย ลกฺขณํ สพพฺพทฺุเธหิ เทสิตํ 

นกาโร รูปกฺขนฺโธ โมกาโร เวทนานกฺขนฺโธ พุทกาโร สฺญาญกฺขนฺโธ ธากาโร สงฺ

ขารกฺขนฺโธ ยกาโร วิฺญานากฺขนฺโธ ปฺจพุทฺธานมามิห ํ

   นรานรหิตํ เทวํ   นรเทเวห ิปูชิตํ 

  นรานกํามปเกห ิ   นมามิ สุคตํ ชนิ ํ

   โมหมาณํ ปริชิน ํ โมหมตฺตํ ปกาสิตํ 

  โมหสพฺพฺุตฺตญาณํ  โมหธิตํ นมามหิ ํ

   พุทฺโธ พุทธฺาน ํพทฺุธตํ พุทฺธฺจ พทฺุธภาสิตํ 

  พุทฺธตํ สมนปฺุปตฺโต  พุทฺธโชตํ นมามิห ํ

   ธาตานํ สพฺพธมฺมาณํ ธาตุภูตํ ปกาสิตํ 

  ธาตานํ สคฺคนพิฺพาน ํ  ธาตุภูตํ นมามิห ํ

   ยทชนฺติ สํวธิาน  ยทธมฺมา สปฺญาน 

  ยทสงฺฆา อนปฺุปตฺโต  ยทติณฺณํ นมามิหํ86 

                                                 
85 เทพย  สาริบุตร,  พทุธาภิเษกฉบับสมบูรณ  (กรุงเทพมหานคร : ทวีการพิมพ, 

2528), น. 84-85. 
86 ปถมงั  สมุดไทยดําเสนหรดาล เลขที ่30 หมู 2,  (สวนภาษาโบราณ หอสมุด

แหงชาติ), วรรคที่ 1. 
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หากแปลความจากพระคาถาที่ใชนมัสการ “พระเจา 5 พระองค” ที่ปรากฏใน คัมภีร

ปถมัง จะเห็นไดวาวิธีการแตงจะคลายกับมนตรายานอยางมาก โดยในชวงแรกเปนการบอก  

พระนามของพระพุทธเจาแตละพระองคตามลําดับ ในสวนนี้ไมแตกตางจากคัมภีรฝายเถรวาท ที่

เรียกชวงเวลาที่พระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จมาอุบัติ 5 พระองคในเวลา 1 กัป (คําวา “กัป” ในภาษา

บาลีหมายถึง ชวงเวลาที่ยาวนานมาก มีอุปมาความยาวนานดังกลาววา เหมือนดังมีภูเขาศิลา

ใหญ มีฐานยาวออกไปดานละ 1 โยชน ทุก ๆ 100 ปมีเทวดานําผาเนื้อดีมาลูบภูเขานั้นคร้ังหนึ่ง 

จนกระทั่งภูเขานั้นสึกราบเรียบเสมอแผนดิน จึงพอเทียบเคียงไดกับเวลา 1 กัป)ซึ่งนับวามีพระ

สัมมาสัมพุทธเจามากที่สุด จึงเรียกวา “ภัทรกัป” แปลวา กัปที่มีความเจริญรุงเรือง  ดังพุทธวจนะที่

ตรัสวา “ในภัทรกัปนี้มีพระพุทธเจา 3 พระองค คือ พระกกุสันธะ พระโกนาคมะนะ และพระกสัสปะ 

บัดนี้เราเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาและจักมีพระเมตไตรยสัมพุทธเจา แมพระพุทธเจา 5 พระองคนี้

ก็เปนนักปราชญ อนุเคราะหโลก”87 ในชวงตอมาของคาถานมัสการเปนการบอกถึงข้ันของฌาน

สมาบัติโดยการเทียบตามลําดับแหงพระพุทธเจาแตละพระองค แลวจึงกลาวถึงพระพุทธเจาทั้ง 5 

พระองคโดยความสัมพันธกับขันธ 5 ในชวงนี้เองแสดงถึงอิทธิพลของมนตรายานอยางชัดเจน 

เพราะมีความสอดคลองกับคําอธิบายเกี่ยวกับพระปญจชินพุทธเจา โดยที่มนตรายานอธิบายวา 

แทจริงแลวพระชินพุทธเจาทั้ง 5 มิไดดํารงอยูแยกกันเปนอิสระโดยสมบูรณ มณฑลดังกลาวเปนดัง

กุญแจไขความลับของจิตวิญญาณ ซึ่งในสวนที่มีการเปรียบเทียบมณฑลของพระปญจชินพุทธกับ

ขันธ 5 ถือวาเปนในสวนของมณฑลภายใน88  ดวยเหตุนี้พระชินพุทธจึงเปนภาพลักษณที่แสดง

แงมุมตาง ๆ ของจิตนั่นเอง กลาวคือสัญลักษณและพิธีกรรมตาง ๆ เปนเพียงอุบายไปสูการตรัสรู

ธรรมเทานั้นและจะถูกละทิ้งเมื่อเราเขาถึงพุทธภาวะภายใน คือการที่สามารถมีภาวะจิตแบบ

เดียวกับพระพุทธเจา  

โดยหลักการดังกลาว พระชินพุทธแตละองคจะเปนสัญลักษณแทนขันธแตละขันธ 

และเมื่อจิตนั้นเขาถึงสัจธรรมก็จะแปรเปล่ียนสภาพการณตาง ๆ คือความรูในความจริงระดับ

ปรมัตถ โดยลักษณะแหงตถตา เปนความรูที่เปนองครวมหรือเปนฐานแหงโลกและชีวิต โดย

ปราศจากทวิภาวะ (ความคิดแบงแยก)  อันไดแก ความรูที่สามารถแปรเปล่ียนสาสวธรรมเปน 

                                                 
87 พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนาในพระบรมราชูปถัมภ พทุธศักราช 2530, 

เลมที่ 33  (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา ,2530), น. 536. 
88 Piyasilo,  Mandala of The Five Buddhas,  p. 18 
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อนาสวธรรม89ก็เทาเขาไดหลอมรวมพระชินพุทธทั้ง 5 พระองคกับตัวเราเขาไวดวยกัน90  ดังนั้น 

พระชินพุทธเจาทั้งหาพระองคก็เปนบุคลาธิษฐานทางโลกุตระของขันธ 5 ที่ประกอบเขาเปนบุคคล 

พระไวโรจนะเปนบุคคลาธิษฐานของรูป พระรัตนสัมภวะเปนบุคคลาธิษฐานของเวทนา  

พระอมิตาภะเปนบุคคลาธิษฐานของสัญญา พระอโมฆสิทธิเปนบุคคลาธิษฐานของสังขาร และ

พระอักโษภยะเปนบุคคลาธิษฐานของวิญญาณ ซึ่งเมื่อเทียบกับเนื้อความใน คัมภีรปถมัง ที่แสดง

ถึงพระพุทธเจา 5 พระองคกับเบญจขันธดังนี้  พระกกุสันโธ (แทนดวย นะ)เปนบุคคลาธิษฐานของ

รูป พระโกนาคมะ (แทนดวย โม) เปนบุคคลาธิษฐานของเวทนา พระกัสสปปะ (แทนดวย พุท)    

เปนบุคคลาธิษฐานของสัญญา พระศากยมุนี (แทนดวย ธา) เปนบุคคลาธิษฐานของสังขาร และ

พระเมตไตรย (แทนดวย ยะ) เปนบุคคลาธิษฐานของวิญญาณ 

ในบทตอมาก็เปนการสรรเสริญคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยมิไดแบงแยกเปน

พระองคเพียงแตกลาวถึงพระคุณของพระตถาคตในดานตาง ๆ ดังที่กลาววา “ขอนอบนอมพระชิน

เจา ผูสุคต ผูเกื้อกูลแกมนุษยและอมนุษย อันเทวดาและมนุษยบูชาแลว ขอนอบนอมแด

พระพุทธเจา ผูกําจัดโมหะและมานะ บรรลุสัพพัญุตญาณ  ขอนอบนอมพระพุทธเจา ผูบรรลุ

ธรรม ขอทานผูรูบรรลุถึงความเปนพระพุทธเจา ขอนอบนอมพระพุทธเจาผูประกาศธรรมทั้งปวง 

อันหยั่งลงซ่ึงพระนิพพาน ขอนอบนอมพระพุทธเจา ผูประกาศธรรมทั้งปวง อันเปนธรรมทีท่าํใหเกดิ

ปญญา  แลขามพนไป (ซึ่งวัฏฏสงสาร)” จากเนื้อความดังกลาวแสดงถึงอิทธิพลของแนวคิดหลัก

ของพุทธมหายานในการที่ใหสรรพสัตวบรรลุถึงซึ่งความเปนพระพุทธเจา ซึ่งจะแตกตางกับ  

พระคาถาที่ประพันธดวยแนวคิดแบบเถรวาท ดังที่ปรากฎใน “คัมภีรอุปปาตะสันติ” ซึ่งแตงโดย 

พระสีลวังสะมหาเถระ ดังนี้ 

ตาฬีสรตนุพฺเพ กกุสนฺ โธ  มหามุนิ   ตสฺสกายา  นิจฺฉรนฺ ติ   ปภา  ทวาทส  

โยชเนฯ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา กกุสันธะ ทรงมีพระวรกายสูงส่ีสิบศอก ทรง

เปนมุนีผูประเสริฐ พระรัศมีจากพระวรกายของพระองคแผไปสิบสองโยชน 

โกนาคมน  สมฺพุทฺ โธ   ติงฺสหตฺถสมุ คฺคโต   ติงฺสวสฺสหสฺสานิ   อายุ  ตสฺส  

มเหสิโนฯ 

                                                 
89 พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ,   พทุธปรัชญา สาระและพัฒนาการ  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), น. 229-230. 
90 สุมาลี  มหณรงคชัย,  พระชินพทุธะหาพระองค  (กรุงเทพมหานคร: สองศยาม, 

2547), น. 20. 
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พระโกนาคมะนะสัมมาสัมพุทธเจา  ผูทรงมีพระวรกายสูงสามสิบศอก  

ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ ทรงมีพระชนมายุสามหมื่นป 

กสฺสโป นาม สมฺพุทฺโธ   ธมฺมราชา  ปภงฺกโร  วีสติหตฺถมุพฺเพโธ    วีสสฺสหสฺสอายุ

โกฯ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา  กัสสปะ  ผูทรงเปนธรรมราชา  ทรงมี 

พระรัศมี ทรงมีพระวรกายสูงยี่สิบศอก ทรงมีพระชนมายุสองหมื่นป 

อฏฐารสหตฺถุพฺ เพโธ   โคตโม   สกฺกยวฑฺฒโน   สพฺพฺู   สพฺพ ติลโก   

สพฺพโลกสุขปฺปโทฯ 

พระสัมมาสัมพุทธเจานามวา โคตมะ ทรงมีพระวรกายสูงสิบแปดศอก ทรงเปนผู

เชิดชูศากยวงศ ทรงตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงเปนผูโดดเดนกวาชนทั้งปวง ทรง

ประทานความสุขใหแกสัตวโลก 

อนาคเต จ สมฺพุทฺโธ  เมตฺเตยฺโย  เทวปูชิโต  มหิทธิโก มหาเทโว  มหาสนฺตึ กโรตุ 

โนฯ 

ก็ในอนาคต พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา เมตเตยยะ ทรงเปนผูทีห่มูทวยเทพ

บูชาแลว ทรงมีฤทธิ์มาก ทรงเปนผูประเสริฐกวาเทวดาทั้งปวง โปรดประทาน

ความสงบอันประเสริฐ แกพวกขาพระองคดวยเถิด91 

จะเห็นไดวาคาถาสรรเสริญพระพุทธเจา 5 พระองคของคัมภีรอุปปาตะสันติบอก

ลักษณะของพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองค  แยกจากกันโดยจําแนกตามพระชนมายุ  

พระรัศมีและความสูงของพระวรกาย ซึ่งจะตางกับลักษณะงานประพันธในคัมภีรปถมังที่มีอายุ

เกาแกกวา ที่แสดงลักษณะของพระพุทธเจาทั้ง 5 พระองคโดยความเช่ือมโยงกัน และเปน

สัญลักษณแทนสภาวธรรม หากวิเคราะหดูจะพบวา คาถานมัสการพระพุทธเจา 5 พระองคที่

ปรากฏใน “คัมภีรปถมัง” เปนไปไดที่จะส่ือแนวคิดในเร่ือง สัมโภคกาย อยางชัดเจน โดยเฉพาะใน

วรรคที่ 8 ที่ลบพระนามพระพุทธเจา 5 พระองคเปนพระพุทธเจา 28 พระองค ดังนัน้พระพทุธเจาทัง้ 

5 พระองคตามนัยยะของ “คัมภีรปถมัง” จึงมิไดเปนลักษณะของพระพุทธเจาที่เปนมนุษย หากแต

เปนคุณสมบัติรวมของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค การที่ตองเร่ิมจากนะโมพุทธายะกอนเสมอ

เปรียบไดกับแนวคิดสัมโภคกายนั่นเอง กลาวคือพระมานุษยพุทธเจา  นั้นเกิดจากพระธยานิพุทธ

เจาเปนการกลาวโดยบุคคลาธิษฐาน พระสัมมาสัมพุทธเจาไมวาจะเปนพระองคใดลวนมี

                                                 
91 พระสีลวังสะมหาเถระ,   อุปปาตะสันติ  แปลโดย จํารูญ ธรรมดา,  

(กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์ ,2543), น. 19-22. 
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คุณลักษณะที่กอรปดวยพระคุณทั้ง 3 คือพระมหากรุณาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระปญญาคุณ 

พระปญจชินพุทธก็เชนกัน พระอมิตาภะหมายถึงผูที่มีแสงสวางไมส้ินสุด แมนพระสัมมาสัมพุทธ

เจาไมวาพระองคใดก็ถือวามีแสงสวางแหงพระปญญาญาณไมมีที่ส้ินสุดทุกพระองค ดังนั้นพระ

สัมมาสัมพุทธเจาอาจมีความแตกตางกันโดยลักษณะแหงกายภาพ มีความสูงเปนตน แต

พระธรรมกายคือนวโลกุตตรธรรมที่พระองคทรงพบแลวนั้นมิไดมีความแตกตางกันแตอยางใด  

หากมองในแงนี้การที่กลาววา พระพุทธเจาทั้งหลายมีธรรมกายเดียวกันก็ยอมไมผิด 

ซึ่งไดวิวัฒนาการเปน พระพุทธเจา 3 ลักษณะคือ พระอาทิพุทธเจาอาจเทียบไดกับสุญญตาหรือ 

ตถตา สวนพระธยานิพุทธอาจหมายถึงคุณลักษณะรวมของปวงพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค 

ซึ่งคําอธิบายนี้เหมือนกับคําอธิบายเร่ือง มณฑล และพระมานุษยพุทธเจา  จึงเปนสวนที่บุคคลที่

บําเพ็ญบารมีอยางสมบูรณ แลวเขาถึงการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ หรือการที่จิตนั้นเขาสู

มณฑลของพระพุทธเจาทั้ง 5 และเปนหนึ่งเดียวกับธรรมกาย ใน “คัมภีรปถมัง” ในวรรคที่ 6 มีการ

กลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวไวดวย โดยลบ นะโมพุทธายะ เปน บารมีสามสิบทัศ 

คือ ทสบารมี ทสอุปบารมี ทสปรมัตถบารมี และในวรรคที่ 8 จึงลบเปนพระพุทธเจา 28 พระองค 

และในที่สุดก็ลบเขาสูญนิพพาน เปรียบดวยขันธทั้ง 5 อันเปรียบดวยพระปญจชินพุทธเจาได

บําเพ็ญบารมีจนพรอมมูลแลวตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ ในที่สุดก็เขาสูนิพพาน 

อยางไรก็ตามยันตพระเจา 5 พระองคที่มีรูปแบบคลายกับมณฑลของพระปญจ 

ชินพุทธเจาเพียงแตแปลงพระนามของพระชินพุทธเจาใหเปนพระนามพระพุทธเจาของเถรวาท อีก

ประการหนึ่งพระศรีอาริยเมตไตรยนั้นยังไมไดตรัสรูจึงยังไมถือวาเปนพระพุทธเจา ทั้งมหายานและ

เถรวาทยอมรับในฐานะพระโพธิสัตวเทานั้น  ดังนั้นหากวากันโดยความเสมอภาคแลวเถรวาทมี

พระพุทธเจาที่ตรัสรูไปแลวในภัทรกัปนี้เพียง 4 พระองคเทานั้น การที่ระบบของยันตเพิ่มเอา 

พระศรีอาริยเมตไตรยเขามาเพื่อใหสรางมณฑลแบบเดียวกันได  นอกจากนี้เรายังเห็นโครงสราง

แบบมหายานไดอีกจากการที่ระบบยันตมีการเทียบพระพุทธเจา 5 องค โดยขันธ 5 และธาตุ 5 รวม

ไปถึงความดับแหงขันธและธาตุเหลานั้นดังปรากฏในคัมภีรปถมัง  
สรุปวาแนวคิดของพุทธศาสนามหายานท่ีสําคัญ ไมวาจะเปน แนวคิดเร่ืองตรีกาย 

แนวคิดเร่ืองสุญญตา แนวคิดเร่ืองมณฑล แนวคิดเร่ืองธารณี และแนวคิดเร่ืองพระปญจชินพุทธ

เจานั้นมีอิทธิพลตอระบบยันตในประเทศไทย ไมเพียงแตในดานรูปแบบเทานั้น แมแตการสราง 

การเสก และการฝกฝนก็ยังมีสวนใกลเคียงกันอยางมาก แมวารายละเอียดสวนใหญจะดัดแปลง

ใหเขากับคําสอนเถรวาทแลวก็ตาม แตเราสามารถเห็นส่ิงเหลานี้ไดจากโครงรางของยันต 

เหมือนกับเร่ืองพระปญจชินพุทธเจาที่ไดยกตัวอยางไวขางตน แมวาพระนามของพระสัมมา 
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สัมพุทธเจาจะถูกดัดแปลงใหเปนพระนามของพระพุทธเจาหาองคในภัทรกัปนี้แลวก็ตาม แต

แนวคิดในเร่ืองการเทียบพระพุทธเจากับขันธนั้นไมเคยปรากฏในเถรวาท นอกจากนี้การเทียบ

พระพุทธเจาโดยความดับของขันธทั้ง 5 ในลักษณะสูญนิพพานยิ่งแสดงความชัดเจนของแนวคิด

สุญญตา ที่กลาวมาทั้งหมดนี้คืออิทธิพลของพุทธศาสนามหายานท่ีมีตอระบบเลขยันต  
 


