
ผนวก ญ 
แบบประเมินการทาํหนาทีข่องขอเขา (WOMAC)   

    

                                                                                                                   เลขที ่ _________ 

คําชี้แจง  ใหทานเลือกตอบตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 

ทานมีความเจบ็ปวดอยางไร 

1.เดินบนพืน้ราบ  ทานมีอาการอยางไร  

                      1.   ไมเจ็บปวด 

                      2.    เดินแลวเจ็บแตไมเขยก 

                      3.  เดินแลวเจ็บและเขยก 

                      4.   เดนิแลวเจ็บและเขยกและใชอุปกรณพยุง  

                      5.   เดนิแลวเจ็บและเขยกและใชอุปกรณพยุง  และใชอุปกรณชวยในการเดิน 

                      6.   เดินไมได 

                   

2.ทานขึ้นลงบนัได ทานมีอาการอยางไร    

                      1.  ไมเจ็บปวด 

                      2.  เจ็บเฉพาะขึ้นหรือลง 

                      3.  เจ็บเฉพาะขึ้นและลง 

                      4. ใชอุปกรณชวยพยุง เฉพาะขึ้นหรือลง  

                      5. ใชอุปกรณชวยพยุง  ทั้งขึน้และลง  

                      6. ข้ึนลงบนัไดไมได 

 

3.ขณะนอนบนเตียงในตอนกลางคนื  ทานมีอาการอยางไร 

                       1. ไมเจ็บปวด 

                       2 ปวดขณะงอหรือเหยยีด 

                       3. ปวดทั้งงอและเหยยีด 

                       4. ปวดขณะพลิกตัวขางใดขางหนึง่  

                       5. ปวดขณะพลิกตัวทั้งสองขาง   

                       6. ปวดขณะนอนพักเฉยๆ 
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4.ขณะลุกนัง่  ทานมีอาการอยางไร 

                      1. ไมเจ็บปวด 

                      2. ปวดขณะลงนัง่ 

                      3. ปวดขณะลุกขึ้น 

                      4. ปวดขณะลงนัง่และลุกขึน้  

                      5. ตองใชอุปกรณชวยพยุง  ทัง้ขึ้นและลง  

                      6. ไมสามารถลงนั่งและลุกข้ึนเองไดเลย 

 

5.ขณะยืนลงน้ําหนกั  ทานมีอาการอยางไร 

                     1. ไมเจ็บปวด 

                     2. ปวดขณะยืนลงน้ําหนกั  2 ขา  แตพอทนไดตลอด 

                     3. ปวดขณะยนืลงน้ําหนกั  2 ขา   แตพอทนไดชั่วครู  

                     4. ปวดทันทีตองใช ที่รองรับน้ําหนกัไมตองมีอุปกรณพยงุ  

                     5. ปวดทันทีตองใชที่รองรับน้ําหนกั แบบมีอุปกรณพยงุ  

                     6. ยนืลงน้ําหนักไมได 

 

ถามเกี่ยวกับมขีอฝดติดหรือไม 

6.เมื่อต่ืนนอนตอนเชา ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ขอไมฝดติด 

                      2.  ฝดติดขณะงอเขาเต็มทีห่รือเหยยีดเขาเต็มที ่

                      3.  ฝดติดทั้งงอและเหยียดเขา  

                      4. ขอติดนอยกวา รอยละ 50 ในขณะกาง/หมนุขา 

                      5. ขอติดมากกวา รอยละ 50 ในขณะกาง/หมนุขา  

                      6. ขอติดทั้งหมด 
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7.ขณะเปลี่ยนอิริยาบทระหวางวัน ทานมีอาการอยางไร 

                     1.  ขอไมฝดติด 

                     2.  ฝดติดขณะงอเขาเต็มทีห่รือเหยยีดเขาเต็มที ่

                     3.  ฝดติดทัง้งอและเหยียดเขา  

                     4.  ขอติดนอยกวา รอยละ 50 ในขณะกาง/หมนุขา 

                     5.  ขอติดมากกวา รอยละ 50 ในขณะกาง/หมนุขา  

                     6.  ขอติดทัง้หมด 

 

8.เดินลงบนัได ทานมีอาการอยางไร 

                     1. ไมลําบาก 

                     2. เดินอยางคนปกติแตชากวาธรรมดา 

                     3. เดินลงที่ละขั้น   

                     4. เดินลงที่ละขั้น แตตองใชอุปกรณชวยพยุง   

                     5. เดินลงที่ละขั้นใชอุปกรณชวยพยุง  และมีเครื่องชวยพยุง 

                     6. ขาเคลื่อนไหวลาํบาก 

 

9.เดินขึ้นบนัได ทานมีอาการอยางไร 

                    1. ไมลําบาก 

                    2. เดินอยางคนปกติแตชากวาธรรมดา 

                    3. เดินลงที่ละขั้น   

                    4. เดินลงที่ละขั้น แตตองใชอุปกรณชวยพยุง   

                    5. เดินลงที่ละขั้นใชอุปกรณชวยพยุง  และมีเครื่องชวยพยุง 

                    6. ขาเคลื่อนไหวลาํบาก 
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10.ลุกยืนจากทานั่ง ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.  ลุกขึ้นดวยขาขางเดียวที่เจ็บแตชา 

                      3.  ตองอาศัยขาอีกขางชวยยัน  

                      4.  ตองใชแขนชวยยนั  

                      5.  ตองมีคนชวยฉุด  

                      6.  ลุกไมไดเลย 

 

11.ขณะยืน ทานมีอาการอยางไร 

                     1.  ไมลําบาก 

                     2.  ยนืลงน้าํหนักขางเดียวไดแตเจ็บ 

                     3.  ตองยืนลงน้ําหนกั2 ขาพรอมกัน  

                     4.  ตองใชอุปกรณชวยพยุงเขา  

                     5.  ตองใชอุปกรณในการเดนิ  

                     6.  ยนัไมไดเลย 

 

12.กมตัว ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.  กมตัวเขาตรงแตไมสุด 

                      3.  กมตัวไดสุดแตตองงอเขา  

                      4.  ตองงอเขาแตกมไมสุด  

                      5.  เวลากมตองงอเขาและตองเกาะ 

                      6.  กมไมไดเลย 
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13.เดินบนพื้นราบ ทานมีอาการอยางไร 

                     1.   ไมลําบาก 

                     2.    เดินปกตแิตปวดเขา 

                     3.   ตองเดินเขยก  

                     4.   เดินดวยไมเทา  

                     5.   เดินดวยเกาอี้ราวจับในการเดินหรือ(วอรคเกอร)  

                     6.    เดนิไมไดเลย 

 

14.ขณะขึ้นขึ้น-ลงรถ ทานมีอาการอยางไร 

                     1.   ไมลําบาก 

                     2.    ข้ึนลงปกติแตเจ็บขอเขา 

                     3.    ตองใชหมุนตัวเขาออก  

                     4.    ตองเกาะหรือโหนตัว 

                     5.    ตองมีคนพยุงเขาออก  

                     6.    เขาออกไมไดเลย 

 

15.ไป เดินจายตลาด ทานมอีาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.   ตองพักเปนระยะ 

                      3.   ตองใฃไมเทา  

                      4.   เกาอี้ราวจับในการเดนิหรือ(วอรคเกอร)   

                      5.   ตองนั่งเกาอี้ลอเลื่อน  

                      6.   ไปไมไดเลย 
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16.ใสถุงเทาหรือสวมถุงนอง ทานมีอาการอยางไร 

                    1.    ไมลําบาก 

                    2.    ยืนใสได แตเจ็บทําดวยความลาํบาก 

                    3.    ตองนั่งใส 

                    4.    นั่งใสดวยความลาํบาก  

                    5.    นั่งใสแตตองมีคนชวย  

                    6.     ตองนอนใหคนชวยใส 

 

17.ลุกจากเตียง ทานมีอาการอยางไร 

                     1.   ไมลําบาก 

                     2.   ลุกขึ้นแลวเหยยีดเขาไดแตตึงเจ็บ 

                     3.   ลุกขึ้นแลวเหยยีดเขาไมได 

                     4.   ลุกในขณะเขางอพับที่ขอบเตียง  

                     5.   ลุกจากเตยีงในทานอนคว่ํา  

                     6.   ลุกไมไดเลย 

 

18.ถอดถุงเทาหรือถุงนอง ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.   ยืนถอดไดแตเจ็บทําดวยความลาํบาก 

                      3.   ตองนั่งถอด 

                      4.   นั่งถอดดวยความลําบาก  

                      5.   นั่งถอดแตตองมีคนชวย  

                      6.   ตองนอนใหคนชวยถอด 
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19.นอนบนเตยีง ทานมีอาการอยางไร 

                     1.   ไมลําบาก 

                     2.    นอนหงายเหยียดเขาตรงได 

                     3.    ตองนอนตะแคงงอเขา 

                     4.    นอนตะแคงทับเขาที่ปวดไมได  

                     5.    พลิกตัวแลวปวด 

                     6.    นอนไมได 

 

20.ลุกเขา-ออกเตียง ทานมอีาการอยางไร 

                      1.   ไมลําบาก 

                      2.   ทิ้งตัวหรอืลุกขึ้นชาๆ 

                      3.   ยงัลุกขึน้ลงดวยขายันขางเดียวได 

                      4.   ลุกขึน้ลุกลงตองใช เครือ่งชวยพยงุ  

                      5.   ลุกขึน้ลุกลงตองมีคนชวย  

                      6.   ลุกขึน้ลงไมได 

 

21.นั่ง ทานมอีาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.   นั่งปกติไดแตตองขยับขาตลอดเวลา 

                      3.  นัง่ตองเหยียดขาหรืองอขาขางที่ปวด 

                      4.   นั่งตองใช อุปกรณพยงุเขา 

                      5.   นั่งตองใช อุปกรณพยงุเขาและที่รองเขา 

                      6.   นั่งไมไดเลย 
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22.ลุกเขาออกจากสวม ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.   ทิ้งตัวหรอืลุกขึ้นชาๆ 

                      3.  ลุกขึ้นลกุลงดวยขาขางเดียว 

                      4.   ลุกขึน้ลุกลงดวยเครื่องชวยพยุง  

                      5.   ลุกขึน้ลงตองมีคนชวย 

                      6.   ลุกขึน้ลงไมได 

 

23.งานบานหนัก ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.  ยืนทาํงานได 

                      3.  ยนืทาํงานตองใช อุปกรณพยุงเขา 

                      4.  ตองนัง่ทํางาน 

                      5.  นัง่ทาํงานไดเฉพาะอยาง  

                      6.  ทาํงานหนกัไมไดเลย 

 

24.งานบานเบาๆ ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.  ยืนทาํงานได 

                      3.  ยนืทาํงานตองใชอุปกรณพยุงเขา 

                      4.  ตองนัง่ทํางาน 

                      5.  นัง่ทาํงานไดเฉพาะอยาง  

                      6.  ทาํงานหนกัไมไดเลย 

 

(แบบประเมินดัดแปลงมาจาก เสก อักษรานุเคราะห, 2543) 

  

 


