
ผนวก ญ 
แบบประเมินการทาํหนาทีข่องขอเขา (WOMAC)   

    

                                                                                                                   เลขที ่ _________ 

คําชี้แจง  ใหทานเลือกตอบตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 

ทานมีความเจบ็ปวดอยางไร 

1.เดินบนพืน้ราบ  ทานมีอาการอยางไร  

                      1.   ไมเจ็บปวด 

                      2.    เดินแลวเจ็บแตไมเขยก 

                      3.  เดินแลวเจ็บและเขยก 

                      4.   เดนิแลวเจ็บและเขยกและใชอุปกรณพยุง  

                      5.   เดนิแลวเจ็บและเขยกและใชอุปกรณพยุง  และใชอุปกรณชวยในการเดิน 

                      6.   เดินไมได 

                   

2.ทานขึ้นลงบนัได ทานมีอาการอยางไร    

                      1.  ไมเจ็บปวด 

                      2.  เจ็บเฉพาะขึ้นหรือลง 

                      3.  เจ็บเฉพาะขึ้นและลง 

                      4. ใชอุปกรณชวยพยุง เฉพาะขึ้นหรือลง  

                      5. ใชอุปกรณชวยพยุง  ทั้งขึน้และลง  

                      6. ข้ึนลงบนัไดไมได 

 

3.ขณะนอนบนเตียงในตอนกลางคนื  ทานมีอาการอยางไร 

                       1. ไมเจ็บปวด 

                       2 ปวดขณะงอหรือเหยยีด 

                       3. ปวดทั้งงอและเหยยีด 

                       4. ปวดขณะพลิกตัวขางใดขางหนึง่  

                       5. ปวดขณะพลิกตัวทั้งสองขาง   

                       6. ปวดขณะนอนพักเฉยๆ 
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4.ขณะลุกนัง่  ทานมีอาการอยางไร 

                      1. ไมเจ็บปวด 

                      2. ปวดขณะลงนัง่ 

                      3. ปวดขณะลุกขึ้น 

                      4. ปวดขณะลงนัง่และลุกขึน้  

                      5. ตองใชอุปกรณชวยพยุง  ทัง้ขึ้นและลง  

                      6. ไมสามารถลงนั่งและลุกข้ึนเองไดเลย 

 

5.ขณะยืนลงน้ําหนกั  ทานมีอาการอยางไร 

                     1. ไมเจ็บปวด 

                     2. ปวดขณะยืนลงน้ําหนกั  2 ขา  แตพอทนไดตลอด 

                     3. ปวดขณะยนืลงน้ําหนกั  2 ขา   แตพอทนไดชั่วครู  

                     4. ปวดทันทีตองใช ที่รองรับน้ําหนกัไมตองมีอุปกรณพยงุ  

                     5. ปวดทันทีตองใชที่รองรับน้ําหนกั แบบมีอุปกรณพยงุ  

                     6. ยนืลงน้ําหนักไมได 

 

ถามเกี่ยวกับมขีอฝดติดหรือไม 

6.เมื่อต่ืนนอนตอนเชา ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ขอไมฝดติด 

                      2.  ฝดติดขณะงอเขาเต็มทีห่รือเหยยีดเขาเต็มที ่

                      3.  ฝดติดทั้งงอและเหยียดเขา  

                      4. ขอติดนอยกวา รอยละ 50 ในขณะกาง/หมนุขา 

                      5. ขอติดมากกวา รอยละ 50 ในขณะกาง/หมนุขา  

                      6. ขอติดทั้งหมด 
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7.ขณะเปลี่ยนอิริยาบทระหวางวัน ทานมีอาการอยางไร 

                     1.  ขอไมฝดติด 

                     2.  ฝดติดขณะงอเขาเต็มทีห่รือเหยยีดเขาเต็มที ่

                     3.  ฝดติดทัง้งอและเหยียดเขา  

                     4.  ขอติดนอยกวา รอยละ 50 ในขณะกาง/หมนุขา 

                     5.  ขอติดมากกวา รอยละ 50 ในขณะกาง/หมนุขา  

                     6.  ขอติดทัง้หมด 

 

8.เดินลงบนัได ทานมีอาการอยางไร 

                     1. ไมลําบาก 

                     2. เดินอยางคนปกติแตชากวาธรรมดา 

                     3. เดินลงที่ละขั้น   

                     4. เดินลงที่ละขั้น แตตองใชอุปกรณชวยพยุง   

                     5. เดินลงที่ละขั้นใชอุปกรณชวยพยุง  และมีเครื่องชวยพยุง 

                     6. ขาเคลื่อนไหวลาํบาก 

 

9.เดินขึ้นบนัได ทานมีอาการอยางไร 

                    1. ไมลําบาก 

                    2. เดินอยางคนปกติแตชากวาธรรมดา 

                    3. เดินลงที่ละขั้น   

                    4. เดินลงที่ละขั้น แตตองใชอุปกรณชวยพยุง   

                    5. เดินลงที่ละขั้นใชอุปกรณชวยพยุง  และมีเครื่องชวยพยุง 

                    6. ขาเคลื่อนไหวลาํบาก 
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10.ลุกยืนจากทานั่ง ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.  ลุกขึ้นดวยขาขางเดียวที่เจ็บแตชา 

                      3.  ตองอาศัยขาอีกขางชวยยัน  

                      4.  ตองใชแขนชวยยนั  

                      5.  ตองมีคนชวยฉุด  

                      6.  ลุกไมไดเลย 

 

11.ขณะยืน ทานมีอาการอยางไร 

                     1.  ไมลําบาก 

                     2.  ยนืลงน้าํหนักขางเดียวไดแตเจ็บ 

                     3.  ตองยืนลงน้ําหนกั2 ขาพรอมกัน  

                     4.  ตองใชอุปกรณชวยพยุงเขา  

                     5.  ตองใชอุปกรณในการเดนิ  

                     6.  ยนัไมไดเลย 

 

12.กมตัว ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.  กมตัวเขาตรงแตไมสุด 

                      3.  กมตัวไดสุดแตตองงอเขา  

                      4.  ตองงอเขาแตกมไมสุด  

                      5.  เวลากมตองงอเขาและตองเกาะ 

                      6.  กมไมไดเลย 
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13.เดินบนพื้นราบ ทานมีอาการอยางไร 

                     1.   ไมลําบาก 

                     2.    เดินปกตแิตปวดเขา 

                     3.   ตองเดินเขยก  

                     4.   เดินดวยไมเทา  

                     5.   เดินดวยเกาอี้ราวจับในการเดินหรือ(วอรคเกอร)  

                     6.    เดนิไมไดเลย 

 

14.ขณะขึ้นขึ้น-ลงรถ ทานมีอาการอยางไร 

                     1.   ไมลําบาก 

                     2.    ข้ึนลงปกติแตเจ็บขอเขา 

                     3.    ตองใชหมุนตัวเขาออก  

                     4.    ตองเกาะหรือโหนตัว 

                     5.    ตองมีคนพยุงเขาออก  

                     6.    เขาออกไมไดเลย 

 

15.ไป เดินจายตลาด ทานมอีาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.   ตองพักเปนระยะ 

                      3.   ตองใฃไมเทา  

                      4.   เกาอี้ราวจับในการเดนิหรือ(วอรคเกอร)   

                      5.   ตองนั่งเกาอี้ลอเลื่อน  

                      6.   ไปไมไดเลย 
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16.ใสถุงเทาหรือสวมถุงนอง ทานมีอาการอยางไร 

                    1.    ไมลําบาก 

                    2.    ยืนใสได แตเจ็บทําดวยความลาํบาก 

                    3.    ตองนั่งใส 

                    4.    นั่งใสดวยความลาํบาก  

                    5.    นั่งใสแตตองมีคนชวย  

                    6.     ตองนอนใหคนชวยใส 

 

17.ลุกจากเตียง ทานมีอาการอยางไร 

                     1.   ไมลําบาก 

                     2.   ลุกขึ้นแลวเหยยีดเขาไดแตตึงเจ็บ 

                     3.   ลุกขึ้นแลวเหยยีดเขาไมได 

                     4.   ลุกในขณะเขางอพับที่ขอบเตียง  

                     5.   ลุกจากเตยีงในทานอนคว่ํา  

                     6.   ลุกไมไดเลย 

 

18.ถอดถุงเทาหรือถุงนอง ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.   ยืนถอดไดแตเจ็บทําดวยความลาํบาก 

                      3.   ตองนั่งถอด 

                      4.   นั่งถอดดวยความลําบาก  

                      5.   นั่งถอดแตตองมีคนชวย  

                      6.   ตองนอนใหคนชวยถอด 
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19.นอนบนเตยีง ทานมีอาการอยางไร 

                     1.   ไมลําบาก 

                     2.    นอนหงายเหยียดเขาตรงได 

                     3.    ตองนอนตะแคงงอเขา 

                     4.    นอนตะแคงทับเขาที่ปวดไมได  

                     5.    พลิกตัวแลวปวด 

                     6.    นอนไมได 

 

20.ลุกเขา-ออกเตียง ทานมอีาการอยางไร 

                      1.   ไมลําบาก 

                      2.   ทิ้งตัวหรอืลุกขึ้นชาๆ 

                      3.   ยงัลุกขึน้ลงดวยขายันขางเดียวได 

                      4.   ลุกขึน้ลุกลงตองใช เครือ่งชวยพยงุ  

                      5.   ลุกขึน้ลุกลงตองมีคนชวย  

                      6.   ลุกขึน้ลงไมได 

 

21.นั่ง ทานมอีาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.   นั่งปกติไดแตตองขยับขาตลอดเวลา 

                      3.  นัง่ตองเหยียดขาหรืองอขาขางที่ปวด 

                      4.   นั่งตองใช อุปกรณพยงุเขา 

                      5.   นั่งตองใช อุปกรณพยงุเขาและที่รองเขา 

                      6.   นั่งไมไดเลย 
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22.ลุกเขาออกจากสวม ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.   ทิ้งตัวหรอืลุกขึ้นชาๆ 

                      3.  ลุกขึ้นลกุลงดวยขาขางเดียว 

                      4.   ลุกขึน้ลุกลงดวยเครื่องชวยพยุง  

                      5.   ลุกขึน้ลงตองมีคนชวย 

                      6.   ลุกขึน้ลงไมได 

 

23.งานบานหนัก ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.  ยืนทาํงานได 

                      3.  ยนืทาํงานตองใช อุปกรณพยุงเขา 

                      4.  ตองนัง่ทํางาน 

                      5.  นัง่ทาํงานไดเฉพาะอยาง  

                      6.  ทาํงานหนกัไมไดเลย 

 

24.งานบานเบาๆ ทานมีอาการอยางไร 

                      1.  ไมลําบาก 

                      2.  ยืนทาํงานได 

                      3.  ยนืทาํงานตองใชอุปกรณพยุงเขา 

                      4.  ตองนัง่ทํางาน 

                      5.  นัง่ทาํงานไดเฉพาะอยาง  

                      6.  ทาํงานหนกัไมไดเลย 

 

(แบบประเมินดัดแปลงมาจาก เสก อักษรานุเคราะห, 2543) 

  

 


