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เอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการ 
(Patient  Information  Sheet) 

 
ชื่อโครงการ 
                  การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลนิิกในการควบคุมน้ําหนกัเพือ่เพิ่มการทาํงานของขอเขา

ในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนักเกิน    
ผูศึกษา 
                  นางสาวสมฤทยั  ปานเจริญ 

สถานทีศ่ึกษา     หนวยบริการปฐมภูมิในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลศูนยสระบุรี     จงัหวัด

สระบุรี                                   
วัตถุประสงค   
                  เพื่อศึกษาวาแนวปฏิบัติเกีย่วกับการดูแลตนเองเพื่อควบคุมน้ําหนกัสาํหรับผูปวยขอ

เขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนักเกิน    ดวยการมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย    และการรับประทานอาหารที่

ถูกตองจะสามารถชวยใหผูปวยมกีารควบคุมน้ําหนกัไดหรือไม 
รายละเอียดที่จะปฏิบัติตอผูเขารวมโครงการ 
                  ถาทานยินดทีี่จะเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้  ทานจะไดรับการ ประเมนิและเขารวม

กิจกรรมในโครงการดังตอไปนี ้

                1.ข้ันประเมนิกอนเขารวมโครงการ ทานจะไดรับการประเมนิ โดยใชเวลาประมาณ 1 

ชั่วโมงดังตอ ไปนี ้

                        1.1  แบบสมัภาษณขอมลูทั่วไป เปนแบบประเมินที่เกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล 

ชั่งน้าํหนัก วัดสวนสงู วัดความดันโลหิต เปนตน 

                        1.2  แบบสมัภาษณพฤติกรรมการดูแลขอเขาเสื่อมดานการลดน้าํหนกัตัว  เปนขอ

คําถามเกี่ยวกบัความถีก่ารปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อควบคมุน้ําหนัก  โดยมีตัวเลือกใหเลือกตอบ 4 

ระดับ มีขอคําถามทั้งหมด 17 ขอ   

                        1.3  แบบสัมภาษณการประเมินหนาที่ของขอเขา  เปนขอคําถามเกีย่วกับอาการ

ปวดเขา/ความยากลาํบากขณะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ โดยมีตัวเลือกใหเลือกตอบ 6 ตัวเลือก  มีขอ

คําถามทัง้หมด 24 ขอ   
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                2.การดําเนินกิจกรรมในโครงการ ใชเวลา 2 ชั่วโมง ซึง่ประกอบไปดวยดงันี ้

                        2.1  การแนะนําใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองโรค    ภาวะแทรกซอนของโรคขอเขาเสื่อม 

                        2.2  แนะนาํการเลือกชนิดของอาหาร    การฝกทักษะเกี่ยวกับการคาํนวณแคลอรี

และการเลือกรับประทานอาหาร  โดยใชคูมือผูปวยขอเขาเสื่อม และตารางแคลอรีอาหารที่แจกให 

                         2.3  สาธิตทาออกกําลงักาย/การฝกทักษะการออกกําลังกายทาสําหรับผูปวยขอ

เขาเสื่อม   การคิดอัตราการเตนของหวัใจ   โดยใชคูมือการดูแลสําหรับผูปวยขอเขาเสื่อมที่แจกให 

                         2.4  สรุปเนื้อหา  ทั้งหมดเกี่ยวกับโรคและเกี่ยวกับการเลือกชนิดของอาหารและ

การและการ ออกกําลงักาย เพื่อควบคุมน้ําหนกั  

                         2.5  ตอบขอซักถาม  พูดคุยใหสมาชิกแสดงความคดิเห็น   

                         2.6  แนะนาํการบนัทกึการออกกําลงักายและการรับประทานอาหารดวยตนเอง 

โดยการลงในสมุดคูมือของผูปวยเองที่บาน  

                3.ข้ันติดตามประเมินผล  มีการติดตามประเมนิผล ประกอบไปดวยขั้นตอนดังนี ้

            3.1. ภายหลงัเขารวมโครงการ  1 สัปดาห ตามแบบประเมินเหมือนกอนเขารวม 

โครงการและมีการทบทวน ติดตาม เกี่ยวกับการออกกําลังกายและการเลือกรับประทานอาหาร 

พรอมกับการตรวจสอบการลงบันทึกในสมุดคูมือ รวมทัง้คําถามเกีย่วกับความรูสึกและการรับรูตอ

การปฏิบัติพฤติกรรม             

                         3.2. ภายหลังการประเมนิครั้งที ่1 อีก 1 สัปดาห ตามแบบประเมนิเหมือนกอน

เขารวมโครงการ                       

                ทานสามารถที่จะหยุดการเขารวมโครงการไดทุกเวลา ทัง้นีก้ารไมเขารวมโครงการจะไม

มีผลกระทบใดๆ 
ประโยชนและผลขางเคียงที่จะเกิดแกผูเขารวมโครงการ 
       กจิกรรมในครั้งนี ้    ผูปวยจะไดประโยชนในการดูแลตนเองในการออกกําลังกายที่เหมาะสม 

และควบคุมการรับประทานอาหารที่ถกูตอง เกิดความสามารถในการควบคุมน้ําหนักอยางตอเนือ่ง 

สงผลใหโรคขอเขาเสื่อมมีอาการดีข้ึน เชน  บรรเทาอาการปวด   ชวยลดปริมาณการใชยาแกปวด 

อยางไรก็ตาม  ในการเขารวมกิจกรรมในโครงการนี ้  อาจทําใหผูปวยมีอาการปวดเมื่อย  ปวดเขา 

ออนเพลยี เหนื่อยหอบ  ใจส่ัน ปวดศีรษะได   ซึง่อาการดังกลาวจะเกิดไดนอยมาก หากผูปวย

ปฏิบัติตามคําแนะนาํของผูดําเนนิการศึกษาอยางเครงครัด ทั้งนีห้ากทานมีอาการเกิดขึ้น ทาน

สามารถหยุดเขารวมกิจกรรมในโครงการนี้ไดตลอดเวลา   และทานจะไดรับการดูแลตรวจสอบ 

อาการเปลีย่นแปลง   และชวยเหลือเบื้องตนจากพยาบาลผูดําเนินการศึกษาและเจาหนาที่ทมี 
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สุขภาพรวมทัง้การประสานงานกับทีมแพทยผูรับผิดชอบดูแลทานอยางทันทวงท ี เพื่อการรักษาที่

เหมาะสมตลอดระยะเวลาการเขารวมกจิกรรม 
การเก็บขอมลูเปนความลบั 
                 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้  จะเก็บเปนความลับโดยใชขอมูลตางๆจะใชรหัสตัวเลข  

พยาบาลผูศึกษาเทานั้นที่จะสามารถเขาถงึขอมูลนี้ได 

                 ผลการศึกษาจะนําไปพฒันาแนวปฏิบัติทางคลินิกในการควบคุมน้าํหนักในผูสูงอายุขอ

เขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนักเกิน    หรือตีพิมพในหนังสือและวารสารทางการพยาบาล  หรือนําเสนอในการ

ประชุมวิชาการ อยางไรก็ตามการเผยแพรดังกลาวจะกระทําเพื่อประโยชนทางวิชาการเทานัน้ 

          

 

                                                                               ผูใหขอมูล………………………………….                          

                                                                                     (…………………………………….) 

                                        

                                                                              ผูรับขอมูล………………………………….                           

                                                                                    (…………………………………….) 
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