
บทที่ 4 
สรุป การศึกษาอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

                   การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการควบคุมน้ําหนักเพื่อเพิม่การ

ทํางานของขอเขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มีน้าํหนกัเกนิ  การศึกษานี้ใชกรอบแนวคิดในการพัฒนา 

แนวปฏิบัติของโซคับ (Soukup) ซึ่งประกอบไปดวย  1)  กําหนดปญหาจากหลักฐาน   ระบปุญหา

และการทาํปญหาใหชัดเจน 2) ทบทวนและสืบคนหลักฐานเชงิประจักษ ประเมินวเิคราะหและ

สังเคราะหงานวิจยัอยางเปนระบบ   เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติ   3)  ปรับปรุงแนวปฏบิัติกอนไปใชจริง 

ศึกษานํารอง     นําแนวปฏิบตัิที่สรางผานผูทรงคุณวุฒ ิ   ปรับปรุงแนวปฏิบัติกอนนาํไปใชจริง    

4) ทดลองใชแนวปฏิบัติกับหนวยงานจรงิ  (Soukup,  2000) 

                  จากงานวิจัยทัง้หมดที่สืบคนได และนํามาใชเปนแนวทางในการสรางแนวปฏิบัติม ี 13 

เร่ือง  ซึ่งไดรูปแบบ  งานวจิัยประเภทเชงิทดลองแบบสุมเปรียบเทยีบกลุมควบคุม (Randomized 

controlled  trial :  RCT)  จาํนวน  9 เร่ือง การวิเคราะหอภิมานงานวจิัย (meta-analyses) จํานวน  

1 เร่ือง   การทบทวนงานวจิัยอยางมีระบบ (systematic review) จํานวน  1 เร่ือง งานวิจยัเชิงกึ่ง

ทดลอง (quasi-experimental Research) จํานวน  1 เร่ือง  และ งานวิจยัเชงิพรรณา (descriptive 

Research)  จาํนวน  1 เร่ือง 

                  แนวปฏิบัติทางคลินิกในการควบคุมน้าํหนักเพื่อเพิม่การทาํงานของขอเขาในผูสูงอายุ

ขอเขาเสื่อมทีม่ีน้ําหนักเกนิที่พัฒนาข้ึน ประกอบไปดวย แนวปฏิบตัิสําหรับบุคลากรทางสุขภาพ 

แผนการสอน คูมือผูปวย เครื่องมือใชในการประเมนิผลลัพธของการนาํแนวปฏิบัติไปใชปะกอบ

ดวยเครื่องมือประเมินการทาํหนาที่ของขอเขา และการประเมินพฤตกิรรมในการควบคุมน้าํหนัก

ดวยการรับประทานอาหารและการออกกาํลังกาย 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

                  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  1)  การควบคุมน้าํหนักมีความสําคัญที่ชวยใหผูปวยบรรเทา 

อาการปวด   และการทาํหนาที่ของขอเขาดีข้ึน  2)  แนวปฏิบัติในควบคุมน้ําหนกัเพือ่เพิ่มประสทิธ ิ

ภาพการทํางานของขอเขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มนี้าํหนกัเกนิประกอบไปดวย     แนวปฏิบัติ 

สําหรับบุคลากรทางสุขภาพ    แผนการสอน    คูมือผูปวย    และแบบบันทกึพฤติกรรมดานการรับ 
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ประทานอาหารและการออกกําลังกาย  แบบประเมินพฤติกรรมในการควบคุมน้ําหนักดวยการออก

กําลังกาย และการรับประทานอาหาร   ตลอดจนแบบประเมินการทาํหนาที่ของขอเขา (WOMAC) 

                จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลการนําแนวปฏิบัติไปทดลองใชกับผูปวยจาํนวน   2  

รายไดดังนี ้

                   1. ผลการศึกษาพบวาผูปวยทั้ง 2 ราย มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการ

ออกกําลงักายดีข้ึน   และมกีารทําหนาที่ขอเขา (WOMAC) ดีกวากอนเขาโปรแกรม ทั้งสัปดาหที่ 1 

และสัปดาหที ่2   ทั้งนี้เนื่องจากแนวปฏิบัติในควบคุมน้าํหนกั   เพื่อเพิม่การทาํงานของขอเขาในผู 

สูงอายุขอเขาเสื่อมที่มนี้ําหนกัเกนิที่จัดทําขึน้นัน้    ผูศึกษาไดดําเนนิการอยางมีแบบแผนตามหลัก 

ฐานเชงิประจกัษที่สืบคนมาในการสรางแนวปฏิบัติ      ซึ่งชวยใหผูปวยสามารถควบคุมพฤติกรรม 

การรับประทานอาหาร เชน การรับประทานอาหารใหไดตามพลังงานที่ตองการในแตละวัน และ

การออกกาํลังกายที่เพียงพอ มีความหนักเหมาะสม  รวมทั้งมีการติดตามประเมนิผลที่บาน  โดยใช

แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลขอเขาดานการปฏิบัติเพื่อลดน้ําหนัก  แบบประเมินการทาํหนาที่

ของขอเขา (WOMAC)  การบันทกึกิจกรรมดวยตนเองในคูมือของผูปวยตามแผนทีว่างไว ซึ่งผูปวย

สามารถทํากิจกรรมได และกิจกรรมเหลานีท้ําใหผูปวยไดมีสวนรวมมีความภูมิใจในการที่ควบคมุ

การรับประทานอาหารและการออกกําลงักายดวยตนเอง  จงึสงใหพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร

และการออกกาํลังกายของผูปวยดีข้ึน  

                  2. ผลการศึกษาพบวาผูปวยทั้ง 2 ราย สามารถลดน้ําหนกัลงได ในสัปดาหที1่ ผล

การศึกษาแสดงใหเห็นวาการใชผลงานวจิัย ดานการควบคุมการรับประทานอาหารและการออก

กําลังกายผูปวยสูงอายุขอเขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนกัเกนินัน้ สามารถลดน้ําหนกัผูปวยไดนั้นเพราะผูปวย

ปฏิบัติตาม โดยสามารถออกกําลงักายทีถู่กตอง ความถี่/ระยะเวลาที่เพยีงพอ มีความหนักที่

เหมาะสม ผูปวยสามารถลดน้ําหนกัไดเร็วกวาระยะเวลาที่กาํหนดนั้น ทั้งนี้อาจเนื่องจากวาผูปวย

เล็งเหน็ประโยชนที่ไดรับเชนอาการปวดลดลง  ลดการใชยาแกปวด   ทาํใหการทาํหนาที่ของขอเขา

ดีข้ึน สงผลใหผูปวยสามารถปฏิบัติกิจวตัรประจําวันไดดีข้ึน เชนการขึ้นลงบนัไดไดเอง สวนใน

สัปดาหที่ 2 พบวาผูปวยรายที่ 2 มีน้ําหนักคงที่    เนื่องจากในชวงนัน้มเีทศกาลสาํคญัหรืองานบญุ
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ประเพณีตางๆ ไดแกเทศกาลปใหม  งานบวช  งานแตง  ทาํใหผูปวยขาดการควบคมุมื้ออาหารนัน้

ไป   แตเมื่อผูศึกษามกีารตดิตามอธิบายผูปวยอยางใกลชิดที่บานอยางตอเนื่อง      พบวาผูปวยนัน้ 

สามารถควบคุมการรับประทานอาหารไดตามพลงังานที่ตองการในแตละวัน 

                 นอกจากนี้ภายหลังการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกในการควบคุมน้ําหนกั  เพื่อเพิม่การทาํ 

งานของขอเขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมทีม่นี้ําหนกัเกนิ      ผูปวยสามารถดูแลตนเอง   เพื่อควบคมุ 

น้ําหนกัได  ขอเขาทํางานดข้ึีน มีความพึงพอใจ และจากการพูดคุยกบัผูใชแนวปฏบิัติ ไดแก แพทย 

1 คน  พยาบาล 3  คน  นักวิชาการสาธารณสุช  1 คน ในความเปนไปได   ความเหมาะสม   

อุปสรรคและขอเสนอแนะ  พบวาบุคลากรในทีมสุขภาพการควรมีความรู    ความสามารถที่เฉพาะ

ทางเนื่องจากการนาํแนวปฏิบัติไปใชใหมีประสิทธิภาพ      บุคลากรทมีสุขภาพควรจะมีความรูและ 

ทักษะเฉพาะเพื่อใหคําแนะนําปรึกษาไดถกูตอง       ดังนั้นการจัดอบรมและฝกทักษะบุคลากรทาง 

สาธารณสุขในเรื่องการควบคุมน้ําหนกัในผูปวยขอเขาเสื่อมที่มนี้ําหนักเกิน จึงมคีวามจาํเปนอยาง

ยิ่งกับการนําแนวปฏิบัติไปใช 

ขอเสนอแนะ 

               ในการนาํแนวปฏิบัติในการการควบคุมน้ําหนักเพื่อเพิม่การทํางานของขอเขาในผูสูงอายุ

ขอเขาเสื่อมทีม่ีน้ําหนักเกนิ มีขอเสนอแนะดังนี ้

                  1. ควรมีการอบรมบุคลากรทมีสุขภาพใหมคีวามรูเฉพาะทางเกีย่วกับเร่ือง การควบคมุ

น้ําหนกัเพื่อเพิม่การทาํงานของขอเขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มนี้ําหนกัเกนิ ในดานการควบคมุ

พฤติกรรมการบริโภคและการออกกําลังกายที่ถกูวิธ ีและจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกพยาบาลที่ยัง

มีความรูและทักษะไมเพยีงพอเพื่อใหสามารถใชแนวปฏบิัติไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

                  2.  แนวปฏิบัติควรไดรับการพฒันาและปรับปรุงอยางตอเนื่องใหสอดคลองกับส่ิงแวด 

ลอมในบริบทของการใหบริการ และผลงานวิจัยใหมทีเ่กิดขึ้น 

                  3.  แนวปฏิบัติควรไดรับการเผยแพรไปยังหนวยงานอื่นที่เกีย่วของ  ในการการควบคุม 

น้ําหนกัเพื่อเพิม่การทาํงานของขอเขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มนี้ําหนกัเกนิ ในดานการควบคมุ

พฤติกรรมการบริโภคและการออกกําลังกายที่ถกูวิธีรวมกนั  เชนโรงพยาบาลชุมชน  สถานีอนามัย 

โดยเผยแพรใน website ของโรงพยาบาล 
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                  4.  ควรนาํแนวปฏิบัติที่สรางขึ้น  ไปทาํการวิจัยเชงิทดลองในผูปวยสูงอายุขอเขาเสื่อม

ที่มีน้าํหนกัเกนิในระยะเวลาทีน่านขึ้น เพื่อสนับสนุนและทดสอบประสิทธิภาพของแนวปฏิบัติเชน

ผลของโปรแกรมในการควบคุมน้ําหนกั เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการทาํงานของขอเขาในผูสูงอายขุอ

เขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มีน้าํหนกัเกนิ 

                  5. การใชแนวปฏิบัติในแตละรายตองมจีุดเนนที่แตกตางกัน เชนผูปวยที่มีน้าํหนกัเกนิ

มากๆและมีโรคประจําตัวหรอือยูในชวงเจบ็ปวย  มพีฤตกิรรมรับประทานจุบจิบ ขาดการออกกาํลัง

กาย  หรืออยูในชวงเทศกาลตางๆจงึขาดการดูแลอยางตอเนื่อง  ซึง่ตองไดรับการดูแลจากกลุม

ผูปวยดวยกนัเอง  สมาชิกในครอบครัว  และเจาหนาทีเ่ปนพเิศษเพราะเปนขั้นตอนที่สําคัญในการ

ติดตามประเมนิผล  และจงูใจเปนระยะๆ  เพื่อใหน้ําหนกัเปนไปตามเปาหมายทีก่ําหนด เปนตน 

                  6. การดูแลผูปวยแบบทีมสหวชิาชีพ   ส่ิงสาํคัญที่จะชวยใหการดูแลผูปวยเปนไปอยาง 

มีประสิทธิภาพ ทีมสหสาขาควรประกอบดวย แพทย พยาบาล นักโภชนาการ นกักายภาพบาํบดั 

เวชศาสตรการกีฬา โดยมพียาบาลเปนบคุคลที่สําคัญในการประสานงาน  

 


