
บทที่ 3 
ผลการดาํเนนิการศึกษา 

 

 ผลการดําเนินการศึกษา  เพื่อสรางแนวปฏิบัติการควบคุมน้ําหนกัเพือ่เพิ่มการทาํงานของ

ขอเขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มนี้ําหนกัเกิน ซึ่งจะขอเสนอผลการดาํเนนิการศึกษาโดยแบงเปน 4 

ระยะ ดังรายละเอียดดังนี ้

        ระยะที ่ 1 กําหนดปญหาจากหลกัฐาน ( Evidence triggered phase )  ผูปวยขอเขา

เสื่อมที่มนี้ําหนักเกินมีอาการปวด  ขอเขาติด  การเคลื่อนไหวลาํบาก พบวาผูปวยใหความหมายใน 

การควบคุมน้าํหนักแตกตางกนั   บางคนคิดวาการควบคุมการรับประทานอาหารเพยีงอยางเดยีวก็ 

สามารถควบคุมน้ําหนกัไดโดยไมตองออกกําลังกาย   ผูปวยทุกคนรับรูวาผูปวยขอเขาเสื่อมตองลด

น้ําหนกั   และทุกคนรับรูถงึประโยชนของการออกกาํลังกายวา    ถาออกกําลงักายจะทําใหรางกาย 

แข็งแรง  แตยังมพีฤติกรรมในการควบคุมน้ําหนักไมเหมาะสมเชนการลดจํานวนมือ้อาหาร  การ

รับประทานจบุจิบ  การออกกําลงักายดวยทาทางที่ผิดวิธี หรือขาดการออกกําลงักาย 

        ระยะที ่2 ทบทวนและสืบคนหลักฐานเชิงประจักษ(Evidence supported phase) ระยะ

นี้เปนระยะสืบคนเพื่อใชพัฒนาแนวปฏิบัต ิ การศึกษาในระยะนี ้ สรุปไดดังนี ้

            2.1 ระยะสืบคนซึ่งไดงานวิจัยตางประเทศและประเทศไทย    จากฐานขอมลู Cochrane 3 

เร่ือง Pubmed 7 เร่ือง  Ovid 1 เร่ือง และวิทยานิพนธอิเลคทรอนิคจากประเทศไทย  24 สถาบนั  2 

เร่ือง   รวมทั้งหมด 13  เร่ือง   ซึ่งไดรูปแบบ   งานวจิัยประเภทเชิงทดลองแบบสุมเปรียบเทียบกลุม

ควบคุม  (Randomized controlled trial :  RCT)  จํานวน  9  เร่ือง   การวิเคราะหอภิมานงานวจิัย 

(meta-analyses) จํานวน  1 เร่ือง การทบทวนงานวิจัยอยางมีระบบ (systematic review) จํานวน  

1 เร่ือง งานวิจยัเชิงกึ่งทดลอง (quasi-experimental Research) จํานวน  1 เร่ือง  และงานวจิัยเชงิ

พรรณา (descriptive Research)  จํานวน  1 เร่ือง 

            2.2 ระยะประเมนิวิเคราะหงานวิจยัเพื่อใชในการปฏิบัติการพยาบาล   หลังการศึกษางาน 

วิจัยที่เกี่ยวของแลว   จงึทาํการประเมนิวิเคราะหคุณภาพงานวิจัยและความเปนไปไดในการนาํผล 

งานวิจยัไปใชสรางแนวปฏิบัติการควบคมุน้ําหนักในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มนี้ําหนกัเกนิ หลักฐาน

เชิงประจักษ ทั้ง 13 เร่ือง  ไดนํามาสรางแนวปฏิบัติ จาํนวน 11 เร่ือง  สวนอีก 2 เร่ือง นํามาเปน

เครื่องมือในการประเมินผลลัพธ             

            2.3 ระยะสงัเคราะหและสกัดงานวิจยั  โดยไดนํารูปแบบ  วิธีการในการลดน้ําหนักของ

ผูปวยสูงอายุขอเขาเสื่อมทีม่นี้ําหนกัเกนิในดานการควบคุมการบริโภคอาหาร และการออกกาํลงั

กายที่ถกูตองและเหมาะสม    ไดแก    อัตราการเตนของหัวใจที่เหมาะสมของการออกกําลงักาย       
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ระยะเวลาในการออกกําลงั  ทาที่ใขในการออกกําลงักาย  กิจกรรมของกลุม การกาํหนดเปาหมาย

ในการลดน้าํหนัก  ทาที่เหมาะสมในการออกกําลงักาย ระยะเวลาทีท่าํกิจกรรมอยางจริงจงั  การ

ติดตามประเมนิผลดวยตนเอง การใชคูมือในการออกกําลังกายบริหารเขา และการรับประทาน

อาหารเองทีบ่าน ชนิดนของอาหาร การคดิแคลอรี  แคลอรีที่ตองลด  มีการติดตามประเมินผลเปน

ประจําและตอเนื่อง เปนตน  นอกจากนีย้ังไดใชรูปแบบการประเมินการทําหนาที่ขอเขา(WOMAC)  

และพฤติกรรมการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย 

            2.4 แนวปฏิบัติทางคลินิคที่พฒันานี ้  ประกอบดวยแนวปฏิบัติสําหรับบุคลากรทางสุขภาพ  

แผนการสอน คูมือผูปวยและแบบบันทกึพฤติกรรมดานการรับประทานอาหารและการออกกาํลงั

กาย  แบบประเมินพฤติกรรมในการควบคุมน้าํหนกัดวยการออกกําลังกายและการรับประทาน

อาหารตลอดจนแบบประเมนิการทําหนาที่ของขอเขา (WOMAC)  ซึง่รายละเอียดอยูในภาคผนวก 

ฉ-ญ  โดยสามารถสรุปอธิบายไดดังนี ้

                       2.4.1 แนวปฏิบัติสําหรับบุคลากรทางสุขภาพ  (ภาคผนวก ฉ)     ประกอบไปดวย  

ผูใชแนวปฏิบตัิ ซึ่งเปนบคุลากรทางสุขภาพทัง้หมด ที่ไดรับการอบรมฝกทักษะในการควบคุม

น้ําหนกั  ดวยการออกกําลงักายและการควบคุมพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร เพื่อเพิ่มการทาํงาน

ของขอเขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนกัเกนิ  และพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสงู   โดยมี

วัตถุประสงค เพื่อใหบุคลากรสามารถใหการดูแลแนะนําในการควบคุมน้ําหนกัของสูงอายุขอเขา

เสื่อม ในดานการออกกําลงักายและการควบคุมการบริโภคไดถูกตอง เพื่อใหผูสูงอายุดูแลตนเอง

เพื่อควบคุมน้าํหนักอยางถกูตองเหมาะสม   และเปนแนวปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่ในการใหคําแนะ 

นํา   และฝกทกัษะการควบคุมน้ําหนกัในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนกัเกนิโดยมขีั้นตอนที่สําคญั 

แสดงโดยภาพที่ 3.1.  
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ภาพที่ 3.1. 
ขั้นตอนการใชแนวปฏิบัติทางคลินกิ:การควบคุมน้าํหนักเพื่อเพิม่การทาํงานของขอเขาใน

ผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มีน้าํหนักเกิน                           
(The  Development  of   Clinical   Practice  Guideline :  Weight  Control  in order  to 
Increase  the  Physical    Functions of the Knee  in  Overweight   older Adults  with    
                                             Knee  Osteoarthritis.) 
 
 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนที่1    ประเมินสภาพผูสูงอายุขอเขาเสิ่อมทีม่ีน้าํหนกัเกนิ  
- อายุ 60 ปข้ึนไป 
- วินิจฉัยวาเปนขอเขาเสื่อม 
- คาดัชนีมวลกาย (BMI) > 25 กก/ม2       

 

 

 

ข้ันตอนที่2    ประเมินพฤตกิรรม การออกกําลงักายและการรับประทานอาหารในรอบ 1   
                     สัปดาหที่ผานมา  ประเมนิการทําหนาที่ของขอเขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดลองนาํแนวปฏิบัติไปใช. 
 

ข้ันตอนที่4    การติดตาม  
สงเสริมการกระทําพฤตกิรรม 
   -ตรวจสอบแบบบันทกึ 
   -สอบถามปญหาอุปสรรค 
   -ใหคําแนะนาํในขอสงสัย 

     ข้ันตอนที่5   การประเมนิผลลัพธ 
      -พฤตกิรรมการควบคุมน้ําหนกั 
       ดานการออกกําลงักายและการ  

       รับประทานอาหาร 
      -การทําหนาที่ของขอเขา 
      -น้าํหนักตวั (กิโลกรัม) 

ข้ันตอนที่3    การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การออกกาํลังกายและการรบัประทาน

อาหารเพื่อควบคุมน้ําหนกั 
1.การใหความรูเกี่ยวกับขอเขาเสื่อม  

การควบคุมน้าํหนัก  
2.คํานวณแคลอรีที่ควรไดรับในแตละวัน 
3.กําหนดเปาหมายในการลดน้ําหนกั 
4.ฝกการเลือกชนิดของอาหาร 

5.ฝกการลงบนัทกึการออกกําลังกายและ
การรับประทานอาหารดวยตนเอง 
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                           ขั้นตอนที่ 1. ประเมินสภาพทัว่ไปของสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มนี้าํหนกัเกนิ    เปน

การประเมนิถงึผูปวยแตละคนวามีคุณสมบัติและมีขอจํากัดสําหรับการไมควรเขารวมกิจกรรม  ได 

แกประวัติความเจ็บปวย  คาดัชนีมวลกาย  อาการทีพ่ึ่งระวังในการเขารวมกิจกรรม  

                           ขั้นตอนที่  2. ประเมินพฤติกรรมการออกกําลงักาย พฤตกิรรมการรับประทาน

อาหารที่ทาํในปจจุบัน กอนเขาโปรแกรมการสอนและฝกทักษะ และการทําหนาที่ของขอเขาโดยใช

การสัมภาษณแบบสอบถาม ดังนี ้

                               -   พฤติกรรมการลดน้ําหนกัดานการรับประทานอาหาร   และการออกกาํลัง

กายโดยใชแบบประเมิน จํานวน 17 ขอ (นิภาพร  ตันตโิกสุม, 2544),(อรพิน สวางวฒันเศรษฐ, 

2540) 

                              -   การประเมินการทาํหนาที่ขอเขาโดยใชแบบ WOMAC  มี 24ขอคําถาม ม ี3 

สวนไดแก สวนที1่ คําถามเกี่ยวกับอาการเจ็บปวด (Pain) มี 5 ขอ สวนที2่ คําถามเกี่ยวกับขอติด 

( Stiffness) มี 2 ขอ สวนที3่ คําถามเกี่ยวกับรางกายและการทําหนาทีข่องขอเขา ( Physical) มี 17 

ขอแตละขอคําถามมี 6 ตัวเลือก รวมคะแนนทั้งหมด  240 คะแนน 

                           ขั้นตอนที่ 3.ใหความรู และฝกทักษะกับผูสูงอายตุามแผนการสอน (ภาคผนวก 

ซ)  ในการควบคุมน้ําหนกัผูปวยสูงอายุขอเขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนักเกิน  เปนการสอนเกีย่วกับโรคขอเขา

เสื่อม   และการควบคุมน้าํหนกั  ตลอดจนการฝกทกัษะโดยตรงเกีย่วกับการควบคมุน้ําหนัก  ซึ่งมี

ข้ันตอนดังนี้    

                              1)  ใหความรูเกีย่วกับขอเขาเสื่อมและการควบคมุน้ําหนัก  

                              2)  ฝกทกัษะโดยตรง  ดานการเลือกรับประทานอาหารและการออกกําลงักาย 

ที่ถูกตองและเหมาะสม ไดแก ดานการเลือกรับประทานอาหาร มีการคํานวณแคลอรี่ในแตละวัน

โดยแยกเพศชายและเพศหญิง    มกีารกาํหนดเปาหมายในการลดน้ําหนกัของแตละคน    โดยแบง 

เปนผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่ไมมีโรคประจําตัว  ควรลดน้าํหนักโดยใชระยะเวลา 18 เดือน  และผูทีม่ี

โรคประจําตัวควรเพิ่มระยะเวลามากขึ้นเปนเวลา 30 เดอืน   เลือกชนดิของอาหารใหไดแคลอรีตาม

พลังงานที่ควรไดรับในแตละวัน ซึง่จะมีตารางอาหารใหเลือก 1400, 1500 และ1600 แคลอรี่ และ

ตารางอาหารแลกเปลี่ยนในกรณีผูปวยตองการเปลีย่นรายการโดยใหเจาหนาที่เปนผูคํานวณให   

               สวนในดานการออกกําลงักาย    ทาํการประเมินกอนออกกาํลังกาย  ไดแก  การวัดความ

ดันโลหิตตองไมสูงเกนิคากําหนด    ตองไมมีอาการเจ็บปวยทีเ่ปนอนัตรายตอการออกกําลังกาย  มี

การคํานวณอตัราการเตนหวัใจสูงสุด    เพื่อใหผูสูงอายปุระเมินระดับความหนกัของการออกกําลงั

กายใหเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด     โดยมีรายละเอยีดของสูตรตามตารางที่แยกตามอายุของ 
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ผูปวย   ในกรณีที่ชีพจรไมถงึเปาหมายที่กาํหนด   อาจใชประเมินการรับรูความเหนือ่ยของบอรก 

(Borg Scale) หรือการรับรูความเหนื่อย (Rate of Perceived Exertion Scale : RPE scale)  เปน

การใชความรูสึกของผูปวยเปนตัวกาํหนดความแรงในขณะออกกําลงักาย  ซึง่เปนการประเมินโดย

ผูปวยเอง ซึง่การประเมินนี้จะประเมินไดทกุขณะในการออกกําลงักาย  สวนการใหคาํแนะนําสอน

ทักษะการออกกําลงักาย โดยมีรูปแบบการออกกําลงักาย   ประกอบดวยดังนี ้

               1.ระยะอบอุนรางกาย (warm up)  ซึง่ประกอบดวยทายืดกลามเนื้อ  (stretching 

exercise) และการเดิน (walking)อยางชาๆ โดยใหไดชพีจรรอยละ 50 ของอัตราการเตนของชีพจร

สูงสุดหรือคาระดับคะแนนความเหนื่อยที่ 11 ซึ่งระยะนี้ใชเวลา 15 นาที   

               2.ระยะแอโรบิค (aerobic) ประกอบดวย การเดิน  หรือการปนจักรยาน   และระยะออก

กําลังกายแบบมีแรงตาน (resistance-training phase)  ซึ่งประกอบดวยทาเหยียดขาใหตึง  (leg   

extension),  ทางอขา (leg curl), ทายกสนเทา (heel raise),และทาขี้นลงบนัได (step-up), และ

ทาถวงน้าํหนกั (cuff weights and weighted vests), โดยใชอัตราการเตนของชพีจรสูงสุดรอยละ 

75 หรือระดับคอนขางเหนื่อย (somewhat hard),   ซึ่งระยะนี้ใชเวลาทัง้หมด 30  นาที   

               3.ระยะผอนคลายกลับสูสภาพปกติ (cool down phase) ประกอบดวย ทาเดนิอยาง
ชาๆและจบดวยการยืดกลามเนื้ออีกครั้ง    โดยใชอัตราการเตนของชพีจรสูงสุดรอยละ 50   หรือ

ระดับรูสึกเหนือ่ยลดลง (fairly light),  ระยะนี้ใชเวลา 15 นาท ี                                                     

           2.4.2 แผนการสอนสําหรับบุคลากร (ภาคผนวก ซ) แผนการสอนและฝกทักษะผูสูงอายุ

เกี่ยวกับการควบคุมน้าํหนักดวยการออกกาํลังกายและการรับประทานอาหาร     มีวตัถุประสงคซึ่ง 

ประกอบไปดวย 1) อธิบายความสาํคัญของการควบคมุน้ําหนกัผูปวยขอเขาเสื่อม 2) อธิบายถงึโรค

ขอเขาเสื่อม ภาวะขอเขาเสื่อมกับการลดน้าํหนักได 3) อธิบายถึงพฤติกรรมการควบคุมน้าํหนกัดวย 

การออกกาํลังกายและการรบัประทานอาหารทีถู่กตองเหมาะสมกับโรคขอเขาเสื่อมได  4) มีทกัษะ 

ในการคํานวณแคลอรี่และเลือกชนิดอาหารเพื่อควบคุมน้ําหนกัได 5) มีทักษะในการออกกําลังกาย 

เพื่อควบคุมน้าํหนักไดถูกตอง  6) ปฏิบัตพิฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลงักาย 

เพื่อควบคุมน้าํหนักอยางสม่ําเสมอ   

          2.4.3  คูมือสําหรบัผูปวย (ภาคผนวก ช)  เปนคูมอืที่แจกใหกับผูปวยโดยมีวตัถุประสงคเพือ่ 

ใหมีความรูเกีย่วกับโรคขอเขาเสื่อม การควบคุมน้าํหนกัของผูสูงอายขุอเขาเสื่อม การมีทกัษะใน

การเลือกชนิดอาหารและรับประทานอาหารไดถูกตองเหมาะสม  การมีทักษะในการออกกําลังกาย

ที่ถูกตองดวย การบันทึกกิจกรรมดวยตนเองในการรับประทานอาหารและออกกาํลังกายในแตละ

วัน    ดังนั้นเนือ้หาในคูมือผูปวยประกอบดวย    ความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม    การควบคุม 



 42

น้ําหนกักับโรคขอเขาเสื่อม     การปฏิบัติตนในดานการออกกําลงักายและการรับประทานอาหาร 

นอกจากนี้ในคูมือยังประกอบดวย แบบบันทกึของผูสูงอายุบนัทึกเกี่ยวกับพฤติกรรมชวยใหผูปวย

ควบคุมพฤตกิรรมตนเอง 

           3.ระยะปรับปรุงแนวปฏิบัติกอนไปใชจริง (Evidence  observed  phase)  ไดแก การ

นําแนวปฏิบัตทิี่พัฒนามาทดลองใชในการฝกปฏิบัติกับผูปวยที่มีขอเขาเสื่อม จาํนวน 10 ราย 

ภายใตการดูแลของทีมสุขภาพศูนยสุขภาพชุมชนเขตเมอืง เพื่อประเมินดูความเปนไปไดปญหา

อุปสรรคในการนําโครงการลงสูการปฏิบัต ิหลังจากนั้นนาํแนวปฏิบัติผานคณะกรรมการจริยธรรม

ในมนษุย   และผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน ภายหลงัที่ผานผูทรงคุณวฒุิไดมีขอแนะนําปรับปรุงแกไข

เพิ่มเติมจนไดแนวปฏิบัติทีพ่รอมจะลงไปทดลองใชจริง  

           4.ระยะทดลองใชแนวปฏบิัติกับหนวยงานจรงิ  (Evidence  base  phase)     เปนขั้น

ปฏิบัติ  โดยนาํโครงการศึกษาอิสระเพื่อพฒันาแนวปฏบิัติการควบคมุน้ําหนัก   เพือ่เพิ่มการทาํงาน

ของขอเขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนกัเกนิ   ผานคณะกรรมการจริธรรมในมนุษย  เสนอเพื่อ

พิจารณากลั่นกรองพิจารณาความถูกตองครบถวน   ความเปนไปไดและความเหมาะสมทีน่ําไปใช

กับผูปวย  เพือ่ปรับปรุงแกไขโครงการศึกษา หลังจากนัน้ไดติดตอประสานงานกับหนวยงาน   และ

เจาหนาทีท่ี่เกีย่วของในการลงพืน้ทีโ่ครงการศึกษาอิสระแลว เลือกผูปวยจํานวน 2 ราย  จากนัน้นาํ

เอกสารชี้แจงแนะนาํขอมูล (Patient  information  Sheet) ไปใหแกผูปวย  เพื่อรับความยินยอมใน

การเขารวมโครงการโดยสมคัรใจ (Informed  consent  form)   ซึ่งขัน้ตอนในการนาํแนวปฏิบัติไป

ทดลองใชมีดังนี้  

                  4.1 ข้ันใหความรูและฝกทักษะ  ม ี4 ข้ันตอน ดงัตอไปนี ้

                       1)  ประชุมกลุม  นัดหมายประชุมกลุมผูปวยสูงอายุขอเขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนักเกิน 

ที่สมัครใจ  เพือ่กําหนดวนัทีจ่ะดําเนนิโครงการ 

                       2) ข้ันดําเนนิกิจกรรม  ไดแก   การลงทะเบยีนผูปวยขอเขาเสื่อม ทําแบบทดสอบ

กอนเรียน (pre-test)  โดยใชแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนองขอเขาเสื่อมในการควบคุม

น้ําหนกัและแบบประเมินการทําหนาที่ของขอเขา(WOMAC) และชั่งน้าํหนัก (Body weight) โดย

บอกวัตถุประสงค   ตอบปญหาซักถาม ใหความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม  ฝกทกัษะยอนกลับของ

ผูปวยดานการรับประทานอาหารและการออกกําลงักาย 

                      3) ข้ันประเมนิผลกิจกรรม  จากการสังเกต ความสนใจ  การซักถาม 



 43

                  4.2 ข้ันติดตามประเมินผล  หลังดําเนนิกิจกรรมโครงการ  1 สัปดาห  และ 2 สัปดาห   

โดยใชการติดตามทีห่นวยปฐมภูมิ 1 คร้ัง และทีบ่าน  1 คร้ัง โดยใชแบบสัมภาษณพฤติกรรมการ

ดูแลตนองขอเขาเสื่อมในการควบคุมน้ําหนักและแบบประเมินการทาํหนาที่ของขอเขา (WOMAC) 

เปนแบบประเมินผลผูปวยภายหลงัการเขาโปรแกรม  และชั่งน้ําหนกั (Body weight) 

                  4.3 ผลการนําแนวปฏิบัติไปใชกับผูปวย จาํนวน 2 ราย   ในหนวยบริการปฐมภูมิใน

เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลศูนยสระบุรี  ผลการนาํแนวปฏิบัติไปทดลองใชกับผูปวย สรุปได

ดังนี ้

                       1) ลักษณะทัว่ไปของผูปวยที่ศึกษา 

                            รายที่1 เปนผูปวยหญงิไทยอาย ุ62 ป  จบประถมปที่ 4 อาชีพรับจางเก็บผัก  มี

ดัชนีมวลกาย ( BMI) = 30.75 กก/ม2 ปวยเปนโรคเขาเสื่อมทั้ง 2 ขางเปนมา 2 ป  ไมมีภาวะเจ็บ 

ปวยดวยโรคอื่นใด มีภาวะขอเขาผิดรูป (เขาฉิ่ง)  

                            รายที ่ 2 เปนผูปวยหญงิไทยอาย ุ 67 ป  จบประถมปที่ 4  ไมไดประกอบอาชีพ 

ดัชนีมวลกาย( BMI) = 40 กก/ม2  ปวยเปนโรคเขาเสื่อมขางขวาเปนมา 5-6 ป   มีโรคความดัน

โลหิตสูงมา 1-2 ป  มีภาวะขอเขาผิดรูป (ขาโกง)    

                        2) ผลการนาํแนวปฏิบัติมาใชเพื่อเพิ่มการทําหนาที่ของขอเขา  พบวาผูปวยรายที1่ 

และที่ 2  มีคะแนนพฤติกรรมรับประทานอาหารและออกกําลงักายในการควบคุมน้าํหนักเพิ่มมาก

ข้ึน   ในสัปดาหที ่1และที ่2 ดังตารางที ่3.1      มีคะแนนการทาํหนาที่ของเขา(WOMAC)ดีข้ึนใน

สัปดาหที ่1และที ่2 ตามลาํดับ ดังตารางที ่3.2 และพบวาผูปวยรายที1่ ภายหลงัเขารวมโปรแกรม

ตามแนวปฏิบตัิมีน้ําหนกัลดลงในสัปดาหที ่ 1 ลดลง 1 กิโลกรัม และสัปดาหที ่ 2 ลดลง 0.5 

กิโลกรัม สวนผูปวยรายที2่ น้ําหนกัหลงัทาํโปรแกรมลดลงในสัปดาหที ่ 1 ลดลง 2 กิโลกรมัสวน

สัปดาหที ่2 คงที ่ดังตารางที ่3.3  

 

 

 

 

 

 

 

 



 44

ตารางที่ 3.1 
เปรียบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมในการควบคุมน้ําหนัก กอนและภายหลังใหโปรแกรม 

 

ชวงเวลาในการวัด                                                                คะแนนพฤติกรรม 

                                                                                  รายที1่                     รายที2่ 

กอนทดสอบ                                                                   41                             34 

หลังทดสอบสปัดาหที1่                                                    63                             62                     

หลังทดสอบสปัดาหที2่                                                    66                             64 

 
ตารางที3่.2 

เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนการทําหนาที่ของเขา(WOMAC)กอนและภายหลังให
โปรแกรม 

 

ชวงเวลาในการวัด                                                          คะแนนการทาํหนาที่ของเขา 

                                                                                  รายที1่                     รายที2่ 

กอนทดสอบ                                                                    98                          94 

หลังทดสอบสปัดาหที1่                                                     76                         76                        

หลังทดสอบสปัดาหที2่                                                     74                         72 

 
ตารางที่ 3.3 

เปรียบเทยีบน้ําหนักกอนและหลงัทําโปรแกรมของผูปวยที่นาํไปทดลองใช 
 

ชวงเวลาในการวัด                                                               น้าํหนักตวั (กก.) 

                                                                                  รายที1่                     รายที2่ 

กอนทดสอบ                                                                     62                         80 

หลังทดสอบสปัดาหที1่                                                      61                         78                     

หลังทดสอบสปัดาหที2่                                                      60.5                      78 

         

          สรุปไดวา ภายหลงัเขาโปรแกรมตามแนวปฏิบตัิทางคลนิิกในการควบคุมน้ําหนกัเพื่อเพิม่

การทาํงานของขอเขาในผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มนี้ําหนกัเกิน ผูปวยสามารถลดน้าํหนักในสปัดาหที่ 
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1 และที่ 2 ได ระดับคะแนนพฤติกรรมในการควบคุมน้ําหนกั และการทาํหนาที่ของขอเขาดีข้ึน 

สงผลใหผูปวยสามารถปฏิบตัิกิจวัตรประจาํวนัไดดีข้ึน   

           

 

 


