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บทคัดยอ 

 
               การศึกษาครั้งนี้เปนการพัฒนาแนวปฏิบัติสําหรับบุคลากรทางสุขภาพโดย    มีวัตถุประสงค 
เพื่อ พฒันาแนวปฏิบัติการควบคุมน้ําหนักเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพการทํางานของขอเขาในผูสูงอายุขอ

เขาเสื่อมทีม่ีน้าํหนักเกิน  โดยใชกรอบแนวคิดของ Soukup (2000)  ซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอนการ

พัฒนาแนวปฏิบัติคือ 1) ระบุปญหาและการทาํปญหาใหชัดเจน  2) สืบคนทบทวนหลกัฐานงานวิจยั 

ประเมินวิเคราะห  และสังเคราะหงานวิจัยอยางเปนระบบเพือ่พัฒนาแนวปฏิบัติ 3) ศกึษานํารองนาํ

แนวปฏิบัติที่สรางผานผูทรงคุณวุฒิ ปรับปรุงแนวปฏิบตัิกอนนาํไปใชจริง 4) ทดสอบการใชแนวปฏิบัติ 
แนวปฏิบัติทีพ่ฒันาประกอบดวย แนวปฏบิัติ แผนการสอนสําหรับบุคลากรทางสุขภาพ คูมือผูปวย 

และแบบบันทกึพฤติกรรม วิธีการดําเนนิการตามแนวปฏิบัติประกอบไปดวย การประเมินสภาพ การ

ใหความรู และการฝกทักษะในเรื่องตางๆ ไดแก การฝกทักษะเกีย่วกบัการคํานวณแคลอรี่  การเลือก

รับประทานอาหาร การฝกทกัษะการออกกําลังกาย การคิดอัตราการเตนของหวัใจ  การประเมนิคา

คะแนนความเหนื่อย รวมทัง้การประเมินและติดตามผลลัพธไดแก พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

และการออกกาํลังกาย การทําหนาที่ของขอเขา หลังจากนัน้ไดมีการนําไปทดลองใชกับผูปวยจํานวน 2 

ราย  ในหนวยบริการปฐมภูมิ  ทําการประเมินผูปวยภายหลงัสอนและฝกทกัษะการฝกปฏิบัติ 1 และ 2 

 (2)



  

สัปดาห  ผลการนาํแนวปฏิบัติไปทดลองใชพบวา ผูปวยมีระดับคะแนนการทาํหนาที่ของขอเขาดีกวา

กอนเขาโปรแกรม    สามารถลดน้ําหนักไดในสัปดาหที1่  และสัปดาหที่2 การทาํหนาที่ของขอเขาดีข้ึน 

สงผลใหผูปวยสามารถปฏิบตัิกิจวัตรประจาํวนัไดดีข้ึน   การศึกษาครั้งนี้แสดงถงึแนวปฏิบัติที่พัฒนามี
ประสิทธิภาพในการชวยใหผูปวยขอเขาเสือ่มที่มนี้ําหนกัเกินสามารถควบคุมน้าํหนักได    และมีการทํา
หนาที่ของขอเขาที่ดีข้ึน   อยางไรก็ตามมีขอเสนอแนะวา   ในการนําแนวปฏิบัติไปใชใหมีประสิทธภิาพ 
ควรจะไดมีการฝกอบรมบุคลากรใหมีความรูและสามารถเฉพาะดานในเรื่องเกีย่วกับขอเขาเสื่อม การ

ประเมินการทาํหนาที่ขอเขา มีทักษะในการใหคําแนะนําและฝกปฏิบัติในเรื่องในเรื่องอาหารและการ

ออกกําลงักายที่ถูกตองสําหรับผูปวยขอเขาเสื่อม 
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