
บทที่ 4 
 
สรุปและขอเสนอแนะ 

การศึกษาพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อเสริมสรางพลังอํานาจแกผูดูแลผูปวยโรคหลอด

เลือดสมอง ผูศึกษาขอเสนอบทสรุปและขอเสนอแนะในการศึกษาและประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองที่

ศึกษา  ดังตอไปนี้ 

1. บทสรุป 

2. สะทอนการปฏิบัติ 

3. ขอเสนอแนะ 
 
บทสรุป 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพ

ปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โดยใชกรอบแนวคิดของ The  Stetler   Model ซึ่งมีข้ันตอน

การดําเนินการ 6 ข้ันตอน โดยเริ่มจากขั้นเตรียมการ คือ เลือกประเด็นปญหา และ วิเคราะหสาเหตุ

ของปญหา จากประสบการณการปฏิบัติงานดานการพยาบาล ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง และ แนวทางในการดูแลผูปวย จากผูเชี่ยวชาญในหนวยงาน ไดแก อายุรแพทยที่เชี่ยวชาญ

โรคระบบทางเดินหายใจ และ พยาบาลประจําหนวยงานผูปวยนอกอายุรกรรม และจากการศึกษา

คนควาขอมูลเกี่ยวกับโรค การดูแลผูปวย และ สถิติผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จากเอกสารวิชาการ 

วารสาร งานวิจัย และ ส่ืออิเลคทรอนิกส พรอมทั้งกําหนดวัตถุประสงคการศึกษา นําไปสูการ

คนควางานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของ ประเมินและวิเคราะหงานวิจัยที่คัดเลือก

จํานวน 8 เร่ือง ถึงความนาเชื่อถือที่จะนําลงสูการปฏิบัติ จุดแข็ง และจุดออนของงานวิจัยใน

ภาพรวม และ ความเปนไปไดในการนําลงสูการปฏิบัติ พรอมทั้งปรึกษาผูเชี่ยวชาญ ไดแก อายุร

แพทยที่เชี่ยวชาญโรคระบบทางเดินหายใจ พยาบาลผูเชี่ยวชาญในการดูแลผูปวยโรคระบบ

ทางเดินหายใจ และ นักกายภาพบําบัด บันทึกรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินการที่ชัดเจน ลงมือ

ดําเนินการ นําไปสูการพัฒนาแนวปฏิบัติ หาความตรงของเนื้อหาในแนวปฏิบัติทางคลินิกโดย

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสม นําแนวปฏิบัติที่

พัฒนาขึ้นไปทดลองใชจริงกับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง จํานวน 2 ราย ที่มารับบริการที่แผนก

ผูปวยนอกอายุรกรรม สถาบันบําราศนราดูร จังหวัดนนทบุรี โดยผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังไดรับ

การฟนฟูสมรรถภาพปอดตามขั้นตอนที่กําหนดไว ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ คือการสราง

สัมพันธภาพระหวางผูศึกษากับผูปวย การใหความรูเกี่ยวกับโรคและการดูแลตนเอง การบริหาร
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การหายใจและออกกกําลังกายกลามเนื้อที่ชวยในการหายใจ การสงเสริมใหผูปวยมีการปฏิบัติ

อยางตอเนื่อง รวมทั้งการติดตามประเมินผลใชระยะเวลา 4 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการ

ประเมินผลลัพธ ไดแก แบบวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ดัดแปลง

มาจาก นัยนา อินทรประสิทธิ์, 2544 แบบวัดการรับรูอาการหายใจลําบาก (Dyspnea Visual 

Analogue Scale, DVAS)พัฒนาจาก จันจิรา วิรัช, 2544 และ แบบบันทึกจํานวนครั้งของการฝก

บริหารการหายใจ และ ออกกําลังกาย จากการศึกษาพบวามีความเปนไดในการนําแนวปฏิบัติทาง

คลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังไปใชในสถานการณจริง  และ

จัดทําคูมือแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเพื่อ

สะดวกในการนําไปใช 
 

สะทอนการปฏิบัติ 
การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรค

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง เปนการประยุกตกระบวนการใชผลงานวิจัยของ Stetler ถือเปนการจัดการ

ความรูรูปแบบหนึ่งในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกที่ดี เนื่องจากเปนการดําเนินการโดย

พยาบาลผูปฏิบัติงานเพื่อใชความรูที่เกิดจากประสบการณทํางานผสมผสานกับองคความรู

ภายนอก ที่ไดจากหลักฐานเชิงประจักษ รวมกับการพิจารณาปญหาความตองการขององคกร เปน

การแกปญหาที่เกิดจากสาเหตุของปญหาที่แทจริง และบุคลากรในหนวยงานเกิดความเขาใจอยาง

ลึกซึ้งและแกไขปญหาในทิศทางเดียวกัน รวมกับความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 

 

1.การเลือกประเด็นปญหาและวิเคราะหปญหาในการพัฒนาแนวปฏิบัติทาง

คลินิก โดยแหลงขอมูลจากประสบการณปฏิบัติทํางานรวมกับการศึกษาปรากฏการในสถานการณ

จริงในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองและจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของทําให

สามารถสรุปประเด็นของปญหาที่เกิดขึ้นการไดชัดเจน 

  2.การรวมพิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นภายในหนวยงานเปนการรวมพิจารณารวมกัน

ของเจาหนาที่  ที่ปฏิบัติงาน วิเคราะหถึงสาเหตุแนวทางแกไขปญหาโดยพิจารณาวาปญหาที่

เกิดขึ้นเปนปญหาที่หนวยงานตองการแกไขหรือไม ทํานายผลลัพธดานสุขภาพ คาใชจาย ความ

คุมทุน ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  จากขอมูลการดําเนินการวิเคราะหประเด็นของปญหาที่เกิดขึ้น 

ซึ่งจะทําใหความเขาใจรับทราบที่ตรงกันของเจาหนาที่ในหนวยงานและเกิดความรวมมือ

ดําเนินการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในประเด็นและทิศทางเดียวกัน 
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  3.การสืบคนงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษจากระบบฐานขอมูลตางๆและ

งานวิจัยที่ตีพิมพเผยแพรและไมไดตีพิมพเผยแพร(วิทยานิพนธและสารนิพนธระดับบัณฑิตศึกษา)

เปนการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะห สังเคราะหขอมูลที่ไดและ

นําไปใชในการพัฒนาแนวปฏิบัติ    เปนการรวบรวมขอมูลกอนดําเนินการเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน

คลอบคลุมเพียงพอ  มีความสอดคลองเหมาะและมีความเชื่อถือในการพัฒนาแนวปฏิบัติ 

  4.การเขียนแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรค

ปอดอุดกั้นเรื้อรังมีวิธีดําเนินการ  รายละเอียด เนื้อหา  ภาษาที่ชัดเจน อานเขาใจงายสามารถ

นําไปใชไดจริงและการสรางคูมือหรือแบบบันทึกควรนําคูมือหรือแบบบันทึกที่มีใชอยูในหนวยงาน

มาประกอบใชหรือปรับปรุงใหมีความสอดคลองกับแนวปฏิบัติที่พัฒนาขึ้นและลดความซ้ําซอน 

  5.การหาความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูศึกษานําแนวปฏิบัติที่สรางขึ้นหาความตรง

จากเนื้อหาผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคระบบทางเดินหายใจ 1 ทาน นัก

กายภาพบําบัดที่มีความเชี่ยวชาญเรื่องการบริหารการหายใจ และ พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานเวช

ศาสตร 1 ทาน ตรวจสอบความถูกตองคลอบคลุมของเนื้อหา และ ความเหมาะสมของภาษาที่ใช

นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิกอนนําไปใชจริง และประเมินความยากงาย

ของเนื้อหา  

6.นําแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุด

กั้นเรื้อรัง ไปใชกับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 2 ราย ที่แผนกผูปวยนอก อายุรกรรม สถาบันบําราศ

นราดูร จากการศึกษาผูศึกษาอภิปรายเหตุผลที่ทําใหเกิดผลลัพธดังกลาวเปน ประเด็นดังนี้ 

  แนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง ในการศึกษาครั้งนี้เปนแนวปฏิบัติที่พัฒนามาจากหลักฐานความรูเชิงประจักษเกี่ยวกับการ

ฟนฟูสมรรถภาพปอด ซึ่งประกอบดวย กระบวนตางๆ ที่สนับสนุนใหผูปวยมีความสามารถในการ

ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และ มีทักษะในการบริหารการหายใจ และออกกําลังกายเพื่อ

การฟนฟูสมรรถภาพปอดไดดวยตนเองและมีประสิทธิภาพคือ 

6.1 การใหความรู เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง สาเหตุ พยาธิสภาพของโรค 

อาการหายใจลําบาก สาเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอาการหายใจลําบากเรื้อรัง การรักษา 

และ คําแนะนําในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสําหรับผูปวย เกี่ยวกับ การปองกันการเกิด

อาการกําเริบและการกลับซ้ําโรค การรับประทานอาหารที่เหมาะสม การปองกันอาการทองผูก  

การนอนหลับพักผอน การสงวนพลังงาน การใชยาที่ถูกตอง การใชยาพนขยายหลอดลมที่ถูกวิธี 

และ การไออยางมีประสิทธิภาพ โดยใชภาษาที่ชัดเจนเขาใจงาย เปดโอกาสใหผูปวยซักถาม และ 
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แสดงความคิดเห็นไดตลอดเวลา พรอมทั้งจัดทําคูมือสําหรับผูปวย ที่ใชภาษาเขาใจงาย มี

ภาพประกอบที่ชัดเจน 

6.2 สาธิตทาบริหารการหายใจและออกกําลังกายเพื่อการฟนฟู

สมรรถภาพปอด แสดงทาทางอยางชัดเจนจนผูปวยสามารถปฏิบัติตามได อธิบายถึงผลดีของการ

บริหารการหายใจ พรอมทั้งใหคูมือที่มีข้ันตอนการปฏิบัติชัดเจนใหผูปวยสามารถนําไปปฏิบัติดวย

ตนเองที่บานได 

6.3 ใหผูปวยฝกทักษะการบริหารการหายใจและออกกําลังกายเพื่อการ

ฟนฟูสมรรถภาพปอดจนสามารถปฏิบัติได พรอมทั้งใหคําปรึกษาแนะนําอยางใกลชิด โดยคํานึงถึง

สมรรถภาพรางกายของผูปวย หยุดพักเมื่อผูปวยมีอาการเหนื่อย และจัดเตรียมอุปกรณ และ 

บุคคลากรในการชวยเหลือเมื่อเกิดอาการกําเริบรุนแรงขณะบริหารการหายใจ  

6.4 พยาบาลควรมีการเสริมแรงทางบวก โดยการชมเชย ใหกําลังใจ 

ผูปวยเกี่ยวกับการดูแลตนเอง การบริหารการหายใจและออกกําลังกาย ใหผูปวยปฏิบัติตอไปอยาง

ตอเนื่อง 

6.5 การติดตามเยี่ยมเพื่อประเมินปญหา รวมกบผูปวยหาแนวทางการ

แกไข และสนับสนุนการฝกทักษะการบริหารการหายใจและออกกําลังกาย เพื่อการฟนฟู

สมรรถภาพปอด 

 
ขอเสนอแนะ 

1.การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ไปใชควรมีการพรอมของบุคลากรที่เกี่ยวของในดาน

ความรู เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง การฟนฟูสมรรถภาพปอด เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันและ

ตระหนักถึงความจําเปนและใหความรวมมือในการใชแนวปฏิบัติ 

2.นําแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

ไปบูรณาการเขากับกระบวนการพยาบาลเพื่อใหหนวยงานมีการดําเนินการพยาบาลผูปวยและ

ผูดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3.ควรมีการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรค

ปอดอุดกั้นเรื้อรังไปทําการวิจัยโดยการเพิ่มจํานวนประชากรที่ศึกษา มีกลุมควบคุมกลุมทดลอง

และเพิ่มระยะเวลาในการติดตามประเมินผล 



 88

4.เผยแพรแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรัง สูระดับหนวยงานเครือขายพยาบาลผูดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และตีพิมพในวารสาร

บทความวิชาการทางการแพทยเพื่อใหเกิดการนําไปใชในวงกวางตอไป 

 

 

 
 


