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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่   หนา
2.1 จํานวนและรอยละของผูปวย จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 13 

2.2 จํานวนและรอยละของการฝกทักษะการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรค

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

14 

2.3 จํานวนและรอยละความรูที่ไดรับจากแพทยหรือพยาบาลเกี่ยวกับการการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

15 

2.4 คะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผูปวยโรคปอดอุดกันเรื้อรัง 16 

2.5 คะแนนการรับรูอาการหายใจลําบาก 17 

2.6 การสืบคนงานวิจัย 40 

2.7 งานวิจยัที่เลือกสรรมาวิเคราะห 43 

2.8 ตารางวิเคราะหสกัดเนื้อหางานวิจัย 46 

3.9 ลักษณะผูปวย จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 59 

3.10 ลักษณะผูปวยจําแนกตามผลการตรวจรางกาย 61 

3.11 คะแนนการรับรูอาการหายใจลําบาก 62 

3.12 คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 62 

3.13 คะแนนความรูในการปฏิบัติตนสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 63 

3.14 ผลการตรวจรางกาย และ สัญญาณชีพ สัปดาหที่ 3 64 

3.15 ผลการตรวจรางกาย และ สัญญาณชีพสปัดาหที่ 4 65 

3.16 คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังหลังการ

ดําเนนิโครงการ 

68 

3.17 คะแนนการรับรูอาการหายใจลําบากหลงัการดําเนินโครงการ 69 

3.18 จํานวนครั้งของการฝกบริหารการหายใจ และ ออกกาํลังกายใน 4 สัปดาห 70 

3.19 เปรียบเทยีบผลการตรวจรางกายและสัญญาณชีพของผูปวยกรณีศึกษา 70 

3.20 เปรียบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้น

เร้ือรังกอนหลังดําเนินโครงการ 

72 

3.21 เปรียบเทยีบคะแนนการรับรูอาการหายใจลําบากกอนและหลังการดําเนิน

โครงการ 

73 

 


