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บทคัดยอ 
 

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจะมกีารดําเนนิของโรครุนแรงเพิ่มข้ึน ถาผูปวยไมสามารถหลีกเลี่ยง

ปจจัยเสี่ยงตางๆที่สงเสริมใหเกิดความรุนแรงของโรค และมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ไมถูกตอง

และไมเหมาะสมกับโรค ซึง่จะสงผลกระทบตอผูปวยทัง้ทางรางกาย จติใจ และสังคมเปนอยางมาก 

ผูปวยจะมีอาการหายใจลาํบากรุนแรงบอยครั้ง เปนผลทําใหขาดความมั่นในในความสามารถของ

ตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม ความรูสึกมคุีณคาในตนเองลดลง และสูญเสียบทบาทในครอบครัว

และสังคม แนวปฏิบัติทางคลนิิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

เปนวธิีการหนึง่ที่จะสงเสริมใหผูปวยมีความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ

กิจกรรมในชวีติประจําวนัไดมากขึ้น ทั้งยังชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และ มพีฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพทีถู่กตองและเหมาะสมกับโรค ซึ่งจะสงผลใหผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมีสมรรถภาพ

ปอดดีข้ึน อาการหายใจลาํบากและความรุนแรงของโรคลดลง ทําใหผูปวยดําเนนิชีวิตไดอยางมี

คุณภาพตามความเหมาะสมกับความสามารถในตนเอง 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอด

สําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โดยใชกรอบแนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติของ Stetler  ( Model 

of Reasearch Utilization to facilitate evidence – based  practice )ในป ค.ศ. 1994 โดยเริ่ม

จากการวิเคราะหสาเหตุของปญหาจากประสบการณในการปฏิบัติงานรวมกับการศึกษา

ปรากฏการณทางคลินิกโดยการสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึกดานการบริหารการหายใจ และ 

ออกกําลังกายของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ  สืบคนงานวิจัยและ

หลักฐานเชิงประจักษจากฐานขอมูลไดงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษ  ไดงานวิจัยเกี่ยวของ

จํานวน 8  เร่ือง จากผลการวิเคราะหและสังเคราะหนําขอมูลมาจัดหมวดหมูไดเปนขอเสนอแนะ

เกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การบริหารการหายใจและออกกําลังกาย สําหรับ

ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  จึงนําขอมูลดังกลาวมาพัฒนาเปนแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟู

สมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง และพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการประเมินแนว

ปฏิบัติ  หาความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแนวปฏิบัติโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยแพทยผูเชี่ยวชาญโรค

ระบบทางเดินหายใจ 1 ทาน พยาบาลผูปฏิบัติงานในหนวยงานผูปวยนอก  1 ทาน  นัก

กายภาพบําบัด 1 ทาน และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  แลวจัดทําคูมือให

ความรูเร่ืองโรคและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และ คูมือการบริหารการหายใจและออกกําลังกาย

สําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง นําแนวปฏิบัติที่ไดไปใชกับผูปวยโรคปอดอุดกันเรื้อรัง  2 ราย   

ที่แผนกผูปวยนอก อายุรกรรม สถาบันบําราศนราดูร  
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 ผลการทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสาํหรับผูปวยโรคปอด

อุดกั้นเรื้อรังพบวา คาคะแนนพฤติกรรมการดูแสสุขภาพของผูปวยเพิ่มข้ึนและคะแนนการรับรู

อาการหายใจลําบากลดลง แสดงใหเห็นวาผูปวยมกีารปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ปฏิบัติ

กิจกรรมการดแูลสุขภาพ บริหารการหายใจ และ ออกกําลังกายไดถูกตอง เหมาะสมกับโรคปอดอุด

กั้นเรื้อรังมากขึ้น ดังนัน้แนวปฏิบัติทางคลินิกในการฟนฟูสมรรถภาพปอดสําหรับผูปวยโรคปอดอุด

กั้นเรื้อรัง สามารถนาํไปใชในการปฏิบัติการพยาบาล และ เปนประโยชนในการศึกษาวิจัยครั้ง

ตอไป 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้นี ้  การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ไปใชควรมีการพรอมของ

บุคลากรที่เกี่ยวของในดานความรู เร่ืองโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง การฟนฟสูมรรถภาพปอด เพื่อใหเกิด

ความเขาใจตรงกันและตระหนกัถึงความจําเปนและใหความรวมมือในการใชแนวปฏิบัติ และใน

อนาคตควรศึกษาแนวปฏิบัติที่พัฒนาขึน้ดวยการทาํวิจยัทางคลินกิและประเมินประสิทธิผลของ

แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อใหมีแนวพัฒนาอยางตอเนื่อง ซึ่งเกิดประโยชนตอคุณภาพชีวิตของผูปวย

โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังตอไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


