
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

 
 

แผนการให้ความรู้เร่ืองการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

(104)



ตัว
อย่

าง
  

แผ
นก
าร
ให้
คว
าม
รู้เ
รื่อ
งก
าร
คว
บค
มุอ
าห
าร
สํา
หรั
บผ

ู้ป่
วย
โร
คเ
บา
หว
าน

 

ผู้ส
อน

  
 

 น
าย
อภิ
ชา
ติ 

 ธิ
ติพ

ิทย
าภ
รณ์

 

ผู้เ
รีย

น 
  

 ผ
ู้ป่
วย
โร
คเ
บา
หว
าน

  จํ
าน
วน

 2
 ค
น 

สถ
าน

ที่ 
  

 ห
น่ว
ยบ
ริก
าร
ปฐ
มภ

มูิเ
ครื่
อข
่าย
โร
งพ
ยา
บา
ลลํ
าล
กูก
า 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
 

 เพื่
อใ
ห้ผ
ู้ป่
วย
มีค
วา
มรู้
เรื่
อง
โร
คเ
บา
หว
าน

  แ
ละ
กา
รค
วบ
คมุ
อา
หา
รสํ
าห
รับ
ผู้ป่
วย
โร
คเ
บา
หว
าน

 

วธิี
กา

ร 
 

ให้
คว
าม
รู้โ
ดย

 ใช้
คูม่ื
อก
าร
คว
บค
มุอ
าห
าร
สํา
หรั
บผ

ู้ป่
วย
โร
คเ
บา
หว
าน
ปร
ะก
อบ
คํา
บร
รย
าย

 

วตั
ถปุ
ระ
สง
ค์เ
ชิง
พฤ
ติก
รร
ม 

เนื
อ้ห
า 

กิจ
กร
รม

 
อปุ
กร
ณ์

 
กา
รป
ระ
เม
ินผ
ล 

    1.

กา
รนํ
าเ
ข้า
สูบ่
ทเ
รีย
นโ
ดย

 

ผู้ป่
วย
สา
มา
รถ
บอ
กถ
งึ

คว
าม
หม
าย
ขอ
งโ
รค
เบ
าห
วา
นไ
ด้ 

       

กา
รใ
ห้ค
วา
มรู้
เรื่
อง
โร
คเ
บา
หว
าน

 

    

ห
ม
าย

ถึ
งก

ลุ่
ม
อ
าก

าร
จ
าก

ค
วา

ม

ผิด
ป
กติ

ที่
ร่า
งก
าย
ไม
่ส
าม

าร
ถใ
ช้นํ

า้ต
าล
ได้

ตา
ม
ป
กติ

 ทํ
าใ
ห้ร
ะด
ับ
นํา้
ตา
ลใ
นเ
ลือ

ดส
ูงข
ึน้

แล
ะถ
ูก
ขับ

ออ
กม

าท
าง
ปั
ส
ส
าว
ะเ
นื่
อง
จา
ก

ร่า
งก

าย
ขา

ด
ฮอ

ร์โ
ม
น
สํ
าค

ัญ
ตั
วห

นึ่
ง 
คื
อ 

อิน
ซูล
ิน
จา
กต

ับ
อ่อ
นที่

ผล
ิต
ไม
่พ
อใ
ช้ห

รือ
ผล
ิต

แล้
วใ
ช้ไ
ม่ไ
ด้ต

าม
ป
กติ

 เมื่
อมี

ระ
ดับ

นํา้
ตา
ลใ
น

เลื
อด
สงู
อย
ู่นา
น 
ก็จ
ะเ
กิด
โร
คแ
ทร
กซ้
อน
ตา
มม

า

ทัง้
เฉี
ยบ

พ
ลนั

แล
ะเ
รือ้
รัง
ใน
กร
ณี
เรื
อ้รั
งมี
ผล
ให้

หล
อด
เลื
อด

 

พดู
คยุ
แน
ะนํ
าต
วั ชี

แ้จ
งว
ตัถ
ปุร
ะส
งค์

 

สน
ทน
าถ
งึค
วา
มรู้
เดิ
ม 
แล
กเ
ปลี่
ยน

ปร
ะส
บก
าร
ณ์
คว
าม
คิด
เห
น็ 

กา
รบ
รร
ยา
ย 

        

    

สงั
เก
ตค
วา
มส
นใ
จ 

 ก
าร
มีส
ว่น
ร่ว
ม 

  

คูม่ื
อ 

สงั
เก
ตค
วา
มส
นใ
จ 

       

ตอ
บคํ
าถ
าม
ได้

 

       

(105)



วตั
ถปุ
ระ
สง
ค์เ
ชิง
พฤ
ติก
รร
ม 

เนื
อ้ห
า 

กิจ
กร
รม

 
อปุ
กร
ณ์

 
กา
รป
ระ
เม
ินผ
ล 

    2.

    

    

   
   

   
   

   
เสื่
อม

เส
ีย
ห
าย

 แ
ละ
ทํ
าล
าย
อว
ัยว
ะ 

เช
่น 
ไต

 ส
มอ
ง ห

วัใ
จ 
เป็
นต้

น 
โด
ยเ
ฉพ

าะ
เมื่
อมี

ปัจ
จัย
เสี่
ยง
อื่น

 ๆ
 ที่
ทํา
ลา
ยห

ลอ
ดเ
ลือ
ดร่
วม
อย
ู่

ด้ว
ย 

    

ป
ระ
เภ
ท
ขอ
งโ
รค
เบ
าห
วา
น
มี

 2
 ป
ระ
เภ
ท

 1
.  

 

เบ
าห
วา
นที่

ต้อ
งพ
ึง่อ
ินซ
ูลิน
หรื
อเ
บา
หว
าน
แบ
บที่

 1
 ถ้

า

เป็
นช
นิด
นีต้้
อง
รัก
ษ
าด้
วย
กา
รฉี
ดอ
ินซ
ูลิน
ทกุ
วนั
ไป
ตล
อด

ชีว
ิต 
ถ้า
ขา
ดเ
มื่อ
ไร
จะ
เกิ
ดอ
าก
าร
คีโ
ตส
ิส 
เป็
นอ
นัต
รา
ยไ
ด้ 

โร
คเ
บา
หว
าน
ชนิ
ดนี

พ้
บใ
นเ
ด็ก
หรื
อว
ัยรุ่
นเ
ป็น

ส่ว
นใ
หญ่

นา
น 
ๆ 
ครั
ง้ จ

งึพ
บใ
นผ
ู้ให
ญ่

 

คูม่ื
อ 

ผู้ป่
วย
สา
มา
รถ
ระ
บถุ
งึช
นิด
ขอ
ง

โร
คเ
บา
หว
าน
ได้

 

กา
รบ
รร
ยา
ย 

2.
  

  
 เ
บา
หว
าน
ชนิ
ดไ
ม่ต้
อง
พ
ึง่อ
ินซ
ูลิน

 ห
รือ

เบ
าห
วา
นแ
บบ

ที่ 
2 

 
   
พ
บไ
ด้ม

าก
กว
่าช
นิด

แร
ก 
คือ

ปร
ะม
าณ

ร้อ
ยล
ะ 

95
  
ขอ
งค
นไ
ข้เ
บา
หว
าน
ส่ว
นใ
หญ่

พ
บ

ใน
ผู้ใ
หญ่

อา
ย ุ

40
 
ปีข
ึน้ไ
ป 
แต
่ก็พ

บใ
นเ
ด็ก
ได้
เห
มือ
นก
นั 

โร
คเ
บา
หว
าน
ชนิ
ดนี

ม้กั
เป็
นใ
นค

นอ้
วน
แล
ะผ
ู้ที่
มีว
ิธีชี
วิต

นั่ง
ๆ 
นอ

นๆ
 ส
าม
าร
ถรั
กษ

าไ
ด้ด้

วย
กา
รค
วบ
คุม

อา
หา
ร 

กา
รเ
พิ่
ม
กา
รอ
อก

กํา
ลัง
กา
ยห

รือ
กัน

ยา
ลด

นํ
า้ต
าล
แต
่

บ
าง
ครั
ง้ถ้
ากิ
นย

าไ
ม่ไ
ด้ผ

ลห
รือ
เป็
นโ
รค
แท
รก
ก็ต้

อง
ฉีด

อิน
ซูล
ินเ
หมื

อน
กนั
แต
่ส่ว
นใ
หญ่

มกั
ฉีด
ชัว่
คร
าว
ไม
่ต้อ
งฉี
ด

ตล
อด
ไป
เห
มือ
นเ
บา
หว
าน
ชนิ
ดที่
ต้อ
งพ
ึง่อ
ินซ
ลูนิ

 

สงั
เก
ตค
วา
มส
นใ
จ 

ตอ
บคํ
าถ
าม
ได้

 

(106)



 

วตั
ถปุ
ระ
สง
ค์เ
ชิง
พฤ
ติก
รร
ม 

เนื
อ้ห
า 

กิจ
กร
รม

 
อปุ
กร
ณ์

 
กา
รป
ระ
เม
ินผ
ล 

3.
ผู้ป่
วย
สา
มา
รถ
บอ
กถ
งึก
าร

ปฏิ
บตัิ
ตวั
ขอ
งผ
ู้ป่
วย

โร
คเ
บา
หว
าน
โร
คเ
บา
หว
าน

 

กา
รบ
รร
ยา
ย 

กา
รป
ฏิบ

ตัิต
วัข
อง
ผู้ป่
วย
โร
คเ
บา
หว
าน
โร
คเ
บา
หว
าน

 
คูม่ื
อ 

สงั
เก
ตค
วา
มส
นใ
จ 

                

 
 

1.
   
คว
บค

มุอ
าห
าร
สมํ่
าเ
สม
อ 

 
                 

ตอ
บคํ
าถ
าม
ได้

 

2.
   
ออ
กกํ
าล
งัก
าย

 ต
าม
คว
าม
เห
มา
ะส
มก
บั

สภ
าว
ะร่
าง
กา
ย 

 
                

3.
   
ใช้
ยา
สมํ่
าเ
สม
อต
าม
ที่แ
พท

ย์แ
นะ
นํา

  

4.
   
พบ

แพ
ทย์
สมํ่
าเ
สม
อต
าม
นดั

 เพื่
อว
ดัผ
ล

กา
รค
วบ
คมุ
นํา้
ตา
ล 

 

   
   

   
   
แล
ะต
รว
จห
า โ
รค
แท
รก
ซ้อ
น 

 

5.
   
พก
นํา้
ตา
ล 
ทอ
ฟฟี่

 ห
รือ
ลกู
กว
าด
ติด
ตวั

เส
มอ

 แ
ละ
ใช้
ทนั
ที 

   
   

  
   

   
เมื่
อมี
อา
กา
รน่
าส
งส
ยัว
า่นํ
า้ต
าล
ตํ่า

  

6.
   
หม

ัน่ต
รว
จเ
ท้า
ทกุ
วนั

 ไม
ส่ว
มร
อง
เท้
าค
บั 

เพ
รา
ะจ
ะทํ
าใ
ห้เ
กิด

  

  
   

   
แผ
ลที่
เท้
าไ
ด้ 

7.
 
ปรึ
กษ

าแ
พท

ย์เ
มื่อ

 มี
อา
กา
รห
น้า
มืด
ใจ
สัน่

มา
กห
รือ
อา
กา
รใ
ดๆ
ที่ไ
มเ่
คย
เป็
นม
าก่
อน

 

หรื
อมี

   

   
   
บา
ดแ
ผล

 

               

(107)



  วตั
ถปุ
ระ
สง
ค์เ
ชิง
พฤ
ติก
รร
ม 

เนื
อ้ห
า 

กิจ
กร
รม

 
อปุ
กร
ณ์

 
กา
รป
ระ
เม
ินผ
ล 

 4.
 ผ
ู้ป่
วย
สา
มา
รถ
บอ
กอ
าห
าร

โร
คเ
บา
หว
าน
ได้

 

  5.
 ผ
ู้ป่
วย
สา
มา
รถ
บอ
กเ
กี่ย
วก
บั

อา
หา
รที่
คว
รรั
บป

ระ
ทา
นแ
ละ

อา
หา
รที่
คว
รง
ดไ
ด้ต
าม
ชนิ
ดข
อง

อา
หา
รไ
ด้ถ
กู 

7 
 ใน

 1
0 
ชนิ
ด

อา
หา
ร 

 6.
 ผ
ู้ป่
วย
สา
มา
รถ
บอ
กอ
าห
าร

แล
กเ
ปลี่
ยน
สํา
หรั
บโ
รค
เบ
าห
วา
น

ได้
 

 

 * อ
า่น
สว่
นเ
นือ้
หา

 อ
าห
าร
ที่เ
หม
าะ
สม
สํา
หรั
บ

โร
คเ
บา
หว
าน

* 

  * อ
า่น
สว่
นเ
นือ้
หา

 อ
าห
าร
ที่เ
หม
าะ
สม
สํา
หรั
บ

โร
คเ
บา
หว
าน

* 

    * อ
า่น
สว่
นเ
นือ้
หา

 อ
าห
าร
แล
กเ
ปลี่
ยน
สํา
หรั
บ

โร
คเ
บา
หว
าน

* 

 กา
รบ
รร
ยา
ย 

   กา
รบ
รร
ยา
ย 

     กา
รบ
รร
ยา
ย 

       

 คูม่ื
อ 

   คูม่ื
อ 

, ต
วัอ
ยา่
งร
าย
กา
ร

อา
หา
ร, 
ตวั
อย
า่ง

เค
รื่อ
งป
รุง
รส

 

   คูม่ื
อ 

     

 สงั
เก
ตค
วา
มส
นใ
จ 

ตอ
บคํ
าถ
าม
ได้

 

  สงั
เก
ตค
วา
มส
นใ
จ 

ตอ
บคํ
าถ
าม
ได้

 

    สงั
เก
ตค
วา
มส
นใ
จ 

ตอ
บคํ
าถ
าม
ได้

 

      

 

(108)




