
บทที่ 4 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกเก่ียวกับการควบคุมอาหารสําหรับผู้ ป่วย

โรคเบาหวานผู้ศึกษา ขอเสนอบทสรุปและข้อเสนอแนะในการศึกษาและประเด็นเก่ียวกับเร่ืองท่ี

ศกึษา  ดงัตอ่ไปนี ้

1. บทสรุปการศกึษา 

2. การสะท้อนการปฏิบตัจิากการพฒันาและใช้แนวปฏิบตั ิ

3. ข้อเสนอแนะ 
 
บทสรุปการศึกษา 

 

การศึกษาครัง้นีมี้วัตถุประสงค์  เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกเก่ียวกับการควบคุม

อาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน โดยใช้แนวทางการพฒันาแนวปฏิบตัิท่ีประยกุต์ใช้จาก Model 

ของ  Stetler Model of Research Utilization to facilitate evidence – based  practice  

( Adapted from Stetler, C.B.1994) โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์สาเหตขุองปัญหาจากแหลง่ข้อมลู  

3 แหลง่ คือ จากประสบการณ์การปฏิบตัิงานร่วมกบัการศกึษาปรากฏการณ์ทางคลินิกโดยการใช้

แบบประเมินความรู ทัว่ไปของผ ูป วย ความรู เร่ืองโรคเบาหวาน การปฏิบตัิตนในการดแูลตนเองของ

ผ ูป วยโรคเบาหวาน  แนวทางการสมัภาษณ เชิงลกึเก่ียวกบัการควบคมุอาหารและวิถีชีวิตเก่ียวกบั
การควบคุมอาหาร ในสถานการณ์จริงและทบทวนองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง   จากนัน้คัดเลือก

ประเด็นปัญหาท่ีเป็นปัญหาในหน่วยงานและปรากฏการณ์ทางคลินิกท่ีพบ  กําหนดคําสําคญัเพ่ือ

สืบค้นงานวิจยัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์จากฐานข้อมลูการวิจยัดงัท่ีกลา่วมา 

เม่ือได้งานวิจยัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีเก่ียวข้อง และนํามาวิเคราะห์และสงัเคราะห์

ข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ได้สกัดสิ่งท่ีจะนํามาใช้ในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกเก่ียวกับการ

ควบคุมอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวานต่อไป โดยผู้ศึกษาได้ใช้หลกัการในการให้ความรู้สุข

ศึกษา เก่ียวกับเร่ืองอาหารควบคุมเบาหวาน เพ่ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีถูกต้อง เม่ือสร้างแนวปฏิบัติทางคลินิกเก่ียวกับการควบคุมอาหารสําหรับผู้ ป่วย

โรคเบาหวานตามขัน้ตอนแล้ว ได้ดําเนินให้ผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิง
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ลําไทร อําเภอลําลกูกา จงัหวดัปทุมธานี พบว่ามีความเป็นไปได้จริงในการนําไปใช้ และได้จดัทํา

คู่มือการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวานเป็นอปุกรณ์ในการสอน พร้อมแผนการสอนใน

การใช้แนวปฏิบตัทิางคลนิิกเก่ียวกบัการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวานได้สะดวกยิ่งขึน้ 

จากการนําแนวปฏิบตัิไปปฏิบตัิในผู้ ป่วยโรคเบาหวาน พบว่าผู้ ป่วยมีความรู้เพิ่มมากขึน้

และพฤตกิรรมการควบคมุอาหารโรคเบาหวานเหมาะสมขึน้ภายหลงัการใช้แนวปฏิบตั ิ 
 
การสะท้อนการปฏิบัตจิากการพัฒนาและใช้แนวปฏิบัต ิ

 การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกเก่ียวกับการควบคุมอาหารสําหรับผู้ ป่วย

โรคเบาหวานเป็นการประยกุต์กระบวนการใช้ผลงานวิจยัของ Stetler Model ถือเป็นการจดัความรู้

รูปแบบหนึ่งในการพฒันาแนวปฏิบตัิทางคลินิกท่ีดี   เน่ืองจากเป็นการดําเนินการโดยพยาบาล

ผู้ปฏิบตัิงานเพ่ือใช้ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์การทํางานผสมผสานกบัองค์ความรู้ภายนอกท่ี

ได้จากการสืบค้นหลกัฐานเชิงประจกัษ์  ร่วมกบัการพิจารณาปัญหาตามความต้องการขององค์กร

เป็นการแก้ป◌ัญหาท่ีเกิดจากรากเหง้าของปํญหาอย่างแท้จริงและบคุลากรในหน่วยงานเกิดความ

เข้าใจและแก้ไขปัญหาในทิศทางเดียวกนั ร่วมกบัความคดิเห็นจากผู้ เช่ียวชาญ 

โดยมีการปฏิบตัดิงันี ้

1. การเลือกประเดน็ปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาในการพฒันาแนวปฏิบตัทิางคลนิิก  โดย 

   แหลง่ข้อมลูจากประสบการณ์การทํางานร่วมกบัการศกึษาปรากฏการณ์ทางคลนิิกใน 

   สถานการณ์จริงและการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องทําให้สามารถสรุปประเดน็ของ 

   ปัญหาท่ีเกิดขึน้อยา่งชดัเจน 

2. การสืบค้นงานวิจยัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์จากระบบฐานข้อมลูตา่งๆและงานวิจยัท่ี 

    ตีพิมพ์เผยแพร่และไมเ่ผยแพร่ (วทิยานิพนธ์และสาระนิพนธ์ระดบับณัฑิตศกึษา) เป็น 

   การทบทวนงานวิจยัอยา่งเป็นระบบ  ข้อมลูท่ีได้นํามาวิเคราะห์  สงัเคราะห์ เป็นข้อมลูท่ี 

   ได้และนําไปใช้ในการพฒันาแนวปฏิบตั ิซึง่ถือเป็นการรวบรวมข้อมลูก่อนดําเนินการ 

   เพ่ือใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีครอบคลมุ มีความสอดคล้องและเหมาะสม มีความเช่ือถือได้ 

   ในการพฒันาแนวปฏิบตั ิ
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3. การสืบค้นงานวิจยัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์จากระบบฐานข้อมลูตา่งๆและงานวิจยัท่ี 

   ตีพิมพ์เผยแพร่และไมไ่ด้ตีพิมพ์เผยแพร่(วิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ระดบับณัฑิตศกึษา) 

   เป็นการทบทวนงานวิจยัอยา่งเป็นระบบข้อมลูท่ีได้นํามาวิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมลูท่ีได้ 

   และนําไปใช้ในการพฒันาแนวปฏิบตั ิ   เป็นการรวบรวมข้อมลูก่อนดําเนินการเพ่ือใช้ 

   เป็นข้อมลูพืน้ฐานคลอบคลมุเพียงพอ  มีความสอดคล้องเหมาะและมีความเช่ือถือใน 

   การพฒันาแนวปฏิบตั ิ ผู้ศกึษาควรมีความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษและ 

   คอมพิวเตอร์ 

4. การเขียนแนวปฏิบตักิารทางคลนิิกเก่ียวกบัการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบา  

   หวานมี วิธีดําเนินการ  รายละเอียด เนือ้หา  ภาษาท่ีใช้มีความชดัเจน  สามารถอา่น 

   เข้าใจงา่ยและการสร้างคูมื่อหรือแบบบนัทกึควรนําคูมื่อหรือแบบบนัทกึท่ีมีใช้อยูใ่น 

   หน่วยงานมาประกอบใช้หรือปรับปรุงให้มีความสอดคล้องกบัแนวปฏิบตัท่ีิพฒันาขึน้ 

   และลดความซํา้ซ้อน 

5. การหาความตรงเชิงเนือ้หาโดยผู้ศกึษานําแนวปฏิบตัท่ีิสร้างขึน้หาความตรงจากเนือ้หา 

   ผู้ทรงคณุวฒุิประกอบด้วย แพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้านอายรุศาสตร์ 1 ทา่น พยาบาล 

   ผู้ เช่ียวชาญด้านโรคเบาหวาน 1 ท่าน พยาบาลผู้ เช่ียวชาญด้านโภชนาการ 1 ท่าน  

   ตรวจสอบความถกูต้องคลอบคลมุของเนือ้หาความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้นํามา 

   ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิก่อนนําไปใช้จริง และประเมินตามยาก 

   ง่ายของเนือ้หา  

6. นําแนวปฏิบตัทิางคลนิิกเก่ียวกบัการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวานไปใช้กบั 

   ผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 2 ราย ท่ีได้รับการวนิิจฉยัโรคจากแพทย์วา่เป็นโรคเบาหวาน ท่ีมารับ 

   การตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลลําลกูกา ปทมุธานี มีท่ีอยูใ่นอําเภอลําลกูกา จงัหวดั 

   ปทมุธานี   

 การศกึษาในครัง้นี ้ผู้ศกึษายดึหลกัโดยใช้วิธีการให้ความรู้รายบคุคล เป็นการกําหนด

และดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมให้ความรู้จํานวน 3 ครัง้ ซึง่การจดัให้ความรู้รายบคุคลนีเ้ป็นผล

ให้ผู้ ป่วยเบาหวานมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคเบาหวานและทําให้ผู้ ป่วยมีพฤติกรรมการ

ควบคมุอาหารให้เหมาะสมมากขึน้ 

 1. ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง ผู้ศกึษาใช้วิธีการจดัสขุศกึษารายบคุคล ทําให้ผู้ศกึษาและ

ผู้ ป่วยได้พดูคยุกนัอยา่งใกล้ชิด สามารถแลกเปลี่ยนความคดิ มีโอกาสได้เรียนรู้พิจารณาใคร่ครวญ 
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 2. ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ศกึษาและผู้ ป่วย  โดยถ้าทัง้สองฝ่ายมีความเป็นกนัเอง ทําให้

เกิดความเช่ือมัน่ซึ่งกันและกัน มีการพูดคยุกันอย่างใกล้ชิด มีการแสดงความคิดเห็น  แสดงการ

ยอมรับแนวทางท่ีผู้ ดําเนินการกําหนดไว้ 

 นอกจากนีผู้้ ดําเนินการศึกษายงัให้ความรู้อย่างอ่ืนร่วมด้วย เช่น การฝึกบนัทึกแบบการ

รับประทานอาหารในแตล่ะวนั  ทัง้มีการสรุปเนือ้หาสาระท่ีได้จากการดําเนินการ  ตลอดจนการให้

ข้อมลูเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจในรูปแบบของคูมื่อการควบคมุอาหารเบาหวาน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การจัดให้สุขศึกษารายบุคคล เป็นกลวิธีท่ีมีความเหมาะสมในการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการควบคมุอาหารเน่ืองจาก มีการสนทนาซกัถามด้วยตวัเอง มีการแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นก่อให้เกิดการรับรู้ ยอมรับ  การได้ฝึกทักษะ  ทําให้เกิดความเช่ือมั่นและมั่นใจใน

ความสามารถของตนเองท่ีจะปฏิบตัพิฤตกิรรมการควบคมุอาหารท่ีเหมาะสม 

 2. การจดบนัทกึข้อมลูการรับประทานอาหารในแตล่ะวนัของผู้ ป่วย เป็นวิธีการหนึง่ท่ีทําให้

ผู้ ดําเนินการเข้าใจถึงวิถีชีวิตประจําวนัและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการควบคมุอาหารของผู้ ป่วย

ได้เหมาะสมยิ่งขึน้ 

 3. การจดบันทึกข้อมูลการรับประทานอาหารในแต่ละวันของผู้ ป่วย ทําให้ผู้ ป่วยได้

พิจารณาและมองเห็นปัญหาได้ชดัเจน และมีความระมดัระวงัในการควบคมุอาหารมากขึน้ 

 4. ควรทําการศึกษาในทํานองเดียวกันนีโ้ดยประยุกต์ใช้กับผู้ ป่วยท่ีมีโรคเรือ้รังอ่ืนๆร่วม

ด้วยเช่นความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ โรคไต 

 5. ควรทําการประเมินระดบันํา้ตาลในเลือดก่อนอาหารเช้าในครัง้แรกท่ีศกึษาและประเมิน

ซํา้ทกุเดือนเพ่ือดกูารเปล่ียนแปลงระยะยาว 

6. การนําแนวปฏิบตัิทางคลินิกนีไ้ปใช้ควรมีความพร้อมของบุคลากรท่ีเก่ียวข้องในด้าน

ความรู้ เร่ืองโรคเบาหวานและอาหารควบคมุเบาหวาน 

7.  ควรนําไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมากกว่านี ้เพ่ือแสดงให้เห็นผลท่ีชดัเจนยิ่งขึน้และ

สามารถพฒันาตอ่เป็นการวิจยัได้ 

8. ควรมีการพัฒนาแนวปฏิบตัิทางคลินิกเก่ียวกับการควบคุมอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรค 

เบาหวานไปทําการวิจยัโดยการเพิ่มจํานวนประชากรท่ีศึกษา มีกลุ่มควบคมุกลุ่มทดลองและเพิ่ม

ระยะเวลาในการตดิตามประเมินผล 
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9. เผยแพร่แนวปฏิบตัิทางคลินิกเก่ียวกบัการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวานสู่

ระดบัหน่วยงานและครอบครัวผู้ ป่วยโรคเบาหวานและตีพิมพ์ในวารสารบทความวิชาการทาง

การแพทย์เพ่ือให้เกิดการนําไปใช้ในวงกว้างตอ่ไป 

10.  เน่ืองจากผู้ ป่วยเบาหวานมีจํานวนมากควรปรับวิธีการให้ความรู้เป็นแบบกลุม่จะได้

ประโยชน์ในด้านต้นทนุมากกวา่ให้ความรู้เป็นรายบคุคล  

  

 


