
บทที่ 3 
ผลการศกึษา 

 
การศึกษาอิสระครัง้นีเ้พ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยประยุกต์กระบวนการใช้

ผลงานวิจยัตามกรอบของสเต็ทเลอร์ โมเดล ( The Stetler Mode of Research Utilization,1994)

นําแนวปฏิบตัิทางคลินิก ท่ีสร้างขึน้ผ่านการตรวจสอบคณุภาพของผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ท่านและจาก

การนําแนวปฏิบตัิทางคลินิกเก่ียวกบัการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวานไปใช้กบัผู้ ป่วย

โรคเบาหวานจํานวน  2 ราย การศกึษาครัง้นี ้ได้ศกึษาถึง ความรู้และพฤติกรรมการควบคมุอาหาร

โรคเบาหวาน ผลการศกึษานําเสนอ โดยแบง่เป็น 2 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่ 1. ผลการใช้แนวปฏิบตัิทางคลินิกเก่ียวกบัการควบคมุอาหารสําหรับ

ผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

ส่วนที่  2. แนวปฏิบัติทางคลินิกเก่ียวกับการควบคุมอาหารสําหรับผู้ ป่วย

โรคเบาหวานท่ีนําไปใช้. 

การศกึษาครัง้นี ้ผู้ศกึษานําแนวปฏิบตัมิาใช้  ณ ศนูย์สขุภาพชมุชนลําไทร ตําบลลําไทร 

อําเภอลําลกูกา จงัหวดัปทมุธานี   ในกลุม่ผู้ ป่วยโรคเบาหวานท่ีมีคณุสมบตัติามท่ีกําหนดไว้  

จํานวน 2 ราย มีการดําเนินการอยา่งมีแบบแผน   โดยผู้ศกึษานําเสนอผลการศกึษาตามลําดบัดงันี ้
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ตารางท่ี 3.7 

ลกัษณะข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

ข้อมูลพืน้ฐาน รายที่ 1 รายที่ 2 

1. เพศ หญิง ชาย 

2. อาย ุ 45 30 

3. สถานภาพสมรส คู ่ โสด 

4. ระดบัการศกึษา ม.3 ม.6 

5. อาชีพ ค้าขาย ค้าขาย 

6. ญาตท่ีิเป็นเบาหวาน มารดา มารดา 

7. รายได้/เดือน 15,000 20,000 

8. ความเพียงพอของรายได้ เพียงพอ เพียงพอ 

9. แหลง่ให้ความรู้ โรงพยาบาล โรงพยาบาล 
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ตารางท่ี 3.7 (ตอ่) 

ลกัษณะข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน  

 

ข้อมูลพืน้ฐาน รายที่ 1 รายที่ 2 

10. ระยะเวลาท่ีป่วย 5 ปี 2 ปี 

11. นํา้หนกั 60 110 

12. สว่นสงู 155 170 

13. BMI 24.97 38.06 

14.ผลนํา้ตาลในเลือดลา่สดุ 135 140 

15. การรักษาในปัจจบุนั MFM 500mg 1 tab oral OD pc MFM 500mg 1 tab oral OD pc 

พบว่าผู้ ป่วยรายแรกเป็นเพศหญิงวยัทํางาน มีรูปร่างท้วมนํา้หนกัอยู่ในภาวะนํา้หนกัเกิน 

ทํางานหนักปานกลาง มีความต้องการพลังงานวันละ 2,100 แคลอร่ี  ไม่เคยขาดยารักษา

โรคเบาหวานไปตรวจรักษาท่ีหน่วยปฐมภมูิลําไทร ลําลกูกา ปทมุธานีเป็นประจํา  

 ผู้ ป่วยรายท่ี 2เป็นเพศชายวยัทํางาน มีรูปร่างอ้วนนํา้หนกัอยู่ในภาวะโรคอ้วน ทํางานหนกั

ปานกลาง มีความต้องการพลงังานวนัละ 5,950 แคลอร่ี  ไมเ่คยขาดยารักษาโรคเบาหวานไปตรวจ

รักษาท่ีหน่วยปฐมภมูิลําไทร ลําลกูกา ปทมุธานีเป็นประจํา 

 
ส่วนที่1.   ผลการใช้แนวปฏิบัตทิางคลินิกเก่ียวกับการควบคุมอาหารสาํหรับผู้ป่วย 

โรคเบาหวาน     
ตารางท่ี 3.8 

ผลการให้ความรู้เร่ืองอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

ราย
ที่ 

ผลการประเมินความรู้เร่ืองอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ก่อนการให้ความรู้ หลังการให้ความรู้ 

1 คะแนนก่อนการให้ความ รู้  เท่ากับ  40 

คะแนน จาก 50 คะแนน คดิเป็น 80 % 

แสดงให้เห็นว่า ผู้ ป่วยรายนีมี้ความรู้ก่อน

การให้ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ส่วน

ใหญ่ผู้ ป่วยจะขาดความรู้เก่ียวกับอาหารท่ี

ควรงดหรือหลีกเล่ียง ไม่ทราบว่าอาหารชนิด

ใดบ้างท่ีทําให้นํา้ตาลในเลือดสงูขึน้ มีความ 

คะแนนหลังการใ ห้ความ รู้  เท่ ากับ  45 

คะแนน จาก 50 คะแนน คดิเป็น 90 % 

ความรู้เพิ่มขึน้จากก่อนให้ความรู้แสดงให้

เห็นว่าผู้ ป่วยมีระดบัความรู้เพิ่มขึน้ โดยอยู่

ในระดบัสูง ข้อท่ีตอบไม่ถูกคือ เร่ืองอาหาร

ชนิดใดบ้างท่ีทําให้นํา้ตาลในเลือดสงูขึน้หรือ

อาหารชนิดใดท่ีช่วยควบคมุระดบันํา้ตาลใน 
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ตารางท่ี 3.8 (ตอ่) 

ผลการให้ความรู้เร่ืองอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

ราย
ที่ 

ผลการประเมินความรู้เร่ืองอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ก่อนการให้ความรู้ หลังการให้ความรู้ 

 

 
 

เลือด  วิธีการปฏิบตัตินท่ีถกูต้อง เป็นต้น เข้าใจผิดเก่ียวกบัการควบคมุอาหารโดยงด

ของหวานทุกชนิด แต่เพิ่มปริมาณอาหาร

อ่ืนๆแทนเช่น ข้าวหรือแป้งแทน 

 

 

2 คะแนนก่อนการให้ความ รู้  เท่ากับ  41 

คะแนน จาก 50 คะแนน คดิเป็น 82 % 

คะแนนหลังการใ ห้ความ รู้  เท่ ากับ  46 

คะแนนจาก 50 คะแนน คดิเป็น 92 % 

แสดงให้เห็นว่า ผู้ ป่วยรายนีมี้ความรู้ก่อน

การให้ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ส่วน

ใหญ่ผู้ ป่วยจะขาดความรู้เก่ียวกับอาหารท่ี

ควรงดหรือหลีกเล่ียง ไม่ทราบว่าอาหารชนิด

ใดบ้างท่ีทําให้นํา้ตาลในเลือดสงูขึน้ มีความ

เข้าใจผิดเก่ียวกบัการควบคมุอาหารโดยงด

ของหวานทุกชนิด แต่เพิ่มปริมาณอาหาร

อ่ืนๆแทนเช่น ข้าว หรือแป้งแทน 

ความรู้เพิ่มขึน้จากก่อนให้ความรู้แสดงให้

เห็นว่าผู้ ป่วยมีระดบัความรู้เพิ่มขึน้ โดยอยู่

ในระดบัสูง ข้อท่ีตอบไม่ถูกคือ เร่ืองอาหาร

ชนิดใดบ้างท่ีทําให้นํา้ตาลในเลือดสูงขึน้ 

หรืออาหารชนิดใดท่ีช่วยควบคุมระดับ

นํา้ตาลในเลือด การเลือกรับประทานอาหาร

เป็นต้น 

พบว่า ระดบัคะแนนความรู้เร่ืองอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวานก่อนและหลงัการศกึษา มี

การเปล่ียนแปลงโดยหลงัการศึกษาผู้ ป่วยโรคเบาหวานมีระดบัคะแนนความรู้เร่ืองอาหารของ

ผู้ ป่วยโรคเบาหวานเปลี่ยนแปลงความรู้จากระดบัปานกลาง เป็นระดบัสงู 

 

ตารางท่ี 3.9   

ผลคะแนนพฤตกิรรมการควบคมุอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

ราย
ที่ 

แสดงผลการวัดพฤตกิรรมการควบคุมอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ก่อนการให้ความรู้ หลังการให้ความรู้ 

1 คะแนนก่อนการให้ความ รู้  เท่ากับ  82 

คะแนน จาก 112 คะแนน คดิเป็น 73.21 % 

แสดงให้เห็นวา่ ผู้ ป่วยรายนีมี้พฤติกรรมก่อน

การให้ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ส่วน

ใหญ่ผู้ ป่วยจะมีพฤตกิรรมการควบคมุ 

คะแนนหลังการให้ความรู้  เท่ากับ   91

คะแนน จาก 112 คะแนน คดิเป็น 81.15 % 

พฤติกรรมเพิ่มขึน้จากก่อนให้ความรู้แสดง

ให้เห็นว่าผู้ ป่วยมีระดับพฤติกรรมเพ่ิมขึน้ 

โดยอยูใ่นระดบัสงู พฤตกิรรมท่ีปรับปรุงได้ 
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ตารางท่ี 3.9 (ตอ่) 

ผลคะแนนพฤตกิรรมการควบคมุอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

 

ราย
ที่ 

แสดงผลการวัดพฤตกิรรมการควบคุมอาหารของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ก่อนการให้ความรู้ หลังการให้ความรู้ 

อาหา ร ท่ี ไ ม่ เ หมาะสม ด้ านกา ร เ ลื อก

รับประทานอาหารเช่น ทานอาหารท่ีมีมัน 

กะทิ อาหารทอด ผัด และไม่ปรับด้านการ

รับประทานอาหาร เช่น ทานอาหารไม่ตรง

เวลา  รับประทานเท่าเดิม   ไม่สามารถ

ควบคมุปริมาณสารอาหารได้ เช่น ทานขนม

หวานอยู ่

 เหมาะสมขึน้คือ ทานอาหารตรงเวลา ลด

อาหารประเภททอดผดั หลีกเล่ียงของหวาน

ตา่งๆ 

คะแนนก่อนการให้ความ รู้  เท่ากับ  86 

คะแนน จาก 112 คะแนน คดิเป็น 76.78 % 

คะแนนหลังการใ ห้ความ รู้  เท่ ากับ  96 

คะแนนจาก 112 คะแนน คดิเป็น 85.71 % 

2 

แสดงให้เห็นวา่ ผู้ ป่วยรายนีมี้พฤติกรรมก่อน

การให้ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ส่วน

ใหญ่ผู้ ป่วยจะพฤติกรรมการควบคมุอาหาร

ท่ีไม่เหมาะสมด้านการเลือกรับประทาน

อาหารเช่น ทานอาหารประเภททอด ผัด 

และไม่ปรับด้านการรับประทานอาหาร เช่น 

ทานอาหารไม่ตรงเวลา งดอาหารบางมือ้

รับประทานเท่าเดิม  ไม่สามารถควบคุม

ปริมาณสารอาหารได้ เช่น ด่ืมนํา้อดัลม 

พฤติกรรมเพิ่มขึน้จากก่อนให้ความรู้แสดง

ให้เห็นว่าผู้ ป่วยมีระดับพฤติกรรมเพ่ิมขึน้ 

โดยอยู่ในระดบัสูง พฤติกรรมท่ีปรับปรุงได้

เหมาะสมขึน้คือทานอาหารครบทุกมือ้ ตรง

เวลา ลดอาหารท่ีมีไขมันสูง หลีกเล่ียงการ

ด่ืมนํา้อดัลม 

พบว่า ระดบัคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวานก่อนและหลงั

การศกึษา มีการเปล่ียนแปลงโดยหลงัการศกึษาผู้ ป่วยโรคเบาหวานมีระดบัคะแนนพฤติกรรมการ

ควบคมุอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวานเปลี่ยนแปลงความรู้จากระดบัปานกลาง เป็นระดบัสงู 
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ตารางท่ี 3.10 

ผลการการรับประทานอาหารในแตล่ะวนัของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

 

ราย
ที่ 

แสดงผลการประเมินการรับประทานอาหารในแต่ละวันของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ก่อนการให้ความรู้ หลังการให้ความรู้ 

รับประทานอาหารจําพวกท่ีมีนํา้ตาลสูง

ไขมัน อ่ิมตัวเ ช่น  ขนมหวาน  ผลไม้ตาม

ฤดู ก า ล   แ ก ง ก ะ ทิ  อ า ห า ร ท อด  ผั ด 

รับประทานอาหารเหมือนเดมิตามปกต ิทาน

อาหารไม่ตรงเวลา ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีเติม

นํา้ตาลเช่นกาแฟ 

1 

 

มีการปรับการรับประทานอาหาร  ทาน

อาหารตรงเวลา  หลีกเล่ียงอาหารหวาน ลด

การเตมินํา้ตาลในกาแฟ 

รับประทานอาหารจําพวกท่ีมีแป้ง นํา้ตาลสงู

ไขมัน อ่ิมตัวเช่น  ขนมหวาน  ผลไม้ตาม

ฤดกูาล  ขาหม ูอาหารทอด ผดั รับประทาน

อาหารเหมือนเดิมตามปกติ งดทานอาหาร

บางมือ้ ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีเติมนํา้ตาลเช่น

นํา้อดัลม 

2 

 

มีการปรับการรับประทานอาหาร ลดอาหาร

ไขมัน  ทานผักสดมากขึ น้  ลดการ ด่ืม

นํา้อดัลม 

 
พบว่า การบนัทึกการรับประทานอาหารในแต่ละวนัของผู้ ป่วยโรคเบาหวานก่อนและหลงั

การศึกษา มีการเปล่ียนแปลงโดยหลงัการศึกษาผู้ ป่วยโรคเบาหวานมีการบนัทึกการรับประทาน

อาหารในแตล่ะวนัเหมาะสมมากขึน้ 
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แผนภมูิท่ี 3.3 

แผนภมูิแท่งเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนความรู้เร่ืองอาหารของผู้ ป่วย 

โรคเบาหวานก่อนและหลงัการศกึษา 

 
กราฟเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองอาหาร
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ผูป่้วยรายท่ี 

คะแนนความรู้ ก่อนทดลอง

หลงัทดลอง 

 
จากแผนภมูท่ีิ 3.3 พบวา่ ระดบัคะแนนความรู้เร่ืองอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวานก่อนและ

หลงัการศกึษา มีการเปล่ียนแปลงโดยหลงัการศกึษาผู้ ป่วยโรคเบาหวานมีระดบัคะแนนความรู้เร่ือง

อาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวานเพ่ิมขึน้ 
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แผนภมูิท่ี 3.4 
แผนภมูิแท่งเปรียบเทียบคะแนนพฤตกิรรมการควบคมุอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวานก่อนและหลงั

การศกึษา 
 

 

กราฟเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอาหาร
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ผูป่้วยรายท่ี 

คะแนนพฤติกรรม ก่อนทดลอง

หลงัทดลอง 

จากแผนภมูิแท่งท่ี 3.4  พบวา่ ระดบัคะแนนพฤตกิรรมการควบคมุอาหารของผู้ ป่วย

โรคเบาหวานหลงัการศกึษา มีการเปล่ียนแปลง โดยหลงัการศกึษาผู้ ป่วยโรคเบาหวานมีระดบั

คะแนนพฤตกิรรมการควบคมุอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวานเพ่ิมขึน้ 
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ส่วนที่ 2.  แนวปฏบิัตทิางคลินิกเก่ียวกับการควบคุมอาหารสาํหรับผู้ป่วย 
  โรคเบาหวาน 
 
วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้ผู้ ป่วยโรคเบาหวาน มีความรู้ในด้านการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

ผู้ ป่วยโรคเบาหวานในเขตรับผิดชอบของหน่วยบริการปฐมภมูิลําไทรโรงพยาบาลลําลกูกา 

จงัหวดัปทมุธานี  

 
ส่วนประกอบของแนวปฏิบัตใินการควบคุมอาหารสาํหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

1. สว่นประกอบของแนวปฏิบตัท่ีิใช้ในการให้ความรู้ 

- คูมื่อการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

2. สว่นประกอบของแนวปฏิบตัท่ีิใช้ในการประเมิน 

แบบสมัภาษณ์ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน - 

- แบบประเมินความรู้เร่ืองอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

ปรับปรุงจาก(ธีระ ภกัดิจ์รุง,2548) 

- แบบวดัพฤตกิรรมการควบคมุอาหารของผ�ูป่วยโรคเบาหวาน 

ปรับปรุงจาก (เพ็ญศริิ  วงัเกลด็แก�ว,2548) 

 -  แบบบนัทกึการรับประทานอาหารในแตล่ะวนัของผ�ูป่วยโรคเบาหวาน 

ปรับปรุงจากสรุศกัดิ ์ธรรมเป็นจิตต์(2547)    

 
วิธีดาํเนินการและรายละเอียดของโปรแกรม 

ประกอบด้วย 3 ระยะ คือ  

ระยะท่ี 1  ให้ความรู้เร่ืองการควบคมุอาหารโรคเบาหวาน (สปัดาห์แรก)  

แบง่เป็น 2 กิจกรรม คือ - กิจกรรมท่ี 1  สร้างสมัพนัธภาพ 

- กิจกรรมท่ี 2 การให้ความรู้ 

ระยะท่ี 2  ภายหลงัการให้ความรู้เร่ืองการควบคมุอาหารโรคเบาหวาน 1 สปัดาห์  (สปัดาห์ท่ี 2) 

ระยะท่ี 3  ภายหลงัการให้ความรู้เร่ืองการควบคมุอาหารโรคเบาหวาน 2 สปัดาห์ (สปัดาห์ท่ี 3) 
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ระยะที่ 1  ให้ความรู้เร่ืองการควบคุมอาหารโรคเบาหวาน(สัปดาห์แรก)  
   แบ่งเป็น 2 กิจกรรมคือ         

กิจกรรมที่ 1  สร้างสมัพนัธภาพ 

เวลาที่ใช้  15 นาที    
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งพยาบาลและผู้ ป่วย 

เพ่ือเก็บข้อมลูพืน้ฐานไว้ประเมินเปรียบเทียบหลงัสิน้สดุกิจกรรม 2. 
วิธีการ 
1. สร้างสมัพนัธภาพ 

1.1 พยาบาลมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ป่วย โดยการแนะนําตวั พดูคยุด้วยท่าทางและบรรยากาศ

ท่ีเป็นกนัเองเพ่ือให้ผู้ ป่วยเกิดความไว้วางใจ โดยแนะนําตวัเองว่าเป็นใครมาจากไหนและพร้อมทัง้

ให้ผู้ ป่วยแนะนําตนเอง 

1.2 พยาบาลชีแ้จงวตัถปุระสงค์ วิธีการดําเนินการ ระยะเวลาและขัน้ตอนการทํากิจกรรม

รวมทัง้บทบาทและหน้าท่ีของพยาบาลและผู้ ป่วย 

 

  2. ประเมินความพร้อมผู้ ป่วยโดยใช้เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

- แบบสมัภาษณ์ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

แบบประเมินความรู้เร่ืองอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน - 

ปรับปรุงจาก(ธีระ ภกัดิจ์รุง,2548) 

- แบบวดัพฤตกิรรมการควบคมุอาหารของผ�ูป่วยโรคเบาหวาน 

ปรับปรุงจาก (เพ็ญศริิ  วงัเกลด็แก�ว,2548) 

 -  แบบบนัทกึการรับประทานอาหารในแตล่ะวนัของผ�ูป่วยโรคเบาหวาน 

ปรับปรุงจากสรุศกัดิ ์ธรรมเป็นจิตต์(2547)   
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กิจกรรมที่ 2 การให้ความรู้ 

เวลาที่ใช้ 45 นาที 
 วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน  และการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

2. เพ่ือให้ทราบพฤตกิรรรมการควบคมุอาหารท่ีถกูต้องเหมาะสม 
วิธีการ 
พยาบาลแจกคูมื่อการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวานแก่ผู้ ป่วย 1. 

2. พยาบาลนําเข้าสูกิ่จกรรมการให้ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน  และการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วย 

    โรคเบาหวานโดยใช้คูมื่อการควบคมุอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

3. พยาบาลเพิ่มเตมิในประเดน็ท่ีขาดและปรับเปล่ียนประเดน็ท่ีผู้ ป่วยเข้าใจไมถ่กูต้อง 

พยาบาลใช้คําถามนําและคอยกระตุ้นให้ผู้ ป่วยได้แสดงความคดิเห็น  มีการเช่ือมโยงคําพดูใน 4. 

   ประเดน็ตา่งๆท่ีเก่ียวกบัอาหาร เบาหวาน 

5. พยาบาลสรุปเนือ้หาทัง้หมดท่ีให้กบัผู้ ป่วย 

6. นดัหมายการตดิตามการปฏิบตัติวัในการควบคมุอาหารโรคเบาหวาน ใน 1 สปัดาห์ถดัไป 

   (สปัดาห์ท่ี 2) 

 
ระยะที่ 2  ภายหลังการให้ความรู้เร่ืองการควบคุมอาหารโรคเบาหวาน 1 สัปดาห์  

   (สัปดาห์ที่ 2) 

ระยะตดิตามพฤตกิรรมและสอบถามปัญหาการควบคุมอาหารของผู ป วยโรคเบาหวาน 
 เวลาที่ใช้ คร่ึง ชัว่โมง 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือตดิตามพฤตกิรรมและสอบถามปัญหาการควบคมุอาหารของผ ูป วยโรคเบาหวาน 1. 

2. เพ่ือเตรียมพร้อมให้การช่วยเหลือแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ และให้กําลงัใจผู้ ป่วย 
วิธีการ 
1. พยาบาลชีแ้จงวตัถปุระสงค์ วิธีการดําเนินการ ระยะเวลาและขัน้ตอนการทํากิจกรรมในระยะนี ้

การสอบถามปัญหาการควบคมุอาหารของผ ูป วยโรคเบาหวาน แนะนําให้การช่วยเหลือและให้ 2. 

กําลงัใจในการควบคมุอาหารของผ ูป วยโรคเบาหวาน    

3. พยาบาลสรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขทัง้หมดให้กบัผู้ ป่วย 

นดัหมายการประเมินความรู้และพฤตกิรรมในการควบคมุอาหารโรคเบาหวาน ใน 1 สปัดาห์ 4. 

   ถดัไป(สปัดาห์ท่ี 2) 
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ระยะที่ 3  ภายหลังการให้ความรู้เร่ืองการควบคุมอาหารโรคเบาหวาน 2 สัปดาห์  
      (สัปดาห์ที่ 3)  ระยะสิน้สุดกิจกรรมและประเมินผล 
  
เวลาที่ใช้  คร่ึง ชัว่โมง 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือตดิตามประเมินความรู้และพฤตกิรรมในการควบคมุอาหารของผ ูป วยโรคเบาหวาน 

2. เพ่ือให้กําลงัใจในการพฤตกิรรมการควบคมุอาหารท่ีเหมาะสมของผ ูป วยโรคเบาหวาน 
    วิธีการ 
1.  พยาบาลชีแ้จงวตัถปุระสงค์ วิธีการดําเนินการ ระยะเวลาและขัน้ตอนการทํากิจกรรมในระยะนี ้

2. ให้กําลงัใจในการปฏิบตัพิฤตกิรรมการควบคมุอาหารของผ ูป วยโรคเบาหวานท่ีเหมาะสม 

3. ประเมินความพร้อมผู้ ป่วยโดยใช้เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้

- แบบสมัภาษณ์ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

- แบบประเมินความรู้เร่ืองอาหารของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

ปรับปรุงจาก(ธีระ ภกัดิจ์รุง,2548) 

- แบบวดัพฤตกิรรมการควบคมุอาหารของผ�ูป่วยโรคเบาหวาน 

ปรับปรุงจาก (เพ็ญศริิ  วงัเกลด็แก�ว,2548) 

 -  แบบบนัทกึการรับประทานอาหารในแตล่ะวนัของผ�ูป่วยโรคเบาหวาน 

ปรับปรุงจากสรุศกัดิ ์ธรรมเป็นจิตต์(2547)   

4. กลา่วขอบคณุและกลา่วลาผู้ ป่วย 

 

 


