
บทคัดย่อ 
 
 การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาแนวปฏิบตัทิางคลนิิกเก่ียวกบัการควบคมุอาหาร

สําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน โดยใช้กรอบแนวคิดของ Stetler Model of Research Utilization to 

facilitate evidence – based  practice ในปี ค.ศ. 1994 โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์สาเหตขุอง

ปัญหาจากประสบการณ์ในการปฎิบตังิานร่วมกบัการศกึษาปรากฎการณ์ทางคลนิิกโดยการสงัเกต

และการสัมภาษณ์เชิงลึกด้านการบริโภคอาหาร และ  ทบทวนองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง  สืบค้น

งานวิจยัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์จากฐานข้อมลูได้งานวิจยัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์  ได้งานวิจยั

เก่ียวข้องจํานวน 6  เร่ือง จากผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์นําข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ได้

ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการควบคุมอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน นําข้อมูลดงักล่าวมาเขียน

พฒันาแนวปฎิบตัิ  หาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแนวปฏิบตัิและคูมื่อ โดยผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ท่าน 

นําแนวปฏิบตัท่ีิได้ไปใช้กบัผู้ ป่วยโรคเบาหวาน  2 ราย  ในพืน้ท่ีรับผิดชอบของหน่วยบริการปฐมภมูิ

ลําไทร ต.ลําไทร อ.ลําลกูกา จ.ปทมุธานี  ผลการนําแนวปฏิบตัไิปทดลองใช้พบวา่ผู้ ป่วยทัง้ 2 รายมี

การเปล่ียนแปลงความรู้จากระดบัปานกลาง เป็นระดบัสงูและคะแนนความรู้ในสว่นพฤติกรรมการ

ควบคมุอาหารเบาหวานจากระดบัปานกลาง เป็นระดบัสงู  การศกึษาในครัง้นีแ้สดงถึงแนวปฏิบตัิ

ท่ีพฒันาช่วยให้ผู้ ป่วยมีความรู้และพฤตกิรรมการควบคมุอาหารดีขึน้หลงัจากทํากิจกรรม 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้นี ้ พยาบาลผู้ ท่ีนําแนวปฏิบตัิการควบคุมอาหารสําหรับ

ผู้ ป่วยโรคเบาหวานไปใช้ควรได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับการควบคุมอาหารสําหรับผู้ ป่วย

โรคเบาหวาน  และควรเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างมากขึน้เพ่ือความน่าเช่ือถือของแนวปฏิบตัิและอาจ

นําไปสู่การพัฒนาแนวปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ซึ่งนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ ป่วย

โรคเบาหวาน 
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