
 

ภาคผนวก  ข 

 
1.  แนวปฏิบัตทิางคลินิกเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความ

ดันโลหิตสงูในผูสูงอาย ุ

2.  แผนการใหความรูเร่ืองโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุใน

ผูสูงอาย ุ
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แนวปฏบิัติทางคลินกิเกี่ยวกับ 
การบรโิภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสงูอายุ 

 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหผูสูงอายุ โรคความดันโลหิตสงู มพีฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความ

ดันโลหิตสงู 

 
กลุมเปาหมาย 

ผูสูงอายโุรคความดนัโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบของ หนวยบริการปฐมภูมิของโรงพยาบาลลาํ

ลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี 

 
สวนประกอบของแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพือ่ควบคุมภาวะความดนัโลหิตสูง 
 

1. แผนการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับโรคความดนัโลหิตสงู ภาวะแทรกซอน อาหารควบคุมความดนั

โลหิต อาหารที่ควรบริโภค อาหารที่ควรงดการบริโภค ตัวอยางรายการอาหาร 

2.  สมุดคูมืออาหารสําหรับผูเปนโรคความดันโลหิตสงู 

3.  แบบประเมินผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

-  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 

- แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
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วิธีดําเนินการและรายละเอียดของโปรแกรม 
กิจกรรมที่ 1  
วัตถุประสงค 
1. เพื่อสรางสมัพันธภาพระหวางผูศึกษาและผูปวย 

2. เพื่อประเมนิพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุโรคความดนัโลหิตสูง 

3. เพื่อใหผูสูงอายุมีความรูและเขาใจโรคความดนัโลหิตสูงและภาวะแทรกซอน 
วิธีการ 
1. สรางสมัพนัธภาพ 

1.1 ผูศึกษามปีฏิสัมพันธกับผูปวย โดยการแนะนําตวั พดูคุยดวยทาทางและบรรยากาศที ่

      เปนกันเองเพื่อใหผูปวยเกิดความไววางใจ โดยแนะนําตัวเองวาเปนใครมาจากไหน 

      และพรอมทั้งใหผูปวยแนะนําตนเอง 

1.2 ผูศึกษาชีแ้จงวัตถุประสงค วธิีการดําเนินการ ระยะเวลาและขั้นตอนการดําเนนิการ  

 

  2. ประเมนิความพรอมผูปวยโดยใชเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้

- แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  

- แบบสัมภาษณพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูปวยโรคความดันโลหิตสงู 

3. ผูศึกษาใหความรูเร่ืองโรคความดันโลหิตสูง  ความหมาย สาเหต ุอาการและ 

    อาการแสดง  การรักษา วธิีปฏิบัติตน ภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิตสงู โดยใชสมุดคูมือ

อาหารสําหรับผูเปนโรคความดันโลหิตสูง ในลักษณะการพูดคุยสนทนา จากนั้นกระตุนใหผูปวยได

แสดงความคดิเห็น แลกเปลี่ยนความรู ทกัษะและประสบการณ 

4. ผูศึกษาเพิม่เติมในประเด็นที่ขาดและปรับเปลี่ยนประเด็นที่ผูปวยเขาใจไมถูกตอง 

เวลาที่ใช  ประมาณ 45 นาท ี
แนวคําถาม 
1. สาเหตุของการเกิดความดันโลหิตสงูเกดิจากอะไรบาง 

2. อาการของโรคความดันโลหิตสูงมีอะไรบาง 

3. อันตรายของภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิตสงูมีอะไรบาง 

4. ผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงตองปฏิบัติตนอยางไร 
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กิจกรรมที่ 2  
 วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูปวยมีความรูเกี่ยวกับอาหารควบคุมความดนัโลหิต 

2. เพื่อใหผูปวยมีพฤติกรรรมการบริโภคอาหารควบคุมความดันโลหติที่ถูกตองเหมาะสม 
วิธีการ 
1. ผูศึกษากลาวทักทายผูปวยดวยสีหนายิ้มแยมแจมใส น้าํเสียง สุภาพออนโยน 

2. ผูศึกษาชี้แจงวัตถุประสงคข้ันตอนการดําเนนิการ 

3. เขาสูกจิกรรมโดยการใหความรูเร่ืองอาหารสําหรับโรคความดันโลหิตสูง หลักการจัดอาหาร อาหารที่

ควรบริโภคและอาหารที่ควรงด ตัวอยางรายการอาหาร โดยใชสมุดคูมืออาหารสาํหรบัผูเปนโรคความ

ดันโลหิตสงู 

4. ผูศึกษาใชคําถามนาํและคอยกระตุนเชื่อมโยงคาํพูดในประเด็นตางๆที่เกีย่วกับอาหาร 

    โรคความดันโลหิตสงู 

5.ผูศึกษาเพิ่มเติมในประเดน็ที่ขาดและปรับเปลี่ยนประเด็นที่ผูปวยเขาใจไมถูกตอง 

เวลาที่ใช  ประมาณ 40 นาท ี
แนวคําถาม 
1. อาหารสําหรับโรคความดันโลหิตสงู หมายถงึอาหารประเภทใดบาง 

2. อาหารประเภทแปง  ไขมัน โปรตีน เครือ่งปรุงรส ที่ทานรับประทานเปนประจาํไดแกอะไรบาง 

3. ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยางไร 

4. อาหารชนิดใดบางที่ควรจาํกัดการบริโภค 

6. อาหารชนิดใดบางที่ควรบริโภคได 

7. ทานมีปญหาหรืออุปสรรคในการรับประทานอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงหรือไม 

    อยางไร 
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การประเมินผล 
1. การดําเนนิการตามแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหติสูง มีการ

ประเมินผลผูปวยโรคความดันโลหิตสงู  โดยใชแบบประเมินจํานวน 2 คร้ังประกอบดวย 

การประเมินครั้งที่ 1 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานกอนทํากิจกรรมโดยประเมินในวันแรกของการใช

โปรแกรมในสัปดาหที่ 1ประกอบดวย 

 - แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  

 - แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

  

การประเมนิครั้งที่ 2 ติดตามประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและการคงไวซึ่งการ

ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและที่มีประสิทธิภาพ โดยประเมินหลังการใหโปรแกรม 2 สัปดาห

ประกอบดวย 

 -  แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
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