
บทที่ 4  
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาพัฒนาแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงใน

ผูสูงอายุ    

ผูศึกษาขอเสนอบทสรุปและขอเสนอแนะในการศึกษาและประเด็นเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษา  

ดังตอไปนี้ 

1. บทสรุปการศึกษา 

2. การสะทอนการปฏิบัติจากการพัฒนาและใชแนวปฏิบัติ 

3. ขอเสนอแนะ 
 
บทสรุปการศึกษา 
 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะ

ความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุใชแนวทางการพัฒนาแนวปฏิบัติ โดยประยุกตใช Model ของ  

Stetler Model of Reasearch Utilization to facilitate evidence – based  practice ( Adapted 

from Stetler, C.B.1994) โดยเริ่มจากการวิเคราะหสาเหตุของปญหาจากแหลงขอมูล  3 แหลง คือ 

จากประสบการณการปฏิบัติงานรวมกับการศึกษาปรากฏการณทางคลินิก โดยการสัมภาษณเชิง

ลึก  การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารในดานตางๆ ของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ใน

สถานการณจริงและทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ   จากนั้นคัดเลือกประเด็นปญหาที่เปนปญหา

ในหนวยงานและปรากฏการณทางคลินิกที่พบ  กําหนดคําสําคัญเพื่อสืบคนงานวิจัยและหลักฐาน

เชิงประจักษจากฐานขอมูลการวิจัยดังที่กลาวมา 

 

เมื่อไดงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของ และนํามาวิเคราะหและสังเคราะห

ขอมูลมาจัดหมวดหมูไดสกัดสิ่งที่จะนํามาใชในการพัฒนาแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อ

ควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุตอไป โดยผูศึกษาไดใชหลักการในการใหคําแนะนํา 

ความรูเกี่ยวกับเร่ืองอาหารควบคุมความดันโลหิต เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ถูกตอง เมื่อสรางแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงใน

ผูสูงอายุตามขั้นตอนแลว ไดดําเนินใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
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และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นได จัดทําคูมืออาหารสําหรับผูเปนโรค

ความดันโลหิตสูงเปนอุปกรณในการสอน พรอมแผนการสอนในการใชแนวปฏิบัติการบริโภค

อาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ และนําแนวปฏิบัติไปใชกับผูสูงอายุโรค

ความดันโลหิตสูงตามคุณสมบัติที่ระบุไว จํานวน 2 ราย  ที่หนวยบริการปฐมภูมิลําไทร  ตําบลลํา

ไทร อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี พบวาผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารควบคุมภาวะความดันโลหิตในหมวดตางๆ ไดแก หมวดแปง เนื้อสัตว ผักผลไม ไขมัน 

เครื่องดื่มและเครื่องปรุงรสอยูในระดับสูง จึงมีความเปนไปไดจริงในการนําไปใช 

 

จากการนําแนวปฏิบัติไปปฏิบัติในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพื่อควบคุมความดันโลหิตในผูสูงอายุ สามารถควบคุมความดันโลหิต และมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารอยูในระดับสูง 
 
การสะทอนการปฏิบัติจากการพัฒนาและใชแนวปฏิบัติ 

1. การเลือกประเด็นปญหาและวิเคราะหปญหาในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก  โดย

แหลงขอมูลจากประสบการณการทํางานรวมกับการศึกษาปรากฏการณทางคลินิกใน

สถานการณจริงและการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของทําใหสามารถสรุปประเด็นของ

ปญหาที่เกิดขึ้นอยางชัดเจน 

2. การสืบคนงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษจากระบบฐานขอมูลตางๆและงานวิจัยที่
ตีพิมพเผยแพรและไมเผยแพร(วิทยานิพนธและสาระนิพนธระดับบัณฑิตศึกษา) เปนการ

ทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบ  ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะห  สังเคราะห เปนขอมูลที่ไดและ

นําไปใชในการพัฒนาแนวปฏิบัติ ซึ่งถือเปนการรวบรวมขอมูลกอนดําเนินการเพื่อใชเปน

ขอมูลพื้นฐานที่ครอบคลุม มีความสอดคลองและเหมาะสม มีความเชื่อถือไดในการ

พัฒนาแนวปฏิบัติ 

3. การใชแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ ควรจะ
เพิ่มการจัดกิจกรรมใหบอยครั้งขึ้น อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเปนการกระตุนเตือน 

ทบทวนความรู หรือไมก็ควรมีจดหมายกระตุนเตือน หรือไมก็เปนสื่อชวยจําเชน ภาพถาย

วีดีโอ หรือโทรศัพทติดตามผลเปนระยะ เพื่อใหผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงเกิดความ

ตระหนักในการปฏิบัติอันจะสงผลใหผูสูงอายุมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตอไป 



 72
 

 
 

4. ขอจํากัดของระยะเวลาในการศึกษาจํานวน 2 สัปดาหของการใชแนวปฏิบัติการบริโภค

อาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ ในเรื่องของการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมยังไมเห็นผลที่ชัดเจน อาจตองเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาตอไป 

 
ขอเสนอแนะ 

1. การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ไปใชควรมีความพรอมของบุคลากรที่เกี่ยวของในดาน

ความรู เร่ืองโรคความดันโลหิตสูงและอาหารควบคุมความดันโลหิตสูง 

2.  ควรนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่มากกวานี้ เพื่อแสดงใหเห็นผลที่ชัดเจนยิ่งขึ้นและ

สามารถพัฒนาตอเปนการวิจัยได 

3. ควรมีการพัฒนาแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงใน

ผูสูงอายุไปทําการวิจัยโดยการเพิ่มจํานวนประชากรที่ศึกษา มีกลุมควบคุมกลุมทดลองและเพิ่ม

ระยะเวลาในการติดตามประเมินผล 

4. เผยแพรแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุสู

ระดับหนวยงานและครอบครัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูงและตีพิมพในวารสารบทความวิชาการ

ทางการแพทยเพื่อใหเกิดการนําไปใชในวงกวางตอไป 

5.  ควรมีการใชส่ือหรืออุปกรณเชน  ภาพถายวิดีโอ เกี่ยวกับเร่ืองอาหารสําหรับผูปวยโรค

ความดันโลหิตสูง เพื่อเพิ่มการจดจํา การเรียนรูที่ดียิ่งข้ึนสําหรับผูสูงอายุ 

6.  ควรมีการจดบันทึกขอมูลการบริโภคอาหารในแตละวันของผูปวย หรือใหบุคคลใน

ครอบครัวเปนผูจดบันทึกเพื่อทําใหผูปวยพิจารณาและมองเห็นปญหาไดชัดเจน และมีความ

ระมัดระวังในการบริโภคอาหารมากขึ้น 

7.  ควรมีการศึกษาการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมความดันโลหิตในกลุมผูสูงอายุที่เปนชาย

และในกลุมอ่ืนๆตอไป 


