
บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดัน

โลหิตสูงในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงโดยประยุกตใชกรอบแนวคิดของ Stetler Model of 

Reasearch Utilization to facilitate evidence-based practice (Adapted from Stetler , 

C.B.1994 )  ผูศึกษานําแนวมาใช  ณ ศูนยสุขภาพชุมชนลําไทร ตําบลลําไทร อําเภอลําลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี  และมีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว  ในกลุมผูสูงอายุจํานวน 2 ราย  

 

โดยมีการดาํเนินการอยางมแีบบแผน ผูศึกษานําเสนอผลการศึกษาตามลําดับดังนี ้

 

สวนที่ 1.  ผลการ.ใชแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดัน

โลหิตสูงในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 

 

สวนที่ 2.   แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูงในผูสูงอายุ 

  

 

สวนที่ 1.  ผลการ.ใชแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ

โรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
 
ขอมูลสวนบคุคลของผูเขารวมการศึกษา 
 ลักษณะผูปวยประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ 

ระยะเวลาที่ปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง 

  

การศึกษาครั้งนี้  ผูปวย 2 ราย เปนเพศหญิง อายุ 69 ป และ 73 ป สถานภาพคู 2 ราย นับ

ถือศาสนา พุทธ 2 ราย แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูงทั้ง 2 ราย ระดับการศึกษา       

ชั้นประถมศึกษา 1 ราย  ไมไดเรียนหนังสือ 1 ราย   ทําอาชีพ แมบาน 2 ราย  ระยะเวลาการเปน

โรคความดันโลหิตสูง 8 ป และ 10 ป  
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ตารางที่ 3.1     แสดงลักษณะขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการศึกษา 

 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน 

(ราย) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน 

(ราย) 

ผูปวยเพศ  อายุ  

ชาย - 60-70 ป 1 

หญิง 2 70 ปข้ึนไป 1 

    
สถานภาพสมรส  ศาสนา  

โสด - พุทธ 2 

คู 2 อิสลาม - 

หมาย หยา/แยก - คริส - 

    
ระดับการศึกษา  อาชีพ  

ไมไดเรียนหนงัสือ 1 ทํางานบาน 2 

ประถมศึกษา 1 รับจาง - 

มัธยมศึกษา - เกษตรกรรม - 

อนุปริญญา - คาขาย - 

ปริญญาตรีหรือสูงกวา - รับราชการ - 

 
ผลการศึกษาตามรายละเอียดโปรแกรมตามกิจกรรมดังนี้ 
 
ผูปวยรายที่ 1 
 เพศหญิง อายุ 69 ป  เปนโรคความดันโลหิตสูงมา 8 ป ระดับความดันโลหิต 130/70 

มิลลิเมตรปรอท ไมมีอาการปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ หนามืดตาลาย ใจส่ันน้ําหนัก 75 กิโลกรัม  

สวนสูง 165 เซนติเมตร คาดัชนีมวลกาย 27.55 
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ผูปวยรายที่ 2 
 เพศหญิง อายุ 73 ป เปนโรคความดันโลหิตสูงมา 10 ป ระดับความดันโลหิต 160/100 

มิลลิเมตรปรอทในครั้งแรก หลังจากนั่งพักแลว 15 นาที วัดได 150/90 มิลลิเมตรปรอท  ไมมีอาการ

ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ หนามืดตาลาย ใจส่ัน น้ําหนัก 51 กิโลกรัม สวนสูง 150 เซนติเมตร คา

ดัชนีมวลกาย 22.67 

 
กิจกรรมที่ 1  

วัตถุประสงค 

เพื่อใหผูสูงอายุมีความรูและเขาใจโรคความดันโลหิตสูงและภาวะแทรกซอน 

กิจกรรมที่ดําเนินงาน 

ใหความรูเร่ืองโรคความดันโลหิตสูง ความหมาย สาเหตุ อาการแลภาวะแทรกซอน อาการ

แสดง การรักษา วิธีปฏิบัติตน โดยใชคูมืออาหารสําหรับผูเปนโรคความดันโลหิตสูงในลักษณะ

พูดคุยสนทนา 

 แนวคาํถามของโปรแกรมไดดังนี ้

1. สาเหตุของการเกิดความดนัโลหิตสูงเกิดจากอะไรบาง 
2.   อาการของโรคความดันโลหิตสูงมีอะไรบาง 

3. อันตรายของภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิตสงูมอีะไรบาง 
4. ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงตองปฏิบัติตนอยางไร 

 
การประเมินผล กิจกรรมที่ 1 

 

ผูปวยรายที่ 1  จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง มีความรูความเขาใจ

เร่ืองโรคความดันโลหิตสูง อาการ อันตรายของภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิตสูง และการ

ปฏิบัติตนในการควบคุมความดันโลหิต 

 

ผูปวยรายที่ 2   จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง มีความรูความเขาใจ

เร่ืองโรคความดันโลหิตสูง อาการ อันตรายของภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิตสูง และการ

ปฏิบัติตนในการควบคุมความดันโลหิต 
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กิจกรรมที่ 2   
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูปวยมคีวามรูเกีย่วกบัอาหารควบคุมความดนัโลหิต 

2. เพื่อใหผูปวยมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารควบคุมความดันโลหิตที่ถูกตองเหมาะสม 

กิจกรรมที่ดําเนินการ 

 ใหความรูเร่ืองอาหารสําหรับผูเปนโรคความดันโลหิตสูง อาหารที่ควรบริโภค อาหารที่ควร

งดการบริโภค โดยใชคูมืออาหารสําหรับผูเปนโรคความดันโลหิตสูงในลักษณะพูดคุยสนทนา 

แนวคําถามของโปรแกรมไดดังนี้ 

1. อาหารสําหรับโรคความดันโลหิตสูงหมายถึงอาหารประเภทใดบาง 
2. อาหารชนิดใดที่ควรจํากัดการบริโภค 

3. อาหารชนิดใดที่ควรเพิม่การบริโภค 

 

 
การประเมินผล  กิจกรรมที่ 2 
 
 ผูปวยรายที่ 1 จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง มีความรูความเขาใจ

ในเรื่องของอาหารที่ควรบริโภคและอาหารที่ควรงดการบริโภค 

 

   ผูปวยรายที่ 2  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง มีความรูความเขาใจ

ในเรื่องของอาหารที่ควรบริโภคและอาหารที่ควรงดการบริโภค 
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สวนที่ 2.   แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคความดนั

โลหิตสูงในผูสูงอาย ุ

 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงในผูสูงอาย ุ
 
ตารางที่ 3.2  จําแนกตามระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารกอนและหลังไดรับแนวปฏิบัติ 

 

คะแนน ผูปวย 

กอน หลัง 

ระดับคะแนน

พฤติกรรมการบริโภค

กอนใหโปรแกรม 

ระดับคะแนน

พฤติกรรมการบริโภค

หลังใหโปรแกรม 

รายที ่1 104 108 ปานกลาง ปานกลาง 

รายที ่2 100 111 ปานกลาง ปานกลาง 

 
จากตาราง พบวา 
 
ผูปวยรายที่ 1  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารกอนการใหโปรแกรม  104  คะแนน และระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใน

ระดับปานกลาง  สวนคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังไดรับโปรแกรม 108 คะแนน และ

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง 
 
ผูปวยรายที่ 2  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมีคะแนนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารกอนการใหโปรแกรม  100  คะแนน  และระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใน

ระดับปานกลาง สวนคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังไดรับโปรแกรม 111 คะแนน  และ

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง 
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แผนภูมิที่ 3.1  แสดงระดับคะแนนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารกอนและหลงัไดรับแนวปฏิบัต ิ

 

 

104

108

100

111

94
96
98

100
102
104
106
108
110
112

ระดับคะแนน

รายที่ 1 รายที่ 2 ผูปวย

กอนไดรับ
โปรแกรม
หลังไดรับโปรแกรม

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดนัโลหิตสูงทั้ง 2 ราย ภายหลงัไดรับโปรแกรมมี

ระดับคะแนนการบริโภคอาหารเพิ่มข้ึน แตระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง 
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ตารางทึ ่3.3  แสดงระดับคะแนนเต็มของพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยแยกเปนหมวดกอนและ

หลังไดรับแนวปฏิบัติ 

 

คะแนน ระดับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร 

หมวด คะแนน

เต็ม 

ผูปวย 

กอน หลัง กอน หลัง 

แปง 8 รายที ่1 7 8 สูง สูง 

  รายที ่2 5 8 ปานกลาง สูง 

เนื้อสัตว 32 รายที ่1 24 26 ปานกลาง สูง 

  รายที ่2 27 25 สูง ปานกลาง 

ผักผลไม 24 รายที ่1 23 22 สูง สูง 

  รายที ่2 21 23 สูง สูง 

ไขมัน 20 รายที ่1 14 18 ปานกลาง สูง 

  รายที ่2 15 19 ปานกลาง สูง 

เครื่องดื่ม 20 รายที ่1 19 18 สูง สูง 

  รายที ่2 16 18 สูง สูง 

เครื่องปรุงรส 36 รายที ่1 17 18 ต่ํา ปานกลาง 

  รายที ่2 16 18 ต่ํา ปานกลาง 

 
จากตาราง พบวา  
 

ผูปวยรายที่ 1  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงหลังไดรับโปรแกรมมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารในหมวดแปง เนื้อสัตว ผักผลไม ไขมัน และ เครื่องดื่ม อยูในระดับสูง 

สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเครื่องปรุงรสอยูในระดับปานกลาง 

 

ผูปวยรายที่ 2  จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงหลังไดรับโปรแกรม มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารในหมวด แปง ผักผลไม ไขมัน และเครื่องดื่ม อยูในระดับสูง สวน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารในหมวดเนื้อสัตวและเครื่องปรุงรสอยูในระดับปานกลาง 
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แผนภูมิที่ 3.2  แสดงระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดแปงกอนและหลงัไดรับ

แนวปฏิบัติ 

 

 

 

7

8

5

8

0

1

2

3

4

5

6

7

8
ระดับคะแนน

รายที่ 1 รายที่ 2
ผูปวย

กอนไดรับโปรแกรม

หลังไดรับโปรแกรม

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงทั้ง 2 ราย ภายหลังไดรับโปรแกรมมี

ระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารในหมวดแปงเพิ่มข้ึน  
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แผนภูมิที่ 3.3  แสดงระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดเนื้อสัตวกอนและหลัง

ไดรับแนวปฏิบัติ 
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ระดับคะแนน

รายที่ 1 รายที่ 2 ผูปวย

กอนไดรับโปรแกรม

หลังไดรับโปแกรม

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงรายที่ 1 มีระดับคะแนนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารในหมวดเนื้อสัตวเพิ่มข้ึนหลังไดรับโปรแกรม 

 ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงรายที่ 2 มีระดับคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน

หมวดเนื้อสัตวลดลงจากกอนการไดรับโปรแกรม สาเหตุอาจเนื่องมาจากขาดการกระตุนเตือนใน

การบริโภคอาหาร ขาดการติดตามทบทวนความรู 
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แผนภูมิที่ 3.4  แสดงระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมกอนและหลังไดรับแนว

ปฏิบัติ 
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23ระดับคะแนน

รายที่ 1 รายที่ 2
ผูปวย

กอนไดรับโปรแกรม

หลังไดรับโปรแกรม

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงรายที่ 1 ภายหลังไดรับโปรแกรมมี

ระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมลดลงอาจเนื่องจากขาดการกระตุนเตือนใน

การบริโภค ขาดการติดตามกระตุนอยางตอเนื่อง 

 ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงรายที่ 2 ภายหลังไดรับโปรแกรมมีระดับคะแนนของ

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเพิ่มข้ึน  อาจเนื่องจากผูปวยเห็นความสําคัญของการบริโภคผัก

และผลไมหลังรวมกิจกรรมจึงมีพฤติกรรมเพิ่มข้ึน 
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แผนภูมิที่ 3.5  แสดงระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดไขมันกอนและหลงั

ไดรับแนวปฏิบัติ 
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ระดับคะแนน

รายที่ 1 รายที่ 2 ผูปวย

กอนไดรับโปรแกรม

หลังไดรับโปรแกรม

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา   ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงทั้ง 2 ราย ภายหลังไดรับโปรแกรมมี

ระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดไขมันเพิ่มข้ึน 
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แผนภูมิที่ 3.6  แสดงระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดเครื่องดืม่กอนและหลงั

ไดรับแนวปฏิบัติ 
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ระดับคะแนน

รายท่ี 1 รายท่ี 2 ผูปวย

กอนไดรับโปรแกรม

หลังไดรับโปรแกรม

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงรายที่ 1 มีระดับคะแนนของพฤติกรรม

การบริโภคอาหารในหมวดเครื่องดื่มลดลงจากกอนไดรับโปรแกรมสาเหตุอาจเนื่องมาจากขาดการ

กระตุนเตือนในการบริโภค ขาดการติดตามอยางตอเนื่อง 

 ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงรายที่ 2 มีระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน

หมวดเครื่องดื่มเพิ่มข้ึน 
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แผนภูมิที่ 3.7  แสดงระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดเครื่องปรุงรสกอนและ

หลังไดรับแนวปฏิบัติ 
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ระดับคะแนน

รายท่ี 1 รายท่ี 2
ผูปวย

กอนไดรับโปรแกรม

หลังไดรับโปรแกรม

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา   ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงทั้ง 2 ราย ภายหลังไดรับโปรแกรม มี

ระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารหมวดเครื่องปรุงรสเพิ่มขึ้น 
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ตารางที่ 3.4  แสดงคาความดันโลหิตกอนและหลงัไดรับแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุม

ภาวะความดนัโลหิตสงูในผูสูงอาย ุ

 

ระดับความดนัโลหิต (mmHg) 
ผูปวย 

กอนไดรับโปรแกรม หลังไดรับโปรแกรม 2 สัปดาห 

รายที ่1 130/70 130/70 

รายที ่2 160/100  พัก 15 นาที วัดได 150/90 140/90 

 
ผลการศึกษา    

จากการศึกษาพบวา    ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงหลังไดรับแนวปฏิบัติการบริโภค

อาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ มีระดับความดันโลหิตลดลง 

 


