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2.1 การจําแนกระดับความดันโลหิตในผูทีม่ีอายุมากกวาหรอืเทากับ 18 ป 15 

2.2 สรุปแหลงโซเดียม 26 

2.3 การสืบคนงานวิจัย 30 

2.4 งานวิจยัที่เลือกสรรมาวิเคราะห 32 

2.5 การสกัดงานวจิัย 35 

3.1 ขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการศึกษา 57 

3.2 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารกอนและหลังไดรับแนวปฏิบัติ 60 

3.3 ระดับคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยแยกเปนหมวดกอนและหลัง

ไดรับแนวปฏิบัติ 

62 

3.4 ระดับความดนัโลหิตกอนและหลังไดรับแนวปฏิบัต ิ 69 
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