
 

บทคัดยอ 
 

  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อ

ควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ โดยใชกรอบแนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติของ Stetler  

( Model of Reasearch Utilization to facilitate evidence – based  practice )ในป ค.ศ. 1994 

โดยเริ่มจากการวิเคราะหสาเหตุของปญหาจากประสบการณในการปฎิบัติงานรวมกับการศึกษา

ปรากฎการณทางคลินิกโดยการสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึกดานการบริโภคอาหาร และ  

ทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ  สืบคนงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษจากฐานขอมูลไดงานวิจัย

และหลักฐานเชิงประจักษ  ไดงานวิจัยเกี่ยวของจํานวน  4 เร่ือง จากผลการวิเคราะหและ

สังเคราะหนําขอมูลมาจัดหมวดหมูไดขอเสนอแนะเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะ

ความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ  จึงนําขอมูลดังกลาวมาพัฒนาเปนแนวปฎิบัติการบริโภคอาหารเพื่อ

ควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ และพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการประเมินแนวปฏิบัติ  หา

ความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแนวปฎิบัติโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยแพทยผูเชี่ยวชาญในหนวยบริการ

ปฐมภูมิ 1 ทาน พยาบาลผูเชียวชาญดานผูสูงอายุ  1 ทาน  นักโภชนาศาสตร 1 ทาน และปรับปรุง

แกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  แลวจัดทําคูมืออาหารสําหรับผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

นําแนวปฎิบัติที่ไดไปใชกับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง  2 ราย   ที่หนวยบริการปฐมภูมิลําไทร  

ต.ลําไทร อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี   

 ผลการทดลองใชแนวปฏิบัติการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงใน

ผูสูงอายุ พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลางและสามารถควบคุมระดับความ

ดันโลหิตได   

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้  พยาบาลผูที่จะนําแนวปฎิบัติไปใชควรไดรับการฝกอบรม

ทําความเขาใจเกี่ยวกับอาหารควบคุมระดับความดันโลหิต  และในอนาคตควรศึกษาแนวปฎิบัติที่

พัฒนาขึ้นดวยการทําวิจัยทางคลินิกและประเมินประสิทธิผลของแนวปฎิบัติทางคลินิกเพื่อใหมี

แนวพัฒนาอยางตอเนื่อง ซึ่งเกิดประโยชนตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงตอไป 
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