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2.2 ��ก$%�ก���� &��#������ �
 ����! 
 

��กก�������
�1�(���ก�!�
*ก��
�1�(�	"&�5�(� �
�H �.�.2550 �+�&� �
��#� 92 
��/
��
�������������&���ก*
"#��2
�
2�*���.�
	#��
��#� 7.7 �����
����������&�����#!��*� 	#�ก0��
ก����ก'�ก*
(&����&� �*,�&�
�����
����������(
�����&�����#!��*���ก��������� 
��/
��&�(*� (���������
������� 
�,��3�����
����������":�� 

ก�����&2
�,������8:"�,*�
�  2.� �*
,*+	�ก(�+�&��"��/)�&����.��
2�� ���#���2.�)�&
��2
,�	#��.����0+�%�� �*
,*+(&���2.�(
��5&���"#.�(*�����
ก��,!���5���( 	#��*
,*+��,�
��2.� 
���8:"�,
�
ก�����
�
ก��"��#� ��5��(*���� ()(��*(
< �����*�
<, 2548)  

 
2.3 �(�������
)�*�+,�ก���� &��#������ �
 ����! 

 
+
�
��/
�8��*�����!�2*:�
ก�����&���*������
������� ��
��������&�
�":&�5
��#�

�����? 80-90% �����ก������&���+
�
  ��
���������/
ก#�&�������&(�,+
�
��ก�����,�
�*�2�	#�
����	�,#
�����,
�
������&���*������
���������������ก(*���&��),
��,*�
�  ������
� 2�����
��ก 	#�ก��
�*+��
(&�� - �����
���������#,#���.��������ก�� 
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�
.�������ก�������ก�� �!��"
��,*+�������
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�(&�� - ���(
��ก������� 
 �5&
 ����� ก������"0
ก#��
 	#�ก���*��*� ��/
(
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� ก0������ก�,��������	�,#
�����
&��+.��),
 	#�ก���5
����. 
�������
+
�
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�!���/
�����(
����������
���ก
� �"
5*,��
��.��2�����,�ก�+���
ก���5
��
�����
������� �5&
 	��)P 
2������2�����&������������ก*+�*�2
5��  

ก���2#.��
��� ����	�,#
��"#�� - ��&��)�&),
��ก	++���!�"�*+ก���2#.��
������
��
������� ��
�������"#��2
�+�&�ก���2#.��
�����ก#!�+�ก�
+
�
�����ก��� 1��	�
�&���.���
� ��
)�&),
�ก�,�� 
�
ก#�&�2
"
�&���� +
�
�*��)��*ก����������2����*
(����!�"�*+��
������� +
�

�����1��ก	++�,��*,"�2��� �#�,�*�	#��. 
����
ก���2#.��
�����������,�!�"�*+��
������� �

ก����ก	+++
�
 �
��!�ก*,�������'�����
���������(
��
!��������?��
ก����ก	++,
�� 

2����#�,�*�  ก���2#.��
��������
���������2����*��*
;<ก*+2����#�,�*� �5&
 ก��
"#�ก�#�����
ก���2#.��
����,��5
+*
), 	#�"#�ก�#��������ก�,�������)�&�#�,�*� ��"#��������������1
,*,	�#�����	�,#
����.���"
�ก�,2����#�,�*��!�"�*+��
������� �5&
 	����&�������������!�"�*+
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 !�	#����#�+*
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+
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�,��3�������,�
�
"
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(
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���)�&2��������.
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+�22# 
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2����&�
(*�����*�2���2�������>�
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(*����(*�����*�2����&  

2�����,�ก�+��  #*ก'?���,�
���������	�,#
��������&���*������ก#&��1�� 2.� 
2�����,�ก�+��  

2�����,�ก�+�� "���1�� 2�����
��ก1��2�����/
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��
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!�)���&�S��*��*
;<����*�2�	#�1
���2�����/
�&�
(*�,*�
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2�����,�ก�+����(�����,�
;���5�(��
���	++�������	�,#
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2.4 
��*�"
��.��กก����ก
�����/�ก��#������ �
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�����/�ก��#������ �
 ����! 
 
+
�
2������5* 
�,��� 	#�)�&2�������. 
(&����,*+"�.�+*
), 	#�)�&2������;�?�

���(� �����"#&�
� ��	
��

����ก*,ก* 
ก���2#.��
��������
������� 	#������2����������
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+
�
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�
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�
�
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2.4.2 0����&��.��กก����ก
�����/�ก
)�.���� �
 ����! 

 
"#*ก�
ก����ก	++�+. ��(

��.����,�����2<�
��.���2����#�,�*���/
�!�2*: ,*�
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�
��2���(
��ก�����,
�
2����#�,�*� �5&
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 !�������*+ �. 
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 ���ก�?<�U,
��U,
 !����)�&(
����ก	����กก����U, ��/
(

 ���*::�?3�ก�3�
��ก"*��(���"�.�"
��
 !� �!�"�*+
����ก��2���5&���"#.� ��ก	++��������&����������
��*� �5&
 ��ก��1&������,�ก ��	����&��
��
�1�� (�����? 
�(�+�ก5, 2541) 

��ก"#*กก����ก	+++
�
�!�"�*+��
���������� ��.)(��*(
< �����*�
< ก#&��)�
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+
�
5* 
�,��� "�.���"
��
�
���&5* 
#&�� ��+����ก��),
,� ��	����&��������� �����
�+
�
 
�����
�"
��2������,*+�,���ก*+�. 
���
�ก )�&2����;�?����(� �. 
��,
���*�,�)�&#.�
 ����++(*,
)P�*(�
�*(� ���(��5
#�ก+�,�.��*+	++ก
�
��กก�
�� 90-150 �@
(���(� ��.���"
�1��0
�&�
��
���ก
),
��,�ก ����
"
��
�
 "

�(&��2���"0
�������*�
< �(���)�&2�����&�
����*+	#�2�����&�ก#

"
��
 !� 1
���/
)�),
"*��(���2��������*��<	#��*::�?3�ก�3�
 ����
"
��
 !�2��������*+�*��
"
���,��3���(��$8ก+*� �&�
�����+
 !�2�������
*�����������&����

�&���
�<ก#��)�&

��ก�&� 1.5 ��(� 
����
"
��2�*� (�
(&��- 2�����&�
��,*+��,� )�&���"�.�(�!��ก�
)� 2�����&��� 150-168 �@
(���(�
��,*+�2�
<�(��< 2�������ก�. 
 80 �@
(���(� ,
�
#&������&��#
���.�2����U,�#&��!�"�*+�1��0

��,*+�#*Vก)P�2�
<�(��< 2�������ก�. 
 90 �@
(���(� ����
"
���*+	�ก"�.�"
���*ก�&�
 (
��)�&��
����ก�,���� "�.����P��<
�����<ก�,����ก����+����ก��,� �. 
"
���5
����&�� 
�&�	#�+!�����*ก'��&�� 

�&�
�
�	
�
!��3�����,�
��.�����	#��. 
��� ���ก�?<	#��&�
�����2���"
����(*,ก*

�,&
5*, �5&
 �. 
����,�
 �. 
(&����,*+ �. 
"
���
�� ���(� ;�?����(� ��ก+ ��+���(� +*
), ���
�#.��
 ���#�, �&�
����.�
��ก�
*�����,�
 ����*?W< �����!�
��2�����,�ก�.�
- �
�(&���...�2�.���
��.�
 �ก
���  �(��� 2�������ก�. 
 40-45 �@
(���(� 	�0�	�� ��/
�����,�*+��#�����"#*ก),
 )�&����
�(X�...�ก
��� �ก�ก� "�ก(
���5
�1��0
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�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548. 
 

2.5 
��*�"
��.��กก����ก
�����/�ก��#������ �
 ����!0&�������# 
 

2.5.1 0����&��
��*�",�ก����ก
�����/�ก��#������ �
 ����!  
 
(*�+
�
 ��/
+
�
5* 
�,��� )�&���* 
������ (step) ��5�
�*ก"�.�+*
),���ก�
��#�ก �����
� 
��,*+�,���ก*+�. 
���
�ก �. 
)�&#.�
 ���(�ก�
������ �����,� ���#*Vก)P������� ��ก��

)"#����
�����ก�����,� 	����&��������� ��++�R��ก*
��#��)"�
���,� �*�,�ก&���
��,��"�����ก*+
������ก��	#���,�ก�
ก��+!�����*ก'�  

"
��
�
 ���&�ก#
"
��
 !���	����&���!�"�*+ก���&�
���. 
����ก0+����������ก�
������
���!�"�*+�(���2�&  

"
��
 !� �&����+
 !��#�,�*� ������*+(�,����
*� ��(�
���
�,���"��� ����%�����5<
"

����(������
�  

"
��2�*� ���
�,������"���)�&(
���5
	����
"�.�ก���,�
��ก ����++��+����ก��,� 
(�
(&�� - �5
�&����,�ก ���. 
����ก0+���������� �����
*���*+�����
��"��  

กX�ก
 !� ��/
"*��,������ ��.���R��ก*

 !��
�
#�ก  
����5< ���)�&�ก�
 3 P�( ��.��"#�ก�#����ก����. ��  
�#*Vก)P ��&��

�� 1.5 P�(�����ก�. 
 ��.��"#�ก�#����ก��ก
�  
#�ก+�, �":& �*+�&�� ������"ก�"#����	�,�"#����"�.�	++�*,�� 
 (�
��. ��
�2�������(�

	+++�
�#.��
  
"

�(&�� 	++���"�*,�#*���
 �&��(&�ก���!�2�������,  
"
��
*���#&
 ��"

�(&������"0
������
�ก),
  ()(��*(
< �����*�
< ,2548) 
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2.5.2 0����&��.��กก����ก
������/�ก
)�.���� �
 ����! 
 
���#�����,���	++�� ,*�
�  �
�,���"
�� )�&��ก���!�����
���#���)�
�&��
�,��&��,

����������;���������, 	(&2��2��+2#���* �"�, 2.� ��"
��
*���#&
 "
��
�
 "
����"�� "
��
 !� 
	#�2�*� "
���*+	�ก�*ก�&�
 ��/
��,��
�<ก#�����ก�����&���*� ���2����/
"
�����)�&������ก�,����
"�.����P��<
�����<ก�,���� 1
���/
)�),
2���5
�(���
�
��/
�. 
���	+&��&�
 "

�(&���
"
��2����
�
�,�":&��������"
	����&��	#�	��	,,�&�
��
���),
 �. 
���
� ����ก��ก���(&�� - ��/

�&�
���ก�+�5&
�*
�
�ก��	#�+*
���� �&�
"
*��.� ,�����*�
< 
*���#&
 _#_ 	#�2�����P��<
�����<
����"����� "
��2�*� �(�������ก�?<�!�2�*��"
��
�������),
����ก��������"��,
��(
��� ��.��)�&�"

�"��	#��5
��#��&���"
�ก�,�����5
< �����/
),
�* � Full-Fledge Kitchen 	#�2�*�	++��U, 
(open galley affair)  @����++&���
 Apartment 	++ Studio "�.� Apartment ���2
��, 2��
�����?�1���
��!�ก*,�
ก���5
���ก�?<�2�.����5
����
2�*� �5&
 �(� (�
��0
 �&��#
���.� �!�"�*+�(�
2������ก��

�������,������!��"
�ก�,��#��)"�
 �(�)�&2�����&�
��� �&��#
���.�2����/
	++2�&
,
�
#&������&��#
���.�2�����. 
����!�"�*+�1��0
 (�
��0
"�.�#� 
5*ก�
2�*�2�����&�
(!�	"
&����
�"����� ��.�������
���������),
)�&ก
���ก�ก�
)��!��"
����������"#*� "
����+
 !� ��/
�. 
������
ก&��"
�ก�,��+*(��"(�),
��ก�����, 2��������*+ (grab bar) �
"
��
 !��,��3���(��$8ก+*� 	#����
��+
 !�2�����*::�?3�ก�3�
�
"
��
 !� $8ก+*�2����/
5
�,	��,*
(�!� กX�ก
 !�	#����ก�?<2����/

5
�,����+�	����U, ���(�"
��
 !�2����/
	++�����U,�"
2
�.�
�����1��
�)�),
��.���ก�,��+*(��"(� 
"
��
 !�)�&2��	2+�ก�
)��
��/
������2�
ก���2#.��
)"������
������� �. 
���)�&2��#.�
 "
��
�
 
��/
"
������5
��ก�����,���2����2�����/
�&�
(*���ก�����, 2��	�ก��/
�*,�&�
��ก"
���.�
 - 
"
��
�
)�&2���#0ก�ก�
)� 	#�2���������/
"
������&������ก!�#*���	#��"
2���"�*� ,
��"

�(&��
	#�ก������"0
����*�
< �(���2�����2#.��
�
��),
�
+����ก�� 	#�)�&2�����&�
����,���"
��� 
"
��
�
2�����. 
�. 
����!�"�*+����*�
< ��
������&��/
2�&2�����. 
����!�"�*+�(���2�& "
��	(&�(*� ��(�

��. ��
� �(X��2�.���	�R�	#�ก���ก 
*ก��(�����ก#&���&�ก�������
�������),
�&��ก���ก,�(*�������!��"

��������(,��� 
 �,�ก��(�

�"
),
�*+��
1�������8���+*
���(*���� �. 
"
�� 2����/
�. 
����!�2���
����,),
�&��	#�)�&#.�
 "

�(&�� )�&2������ก�
)� �!��"
�����1����"0
������
�ก),
�&�� 	#�
)�&2��$s,"�.�#.�
�ก�
)���������!��"
�������,*���#���#��*, 	#�2���!���ก�*�,����	�0�	����.��
2����#�,�*� 	��)P 2��������5<���&�
��,�����
��������U,��U,),
��,�ก 	#�2����	��)P��ก
���
�ก��,��
����
ก�?����)P�
+
�
������.��5&���
ก������"0
�����
������� �
.�����ก��
�������
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�*ก���8:"����,
�
���(� ,*�
* 
�
+����?������&���*����2����2�����&���* ��
��#�ก#���*
	#�
ก#��2.
����,�
 2���!�����!�"�*+��
��������*+��.��5&���
ก���,�
 (Green, 1988) 

 
2.6 ������������ก�������� 

 
2.6.1 ������0�3��,�ก����ก
��
)�.���� �
 ����!0&�������# 
  

ก����ก	++�. 
�������
��2���!�"�*+��
����������
����2��2!�
��	#���,1.���/
�ก?W<
�
ก����ก	++ 5 ���ก��  2.�  

 
1) �
�,�#0ก	#�ก���*,�*,��.��2�����,�ก	#����"�*, 
2) ก��ก&���
��	++�R��ก*
)P ��.��2����#�,�*������, #,�8:"�	#�2�����&���ก

(&�� - �����
,�	#�1�
��� 	#���
���ก�+ก��ก�������!��*
 
3) 2���
&����&	#�2�������	#��. 
����*
ก�
���":& 
4) ��,*+2�����/
�&�
(*���� 
5) "#�ก�#�������#*ก'?<�����/
���ก�� 

 
 ��
���*���
!���
��3�����.�������
��	#������1
!����)���/
�
���#�
*+�
�
���
��
���*�),
2.�ก����
�	(&�3���"
��2�*���&�
* 
"
��2�*�2.�"
������5
���ก�+��"������!��*
���
��
���&���*� �&�
�":&���*,���&�
�&�
"#*�+
�
 	#�2����(!�	"
&�(�,�
*����
�ก��2�� 
�ก��ก
�5
(���(������"��	#
�"
��2�*��*���"

�����
ก���ก0+���ก�?<	#��2�.����.�����ก�����
��ก*+ก��
���ก�+��"���.�
 - 	#��*���/
���5!���#
����5
�����5
"#*�ก���*+�����
��"����ก,
�� @����

(&��������2�*��&�
�":&����	�
�*���/
���(*� L "�.� U 	#�ก���*,2�*�	++ corridor type 2.�
ก���*,��/
	1������ก*
)� @���)�&��,�ก�!�"�*+��
������������(
��ก#*+)�ก#*+�����"
���)��*���ก���
"
���ก���*,"
��2�*���.����,�ก	ก&ก���5
��
�����
������� ������"&���
ก����ก	++,*�	�,��

���(&�)�
�  
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������ 2.1 
(*���&��ก���*,"
��2�*�	++(*���	#���������5
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 

 
 

������ 2.2 
(*���&��ก���*,"
��2�*�	++(*�	�#	#���������5
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 
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������ 2.3 
(*���&�����(*,�2�
<�(��<	�,�2���������5* 
������ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 
 
 

������ 2.4 
(*���&�����(*,�2�
<�(��<	�,�2����������&��#
����
 

 

 
 

�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 
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������ 2.5 
(*���&����,*+���(��!�"�*+ก����ก	++�
"
��2�*� 

 

 
 

�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 
 

2.6.2  ������0�3��,�ก����ก
��
)�.���� �
 ����!4�� 
 

��/
ก�������
�
���#��ก �2��ก�� ��ก'���(�>�
�* 
(�!��!�"�*+����*ก���*�	#�
����	�,#
�������
������� �,� �.�.)(��*(
< �����*�
< 	#�2?� @�����กก����ก'��+�&�����
��(�>�
���5��(&��������	#�2
)��)�&�"�.�
ก*
,
��#*ก'?����ก�����	#�5���(2���
��/
���&,
��	#
���2���	(ก(&��ก*
  	#��������),
�#.�ก�5
ก0),
����กก���*,�*,�&�
��
�������)�� 
�,�ก���5
2&��3#��� Percentile ��� 95 �!�"�*+2&� Maximum 	#��5
2&��3#��� Percentile ��� 5 
�!�"�*+2&�Minimum 	#�2&� Mean �!�"�*+2&���
ก#�� �,���� 2&� maximum �5
2&���� ���5�� 
�&�
2&� minimum 	#�2&� mean �5
2&�����* ���� ":�� 	#�5�� �� 
ก*+2����"�����	#�ก��
ก!�"
,�����
�5����5�: 

�,���
���*���
!���
�	(&�3�������5
�
*+�
�
��
���*�),
 2.� �#.�ก���3����. 
����5

��� ������. �� 2������(&��- ����
"
���*+�����
��"��	#�"
��2�*� ,*�
�  
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������ 2.6 
(*���&����,*+���(��!�"�*+ก����ก	++�
"
���*+�����
��"�� 

 
�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 
 

������ 2.7 

�
���������
��������������������� !��"��!����ก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 
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������ 2.8 
����ก���5
��
�����
��������
"
��2�*� 

 
 

  
 
 
 
 

                                 
 
 
 
 
�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548  
 

������ 2.9 
�
�,����P��<
�����<�
"
��2�*� 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 
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������ 2.10 
��,*+2����������P��<
�����< 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 
 

������ 2.11 
��,*+2����������P��<
�����< 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����: )(��*(
< �����*�
<, 2548 
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@����
���#�
��
���*�,*�ก#&��
� �����1
!�)��5
��/
�
���#�
ก����ก'�(&�)��
��.���
ก��"�	
�����
ก��"����	++ก���5
����. 
�������
"
���*+�����
��"��	#�"
��2�*�
�!�"�*+��
��������,�#�����,),
 

 
2.6.3 ��ก��#5ก$�,���6���*����
������ก
���
�"����,������ &��#������ �
 ����! 
 

�*(1������2<�
ก���!�2.�  1.��.�����2���"<��,������(&�2����#�,�*������
�������
(* �	(& 70 �H�� 
)� ����
+
�
 2.��.�����+1�����"(�������ก��+�,��0+�
��
������� 	#�
��(�ก�� ก���R��ก*
 @����� ,*�
�  2.� �5
ก���!����	++(*,���������
��������� 70 �H�� 
)� �#.�ก��
��ก	���<�*��)��
�. 
��� �#����<z*
�(��<���
���@��<��# ����(��#�� ก#�&�(*���&��),
�*+ก��(�,(&�
	#�����������
���+
�
���(
��� ��
���*����
���#��ก	���<����!����2
)�
����!�ก���*ก'� ��������� 
70 �H�� 
)������1��,�*�ก6'),
)�&),
�*+�#ก���+��ก ��2 gross psychiatric disturbance
���*����&2
�,������+
�
 )�&�&�����/
+
�
�5&� +
�
���(
��� "��&+
�
���2
�ก'��?	#
� ��
���*� 
��
��+2�?"�� 55 2
 �� 37 2
����"
2����&���.� 	#���ก 37  2

� �����1��
�����5.��ก#�&�
(*���&��),
 1,269 2
 ��ก��(�����+��
�%��@ !�	#�(*,��
�%��������&�&��ก*
 ��
�������������&
�ก�. 
��� 
)�&������*��<+
�
�!��"
�"#.�ก#�&�(*���&�� 931 2
 ��ก
* 
ก0�&��,"���)�"�2
�"#&�
�   

(*�	�������ก'�  2����#�,�*��
+
�
1�ก�*,�,� ก��������ก�,�����
	(&#�"
�� �

�. 
������+
�
���2
5��  "*��
�1�ก��
���,�ก����ก'���ก��
�.�
	#�ก����2!����ก'���ก
��
�5����5�: "�.�	�
	(&ก����ก'��
���	ก��ก���R��ก*
ก��#
�(&��- ��������&  ก��(���+
�
���"

2����!�2*:+
����ก�,�����
����	�,#
������
+
�
 �
�,�������(&��-  	#����ก�?<,
�

2����#�,�*� @�������ก�,�����"#&�
� ���2�,�&����#(&�2����������
ก��#
� #.�
 ��,�, 	#�ก����,
@������ก�?<�R��ก*
2����#�,�*�@��������)�
�R��ก*
ก��#
�),
  

����2.������!�
�
���ก#�&�(*���&�� ��2
 764 2
���(�+ก#*+�� 425 ����/
ก#�&�
(*���&���"
�����5�ก� 41 ����<�@0
 ��������� 70-74  �H 28 ����<�@0
(< 75-79 �H 32 ����<�@0
(< 80 
�H�� 
)� 65 ����<�@0
(< ��/
���":�� 	#��
+��,� 65 ����<�@0
(<
�   93 ����<�@0
(<�ก�,�

����(��#�� 36 ����<�@0
(< 	(&���
	#
� 52 ����<�@0
(< ��/
	�&�&�� 78 ����<�@0
(< ���&�
+
�

(*���� 10 ����<�@0
(< ���&�
������&����*>+�# 4 ����<�@0
(< ���&"��&+
�
2
�ก'��? 4 ����<�@0
(< ���&
ก*+�,0ก 1 ����<�@0
(< ���&����*ก	++�5&�   
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 68 ����<�@0
(< +�ก�&�+
�
���(*�����#�,�*� 29 ����<�@0
(< +�ก�&��#�,�*� 
0.2 ����<�@0
(< +�ก�&�)�&),
�#�,�*� 3 ����<�@0
(< )�&�#�,�*���ก ��ก
* 
�5
ก�����2���"<	++
)2�	2��< ��.��"�2���2&��!�2*:��"�&��ก��������
�,���
������� ก*+��,*+�������ก�,�����
+
�
 

 ��+
�
 1 �
 5 "#*�)�&������ก�,���� �����/
),
�����
��������!��"
�*
)�&�� 	(&�,��&�

�":&	#
������? 80 ����<�@0
(< �� ����ก�,������กก�&�"
����*
 �����&�
"
��	#�ก0�. 
���- 2
5��
���&	#��!�ก��ก������@*+@
�
 �5&
 ��+
 !� �
"
��
 !� �!�2�*� "�.� ก�����(
���2#.��
)"����,
�

�&��ก�� �5&
 ก���� 
+*
), "�.�ก��#�ก-�� 
#� �
"
��
 !� 	#� "
��
 !���/
"
�����������ก�,��������
�����,  

 �
ก����ก'�ก&�
"

�
�  "
��
 !�,"
��2�*�	#��#��
< 1�ก�+�&� ��/
"
������ก�,
��+*(��"(���ก�����, ��กก����ก'���.�������ก�,���� ��
���*����2�����!� 2����
�����2<����(&��- ��.��
#,����ก�,�����"#&�
� �"
),
��ก�����, 
 

(������� 2.1 
�8��*�����������
������&���*� 

 

(����  	�,��8��*�����������
������&���*� 
"
��"�.�+����?����
+
�
                                       �8��*������� 
����
+
�
�*��)�    - 	��

���ก�
)� 
     - 	����ก)� 
     - ��ก�����"�(!�	"
&�������5(<)P��� 
     - )�&��)Pก#��2.
 
     - ���"#�,#�&�"�.�����)�&,� 
     - ����#�ก 
     - �. 
#.�
 
     - ���P��<
�����<ก�,���� 
     - (�
�ก0+�������ก�
)� 
     - (�
�ก0+����(� ��ก�
)� 
     - ������(X� / �ก
���  ก��,ก 
     - �
*ก�ก
��� �(� ��ก�
)� 
     - ���ก�?<)PPR�)�&�#�,�*�(&�ก���5
��
 
"
��2�*�     - ��ก��&���
"
������"0
),
��ก 
"
��
 !�/"
���
��/"
��@*ก��,   - �&����+
 !�/$8ก+*� #.�
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     (������� 2.1 ((&�) 
 
(����  	�,��8��*�����������
������&���*� 
"
��"�.�+����?����
+
�
   �8��*������� 
 

"
��
 !�/"
���
��/"
��@*ก��,   - �&����+
 !� )�&������*+ 
     - �+�&/	5��� "��+�5
),
��ก 
     - $8ก+*�����ก�
)� 
     - ���(�ก���ก)�&�
��
 
     - (���
��)�&������*+ 
     - ������
*���
���(� ��ก�
)� 
     - (!�	"
&�"
���
��)�&�"����� 
+*
),     - 5*
�ก�
)� 
     - ����ก�
)� 
     - ����)�&,� 

- �* 
+*
),����"0
),
��ก 
- )�&�����+*
), 
- ���+*
),)�&	�0�	�� 
- ���+*
),��2������)�&�� 


�ก+
�
     - �. 
��+ 
- �. 
����� 
- ������ก�,���� 
- ���)�&����+ 
- 	��)�&���
ก���5
��
 
- #.�
��.���*
��H�ก  
 

�����: Carter, Susan E, Campbell, Elizabeth M, Sanson-Fisher, Rob W, Redman, Selina., 1997 
 

2.7 ก��,��
�������%.���*��� 
 

ก����ก	++"
��2�*�
* 
	(ก(&����กก����ก	++"
���.�
 - �����"
��2�*�)�&�5&"
��
�!�"�*+ก���!�ก��ก����������&���,��� ก��ก�������ก�,�� 
��"#����&�����ก*
 �5&
 ก���(����
��"�� ก��������"�� ก��#
�� ก���ก0+ ��/
(

 ก���!��"
��/
	++��(�>�
�,���ก*
����!�),
��ก 
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,*�
* 
�8��*��!�2*:(&�� - ����!���/
(
�����+����/
(*�ก!�"
,�"
��
��ก	++�����1�!���ก���"

�
�������5
<	ก&	(&#�+
�
),
�"����������, @����8��*��"#&�
�  ),
	ก&  

- �5
2�*��!���)�+
�� 
- ��"���. ��,+
������!���/
(
���5
2�*� 	#��!�"�*+ก��2
 
- ��������?��&��,�����(
���(�������)�
 ��.���ก0+�!���� 
- �����ก�?<�,+
������!���/
(
���5
 
- ��#�����5
�!���
�
2�*�����ก

��	2&)"
 
- #*ก'?����ก���5
2�*�(
��ก��2�����/
���+��+/(
��ก���
. ������ก

��������, 
- 2�*�
� ���!�"

����+��ก��	ก&+
�
�������, 
 

2.8 �)�"����9�0�����ก���)�*��� (Time and Motion) 
 

2�*�����!�
��2�����,�ก),
��ก�����, 2.�2�*�@�������ก������ก��&�����&���ก*
�,���
���ก�?<	#��2�.����.��2�.����5
�
ก���!��ก"����
����ก��&�� �����1"��+���5
),
��,�ก��.��1��
��#����(
��ก�� ก7�ก?W<�&��- �!�"�*+ก����ก	++"
��2�*��� ,*�
�  

 

2.8.1 ก���)����F��,�*���  
 

��(
����ก��#!�,*+ก&�
-"#*��
ก���!���
 	(&�* �
� )�&),
"���2����&���(
����/
)�
(��#!�,*+�* 
(�
����)� 2.����������ก��,�,ก&�
ก0),
	#
�	(&ก�?�)� ,*�
�  
 

������  2.12 
#!�,*+ก&�
-"#*� ���ก��ก����
2�*� 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

�����: ก�(� ��
;���ก, 2544. 
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������ 2.13 
(*���&��#!�,*+ก���,�
ก&�
-"#*� �?��(������"��	#����� 

 
 
 
 
 
 
 
 

�����: ก�(� ��
;���ก, 2544 
������ 2.14 

(*���&��#!�,*+ก���,�
ก&�
-"#*� �?�#
��	#��*,�ก0+ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����: ก�(� ��
;���ก, 2544 
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2.9 *���
��/��HI����!�ก�%I.��ก 
 

�* 
(�
(&��- ����/
)�(��#!�,*+�* 
 "�.�����ก���
���* 
(�
	(&��ก�&�
����2��� 
�*��*
;<ก*
 �,��3���ก���!���
��,"#*ก 3  ��, 2.� (�
��0
 �(� �&��#
����
 @����������
�ก*+�6'7�  
9The Work Triangle4 ),
 

 

������ 2.15 
	�,�2����*��*
;<ก���!���
��,"#*ก 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
�����: ก�(� ��
;���ก, 2544 

 
@���+����?����!���
	(&#���,
* 
 ��.��),
1�กก!�"
,(!�	"
&�)�
	#
� ก0�!���/
�����(
���"


��ก����ก	++�"
��,�ก(&�ก���5
��
	#��ก0+���ก�?<(&�� - ,
�� ����* ��
	(&#���,����!���

* 

��(
����2����*��*
;<ก*++����?�ก#
�2�����/
��&��,�����/
ก����,��������+*�2*+�"
��ก���*,�P��< 

�����<�"
��/
(�����	++�5&
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PENINSULA KITCHEN 
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