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ผนวก ง 
 

บทสัมภาษณเชิงลกึกับผูปกครองของวยัรุนที่เลนเกม The Sims 
 

 
                                        ผูปกครองลําดับที่ 2 

 

17 กุมภาพันธ 2547 
 

ผูวิจัย: สวนใหญนองไปซื้อเกมคนเดียวหรือไปกับคุณพอคุณแมคะ 

ก็ ก็ ก็จะมีไปผมบาง ไปกับแมเคาบาง แตโดยมากเคาจะไปกับพี่เคานะครับ เวลาไปหางเคาก็จะ

แยกตัวไป  

 

ผูวิจัย: มีไปซ้ือคนเดียวบางไหมคะ 

คิดวา...ไมนานะครับ ไมนา เพราะผมที่บานทําอะไรจะไปเปนเพื่อนกันตลอด 

 

ผูวิจัย: สวนใหญเคาเลือกเกมเองหรือที่บานเลือกใหคะ 

 (ตะโกนถามพี่สาว) เคาเลือกเองฮะ เคาเลือกเอง (มีเสียงพี่สาวตะโกนแทรกเขามาวา บางเกม           

เคาก็เลนตามพี่) เออ...ผมคงไมคอยซีเรียสกับตัวเกมหรอกนะครับ ที่นี่เราใหอิสระอยางเต็มที่กับลูกวาเขาจะ

ตัดสินใจเลนเกมไหน เลนเกมอะไร ก็จะไมเขาไปยุง ก็ใหเด็ก ๆ เขาควบคุมตัวเอง อยางเกมอินเตอรเน็ตนี่ก็ปลอย 

จะเขาเว็บอะไรจะเขาไปดูอะไร เลนอะไรจํากัดเรื่องเดียวคือเรื่องเวลา คือ อยาเลนใหมันนานนัก 

 

ผูวิจัย: ทําไมถึงเนนไปที่เวลาหละคะ 

อืมม โดยสวนตัวผมบอกแลวไงครับ วาเกมอะไร ๆ ก็คงจะเหมือนกัน อยางที่บอกหนูตอนตนวา           

จะดีไมดีก็คงอยูที่ตัวเขา ถาเขาเลนสนุก ๆ ก็ไมนาจะมีปญหาอะไร จริงๆแลว...อือ...ผมไมมีปญหากับการเลน

เกมของลูกเลยนะ เพราะเขาก็เลนอยูในกรอบที่ผมรับได คือ ไมเลนมากไป ไมเลนจนไมอานหนังสือก็เลนไปเถอะ 

(ขึ้นเสียงสูง) ถามีปญหาเรื่องการเลนเกมของลูก หรือเรื่องที่ไมเขาใจเด็ก งั้นคงไมใชที่นี่ คงจะเปนเพราะเขามี

ปญหารึเปลา อยางเชนการเงิน แตที่นี่ไมมีนะครับ ที่นี่ไมมี จะซื้อก็มาบอก มาเอาเงินไปหรือซื้อมาแลวก็มาบอก 

อยางอินเตอรเน็ตก็เหมือนกันบางครั้งเกิดเรื่องอะไรขึ้นเขาจะรูกอนเราแลว แตเรายังไมรูเพราะเรายังไมไดอาน

หนังสือพิมพดวยซ้ํา (หัวเราะ) แลวเทาที่เห็นหลังที่เขาเลนเกมเขาก็ลงโปรแกรมเอง แกปญหาเองเวลาคอมฯ        

มีปญหา ดีเสียอีกเปนการชวยเหลือตัวเอง 

 

 



                                                                                                                                                                                                

                                                                                 

228 

ผูวิจัย: ปกติคุณพอทราบไหมคะ วาชวงไหนเคาเลนเกมอะไร ยังไง 

ไมลงลึกฮะ ไมลงลึก ก็จะรูแควา ออหนาตาแบบนี้มันเรียกวา Ragnarok นะ หนาตาแบบนี้                

มันเรียกวา Sims นะ (หัวเราะ) ผมมันไมคอยทันสมัย แต Sims นี่ เห็นบอย 

 

ผูวิจัย: งั้นคุณพอก็ไมเคยเลนเกมกับนองเลยสิคะ 

 (หัวเราะ) โอย ไมไหวครับ ไมไหว ใหเด็ก ๆ เคาเลนกันไปดีกวา 

 

ผูวิจัย: คิดวาเกมที่เพิ่งดูไป เปนยังไงบางคะ 

อะไรที่เขามาในชีวิตของเขาคงไมสําคัญหรอกมั้งครับ ผมวามันอยูที่ครอบครัว ลูกที่นี่ ไมเคยมี

ปญหา อาจจะเพราเปนผูหญิงดวยมั้ง เลยไมตองมานั่งเถียงกัน ผมวาทุกเกมมันก็สรางสรรคหมดนะ อันนี้              

ในความคิดผมนะ อยูที่วาคนเลนจะเอาไปใชยังไงมากกวา อยางเกมที่เอามาผมก็เห็นเขาเลน ๆ อยูบาง 

 

ผูวิจัย: คิดวาเกมนี้มีประโยชนหรือโทษกับตัวนองมากกวาคะ 

ก็ดีนะครับ ผมวานาจะดีกวา เดิมก็ไมคอยรูรายละเอียดมากหรอกครับ รูแตวามันเกี่ยวกับการสราง

บาน แตงบาน ดูแลตัวละครทํานองนี้ นองเคาก็ชอบมาเลาใหฟง แตผมก็ไมคอยสนใจจะฟง (หัวเราะ) เพิ่งจะมารู

รายละเอียดก็วันนี้ ผมก็วามันก็นาสนใจดีนะ อยางนอยมันทําใหเคาไดใชความคิดสรางสรรค ตัวละครก็มีที่มา         

ที่ไป อยางนี้มันก็ใชเด็กจะไดเรียนรู ไดจินตนาการไดเรียนรูชีวิตรูปแบบตาง ๆ แลวก็หัดรับผิดชอบอะไรในเกม

ตาง ๆ เมตตาตัวละครในเกมที่บาน คาน้ํา คาไฟ คากับขาว วางแผนการบริหารจัดการชีวิต ในรูปแบบนั้น 

รูปแบบนี้ บางอยางเราก็ไมสามารถสอนเคาไดหมด ผมจะสอนเคาเหมือนกันวาอยางดูหนัง ดูละคร ดูการตูน 

อยางนี้ ก็อยาใหมันผานตาไปเปลา ๆ ดูชีวิตคนอื่นแลวมาสอนใจเรา มันมีโอกาสที่จะไดเรียนรูดวยกันทั้งนั้น 

ความรูมันอยูตรงหนาแตเราจะควาไวบางรึเปลา 

 

ผูวิจัย: มองวาเกมนี้ชวยฝกสมาธิบางไหมคะ 

คงไมหรอกครับ คงไม เกมอื่นผมไมรูนะ แตเกมนี้คงไม  

 

ผูวิจัย: ความจําหละคะ 

เกมมันก็ไดฝกความจําหมดนะ เรียกวาอะไรดีหละ จําวิธีการเลนอะไรพวกนี้ 

 

ผูวิจัย: ตอนที่เคาเลนเกมนี้ เคยเห็นเคาแสดงพฤติกรรมปงปง โมโห ฉุนเฉียว บางไหมคะ   

 (เรียกพี่สาวมาตอบ) ก็ไมนะคะ ก็ไม ก็ปกติดี แตถาออนไลนบางครั้งจะเปนเวลาที่มีคนมาโกงเคา 

มาแยงของเคาไปอยางนี้เคาจะโมโห เคาก็จะบนวาพวกนี้นิสัยไมดี แนว ๆ นั้น 
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ผูวิจัย: คิดวาเกม Sims จะมีผลตออารมณของนองยังไงบางคะ 

ผมอยากจะตอบอยางนี้ไดไหมฮะ คือ ถาพื้นฐานครอบครัวเคาดี อะไรที่มันไมดีตาง ๆเคาก็จะ            

ไมเห็นดวยกับตรงนั้นอยูแลว อยางละครตอนนั้นอะไรนะครับ ตี๋ใหญ หนึ่งในแสนหนึ่งในลานนะครับที่จะกลา         

ลงมือตามละครอยางนั้น มันจะตองมีตัวการหลาย ๆ อยาง เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาครอบครัว พื้นฐานทาง

ความคิดอะไรตอมิอะไรของเขาเองสารพัด ถาจะเปนหวงผมจะเปนหวงเด็กที่เล็กกวานี้ อยางเด็กประถมมากกวา 

วัยอยางนองนี่ เคาจะแยกแยะไดแลว อยางนอยดีชั่วหรือ ควรไมควรนี่เคารูแลว 

 

ผูวิจัย: ดูเคาเปนคนราเริงนะคะ เพราะที่เจอเคามาคอนขางคุยเกง 

ใชฮะ เคาคอนขางเปนเด็กชางพูด (หัวเราะ) 

 

ผูวิจัย: คุยสนุกดวยคะ กับคนในบานก็คุยเลนอยางนี้เลยเหรอคะ 

ฮะ ผมก็พยายามใหความเปนกันเองกับลูก ผมถึงบอกไงฮะวาปญหาอยางที่เห็นในขาวมันคงไมใช

เพราะเกมอยางเดียว แหม ผมก็ไมกลาพูดมาก ผมไมใชนักวิชาการดวยสิ แตตามความเห็นผมนะฮะ ก็เลนสนุก 

ๆ นะ มันเปนแฟชั่นของเด็กนะครับ เวลาที่เขาเหออะไรเขาก็จะเหอตามกันไป เอาไวคุยกันสนุก ๆ เลนสนุก ๆ 

คลายเครียด สังคมเราทุกวันนี้ ก็กดดันเด็กมากพอแลว ผมคงไมคิดที่จะมานั่งกดดันลูกกับแคเรื่องเลนเกมให        

เด็กมีปญหาอีก ผมก็พูดตามทัศนะของผมที่ลูกผมรับผิดชอบตัวเองไดนะ สวนเด็กที่เคาเลนกันเกินขอบเขต         

อันนั้นก็คงตองไปจัดการกันเอง เปนปญหาภายในครอบครัว (หัวเราะ) 

 

ผูวิจัย: เปนไปไดไหมคะที่เคาจะหลงไปในโลกจินตนาการ 

ไมหรอกฮะ เคารูอยูแลววาอันไหนคือความจริง อันไหนคือเกม จบเกมแลวก็จบกัน ก็เหมือนเราอาน

หนังสือสักเลม Lord of the ring หรือ อะไรก็แลวแต อานแลวสนุก อานแลวมีความสุขไดวาดฝนไป มันเปนวัย

ของเด็ก ถึงจะมีการเอาเรื่องจริงเรื่องแตง แตงเรื่องใหมันเหมือนจริงโยงใยกันไป แตเราก็ ก็ ก็รูวามันตางกัน 

 

ผูปกครองลําดับที่ 9  

 

21 กุมภาพันธ 2547 
 
ผูวิจัย: ปกติแลวเปนคนพานองไปซื้อเกมรึเปลาคะ 

ฮะ ทั้งผมกับแฟนผม เคาจะรอใหผมวาง ก็พาไป  

 

ผูวิจัย: คือไปชวยนองเลือกเหรอคะหรือวาพาไปซื้อเฉย ๆ 

อยางนองเคาจะชอบไปดู ๆ มากกวาซื้อนะฮะ เหมือนไปเดินดูของอะไรอยางนี้ ผมก็จะชวยเคาดู ๆ

บาง เออ เกมไหนนาเลนกวากนั แตเคาก็มีเปาหมายอยูในใจอยูแลวหละวาจะซื้ออะไร 
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ผูวิจัย: วัยนี้เคาชอบเลนเกมคลาย ๆ เพื่อนใชไหมคะ แลวพี่เคยเจอไหมคะวาแบบเคาอยากไดเกมนี้ แตเราคิดวา

ไมดีเลย ถาเจอจะทํายังไง 

ไมเคยครับ ยังไมเคย เคาจะเลนแตพวก Simulation อยูแลว Sims Zoo, Sims City           

 

ผูวิจัย: ทราบไหมคะวาปกตินองซื้อเกมบอยแคไหน 

ผมวา....ไมบอยนะไมบอย นาจะปละ 2-3 เกม 

 

ผูวิจัย: ที่บานเปนคนออกคาใชจายตรงนี้ใหรึเปลาคะ 

ที่บานออกใหฮะ คุณแมนองเคาก็จะใหเงินมา เคาจะขอคุณแมเคากอน คุณแมเคาให  

 

ผูวิจัย: ที่บานมีการวางเงื่อนไขเกี่ยวกับการเลนเกมของนองบางไหมคะ 

เราใชวิธีใหเคาคุมตัวเองครับ เปนการฝกเขาไปดวย เทาที่เห็นเคาก็เลนเกือบทุกวันนะฮะ แตเคา       

ก็จะเคลียรการบานตัวเองใหเสร็จกอน แลวคอยเลน จะเลนนานแคไหนก็เหมือนกัน ใหรับผิดชอบตัวเอง            

อีกเหมือนกันครับ (หัวเราะ) 

 

ผูวิจัย: ความรูสึกหลังจากที่ไดชมเกมตัวอยาง คิดวาเกมนี้เปนอยางไรบางคะ 

เขาทาครับ ที่บังเอิญคือ The Sims เปนเกมที่ผมซื้อมาแลวผมเห็นวาเขาทา ผมก็เลยเอาไปให          

เคาเลน เกมตามรานทุกวันนี้มันก็ปน ๆ กัน เกมที่ถาหากวามันเสริมทักษะใหกับเด็กผมวามันใชได แตวาถาในแง

เกมที่ออกไปในเรื่องของความรุนแรงผมวามันก็ตองขึ้นอยูกับตัวเด็กเองดวยวาเขามีประสบการณในการตัดสินใจ

หรือวาเลียนแบบรึเปลา แตถาอยูในความดูแลของผูใหญ ผมวาก็นาจะใชไดนะ โชคดีอยูอยางคือบานนอง

คอนขางจะมีระเบียบ เพราะฉะนั้นไมมีปญหาเขาจะรูตัวของเขาอยูแลว  

 

ผูวิจัย: คิดวาอะไรเปนตัวแปรที่ทําใหเกิดประโยชนหรือโทษคะ 

ผมวาหาสิบ หาสิบนะ ครึ่งหนึ่งคืออยูที่เวลาที่ใชไปกับเกม แลวก็อยูที่ตัวของเด็กดวย อีกครึ่งวา         

เคาไดรับการอบรมสั่งสอนมาดีแคไหน แตถาเด็กเลือกเลนเกมที่ดีผมวามันก็ดี 

 

ผูวิจัย: เนื้อหาของ The Sims มีประโยชนในแงของสติปญญา ความคิดไหมคะ 

ถาเฉพาะ Sims ผมวามันสรางสรรคนะ เพราะวาอยางตัวผมเองเลยนี่ ผมเลนกอน ผมจะรูเลยวา

ขั้นตอนในการเลนอยางหนึ่งตองเริ่มจากการอานคูมือกอน เพราะนิสัยจริง ๆ ผมจะไมอานคูมือแตจะเลนเลย         

แตปรากฏวาเลนไปไดสักแปบนึงตองลบทิ้งหมดชีวิตมันโกลาหลไปหมด ยังไงคุณก็ตองมาอานคูมือกอน 

เหมือนกันถาเอาใหนองเลน เขาก็ตองอานกอน มันนาจะเอาไปใชไดอยางหนึ่งในลักษณะที่เขาโตไปเขาตองไป

ทํางานในบริษัทที่ใหญเขาตองเรียนรู โดยการอานเอกสารกอน เพราะถาเขาไมอานแลวเขาเลนเลยนี่ เมื่อเขาไป

ทํางานเขาก็ไดเรียนรูในลักษณะที่วาพลาดแลวตองตั้งตนใหม หากเขาตองการที่จะทําคะแนนไดสูง ๆ เขาตองทํา
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ตามกติกาในเกมกําหนดไวอยูแลว ชีวิตจริงคุณก็ตองเลนตามกฎของสังคม แตตอนนี้เลนแลวเคาตองยอมรับวา

ชีวิตประจําวันก็สวนหนึ่ง ชีวิตในเกมก็อีกสวนหนึ่ง นองเคาก็เชื่อนะ 

อยาง Roller Coaster นี่ผมก็ชอบนะ คือคุณตองเขาไปจัดการทุกอยางตั้งแตงบประมาณ การกูเงิน 

ดอกเบี้ยที่คุณจะตองเสีย การกําหนดราคาขายอาหาร  ราคาขายตั๋ว คุณตองรูจัก ที่จะเอาไปถัวเฉลี่ยกับจํานวน

คนเขา กําไรตอหนวย ผมสอนเขาวาคุณตองเอากระดาษมาแผนหนึ่งแลวมาจดสถิติ หากสมมติวาไมทํา                 

เคาไมมีวันชนะ คือตองคอยสอนเขาบางเรื่อง บางทีผมวาผูใหญอาจจะคิดมากไปดวยมั้ง อันนี้ผมพูดตาม

ความคิดผมนะ แตเด็กก็คือเด็กวันยังค่ํา เขาจะตองมีจินตนาการของเขาอยูแลว ทุกอยางมันขึ้นอยูกับพื้นฐาน

ของตัวพอแมเองตางหากที่จะเขาไปดูแลเขาไดมากนอยแคไหน หากเกมเนื้อหาไมเหมาะสมก็อยาใหเขาเลน              

แตเด็กก็คือเด็กเราควรจะปลอยใหเขามีโลกสวนตัวของเขาบาง ผมวาเกมแนวจําลองเหตุการณนี่มีดีเยอะมาก

เลยนะ พอแมนาจะเขามาชวยเลือกได อยางผมเลือก Sims ใหนองเลน ก็จะเลือกเพราะมันเกี่ยวกับการบริหาร 

การจัดการเวลา การจัดการงบประมาณมากกวา หากเลนในแนวใหหัดคิด หัดวางแผน หัดจัดการใหเปนระบบ 

สอนใหรูคุณคาของเวลา หยุดอยูกับบานเฉย ๆ ก็ยังสามารถใชเวลาวางพัฒนาตัวเองได อานหนังสือ ดูสารคดี  

ใหรูจักการวางแผนตั้งแตตน การทํางานที่มีการวางแผนมันดีทั้งนั้น               

อีกอยางผมวาเรื่องความรับผิดชอบนี่นาจะไดมากสุด เพราะเกมมีเงื่อนไขกําหนดใหเรารับผิดชอบ

ทุก ๆ อยาง และก็มีเหตุผลมารองรับดวยนะ วาทําอยางนี้ไดและทําไมถึงทําอีกอยางไมได แมมันจะไมเทาชีวิต

จริงนะครับ อีกอยางเกมนี้จะเลนใหดีไดใหประสบความสําเร็จได ตองใชการจํา นี่ผมพูดอยางคนที่อยูวงใน          

นะครับ ในฐานะที่ผมเปนคนเลนเกมคนหนึ่ง ถาบอกวาพูดในฐานะผูปกครอง เดี๋ยวก็โดนแยงอีกวาที่ผมคิด        

อยางนี้ไดเพราะผมไมใชคุณพอคุณแมเขาคือมันตองจําศัพท จําหลักการเลนใหเปนระบบวาจะทํายังไง เลนแบบ

ไหนถึงจะดี มองเผิน ๆ พอแม อาจจะดู เออ เหมือนมันเลนงาย ๆ ไรสาระ แตจริง ๆ มันก็มีหลักการแฝงอยู

เยอะแยะ คุณจะรูไดไงวาของในบานตองตั้งหางกันหนึ่งชอง ทํากับขาวตองมีพื้นที่ไวสําหรับเตรียมอาหาร ถาเคา

ไมสังเกตไมศึกษามันจริง ๆ เขาไมมีทางจะรูหรอกครับ มองเผิน ๆ เหมือนงายนะ แตผมวาถาใหผูใหญมาลอง

เลนดูแคใหรูวาปุมไหนทําอะไรก็ยากแลว ที่สําคัญคือเกมแบบนี้มันสอนใหเด็กรูโครงสรางของสถาบันครอบครัว

นะ เกมพวกนี้จะบอกกุญแจบางอยางใหเด็กไดคิด สวนการจะเอาไปใชประโยชนไดแคไหนเด็กจะตองคิดเองหรือ

ขึ้นอยูกับโอกาสของเขาดวย 

 

ผูวิจัย: คิดวาเกม The Sims ชวยฝกสมาธิหรือมีประโยชนเรื่อสมาธิไหมคะ 

แฟร แฟร เลย ผมวาเกมนี้ไมตองใชสมาธิครับ เลนไปดวย ดูทีวีไปดวยยังไงก็ได ไมตองตั้งใจมาก 

เลนไปเรื่อย ๆ  ซึ่งผมก็ขอมองวามันเปนแงดีนะ มันไมเครียด 

 

ผูวิจัย: แลวคิดวาเกมนี้จะมีผลตออารมณวัยรุนยังไงบางคะ นาจะเปนบวกหรือลบ? 

ผมวาอยางแรกเลยคือสนุก อยางที่สองเลยเวลาที่เคาพยายามสรางหรือพยายามที่จะบังคับใหเรื่อง

มันเปนไปอยางที่เคาอยากได แลวเคาไดทํา ไดส่ิงที่ตองการ เคาจะภูมิใจเพราะอะไร ๆ ในเกมมันตองใช             

ความอดทน ถึงจะไมนาน แตก็ระยะหนึ่ง ผมวาอยาซีเรียสไปเลยนา เขาโตเปนผูใหญในระดับนึง มีประสบการณ

ในการตัดสินใจ สวนจะมีผลกระทบรายแรงอะไรไหม ไมนะครับ กลายืนยันเทาที่ผมเลน ผมคิดวาไมมี มันชวยให
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เขาไดปลดปลอยไดสมมติวาตัวเองเปนนั่นเปนนี่ เหมือนที่สมัย ตอนเด็ก ๆ ที่เราใหเขาเลนตุกตานั่นแหละ สังเกต

ดูนะครับ เด็กผูหญิงรอยทั้งรอยก็ตองเลนเปนเจาหญิง มีเจาชายอะไรอยางนี้ มันโอเวอรกวานี้อีก (หัวเราะ) ผมมี

พี่นองผูหญิงเยอะไงเลยจับอันนั้นมาผสมอันนี้ อยางนอยอะไรที่อยากทําก็ใหไปทําในเกมใหหมด อยากจะ

กาวราว ทุบทําลายขาวของ อาละวาด ทํามันเขาไปเลยครับ แตหามมาทําขางนอกนะผมอัดแน 

 

ผูวิจัย: แลวมีรึเปลาคะที่เคาเลนเกมแลวฉุนเฉียวหรือหงุดหงิดกับคนในบานอะไรอยางนี้ เชน ในเวลาเลนหรือ

เวลาเราบอกใหเลิกเลน 

ออ ไมมีฮะ ไมมี (หัวเราะ) ผมแคยกตัวอยาง เคายังปกติ ผมวามันก็ผอนคลายดีนะ เลนไปเรื่อย ๆ 

ถาคิดแบบสุดโตงไปเลยผมวานาจะทําใหเคาใจเย็นขึ้นดวยซ้ํา เพราะเคาตองเจอกับเรื่องยุงวุนวายตาง ๆ ปญหา

อีกสารพัดของเกม ไดรูจักที่จะรักจะเห็นใจตัวละคร หาขาวหาน้ํา หาอาชีพให ปรนนิบัติพัดวีทําสารพัดใหมันมี

ความสุข ไมใชเปดเกมมาก็มีแตจะยิงกันอยางเดียว แตก็อีกหละฮะ อยูที่พื้นฐาน อยางนองเคาไปอยูเมืองนอกมา

เคาก็อาจจะไดเปรียบเด็กอื่นตรงที่ตัวเคาเองจะมีความคิด เคาจะรูวาเทาไหรเหมาะสม ความพอดีอยูตรงไหน 

อยาตื่นตระหนกไปกอนเด็ก ทุกอยางมันมีบวกและลบ คือตัวพอแมตางหาก แทนที่จะวาเขาลองไปนั่งเลนกับเขา         

สักครึ่งชั่วโมง ชั่วโมงนึง แลวคอยตัดสินดีกวาวาอะไรควรไมควร ผมวาเปนปญหาของสังคมไทยที่เด็กไมมี         

ปากเสียงที่จะอธิบายอะไร เนื่องจากพอแมจะไมคอยฟงคือไมใหโอกาสใหเด็กพูด มัวแตไปคิดเอง เออเอง              

แลวสรุปวาไมดี  อันนี้เปนส่ิงที่ไมควร ผมวามันไมแฟร ตองใหเวลาเขา   อาจถึงเวลาที่ผูใหญจะตองกลับมาดู

ตัวเองกอนเพราะวาโลกเรามันเปลี่ยนไป ดีกวาจะไปวาเด็ก อยาไปตัดสินมันเสียกอน เกมเดี๋ยวนี้หลายเกมมักจะ

สอนใหอดทน กวาจะไดอะไรมาแตละอยาง ไมใชวาเลนโกง ๆ แลวจะไดเลย มันไมใช เคาตองใจเย็นคุม

สถานการณ คอย ๆ แกปญหาไปทีละเปราะ  

 

ผูวิจัย: เด็กในวัยนี้แยกแยะโลกในเกมกับความจริงไดรึยังคะ เคาจะหลงไปกับชีวิตในเกมไหม 

เราอายุปานนี้แลวเรายังมีความฝนของเราใชไหมครับ ผมวาการที่เด็กเลน Sims แลวเขาจะมี           

ความฝนมีจินตนาการคงเปนเรื่องที่หามกันไมได  ก็แลวแตวาเขาจะทําใหมันเปนจริงไดรึเปลา อยางผมอายุเทานี้

ผมไดส่ิงที่ตองการมาเยอะ ไมไดก็เยอะ ผมวาไมเสียหายหากเขาจะจินตนาการวาเขาอยากจะเปนอะไร มันจะได

มองกลับมาที่ตัวตนของเราดวยวาเราจะไปไดสักแคไหน ถาเรามีความสุขที่จะฝน แลวความฝนนั้นมันผลักดัน

เปนแรงขับสงเคาตอไป เรานาจะเขาไปสนับสนุนเทาที่เราทําได สมมติวาเขาเลนเกมแลวอยากเปนโปรแกรมเมอร

เราก็ถือโอกาสแนะนําเขาวาอยากเปนโปรแกรมเมอรพื้นฐานการศึกษาตองใชอะไร เกงตรงไหน เพราะเด็กเคาได

พื้นฐานตรงนี้จากเกมอยูแลว แตที่ผูใหญบางคนเขาพูดก็ถูกนะ ไมใชไมถูก หากเขาจะมองวาเด็กบาเปนพัก ๆ           

ก็เพราะเขาเองอาจรูพื้นฐานของลูกเขาดีวาลูกของเขามีพฤติกรรมยังไง แตคุณอยาปฏิเสธเขาไปทุกเรื่อง แลวเขา

จะไมตอตานคุณเหรอ ตามแนวผมผมจะใหเขาเลนไปกอนแลวคอยมาดู ๆ หนะ ผมก็จะแบบเออเอาสิ เอาสิ           

ลุยเลย แลวเดี๋ยวผมจะรูเองวาเขาคิดอะไรหรือทําอะไร 
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ผูปกครองลําดับที่ 4  

 

22 กุมภาพันธ 2547 

                                                                                   

ผูวิจัย: ปกติแลวนองไปซื้อเกมคอมพิวเตอรกับใครคะ 

ไมไดเลย ตองไปกับพี่หรือกับพอแมตลอด เดี๋ยวนี้เกมสมัยใหมบางเกมมันไมนาเลนไง มีแตรุนแรง 

โดยเฉพาะเกมตามเน็ตอยางนี้ มันจะมีโป ๆ เปลือย ๆ เยอะ แตถาเรารูจักสอนใหเด็กเลือกเลนเกมก็ไมนามี

ปญหา อยางนองพี่ที่บานนี่คนที่บานเขาก็ชวยสแกนเกมอยูแลว อยางเกม The Sims ดูแลวไมโปไมเปลือย              

ไมรุนแรง ที่บานเขาก็อนุญาต เลนได แตอยางเกมอินเตอรเน็ตที่บานจะไมใหเลนเพราะวามันไมมีขอบเขต               

เราไมสามารถเขาไปควบคุมได แตก็จะสอนนองถาเขาอยากจะเลน เพราะยิ่งหามเหมือนยิ่งยุ จะสอนเขาวาอะไร

ดีไมดี เพราะบางทีเขาเห็นแลวเขาจะติดภาพลักษณที่บานไป เขาก็จะไมเลน เคยลองแหยเขาดูเหมือนกันนะ           

พี่ก็มีแอบเช็คบาง นองเลนเกมนี้ไหม ลองมาเลนเกมโหด ๆ ที่บานไหม มีนะ แฟนพี่เลน เคาจะบอกไมเอา ไมชอบ 

ไมใชสไตลเขา เออ เราฟงก็โลงใจ แตก็ไมไดแอนตี้นะถาใครอยากจะเลนหรือเด็กผูชายเคาจะเลนอยางนี้  

 

ผูวิจัย: ที่บานมีการกําหนดเงื่อนไขเกี่ยวกับการเลนเกมของนองบางไหมคะ 

เกมที่ไมใชอินเตอรเน็ตอยางนี้เลนได นองที่บานเขาจะใหเลนคือเสาร–อาทิตยกับชวงที่ไมใช             

ชวงสอบ แลวคอมพิวเตอรนี่จะอยูที่หองโถงไง แลวเด็กไปเลนนี่ผูใหญจะเห็นอยูแลว คือยังไมโตพอไง  

อีกอยางที่เรากลัว เรากลัวเสียสายตามากกวา ที่บานหวงเคาเรื่องนี้มากที่สุดเพราะเวลาเด็กเลนเกม

จะเลนนาน พี่ยังเลนถึงตีสองเลย โอเค.เพื่อนระดับพี่มันบอกวาปญญาออน เลนเกมบอกมีอะไรบาง แตพี่วา 

Sims มันเปนเกมสําหรับผูหญิงมั้ง เพราะมันจะชางฝน นองก็จะติดตามพี่ หนึ่งมันเลนไมยาก แลวก็ไมมีอะไร

หวือหวา โป ๆ เปลือย ๆ ไมมีไง ที่บานก็เลยอนุญาตใหเลน เกมซิมนี่มีประโยชนนะ พี่ก็สอนนองเพราะวาอยาง

เกมนี้มันตกแตงบานใชไหม พี่ใหเขาเลนตั้งแตอันแรก ปกติเด็กเขาไมมีความเรียบรอยอยูแลวในการจัดบานหรือ

อะไร ใชอะไรเสร็จก็แปะไวเขาก็จะมีความคิดสรางสรรคในการจัดบาน พอเขามีหองสวนตัว เขาเพิ่งยายมาอยู

หองสวนตัวเขาไดไมถึงสามเดือนเลย เขาก็รูจักแตงหองของเขา คือมันไดใชความคิดสรางสรรค ดีกวาเขาออกไป

เที่ยวขางนอกกับเพื่อนขางบานอยางนี้ ใหเขาอยูติดบานดีกวา เกมนี้ดีนะพี่วาดี พี่ชอบ เขามีจินตนาการ                  

มีความคิดสรางสรรคเพราะนองเขาชอบดีไซนออกแบบอยูแลวไง ที่บานเขาเลยสนับสนุนเกมพวกนี้  รูจักการ

ทํางานนอกบานเพื่อใหไดเงินมาซื้อไง อยางปกติในบาน Sims เรามีของใชถูก ๆ เราอยากมีโซฟาหรู ๆ ตอง

ทํางานเอา 

หมูบาน Sims มันมีเปนสิบหมูบาน ก็จะสอนเคา ใหเคามีสองหมูบานคือหมูบานหนึ่งไฮโซ รวยไป

เลยจะโกง  ๆ  ไป  แตคุณตองมีอีกหมูบานหนึ่งคือหมูบานยากจน  ตองหาเลี้ยงดวยลําแขงของตัวเอง                       

แลวเปรียบเทียบเอาวาอันไหนสบายกวากันหรือสนุกกวากัน เขาก็จะชอบ ตอนแรกเขาใสสูตรโกงเหมือนกัน               

พี่ก็จะบอกเขาวามาเลนบานจน ๆ สิสนุกดี อยากไดอะไรก็ตองหามาเองแลวเขาก็จะภูมิใจ ไวเคาทํางานหาเงินได

เองนะ เคาจะภูมิใจกวานี้อีก 

 



                                                                                                                                                                                                

                                                                                 

234 

ผูวิจัย: ที่บานเปนคนออกคาใชจายเรื่องเกมใหรึเปลาคะ 

คะ จายให นอกจากเรื่องของการเรียนที่บานก็จะจายให สอนที่บานสอน แตเด็กของกระจุกกระจิก 

เกม ก็ตองมีบางไมซีเรียส อยางเรื่องเงินนองพี่นะเมื่อกอนคอนขางใชเงินเกงเหมือนกัน เขาซื้ออะไรไมคอยคิดไง 

เคยฝากซื้อการตูนเปนพันเลย พูดถึงเราจะสอนเขาในเกมอยางเดียวไมไดนะตองสอนเขาขางนอกจอดวย              

เวลาเขาจะจับจายอะไร แตถาพูดถึงบานพี่สอนใหรูจักใชเงินนะ อยางเงินพิเศษที่เขาไดมาแตะเอีย ปใหม                

เขาอยากไดอะไรบานพี่จะปลอยเสียมากกวา แบบวาถาเงินที่ใชอยูทุกวันจันทรถึงศุกรเวลาไปโรงเรียนอยางนี้

ตองคุมเอง พอเลน Sims เดี๋ยวนี้นองเขาคอนขางจะประหยัดไง เขาจะเก็บเงินไว เพื่อที่เขาอยากไดอะไรของ          

เขาเอง เพราะในเกมเราตองรูจักการใชเงินใชไหม ตองวางแผนการใชเงิน อะไรควรซื้อไมควรซื้อ เงินเราจะพอ            

รึเปลา จะหาเงินมามากยังไง กําหนดตารางเวลางาน เวลาพักผอน มันเปนแงคิดที่เราจะตองใชในอนาคตจริง ๆ 

พี่สังเกตเหมือนกันนะ เรื่องเงินจะเห็นชัด อยูโรงเรียน เขาจะไมใชจายอะไร อยางขาวเชาเขาตื่นตีหานะ ตื่นขึ้นมา

อุนกับขาวที่ที่บานซื้อไว เอามาเขาไมโครเวฟแลวมานั่งกินในรถ ประหยัดไปแลวมื้อ อยูที่โรงเรียนเขากินแค

กลางวันมื้อเดียว จานชามก็ลางเรียบรอย ไมกอง ๆ ไว เขามีเงินเก็บเยอะกวาพี่อีก เขาอยากไดอะไรเขาจะเอาเงิน

ของเขาเอง  

เลนเกมนี่พี่วาดีกวาใหเขาออกไปขางนอกนะเพราะวาเราคุมเขาไมได อยูในบานเรายังสอนเขาไดไง

อยูใกลตาเรา แตอยูนอกบานนี่เราดูเขาไมไดเลย เขาเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอแลวไง อายุ 14 คือตองการอยูกับ

เพื่อนแลวไง เราเขาไปดูเขาไมไดแลว เพราะงั้นเวลาเขาเลนเกมหรืออะไรพี่วาเขาอยูบานดีกวา 

         

ผูวิจัย: ในความคิดเห็นพี่คิดวาการเลนเกมนี้ชวยฝกฝนความจําไหมคะ 

อยางนองที่บานนี่ไดนะ พอออกปุบพี่จะรีบซ้ือของจริงใหเลย เพราะมันเปนภาษาอังกฤษ เวลาเลนก็

ตองจําคําศัพท ใชคําศัพท ก็จะลอเคาจะใหเอาภาษาไทยเพราะมันถูกกวามันก็ตองรอตอไปไง กวาเคาจะแปล

เสร็จกวาจะขาย เลนภาษาอังกฤษไปเลยดีกวา 

 

 ผูวิจัย: สมาธิหละคะ 

สมาธิเหรอ...(หยุดคิดไปครูใหญ) ใจพี่ พี่วาไมคอยไดใช มันเลนเพลิน ๆ มากกวา อยากไดโนนไดนี่

ไปเรื่อย ๆ 

 

ผูวิจัย: คิดวาเนื้อหาเกม Sims มีผลตออารมณของนองยังไงบางคะ บวกหรือลบ 

พี่วามันไมเสียหายอะไร แลวบงบอกถึงคนเลนดวยนะวาเขาอยูอารมณไหน อยางนองพี่นี่เวลาเขา

ไปสังสรรคกับเพื่อน ดวยนิสัยนี่เขาก็อยากไปกับเพื่อนใชไหม แตพอแมเขาคอนขางติดไง เปนหวงวาลูกสาวไง           

ก็จะตามไปดวย เพราะงั้นเวลาเขาอยูในเกมเพื่อนก็จะเต็มบานไปหมด มันจะแสดงออกในเกมหนะ เราจะเห็น 

บางทีมีอะไรอยางนี้มันจะบงบอกวาเขารูสึกยังไง มันดีเหมือนกัน ไดดูนิสัยเขา เขาคอนขางใจรอนมาก อะไรที่

ไมไดดั่งใจเคาจะอยูในเกมหมด เขาจะโกงเงินยังไงพี่จะเห็นไง เวลาคลิ๊กเมาส เขาจะคลิ๊กเร็วมากทั้งที่เครื่อง          

มันชา เคาะเมาสม่ัง สักพักเคาก็เรียนรูวามันตองรอไง เครื่องมันก็ไวไดแคนี้ หรือ อยางเวลามีเรื่องที่ตัวละครมันมี      

ปญหากันหรือมีเรื่องที่เคาไมชอบ ตอนเลนแรก ๆ เขาจะหงุดหงิดมากเลยนะ ทําไมไมเปนอยางงั้นอยางนี้ จิ๊จะ 
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หงุดหงิด เราก็จะเห็นวาใจรอน ก็จะบอกเขา ไมเอา ไมเอา จะหงุดหงิดไปทําไม เดี๋ยวคอยเอาใหม หลัง ๆ                

คงชินมั้ง ก็ดีขึ้นก็เลนของเคาไปเรื่อย ๆ คงใจเย็นขึ้น จริงๆ เกมนี้มันเลนแบบผอนคลายนะแตตองดูเวลาดวย 

อยางพี่เลนถึงตีสองตีสามเวลาพี่คุยกับลูกคาทางโทรศัพทยังรูสึกวามันไมไดดั่งใจไงถาเขาอยูหนาจอนานไป           

พอเริ่มคล๊ิกเมาทถี่ขึ้น พอเกมกําลังจะแฮงคพี่ก็จะใหเขาพักลงไปตีแบด ขางลางละ เขาก็ยังจะอยากเลนหนะ           

ชั้นยงัไมเบื่อ แตมันเหมือนฝนเลนไง เลนนานก็ไมดี เดี๋ยวนี้เขาเลนนอยลงแลวนะ อยางภาคใหม Making Magic 

นี่ก็เลนไมนาน  

 

ผูวิจัย: ดวยความที่ Sims มันมีเนื้อหาใกลตัวมาก คิดวานองเคาจะหลงไปกับเกมไหมคะ 

แบงออกนะ เวลาไหนเขาเมาทเรื่องเกมเขาก็จะเมาท เวลาเคาไมเมาทก็ไมเมาท เคาจะเมาทเรื่อง

เพื่อนเขา คือ เคาแยกออกนะ ไมใชวาเกมมันเปนเรื่องสําคัญสุด หมกมุน ขนาดนั้นมันก็ไมใช อันนั้นมันเปน

จินตนาการที่ เขาอยากใหเปนแตเปนไปไมไดในความเปนจริงไง คือเราอยากใหบานเราเปนแบบไหน                  

อยางหองนอนเขาเองหนะ เขาอยากใหมีอะไรบาง แตเขาทําไมได คอมพิวเตอรเขาไมสามารถนําไปอยู                     

ในหองนอนเขาได เขาก็จะเอาเขาไปอยูในนั้น แตความเปนจริงเวลาเขาเลนเขาตองลงมาเลนหองพอกับแมนะ 

อะไรอยางนี้ ทีวีเขาก็มีไมได มันเปนขอแลกเปลี่ยนอยางหนึ่งที่ในชีวิตจริงเราไมมี อยางหองนอนเขาไมมีทีวีกับ

คอมพิวเตอรใชไหม มีแควิทยุตัวเล็ก ๆ ซึ่งที่บานไมอยากใหความบันเทิงมากนักเพราะกลัวนอนตื่นสาย 

เพราะฉะนั้นในเกม Sims เขาจะทดแทนตรงนั้น หองเขาอยากใหเปนยังไงบาง พอแมเขาคอนขางเจาระเบียบไง 

มีความเปนระเบียบเรียบรอยไง กินแลวตองทิ้งเปนที่ใชไหม แตในเกมกินแลวทิ้งไดเลยเดี๋ยวมีแมบานมาเก็บ        

นั่นคือ อุปนิสัยของเขาในความเปนจริง ลึก ๆ ที่เขาอยากจะเปน แตเขาทําไมได แตจริง ๆ เคากินเคาก็ตองเก็บ 

อยูดี เพราะเดี๋ยวโดนดุ พี่วาไมมีอันตรายนะ อยางเขาไปเดินตลาดกับพี่เขาไปเห็นกางเกงขาสั้นอยูตัว เคาก็สะกิด

ใหพี่ดู เออ...ลายมันคลายกางเกงที่ตัวละครมันใสในเกมนะ ก็ถามเขาวาเขาอยากไดไหม เขาบอกวาอยากได 

พอจะควักเงินซื้อเขาบอกวาไมเอาแลวดีกวา เดี๋ยวแมบอกวาโป นั่นคือเขาแยกออกไง แมเคยบอก ไมดีก็ไมเอา 

แตเขาอยากใสนะ เขาก็ไปใสนะ ในเกมเขาแตงตัวมีเวาหนาเวาหลัง เขาก็ชอบ แยกออกเด็กมันแยกออก ผูใหญ

เขาก็สอนอยู 

อีกอยางพี่วามันฝกความอดทนใหแกดวยนะ มีสวน มีสวน นองแฟนพี่เปนเด็กผูชายไง เคาก็จะ           

ไมคอยชอบเลนเกม Sims ตอนแรกเขาจะบาเหมือนพี่ พี่ก็เอาไปลงใหเขาที่บาน แตแปบ ๆเขาก็ไปบาเกมเหมือน

แฟนพี่แลว เกมแบบอยางตอสูอะไรแบบนี้ เคาบอกวา Sims มันเลนนาน นาเบื่อ เลนไมจบสักที แลวเราคุมเขา

ไมไดไง แบบเลนเกมยิงซะคอมแฮงคไปหลายที  คือ เลนมากเกินไปจนไมรูวาเวลาไหนเปนเวลาไหน ประเภทของ

เกมก็เกี่ยวของกับเวลาเลนของเด็กนะ อยางเกมที่มันตองสูกับเครื่องมันก็อยาก แขงกันไปเรื่อย ๆ ไมอยากหยุด 

บางทีอยากเห็นฉากจบ ไว ๆ เคาก็จะเอาหนังสือเกมมากางแลวก็เลนตามเลย พี่ก็ถามเหมือนกันวาสนุกเหรอ  

เขาก็บอกวา เออ มันสะใจ ชนะไดมันสะใจ แตบานนั้นเขาคอนขางตามใจอยูแลวไง เราสอนอะไรเขาไมได  

 

ผูวิจัย: คิดวา Sims เหมาะกับการที่ใหเด็กอายุขนาดนี้ คือ 13-15 ป เลนไหมคะ 

จะบอกวาไมมีสวนที่ไมดีเลย ก็พูดไดไมเต็มปาก เดี๋ยวจะโดนดา (หัวเราะ) เอาเปนวา มีอันตราย

นอย จริง ๆ เกมอื่นที่อันตรายนอยกวานี้ก็มีไง แตก็เปนเกมแบบยากไปเลย เปนเกมของผูใหญหรือไมก็นาเบื่อ   
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ไปเลย อันนี้อยูตรงกลางอายุเทาไหรก็เลนได เพราะพอนองเขาก็เคยเลน นั่งเลนอยูตั้งนาน พอเคาไมรูเรื่องเคาก็

เบื่อไง แตพอนองเลนเขาก็มานั่งดูนะ อยางเตียงกระเดงอะไรนั่น ที่บานพี่บอกวาหามซื้อเลน เขาบอกลูกเขา          

เลยนะ ลูกเขาก็จะไมซื้ออีกเลย เขาก็จะซื้อแตเตียงสีเขียว เตียงธรรมดา เตียงรูปหัวใจเขาก็ไมเลน เขารูวามันไมดี

ที่บานไมชอบโป ๆ เปลือย ๆ  แตเวลาเขาอยูกับพี่เขาอยากเลนพี่ก็ใหเขาเลน เรามองวาไมเห็นเสียหายอะไรเลย  

ก็แคคลุมโปงไง ไมเห็นมีภาพโปเปลือย แคคลุมโปงไปแลวก็มีเตียงเด็กหลนลงมา โฆษณาทางวิทยุ ทางทีวี มันยัง

สอใหคิดกวานี้อีก จริง ๆ มันก็ไมมีอะไรเลย ตองมีบาง ไมงั้นเด็กมันเก็บกดไง พี่วาจริง ๆ การที่คนเราจะเอาเกม

อะไรเขามาเลนมันนาจะรูจกัขอบเขต รูจักเวลาเลนไง จันทรถึงศุกรก็ไมนาใหเขาเลนหรอก อยาง Counter Strike 

เห็นแลวยังคิดวามันจะสนุกอะไรขนาดนั้น พี่เห็นเมื่อกอนตีสองตีสามรานก็ยังเปดตัวเล็ก ๆ ก็ยังนั่งเลน บางทีพี่

กลับบานก็มืดเหมือนกัน นั่งรถผานยังเลนกันอยู เลย พี่ก็ไมเคยเลนหรอก รูแตวามันยิงเครื่องตอเครื่อง                     

มันเชื่อมตอกันไดดูแลวก็นาสนุกหรอก  แตก็ไมรูสิมันทําใหเด็กเสียการเรียน เกม Sims มัน ไมตองแขงกับใคร            

ไมตองแขงขันกันเอาเปน เอาตาย ใชชีวิตไปเรื่อย ๆ คิดไปสรางไป ไมเลนวันนี้หรือจะเลนวันนี้ ผลมันก็ไมแตกตาง

กันมากนะ เด็กเลยไมคล่ังเทาไหร  แตเกมอื่นที่ไมดีก็มี อยูที่ครอบครัวนะวาปลูกฝงยังไง รวม ๆ พี่คิดวา Sims 

คอนขาง Protect ดี 

 

ผูปกครองลําดับที่ 3 

 

22 กุมภาพันธ 2547 

                                                                 

ผูวิจัย: ปกติคุณพอเปนคนพานองไปซื้อเกมเองหรือเปลาคะ 

เปนสวนนอยครับ นอย ไมคอยเทาไหร ผมจะมอบหมายใหพี่ชายเคาเปนคนพาไป เพราะพี่ชายเคา

เรียนมหาลัย รถ รา ก็มีแลว ผลก็จะส่ังใหเขามีหนาที่ดูแลนอง ดูแลแม เด็กผูหญิงใชไหมฮะ เราก็ไมอยากจะ

ปลอยใหเคาไปไหนมาไหนเองคนเดียว อันตรายเดี๋ยวนี้มีรอบดาน  

 

ผูวิจัย: แลวที่บานเปนคนเลือกเกมใหดวยรึเปลาคะ 

ใหเคาเลือกเองครับ แบงเวลาไดก็พอแลว แลวก็ขออยาเลนเกมที่กาวราวรุนแรง ไมมีประโยชน        

นองเองเคาก็ไมติดเกมมาก การบานหรืองานอะไรของเคาที่โรงเรียนอยางนี้ เคาก็จะจัดการเอง ถึงเวลาสอบก็

อานหนังสือ คือ เปนเด็กที่มีความรับผิดชอบอยูแลว เงินทองก็ไมไดใชจายสิ้นเปลือง ผมก็ไวใจนะ ถาเคามาขอ

เงินไปซื้อขางของหรือทํากิจกรรมพิเศษ 

 

ผูวิจัย: คิดวาเกม The Sims ที่ชมไปมีประโยชนหรือโทษตอสติปญญาของนองยังไงบางคะ 

ผมวาก็ดีนะ แบบวาเขามีความคิดสรางสรรค จินตนาการอะไรในตัวเขา เขาก็แสดงออกมาทางเกม  

ผมไปดูเขาเลนอยางเขาเลนเปนรูปตอบานอะไรแลวนี่ เราไดรูความในใจวาเขามาจินตนาการ ความสรางสรรค

อะไรในใจเขาถึงออกมาเปนเกมนี้ได 
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ผูวิจัย: มีเนื้อหาสวนไหนบางไหมคะที่คุณพอเห็นวาไมเหมาะสม 

ไมมีนะครับ เทาที่ดู ๆ แลวตั้งแตตอนเขาเลนก็ยังไมมี ผมวาเราตองทําความเขาใจตรงนี้ อยาไป

จริงจังกับเขามาก มันก็เปนแคตัวละครเทานั้นเอง มันเปนส่ิงที่สมมติขึ้นมา อยาใหเขาไปยึดติดกับตรงนี้เกินไป 

มันก็เหมือนดูหนังดูละครนั่นละครับ    

 

ผูวิจัย: ในทัศนะของคุณพอ เด็กอายุ 13–15 ป สามารถโลกแหงความเปนจริงกับโลกจินตนาการในเกมออกจาก

กันไดหรือยังคะ 

 เพิ่งจะเริ่มครับ  ดังนั้นตองชี้ทางใหเขา เพิ่มจะเริ่มแยกออกได เราตองบอกเขาดวยวาอยาจริงจังกับ

เรื่องเหลานี้เกินไป อยาไปทุมเทเวลาทั้งหมดใหกับมันมากนัก ก็เตือน ๆ ใหเขาไดยินเอาไวบาง ถึงจะแบงเวลาได

อยูแลว ก็ยังตองเตือน (หยุดคิดไปครูหนึ่ง) สําหรับตัวผม ผมมองวาไมมีตรงไหนนาหวงเลยนะ กลับเปนส่ิงดี         

เสียอีกเปนการสรางสรรค เขาไดรูวามันมีผลดี ผลเสียยังไง แลวเราก็จะไดรูวาเขามีทัศนคติหรือวามีอะไรที่

สรางสรรคออกมา ที่เขาคิดอยูในใจ คิดแลวแปรออกมาเปนรูปรางใหเราเห็น เราจะไดรูวา เขาเปนคนที่ชื่นบาน 

สดชื่นยังไงอยูเหมือนกัน ความรูสึกเขาจะยังไง ใหรูวาเขาตองการเรียนอะไร มันจะออกมาในรูปของอาชีพที่เลือก

ทําในเกมนี้ มันจะออกมาในรูปการแสดงอยางนี้ไดเหมือนกัน ทําใหเราไดเห็นพัฒนาการทางสมองของเขาวา              

เขาจินตนาการอะไรอยู อยางนองเขาเมื่อกอนเราถามเขาวาจะเรียนอะไร แผนอะไรเคาจะเรียนศิลปคํานวณอะไร

อยางนี้ พอตอนหลงัมาเขาจะเรียนวิทยคณิตแลว เคาบอกวาจะเรียนสถาปตย เคาชอบออกแบบ จากที่เราสังเกต

เกมที่เขาเลนนี่เขาเลนสรางบานสรางอะไรอยูเรื่อย การสรางบานแบบนูนแบบนี้มันก็เลยสอดคลองกับความคิด

เขา สมองเขาพัฒนาการไปทางนั้น คอย ๆ เรียนรูไปวาบานที่เคาออกแบบมานั้นแบบไหนใชได หรือ ใชไมได        

คิดแบบแปลนกอนที่จะลงมือทํา ตองวางแผน 

 

ผูวิจัย: คิดวาเกมนี้ชวยพัฒนาความจําหรือสมาธิวัยรุนไดไหมคะ 

นาจะไดเรื่องของความจํานะครับ ที่เคาจะตองจําบทเรียนในครั้งกอน ๆ วาควรหรือไมควรจะสราง

บานออกมาในลักษณะไหน มีบทเรียนยังไง เลนยังไงถึงจะชนะ สมาธิ...ผมวาไม 

 

ผูวิจัย: คดิวาเนื้อหาเกมเหมาะสมกับวัยนองรึเปลาคะ 

ครับ ๆ มีประโยชนมากกวาโทษ ผมไมเห็นโทษมันจะมีอะไรมาก นอกจากอยาใหเคาไปจริงจังกับ

ตัวละครเทานั้น ฉะนั้นเราตองบอกเด็กอยาไปหมกมุนกับตัวนี้มาไป มันเปนเพียงละครที่สมมติขึ้นมาเทานั้นเอง  

ที่บานไมมีการกําหนดเงื่อนไขอะไรเลย เพราะสวนมากเขาจะเลนเวลาวางอยูแลว เลนก็ไมเกิน 2 ชั่วโมง ก็หยุด 

เขาคุมตัวเองได ตอนซื้อเกมนี้ผมก็ไปดวย แตก็ไมไดดูหรอก แตไดเขาไปดูเขาเวลาเลน ผมก็พยามดูอยู สังเกต

ตลอดเวลาเหมือนกัน เลนเองก็สักครั้งสองครั้ง มันก็ดีกวาวิดีโอเกมนะฮะ เพราะในแงของทักษะจะไดตามทัน        

กับโลกในปจจุบันใหเด็กชินกับคอมพิวเตอรไวนาจะดีกวา อยาเปนเหมือนรุนผมเลยไปสัมมนาที บางคนแคเห็น

คอมพิวเตอรก็เครียด เขาเอาคอมพิวเตอรมาใหดูตามไปอยางนี้ก็ไมรูวาจะใชยังไง กดปุมอะไร (หัวเราะ) 
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ผูวิจัย: ในฐานะที่คุณพอดูเคาอยูตลอด เห็นความเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณจากการเลนเกมนี้บางไหมคะ         

ทั้งระหวางการเลนและหลังจากการเลน 

ผมจะดูเคาจากการรูวาอะไรควรไมควรมากที่สุด ที่บานจะไมไปบังคับเขาวาใหหยุดแลว ใหกินขาว

นี่จะไมบอก จะบอกแควาจะทานขาวแลวนะชวงไหนจะเลิก เคาก็เลิกเองหยุดเอง ก็เทานั้นเอง ดูวาเคาหงุดหงิด

ไหม บังคับใหเขาเลิกอยางนี้ไมมี จริง ๆ ผมวารัฐนาจะเขามามีมาตรการบางนะเรื่องเรตเกมแบบนี้ ผมไปซื้อ          

เกมกับลูกนาน ๆ ทียังเห็นรุนแรงมันมีเต็มไปหมด เด็กส่ีขวบหาขวบกําแบงคหารอยเขาไปก็ไดเกมมาแลว 

อันตรายมาก  

โดยทั่วไป...ผมวา...เกมนี้มีประโยชนกับปญญาและอารมณมากกวามีโทษนะครับ ถาจะพิจารณา

ในแงของเนื้อหา ขอโทษนะครับของหนูดูประเด็นนี้เปนหลักใชไหมครับ ผมจําไมได  มีโทษอยางเดียว คือ กรณีที่

เด็กหมกมุนเลนแตเกมไมสนใจเรื่องหนังสือเรียนถึงจะมีโทษมากที่สุด นั่นเปนเรื่องของการแบงเวลาในการใช        

แตนี่นองเขาแบงเวลามาเลนจากการที่เขาเครียดจากการทํางาน การเรียนหนังสือ แลวไปเลนเกมเทานั้นเอง     

เลนเพื่อผอนคลายตอนที่ไมมีการบานหรือไมมีธุระอะไรเขาก็จะเลนเกม ถาการบานเขามากเขาก็จะไมเลนเลย 

ตัดออกไปเลย สวนมากที่เขาเลนก็จะเลนวันเสาร- อาทิตย วันธรรมดาไมเลน จะมีบางก็วันศุกรที่ทานขาวเสร็จ

แลวอาจจะ ขอเลนหนอย อาจจะเหมือนเขาเหนื่อยมาทั้งอาทิตย เปนการพักผอนไปในตัว  

  

ผูวิจยั: ความสัมพันธกับคนในบานของนองลดลงไหมคะหรือวามีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ เชน เครียดหรือ

หงุดหงิดไหมคะเวลาเลนเกม เคยไดยินมาวาใหวัยรุนเลนเกมแลวจะใจรอน 

ไม ครับ ไม ไมเลย นองเขาเปนเด็กใจเย็นอยูแลว เพราะฉะนั้นเขาทําอะไรก็จะใจเย็นเกมนี้ที่หนู         

เอามาศึกษานี่ ผมวาเขาก็จะพยายามดูแลตัวละครในเกมนะ เห็นเคาจะถนอมมันมาก บางทีมันรองไหหรือวา

เปนอะไรอยางนี้ ผมก็ถาม อาวทํามันรองไหหละลูก เคาก็จะบอกวานาสงสาร พยายามทําใหมันหายเครียดอยู 

ในแงนี้ก็มองไดอีกแงหนึ่งนะครับวา เกมมันก็ทําใหเด็กมีใจเมตตากรุณาไดเหมือนกัน 

สวนที่วาจะทําใหเขาคุยกับคนในบานนอยลงหรือเกมมันมาแยงเวลาของครอบครัวไหม อือ...ผมไม 

Mind เลยครับ เด็กเลนเกมแควันละชั่วโมง สองชั่วโมง เรามีเวลาอีกตั้ง 22 ชั่วโมงที่จะพูดคุยกับลูก ขับรถไปรับสง

เขาที่โรงเรียนก็คุยได ตอนกินขาวเย็นดวยกันเราก็คุยได พาเขาไปเดินหางสรรพสินคา ซื้อของ เดินไปก็คุยไปก็ได 

การที่พอแมมองวาเกมมาดึงเวลาของครอบครัว เคาคงตองเปนคนที่งานยุงมาก คือ เขามีเวลาเจอลูกแค                 

1-2 ชั่วโมง กอนนอนเทานั้น แลวถาเวลานั้นลูกเอาเวลาไปเลนเกมอีกก็จะไมไดคุยกัน แตคุณก็ตองมองยอนกลับ

มาดูตัวเองดวยวาเวลาที่มีคา 1-2 ชั่วโมงที่เขาจะไดใชกับคุณนั้น ทําไมเด็กถึงเลือกที่จะเอาไปเลนเกมมากกวา           

เอามาคุยหรืออยูรวมกันกับพอแม ถึงเคาจะเปนวัยรุนแลวแตเด็กมัธยมตนโดยเฉพาะเด็กผูหญิง ผมวาเขายังติด

พอติดแมอยูนะ ยังไมใชวัยและเวลามันจะพาไปใหทุมเทกับเพื่อนมากเทาไหร มันจะเปนมัธยมปลาย ก็ตองคิด

แบบมุมกลับดวย อยาไปโทษเกมอยางเดียว 

อยางดานความคิด ก็อยางที่คุยกันไปแลวนะครับวา สําหรับนองเคามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 

เหมือนเขาคนพบตัวเองจากการเลนเกมนี้ สวนอารมณผมวามันก็คลายเครียดดีนะ เคาก็เลนไปเรื่อย ๆ ไมซีเรียส

อะไร เกมที่เลนตองมีความเหมาะสมกับวัยเปนหลัก หากใหเลนอะไร ที่เกินวัยแลวก็เปนการไมสมควร วัยอยาง

นองนี่ ผมวาเกมนี้คงไมมีผลกระทบดานเลวรายจากเกมนี้ นอกจากระวังอยางใหเคาไปจริงจังกับตัวละครมากนัก 
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แตถาเด็กกวานี้ก็ตองสอนเคาไปดวยวาส่ิงที่เขาทําในเกมอะไร ที่ในชีวิตจริงมันทําไดบาง ทําไมไดบาง ก็คงจะเอา

พอสมควร แคนี้ก็พอแลวมั้งครับ เดี๋ยวผมตองออกไปธุระขางนอก 

 

ผูปกครองลําดับที่ 5  

 

22 กุมภาพันธ 2547 

 

คะ กอนที่นองจะพูดหรือจะถามอะไร ขอพี่พูดกอนนะคะ คุณแมมีลูกสองคน คนหนึ่ง 9 ขวบ อีกคน

หนึ่งคือ 14 ขวบ เริ่มเลนเกมนี้พรอมกัน พัฒนาการของเด็กสองคนนี้ในการเลน Sims นั้นเทากันเลย ก็คือไมมี

ชองวางของวัยในการเลนเกมเลย แตถาถามวากาวราวไหม คอนขางคะ คอนขางทําใหเด็กคิดอะไรประหลาด 

เจาเลห แกแดด ยกตัวอยางลูกคนเล็กแกจัดการตัวละครที่ หาคูใหกันเสร็จเรียบรอยแลว พอแกไมชอบผูชายที่แก

หามาในเกม แกก็จะหาทางกําจัดผูชายคนนี้โดยการฆาตายโดยการหลอกใหวายน้ําแลวชักบันไดขึ้น ตัวผูชายก็

จะวายจนตายหายไป หมดไปจากจอ ผูหญิงก็จะวางผูชายตายไปไมมี Relationship ทางดานอารมณเศราหรือ

ความรับผิดชอบใด ๆ ทั้งส้ิน เด็กก็ใหตัวละครผูหญิงหาแฟนใหมในสเปกที่เด็กชอบ หลังจากนั้นก็จะมีการไปอยู

กันเปนบาน เปนครอบครัว โปรแกรมที่เด็กสรางเรื่องขึ้นมาใหผูหญิงที่แตงงานแลว เปนแมบาน พอเคาทําครัว

สกปรกมาก ที่นี้พี่ก็จะไดยินเสียงแมลงวัน พี่ก็เอ ... ทําไมในบานหลังนี้มีเสียงอะไรหึ่ง ๆ พี่ก็บอกวาครัวมันสกปรก

แลวทําความสะอาดไมไดเหรอ เด็กก็จะยอมทนเลนกับเสียงแมลงวันหึ่ง ๆ ซ่ึงแสดงถึงความสกปรกในบาน          

แตเด็กไมสามารถจะกําจัดความสกปรกออกไปได มันก็เปนการนารําคาญมากที่เด็กจะตองทนเลนไป                       

เสียสุขภาพจิต พี่เลยไมชอบเกมนี้ พี่เปนคนคอนขางจะแอนตี้วาเกมนี้จะทําใหเด็กคอนขางที่จะดัดจริตมาก             

แตมันหามไมไดเพราะมันเหมือนกับกระแสหนะคะ เปนกระแสของเด็ก พี่เลยตองจําใจใหแกเลน แลวพี่ก็ยังเปน

คนที่ซื้อภาคตอ ๆ ไปใหแกดวยซ้ํา   

 

ผูวิจัย: ผูปกครองทําหนาที่ทั้งพาไปซื้อและชวยเลือกเกมใหกับนองเลยรึเปลาคะ 

ใชคะ จริง ๆ พี่แอนตี้มันนะคะ แตวามันทนไมไหวไงคะ มันทนไมไดเหมือนกับวาพี่ทําใหแกลาหลัง 

มันทําใหแกรูสึกวาลาหลังเพื่อน มันทําใหแกรูสึกวาเปนปมดอยอยางหนึ่ง เพื่อนเคาพูดอะไร ๆ กันมา เราก็             

ไมรูเรื่อง พี่ก็เลยตองจํากัดแก จํากัดเวลาในการเลน จํากัดชั่วโมงในการเลน จํากัดวัน คือ พี่ไมชอบเกมทาง

อินเตอรเน็ตทั้งหมด เปลืองดวยคะ แลวเด็กก็ไมรูถึงความเปลือง Ragnarok นี่ พี่ไมไดใหแกเลนเลยคะ เพราะวา

ขาวมันดังมาก แลวพี่ก็ไมไดเขาไปศึกษามัน แลวมีความรูสึกวาตัวพี่ก็ไมไดเลนเกมอะไรเลย  พี่เปนคนไมเลนเกม

อะไรเลย แลวก็เลยไมอยากจะใหลูกเลนอะไร กลัวที่จะตามลูกไมทัน แคเกม Sims เลนงาย ๆ ก็ตามมันไมทัน          

อยูแลว แตก็ โอเค.เห็นวาพอจะไปดูไดวามันเปนยังไงถึงไหนกันแลว หนูควรจะเขียนบอกไปเลยนะคะวาเกมนี้          

ไมดีนะคะ ใครบอกวาดี ไมจริงเลยนะคะ เด็กเพียง 9 ขวบ 14 ขวบ แตรูจักชีวิตแลวมันจะดีไดยังไงคะ อยู ๆ คุณก็

เอาชีวิตไปยัดเยียดใหเด็กตั้งแตวันที่เคาเริ่มเลน ตั้งแตหกขวบเลยเลนตรงนี้ บางคนก็เริ่มเลนหาขวบ ยังไงก็ตอบ

ไดวาเกมนี้ไมดีเลยคะ มันไมใชเกมที่สรางสรรคเพราะเปนเกมที่ทําใหเด็กโตเกินวัย เกมนี้ปลูกฝงวัตถุนิยมแลวก็
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เหมือนกับวาใคร ๆ ก็อยากจะมีบานหรู ๆ เพราะฉะนั้นเขาก็จะไปหาเงินมาใหได แลวก็ในนั้นเปนสังคมที่ไมมี

ความทุกขเลยนะ อุดมคติสุดฤทธิ์ เจ็บไขไดปวยก็ไมมี เหมือนโลกตางดาวที่มีทุกอยางเทากันหมด 

ถาพอแมไมใกลชิด ถาแบบเลนทั้งวันเปนไปไดมากเลยที่เด็กจะเสีย แตถาแกโตก็นาจะรูหายนะ 

ความจริงมันค้ําคอแกอยูทุกวัน ถาถามแลวเกมนี้ไมสรางสรรคนะคะคือมันเปนกระแสแฟชั่นใคร ไมเลนถือวา         

ตกยุค ตกแฟชั่น อยางลูกพี่เกมนี้นาจะซึมเขาไปลําบากนิดนึง เพราะวาพี่อยูใกลชิดไมเคยตามใจแกเรื่องวัตถุ

หรือเรื่องเงินทองเลย พี่จะกลาพูดตอหนาคนขายเลยไมมีอาย แมไมมีตังคของแพงอยางนี้ แมจะเอาตังคที่ไหนซื้อ 

ก็จะพูดตอหนาคนขายเลยคะ เด็กก็จะรูวาแมไมไดเรียกมากระซิบหรือเรียกมาหลอกก็จะอยางนี้หละคะ พี่ไมเคย

เลยนะคะ พี่ซื้อเกม Sims ใหเคาเลนนี่พี่ก็ซื้อเกมที่มันกอปมา คือไปดูของจริงวามันตั้ง 560 บาท ของปลอมมันก็ 

60 พอมีความรูในการ install มันก็พอเลนไดนะคะ มันอาจจะไม perfect แกก็พยายามอยากไดของจริง              

ก็ไมไดคะ ซื้อไมได เสียดายเงิน (เนนเสียง) แกบอกวาของจริงมันมีเวอรชั่นขางในดีกวามีฟงกชั่นมีตัวเลน              

เยอะกวา ซึ่งพี่บอกวา โอเค. แคนี้ก็ดีแลวไมงั้นก็จะถอดระบบออก อยากใหแมถอดออกไหม  

แลวอีกขอนึงนะคะเครื่องคอมฯ ที่เลนนี่เสียเลยนะคะ ไมสามารถที่จะเอากลับมาทํางานไดเพราะ

บางเกมไฟลมันใหญมากแลวก็จะใชเมาทเล่ือนเร็วมาก เกือบจะใชเมาทอยูทุก ๆ วินาที เครื่องตัวนี้ก็จะเสียไปเสีย

ไปกับเกมตัวนี้หนะคะ พี่ก็รอวาเครื่องมันเจงเมือไหรก็จะใหเลิกเลนหรืออาจจะตองรอใหเขาโตนิดนึงเขาก็จะเบื่อ

ไปเอง เหนื่อยใจจริง ๆ คะ แตบางเกมก็ดีนะคะ อยาง Barbie อยางนี้ ไปแตงตัวตุกตาอยางนี้หนะคะ ตัวนั้นดี 

เกมที่เขามีการวิจัยออกมาเยอะ ๆ อยางเกมของบริษัทอยาง Mattell, Cystal Pie ใชไดนะคะ เปนเกมที่เหมาะกับ

เด็กผูหญิงนะคะเพลิดเพลินไปอยางหนึ่ง กราฟกดีไซนในเร่ืองของเสื้อผานี่มันจะแมชตกัน ดูไดเลยวาเด็กที่เลน

เกมนี้มีหัวทางดานดีไซนไหม การใหสีอันนี้ดีคะ อยางของคิตตี้ก็ดี สวนมากก็ใชได แตนั่นก็จะเปนออนไลน

ทั้งหมดคะ พี่เคยซื้อบารบี้แบบที่ใหมาโหลดเลนเองก็เลนไมไดนะคะ    

หนูเขียนไปเลยนะคะอยาไปสนับสนุนมันเลยคะ แลวเด็กรุนใหมเกิดมาไมนาจะมาเลนแลวนะคะ 

ไอเกม Simsนี่  พี่ก็เสียใจที่วาลูกพี่เราไมสามารถหยุดลูกตรงนี้ได ไปหามลูกมันก็เหมือนกับการหักดามพรา           

ดวยเขา มันมีแตเสียอยางเดียวแตความดีไมมี แตกลับกันการใหลูกเลนมันยังเสียครึ่งดีครึ่งใชไหมคะ คนเปนแม

มันก็ตองยอมหนะคะ อยาง Sims นี่ ยังไมมีประโยชนเปนของจริง เพราะฉะนั้นเด็กก็จะเลนกันสวนหนึ่ง แตลูกพี่

ก็จะเลนกันจนคลื่นไสเลยนะคะ เพราะวาใชสายตามาก เลนกันจนอาเจียนเลยคะ แลวแกก็ไมรูวาเปนอะไร แตพี่

จะรูเลยวันไหนที่แกอยู 4-5 ชั่วโมง แกก็จะอาเจียน จะไมสบาย แกคงอยากเลนตัวอื่นเหมือนกันคะแตพี่ไมใหเลน 

ขนาดลูกพี่อยูในสายตาพี่นะคะ พี่บังคับใหเลิกเลย ถาเสาร- อาทิตยก็เลนวันเสารไดวันเดียวกับเย็นวันศุกร             

วันอาทิตยหามเปด วันเสารแกก็จะเลนจนตะวันตกดิน พี่ก็จะใหปด เพราะแกเลนเปดแอรดวยไมใชแคไฟ นี่มัน

แอรดวยนี่พี่ไมไดอยูในฐานะร่ํารวยที่จะ Spoil ใหแกอยูแอรไดตลอด พี่ก็จะใหแกปด ปดแลวเปดใหมไมได  

ตอนพี่ไปตางประเทศนี่ก็ไดขาววาแกเลนกันจนนามืดเลยเหมือนกันเพราะไมมีผูใหญคุม ถาไมมี

ผูใหญมาดูนี่ แกเต็มที่ของแก แกไมรูเลยวาที่พี่พร่ําสอนวาเปลืองเงิน เปลืองไฟ ส้ินเปลืองขนาดไหน นี่ไมอยูในหัว

ของแกเลย ขอย้ําหนอยนะคะ พี่วานองลองเขียนขึ้นมาในทางที่ตอตานเลยดีไหมคะ แกก็พยายามใหพี่เลนดวย

นะคะแตพี่ก็เปนคนที่ไมชอบเกมโดยนิสัยอยูแลว แลวปกติพี่ทํางานใชคอมมากแคนี้พี่ก็เบื่อจะแยอยูแลว 

ลูกพี่คนเล็กพี่จะมีการตอรองเลยนะคะ ถาไมอาบน้ํา ไมกินขาวก็ไมตองเลนเพราะฉะนั้นตองทําทุก

อยางใหตัวเองพรอมที่จะเลนตามกฎที่พี่ไดตั้งเอาไว คือ เหมือนกับเปนตัวลอหนะคะ เด็กสมัยนี้เราไมสามารถที่
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จะใชไมแข็งกับเขาไดเลยไมวาจะทํายังไงมันออกมาในขั้นแตกหัก อยางวาพวกที่ซอมลูกตีลูกพวกนั้นเขา โอเค.

เขาคุมได แตเรารูวาเราทําอยางนั้นไมไดเพราะวามัน หนึ่งผิดกฎหมาย สองลูกสุขภาพจิตเสีย สามไมเหมือน

สมัยกอนที่พอพี่ตีไดตีดี เราก็ไมเห็นจะหนีจากพอไปไหน เด็กเดี๋ยวนี้ลองเราไปดุเขาแรง ๆ หรือใชมาตรการที่

บังคับรุนแรง ดีไมดีหนีออกจากบานไป ไปใจแตกอยูตามรานเกมบานชองนี่ไมตองกลับมาเลย  

 

ผูวิจัย: ผูปกครองมองวาเกม The Sims มีผลเสียกับสติปญญาความคิดนองมากกวาใชไหมคะ 

คะ ลูกพี่นี่รูวาแกไมไดเอามา Mix กันเลยนะคะ ไมไดเห็นวาตัวแกเองพัฒนาตัวเองใหเปนผูใหญ

ขึ้นมาไดเลย ไมเลย อาจจะดัดจริตเรื่องแฟนดวยซ้ํา พี่ก็ไดแตบอกวาถาไมชอบใหพี่ทําอยางนี้ ก็คิดแลวกันวาเรา

โชครายที่เกิดมาเปนลูกแม สักวันเขาก็จะเขาใจเองคะ เรื่องแบบนี้ ตองแข็งคะนองตองแข็ง ไมไดถึงขนาดวาตอง

หัก แตพี่ตั้งกฎเกณฑขึ้นมา กฎเกณฑซึ่งถูกปรึกษาถูกหารือมาเรียบรอยแลวกับแฟนพี่  

แลวพี่อยากใหรัฐเขามาดูตรงนี้บาง เพราะวาเรายังไมพรอมที่จะฟรี ไมพรอมที่จะใหเด็กของเราแรด 

ใจแตก เพราะถาเราพรอมที่จะฟรี เด็กเราก็จะเปนอยางเด็กนอก เด็กเมืองนอกนะคะอายุ 14 ก็พรอมที่จะเสียตัว 

ก็พรอมที่จะลอง ในขณะที่เราไมไดฟอรมเด็กเรามาอยางนั้น พอแมเราไมมีการประเจิดประเจอในครอบครัว ไมมี

การแสดงความรักกันตอหนาไมเหมือนเมืองนอก เพราะฉะนั้นเกมนี่เปนตัวเดียวที่จะทําใหเด็กนี่แกแดดได           

แตกจากครอบครัว แตกจากชีวิตพอ ชีวิตแมออกไป ถารัฐทําไดก็ดี ลูกพี่นี่พี่เล้ียงแบบไมปลอยเลยไง ออกไป

เที่ยวนอกบาน ไปเที่ยวกับเพื่อนก็ไมไดเลย พี่เล้ียงในลักษณะที่คอนขางจะกดดัน แตถาแกอยากจะไปไหน           

บอกเลย อยากทําอะไรอยากอะไรเขียนมา แลวพี่จะเลือกซื้อส่ิงที่ซื้อใหไดจริง ๆ แลวมองจากภายนอกมาจะ

เหมือนวาพี่มีฐานะที่จะซื้ออะไรมาใหแก แตพอจริง ๆ แลวไมใช แกรูวาไมใชแลวพี่ก็ลําบากกวาจะไดเงินมา      

บางอาทิตยพี่ก็จะบอกวาพี่ไมใหตรงนี้นะแมไมมีเงินก็คิดเอาเองแลวกันวาจะไปหาเงินมาจากไหน จริง ๆ แลวคือ

แกไถคุณตา ไถนาไดอะไรอยางนี้ พี่ก็จะบอกวาใหไปหาเอาขางหนาเอานะลูก แกเรียนพิเศษพี่ก็แชรเอากับแก 

เพราะแกเลนเกมแลวเรียนไมเกงคือตองแชรกันคนละครึ่ง แกตองออกดวย เพราะเปนความผิดของแกวา         

แกเรียนไมเกง แกก็ยอมรับคะ จริง ๆ แลวถาแกทําอยางอื่นก็อาจจะดีกวาแตพี่ก็ไมรูวาจะใหแกทําอะไรคะ  

เวลาที่ตกลงกันใหเลนคือคืนวันศุกร กับวันเสารทั้งวัน จะใหออกไปเลนกีฬาก็ โอโฮ! ลําบาก            

คนพาไป ในบานแกก็คงจะไมมีอะไรทํานอกจากเลนเกมจริง ๆ ก็คงใช จะใหทํายังไงใชไหมคะ พี่ทํางานมา            

หา หกวันแลว กลับบานยังจะตองมานั่งรบ นั่งประสาทกินกับเรื่องตองหากิจกรรมใหลูกอีกเหรอ ประโยชนจาก

เกมนี้ไมมีอะไรเลยคะ ลองคุยดูสิคะจะรู ยิ่งถาเด็กเล็กแกแดดอยางลูกคนเล็กพี่นี่ แกก็จะไดความคิดแปลก ๆ 

จากการเลน Sims แลวมาปรับเปนความคิดของแกเอง ถาเด็กมีสติอยางนองคนโตจะรูคะวาในเกมเอาอะไร             

มาใชก็ไมได 
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ผูปกครองลําดับที่ 8  

 

2 มีนาคม 2547 

 

ผูวิจัย: เทาที่คุยกับนองมา นองคอนขางรูจักเกมเยอะ ไมทราบวาที่บานในการสนับสนุนการเลนเกมของนอง

คอนขางมากหรือเปลาคะ 

ตัวคุณแมเองยอมรับกับหนูโดยตรงคะ วาคุณแมเองก็ไมคอยมีเวลาใหกับเคา คุณพอ ก็ดวย 

เดินทางตลอด ตัวนองเองคุณแมยังตองฝากใหโรงเรียนดูแลเปนเด็กประจําเลย จันทร-ศุกรใหเคากลับบานก็ไมมี

ใครอยูบาน เรื่องที่จะแบงเวลามาเปนเวลาของครอบครัว นอกจากทานขาวหรือไปเดินซื้อของดวยกัน เลิกคิดไป

ไดเลยคะ ดูหนังยังตองซื้อ DVD. มาดู จะไดหยุดอยูยาวอยูกับเคาจริง ๆ ก็โนนสงกรานต ปใหม เขาอยากไดเกม

อะไรเขาก็จะไปซื้อเอาเอง คุณแมไมไดเขาไป Strict ตรงนั้น แตถาคุณแมวาง คุณแมก็จะนั่งดูบาง เลนกับเขาบาง

บางโอกาส ก็พอจะทราบคราว ๆ เทานั้นวาตอนนี้เขาเลนอะไรอยู  

 

ผูวิจัย: คาใชจายเกี่ยวกับเกม ผูปกครองเปนผูออกใหหรือเปลาคะ 

ก็จะใหลวงหนาไวเลยคะ เจอเคาก็ถามเคาเลย มีเงินพอไหม จะเอาเพิ่มอีกเทาไหร แตไมใชวา

ตามใจจนไดทุกส่ิงอยางนะคะ ก็จะคุยกันวาที่ปามาใหหนูเพราะมารูนะวาหนูไวใจได ถาเงินเคาเหลือ เคาก็ไมเอา

เพิ่ม 

 

ผูวิจัย: เปนหวงไหมคะ ถาเกิดเคาเลนเกมรุนแรง 

ก็เห็นอยูนะคะ ประเภทเกมตอสู เกมสูรบ ยิงกัน กวดกัน สารพัด ก็ไมส่ังใหเคาปด ไมไดหามเลน 

คุณแมวามันเปนทางออกอยางหนึ่งของเด็กนะคะ บางทีเจอหนากัน เรารูละวาเคาตองมีอะไรสักอยาง ตองมี

ปญหา ถามก็แลว ตะลอมก็แลว อะไรก็แลว ยังไงก็ไมยอมบอก กําลังเปนวัยวุน (หัวเราะ) พอถึงบานเคาก็จะ

ปลีกตัวไปกับเกม ไปฟงเพลงอะไรของเคาไป พออารมณดีขึ้น สักพักก็จะมาละ หมามา วันนี้หนูเถียงกับเพื่อนมา

อยางงี้ (หัวเราะ) 

 

ผูวิจัย: คุณแมรูจักเกม The Sims ที่สาธิตมากอนไหมคะ             

รูจักคะ จะเห็นตัวนี้ตลอด สงสัยเหมือนกันวาเกมอะไรมันจะยาวขนาดนี้ เลนมาสาม ส่ี ป ยังไมจบ 

เคาก็จะบอกหมามานี่มันภาคใหม 

 

ผูวิจัย: คิดวาเกมนี้มีผลตอสติปญญา ความคิดของนองอยางไรบางคะ 

ก็เปนอีกเกมนึงที่เลนเพื่อความสนุกสนาน เคาคงจะคิดวาตัวเองเปนผูกํากับเหมือนสรางหนังสราง

ละครมาสักหนึ่งเรื่อง แลววางพล็อตเรื่องหรือโครงสรางของเรื่องราวใหเปนยังไง  เปนการทดสอบความสามารถ

ของตัวเองวาจะทําไดแคไหน ควบคุมสถานการณในเกมไดดีแคไหน คิดวาเขาจะมีจินตนาการไดไกลมากจาก

การเลนเกมนี้นะคะ เพราะเขาจะจินตนาการวาตัวเอง เปนผูกํากับหรือเปนคนสรางชีวิตใหกับตัวละคร ความจําก็
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ดีคะไดใชเพราะเขาจะจําไดดีวาตัวไหนเปนตัวไหน มีนิสัยหรือควรจะตองควบคุมยังไง รูวาตองมีการตั้งเปาหมาย

ชีวิต ตองใหความสําคัญกับคนรอบตัว ก็คอนขางคลายจริงนะคะ ตองวางแผน ตองไมประมาทหากจะทําอะไร 

  

ผูวิจัย: มีบางคนบอกวาการเลนเกมชวยฝกสมาธิ สําหรับเกมนี้คิดวาเปนยังไงบางคะ 

นาจะ ไมตองใชนะคะ มันไมคอยมีอะไรที่ตองคิดตอเนื่อง 

 

ผูวิจัย: คุณแมคิดวานองจะหลงไปกับจินตนาการในเกมไดไหมคะ 

ไมคะ คิดวาแยกออก แยกไดเด็ดขาดวาอะไรจริงอะไรเสมือนจริง ถาอยากจะใหเด็ดขาดจริง ๆ เลย 

แบบไมตองกังวลแลว คุณแมก็จะแย็บ ๆ บอกเคาวาเกมนี้มันสรางเหมือนจริงคลายจริงนะ เอะ! แตตรงนี้มัน

เกินไปนะ อยางนี้หนะคะ เปนวิธีการที่เราสอนเขาแบบออม ๆเพื่อที่จะบอกเขาวา เกมก็เปนส่ิงสมมติ บางทีเคาก็

ยอนคุณแมมานะ โห มาไมเห็นเหมือนจริงเลย นี่มันเวอรจะตายไป อาวเปนงั้นไป (หัวเราะ) อันนี้คงจะตองขึ้นอยู

กับครอบครัวดวย ถึงคุณแมไมคอยจะมีเวลาให แตถาเคารูวาเรารักเขา หวงเขา เรื่องอะไรที่มันเลวราย เขาก็คง

จะไมไปทํา 

 

ผูวิจัย: ผลทางดานอารมณหละคะ 

คิดวาการเลนเกมนี่เคาจะตองใจเย็นดวยนะคะเพราะเขาจะตองคอย ๆ วางเรื่องใหมันดําเนินตอไป 

ฝกทักษะ การตัดสินใจ ไดหลายอยางคะ ที่บานเราอยูกับแบบ Positive Thinking ถาเราไมเชื่อม่ันในตัวลูกเรา

แลววาเคาจะใฝดี แลวใครจะมาเชื่อใจเคาใชไหมคะ ขนาดคุณพอคุณแมยังไมเชื่อเคาเลย ขอเสียคงจะเปนที่ใช

เวลานานมากกวา เลนจนลืมเวลา นอนดึก เสียสุขภาพ ตาเสีย อายุเทานี้ใสแวนหนาเตอะ จะเลนเกมอะไรก็เลน

จนดึกทุกเกม (หัวเราะ) คุณแมเลยไมโทษที่ตัวเกมเทาไหร เพราะเกมอะไรเคาก็เลนนานหมด (หัวเราะ)                 

เปนความชอบของเขามากกวา ยาเคาก็บนวาตามใจเกินไป แตถาเคาเลนเกมอยูกับบานอยางนอยมันก็นาอุนใจ

กวาใหออกนอกบานไปทําอยางอื่นนะ ภัยผูหญิงมันรอบดาน เกมรุนแรงเคาก็เลนหมด ยิงกันปง ปง ปง เลนไป 

โวยไป ตัวเคาออกจะหาว ๆ กากั่น อยูแลว แตกับผูใหญเคาก็ยังมีสัมมาคารวะ พูดจามีหางเสียง การเรียนก็ดี 

แบงเวลาในการเลนได  เคาจะเลนตอนกลางคืน  อยูบานคนเดียวเหงา  ๆ  บางทีคุณพอคุณแมทํางาน                          

วันเสาร-อาทิตยดวย กวาจะประชุมเสร็จเคลียรงานเสร็จ กลับบานมาก็ตีหนึ่ง ตีสอง แลวพอเขาหองนั่งเลนมา           

ก็เจอลูกเลนนั่งเกมอยูบางบานก็อาจจะกรี๊ดขึ้นมาเลยใชไหมคะ (หัวเราะ) แตคุณแมจะไม จะถามเคาวา                  

ยังไมนอนเหรอลูก เคาก็จะบอกวานี่ไงก็เลนรอมาไง มาก็ไมมาสักที ไมรูโมรึเปลานะ (หัวเราะ) แตพอเรามาเคาก็

ปดเกมของเคาเลยนะคะ แลวมานั่งทานขาวกับคุณแม แลวก็ไปนอน  
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ผูปกครองลําดับที่ 1  

 

12 มีนาคม 2547 

 

ผูวิจัย: ปกตินองไปซื้อเกมกับใครคะ        

คุณพอเคาพาไปคะ  

 

ผูวิจัย: ไปชวยกันเลือกเหรอคะ 

อือ อันนี้ครูก็ไมแนใจ แตคิดวา...เคานาจะเลือกเอง คุณพอเคาคงไปเปน ATM. เฉย ๆ (หัวเราะ) ก็

ของทุกอยางนะคะมีทั้งคุณและโทษ ถึงแมโรงเรียนเราจะไมมีเด็กที่มีปญหาดานนี้ เพราะที่บานเขาก็เล้ียงดูแลกัน

อยางดี แลวครูที่นี่ก็ชวยขัดเกลาเหมือนลูกเหมือนหลาน แตใหมองสังคมโดยองครวมแลว ก็ใชวาเด็กที่อื่นจะไมมี

ปญหาใชไหมคะ ของทุกอยางมันก็คงเปนดาบสองคม ถาใชไมดีก็แยงเวลาไปจากเด็ก  

ประโยชนที่เห็นชัดจากการเลนเกมคอมพิวเตอรของนอง นาจะเปนเรื่องการใชคอมพิวเตอร               

พวกการลงโปรแกรมอะไรอยางนี้มากกวา เทาที่เห็นหลังจากที่นองเคาเลนเกม เคาก็จะลงโปรแกรมเอง 

แกปญหาเอง ถาเหนือบากวาแรงก็จะเรียกคุณพอเคา เดี๋ยวนี้เวลาเคาสนใจอะไรเคาจะเขาไปหาขอมูลใน

คอมพิวเตอรไดไวมาก (เนนเสียง) อยางตอนที่ชอบแฮร่ี พอตเตอรนี่เคาจะพิมพขอมูลออกมาอานเปนตั้ง ๆ เลย 

เวลาเคาสนใจหรืออยากรูอะไรเขาก็จะเขาไปหาเอาในอินเตอรเน็ต แตในแงไมดีก็มีนะ เชน การขอมูลจาก

อินเตอรเน็ตมาสงเปนรายงาน มันเปนอะไรที่สําเร็จรูปมาหมดแลว ทําใหเด็กไมไดคิดเอง 

 

ผูวิจัย: ไมทราบวาที่บานมีการตั้งกฎเกณฑหรือเงื่อนไขเกี่ยวกับการเลนเกมคอมพิวเตอรวาอยางไรบางคะ 

ปกติคุณพอคุณแมเคาก็จะคอยดูอยูหาง ๆ เรื่องเวลา ไมใหเลนมาก ตองแบงเวลาในการเลนใหถูก 

แตนองเคาเปนเด็กแยกแยะอยูแลวนะคะ แตจริง ๆ ครูก็ยังแอบเสียดายอยูนะ เพราะนองเคาเปนเด็กที่ฉลาดแลว

ก็หัวดีมาก ถาเคาไมเสียเวลาไปกับการเลนเกมตรงนี้ เคาจะมีเวลาไปทําอยางอื่นหรือพัฒนาทักษะความสามารถ

ทางดานอื่นแลวก็จะเกงกวานี้เยอะ 

 

ผูวิจัย: จากการที่คุณครูไดชมเกม The Sims คิดวาเนื้อหาของเกมนี้เปนยังไงบางคะ 

ก็เปนเรื่องพื้น ๆ ใกลตัวนะคะ ครูเองจริง ๆ แลวก็ไมมีความรูทางดานนี้เลยวาเกมสมัยนี้เคาไปถึง

ไหนกันแลวบาง แตจะนาสนใจตรงที่วามันไมตางกับชีวิตของเด็ก  

 

ผูวิจัย: ในทัศนะคุณครูมองวาเนื้อหาของเกมนี้มีประโยชนหรือโทษกับสติปญญายังไงบางคะ 

เอาเทาที่เห็นตรงนี้นะคะ ครูก็ไมทราบวาจะมีอะไรมากกวานี้รึเปลา ที่ไดนาจะเปนกระบวนการคิด

เกี่ยวกับเงินและเวลา ไดจินตนาการถึงชีวิต สภาพความเปนอยู ส่ิงแวดลอมรอบตัวในอนาคตของเขา ถาเด็กที่ 

ไมมีฐานะมาเลนก็ถือวาเปนการเติมเต็มจินตนาการใหกับเขาหรือแมแตเด็กที่บานมีฐานะดีเองก็คงไมมีโอกาสที่

จะเขาไปจัดระบบภายในบานหรือมีบานตามที่ฝนไปซะทุกอยาง อยางที่ไดรับในเกมประโยชนที่ไดรับจริง ๆ คงจะ
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เปนเรื่องทําใหเด็กไดปลดปลอยจินตนาการทางนี้ อยางเด็กวัยนี้เคาจะคอนขางเพอฝนอยูแลว อยางสมัยกอน 

สมัยหนูนั่นแหละ  ครูจะปวดหัวมากกับไอการแตงกลอน แตงนิยาย แตงการตูนสงกันไปสงกันมาในหอง  

ขอดีอีกอยางที่ครูเห็นคงเปนเรื่องการฝกเหตุผลในการใชเงิน เชน เขาจะซื้อของมาชิ้นหนึ่งเขาตอง

คิดวามีเงินพอไหม ส่ิงที่เขาอยากไดจากของชิ้นนั้นคืออะไร มองหาประโยชนของมันมา แลวออกไปหางานหาเงิน

มาหรือจะขายขาวขายของบางอยางทิ้ง ซึ่งส่ิงเหลานี้ในความเปนจริงผูใหญจะเปนคนตัดสินใจใหหมด                   

ยิ่งครอบครัวที่บานมีฐานะเด็กจะไมเคยรูถึงความยากลําบากของการหาเงิน พอแมมีเงินใหใชสบาย ๆ เด็กจะ            

ไมเคยไดคิดอีกแงมุมเลยวาเงินทองตองใชจายกันยังไง ทุกอยางมีคนที่บานตระเตรียมเอาไวให มีคนดูแลหมด 

ถาเกมจะทําใหรูจักตรงนี้บางก็เปนส่ิงที่ดีนะคะ ก็ขึ้นอยูกับวาเพราะพอเคาปดเกม เคากลับไปในโลกของ                

ความจริงของเคา เคาจะลุกขึ้นมาประหยัดหรือลุกขึ้นมาชี้วาจะซื้อโนนซื้อนี่ทั้งหมดรึเปลา หรือในแงการดูแลชีวิต

อยางพวกนอง ๆ สวนใหญก็มีคนคอยลางจานเก็บกวาดใหอยูแลว เคาก็คงจะเปนแบบนั้นอยูดี พอแมอยาไป

คาดหวังถึงขนาดที่วาเกมจะทําใหเด็กลุกขึ้นมาปดกวาดเช็ดถูบาน อันนั้นก็มากเกินไป คิดซะวาเปนการใหเคา

สะสมความรูรอบตัวเอาไวก็จะสบายใจ  

 

ผูวิจัย: แลวเทาที่ชมคิดวาเนื้อหาของเกมนี้จะมีผลตออารมณวัยรุนอยางไรบางคะ 

ในเร่ืองของอารมณคงไดทั้งทางตรงและทางออมนะคะ ทางตรงก็อยางที่พูดไปแลววา เด็กในวัยนี้

เปนวัยที่มีพลังความสรางสรรค พลังจินตนาการในตัวมาก จริง ๆ แลวการเลนกีฬาหรือกิจกรรมพวกงานศิลปะ 

ดนตรี เรียนรําไทย ดนตรีไทยนี่จะดีที่สุด แตดวยสภาพสังคมใชไหมคะ เกมแบบนี้มันก็อาจจะคลายเครียดดี             

มีเรื่องใหไปคุยกันใน สําหรับนองครูก็วาปกติดีนะคะ งานราษฎรงานหลวงก็ชวยเหมือนเดิม 

 

ผูปกครองลําดับที่ 10  

 

 8 มีนาคม 2547 

         

ผูวิจัย: ปกติใครเปนคนพานองไปซื้อเกมคะ 

ไปดวยกันคะ แตโดยมากจะแยกกันเดิน นองก็ไปทําธุระ คุณแมก็ไปทําธุระเสร็จแลวก็นัดเจอกัน  

มาเจอกัน เวลานี้นะ ก็จะใหเงินเขาไป 

 

ผูวิจัย: มีการตั้งเงื่อนไขหรือกฎเกณฑไวไหมคะ วาใหนองเลนเกมไดแคไหน 

นองก็เลนเกือบทุกวันนะคะ พอเคาทําการบานเสร็จเคาก็จะเลน เพราะนองสาวเคาจะยึดโทรทัศน

ไวไงคะ ตกค่ําคนรับใชที่บานก็ดูละครอีก 

 

ผูวิจัย: ที่มีขาวเกี่ยวกับเกมคอมพิวเตอรออกมาเยอะ ๆ หวงเรื่องเนื้อหาของเกมบางไหมคะ 

ถาจะหวง ไมไดหวงเนื้อเรื่องเลยนะ คนของเรา เราสอนมาเอง เราก็รูวาเคาแยกแยะไดวาดีหรือไมดี 

คนสิ คนสมัยนี้นากลัวกวาเกมอีก กลัวที่สุดวาเคาจะอยากออกไปเลนที่ราน ก็จะคอยบอกเคาวาไมอนุญาต  
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เวลาเลนก็อิสระหมด ขอแคอยาเลนเกมตามราน อยาเสียการเรียน อยาเลนมากจนสายตาสั้น เพราะมันเสีย

บุคลิก ขออยาใหเปนอินเตอรเน็ตเกมก็ใชไดแลวฮะ คนในนั้นคอนขางนากลัว เราไมมีทางรูเลยวาจริง ๆ เปนใคร 

หรอื เปนยังไงกันบาง 

 

ผูวิจัย: คุณแมคิดวาเกมนี้มีประโยชนหรือโทษกับนองมากกวากันคะ 

ก็คิดวามันนาสนุกดีนะคะ อยางนอยก็จะไดมีอะไรทําตอนวาง ๆ  

 

ผูวิจัย: คิดวาเนื้อหาของเกมมีผลดีหรือผลเสียตอสติปญญาของนองอยางไรคะ 

ก็ดีฮะ ไดใชความคิดสรางสรรค ไดจินตนาการถึงอะไรตอมิอะไร ใหไอเดีย ใหแนวคิดของชีวิต           

เปนการใชเวลาวางอยางหนึ่งแตตองไมเลนมากเกินไปนะคะ 

 

ผูวิจัย: แลวเนื้อหาเกมจะมีผลกระทบกับอารมณอยางไรบางคะ 

 ขอเสียที่เจอ คงจะเปนวาเลนแลวไมคอยเลิกจะชอบเลนตอเนื่อง ที่เหลือคงเปนแงดีนะคะ คิดวา

อยางนั้น มีความคิดสรางสรรค ทําใหมีความดีที่ดีตอตัวเองและคนอื่น รูจักวาสังคมที่อยูรวมกันมันเปนยังไง 

หนาที่ของครอบครัวเปนยังไง ตองเอาใจเคามาใสใจเรา ตองใหกําลังใจกันและกัน 

 

ผูวิจัย: นองเคยแสดงอาการหงุดหงิดเวลาเลนหรือหงุดหงิดกับเราไหมคะ? 

ไมมีฮะ แตดูเคาจะชอบซิมอะไรนี่มากเปนพิเศษ เคาจะซื้อหนังสือเกี่ยวกับเกมนี้ประจําแลวจะเอา

มาคุยใหฟงตลอด เคยตั้งใจไววาจะดูลูกเลนจริง ๆ จัง ๆ สักที แตก็ไมเคยวาง เวลาวาง ก็อยากจะพักผอน 

อยากจะมาทําสปาอยางนี้ ใหรางวัลกับตัวเองบาง 

 

ผูปกครองลําดับที่  7 

 

13 มีนาคม 2547 

                

ผูวิจัย: ไมทราบวาสวนใหญนองจะไปซื้อเกมกับใครคะ 

ผมครับ ก็ไปเดินดูดวยกันตามพันธุทิพยหรือตามหางอะไรอยางนี้ พอถึงบานก็ใหเคา install เราก็

ลองดูเขาเลนวาวันนี้เกมที่ชวยกันเลือกมามันเปนยังไง นั่ง ๆ ดู ๆ ไปผมก็วามันก็เพลินดีอยางที่คุณใหมา Space 

Colony อะไรนั่นผมก็วาดีนะ เปนวิทยาศาสตรดี ภาษาอังกฤษในเกมก็มีการออกอักขระ ออกสําเนียง

ภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง แลวการอธิบาย Mission ตาง ๆ ก็อธิบายเปนภาษาอังกฤษไดเขาใจงาย                        

มี Subtitle ใหเด็กไดอานประกอบไปดวย เกมแนวนี้นาจะชวยกันสงเสริมครับ อยาง The Sims การอานมัน              

ไมสําคัญเทาไหร เรื่องการฝกภาษาอังกฤษใหกับเด็กมันเลยดอยไป ผมวาสมัยนี้ทักษะทั้งภาษาอังกฤษและ

คอมพิวเตอรมันสําคัญทั้งคูนะ ถาคิดจะเลนเกมแลวยังไงพวกเกมคอมพิวเตอรใชภาษาอังกฤษก็นาจะดีกวาเกม
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ภาษาญี่ปุนที่อานไมรูเรื่อง แลวอยางนอยก็ดีกวาเลนวิดีโอเกมที่บานก็มีนะครับ ผมวาเกมของญี่ปุนจะไมไดเรื่อง

เทาไหร เนื้อหาคอนขางรุนแรง นากลัว  

 

ผูวิจัย: กําหนดขอบเขตการเลนไวยังไงบางคะ 

อยาบอย อยานาน สวนจะเลนยังไง ตอนไหน ผมใหเขารับผิดชอบตัวเองหมด ถามัน เริ่มจะนาน

มากไป ผมจะนิ่งกอน ดูเคาสักพักกอน ถามันเกินเลยไปจนถึงจุดที่ผมเห็นเคาไมแกไขสักที ทีนี้ก็จะพูดกัน               

อีกอยางคอมพิวเตอรก็จะตั้งไวในหองรับแขก ที่บาน เปนของที่ใชรวมกัน  อยาง Ragnarok นี่ผมยังไมเห็นวา            

มันจะมีโทษยังไง หากเด็กควบคุมการเลนของตัวเองได  

 

ผูวิจัย: สวนหนึ่งเปนเพราะนองรับผิดชอบการเรียนไดอยางดีดวยรึเปลาคะ ทราบมาจากคุณครูวานองเรียน              

เกงมาก 

ถึงเรียนไมดีเลนเกม ผมก็ไมโทษวาเปนเพราะเกมนะครับ ผูใหญสมัยนี้ชอบเนนการแขงขันเรื่อง 

การเรียนของลูกเปนหลัก ลองดูสิครับ สมมติวาคุณไปงานหรือไปท่ีที่มีผูพอแมรวมตัวกันมาก ๆ อยางนี้ ประเด็น

ที่พูดกันสวนใหญจะเปนเรื่องการเรียน เรื่องความเกงกาจของลูก ๆ ยิ่งคุณเรียนปริญญาโทแลวคุณจะยิ่งเห็นชัด 

คุณจะถูกเช็คโดยสังคมรอบขางคุณตลอด คุณเรียนปริญญาตรีที่ไหนมา เรียนคณะอะไร เรียนปริญญาโทที่ไหน 

สังคมเอาเกรด A B C เปน ตัววัดมาตรฐานของคน ขนาดผมอายุเทานี้แลวจบตางประเทศมา สังคมก็เพงเล็ง          

อีกทอดหนึ่งเหมือนกัน จบจากไหนอะไร ชื่อดังไหม มหาลัยตึกแถวหรือเปลา การเรียนสําคัญแนครับ แตคุณอยา

เอามันมาเปนทั้งหมดของชีวิต ผมเคยทํางานพิเศษเปนอาสาสมัครไปเรียนไปตอนอยู New York ชวงนั้น                

ผลการเรียนตกต่ําที่สุดในชีวิตแลว จริง ๆ ผมเรียนอยางเดียวไมตองทํางานก็ได แตมันจะมีประโยชนอะไรครับ          

ถามีชีวิตแลวคุณไมใชชีวิตใหคุม คุณใชแตสมองเรียน ๆ เขาไป ไมมีสังคม ไมมีเพื่อนฝูง ไมมีน้ําใจ ไมมีประโยชน

กับสังคม คนไทยเราเนนไปแตเรื่องอยากจะใหลูกเรียนเกงกันทาเดียว แตไมสนใจธรรมชาติเด็ก ไมสนใจวาเด็ก

จะมีความสุขไหม ยิ่งในกรุงเทพนี่ พอแมที่มีหนามีตาทางสังคมจะเปนกันมาก สังคมอเมริกาเรื่องศีลธรรม 

จริยธรรมเคาแยกวาเราก็จริง แตถาใหเทียบวาเด็กอายุ 13-15 เขารับผิดชอบตัวเองไดไหม รูเรื่องรูราวเปน       

ผูใหญไหม เราเทียบเขาไมติดเลยครับ 11 ขวบ เขาก็ทํางานพิเศษซื้อของที่อยากไดกันเองแลว เก็บเงินกัน

หมดแลว เด็กไทยพอแมกลัวลูกลําบาก นั่งรถเมลทีก็ไมได ทําอะไรก็ไมได จริง ๆ เด็กไทยสติปญญาไมไดดอย

กวาฝรั่งนะครับ แตที่เราไมกาวหนาสักที เพราะเรากลัวไปกอน กลัวแทนเด็กไปสารพัด พอแมบางทีควรปลอยให

เด็กเรียนรูจากความผิดพลาดบาง มันจะทําใหเคาทั้งแกรงและเกงขึ้นไดนะครับ 

 

ผูวิจัย: แลวคิดวาเกม The Sims จะมีผลอยางไรตอสติปญญา ความคิดของวัยรุนที่เลนเกมนี้คะ 

เกมนี้สงเสริมจินตนาการแนนอน สงเสริมเพราะความคิดของเด็กเขาอยากทําอะไรก็เอาโนน เอานี่

มาใส เปนเกมในชีวิตประจําวันที่จําลองชีวิตของคนมาอยูในเกม ขอดีของมันคือ แมวาเด็กอยากจะโกงเกม 

เพราะขี้เกียจ แตเขาก็ยังตองมาทํางานตาง ๆ ในการจัดการตัวละครอยูดี อันนี้เปนจุดที่ไมวายังไงก็โกงไมได  

แลวตอนที่เลนเด็กเขาก็จะจินตนาการไปเรื่อย ๆ เปล่ียนโนน เปล่ียนนี่ไปเรื่อย ๆ ก็จะทําใหจินตนาการความคิด

สรางสรรคดีขึ้น อีกอยางหนึ่งการเลนเกมนี่สงเสริมความจํานะครับ ถาเขาอยากจะสนุก ก็นาจะตองจะ
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รายละเอียดตาง ๆ ใหได แลวจะทําใหคนเลนรูวาเวลาไหนควรทําอะไรเพื่อที่จะไดกาวหนาตอไป เชน อยากจะ

พัฒนาการทําอาหารใหถึงขีดสุดแตในเกมทําอยางเดียวไมได มันยังตองนอนตองไปทํางาน นี่คือการเรียนรูที่จะ

แบงเวลาเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ มันก็เหมือนกับยอสวนกฎ กติกา อะไรตาง ๆ ในชีวิตจริงอะไรก็ตามแต        

มาใหเลนซึ่งอยางนี้มันก็ดีนะครับ ถึงไมมากไมมายแตก็อยูบนเหตุการณของจริง ไมใชใหเลนยิงกันไปเรื่อย ๆ        

แตทางออกที่ดีที่สุดของทุกเกมอยูที่เด็ก ถาเลนเพียงชั่วโมงเดียวก็เลิกมันก็เหมือนดูทีวีมันไมเกินชั่วโมงครึ่งก็จบ 

ไปดูหนังสองชั่วโมงก็จบ ที่มีปญหาในปจจุบันเพราะเด็กไมแบงเวลาไปทําอยางอื่น ลองบานไหนลูกเลนเกม              

ไมเกินสองชั่วโมงก็เลิกอยางนี้จะไมมีปญหา มันก็คือความบันเทิงอยางหนึ่ง จุดเสียคือเรื่องของเวลาเทานั้นเอง 

ถาแบงเวลาไดเลนเกมไหนก็ไมมีปญหา ผมยังมองวามันสรางสรรคของเพียงอยาเลนนานจนเกินไป พอเลน        

นาน ๆ ผลที่เสียตามมาคือเด็กจะไมออกกําลังกาย เด็กไมอยากไปเรียนหนังสือ เด็กไมยอมแบงเวลาไปทํา           

อยางอื่น สมองเขาจะไมเติบโตเพราะเขาไมยอมเรียนหนังสือ ไมใชวาเนื้อหาของเกมไปทําใหเด็กสมองฝอ              

ถาผูปกครองคุมดี ๆ แลวเด็กเชื่อฟงทุกอยางก็จบ 

แตถาใหเปรียบเทียบวาเกมคอมพิวเตอรดีสติปญญาหรืออารมณ ผมยังมองวาการเลนเกมนาจะ

ชวยดานอารมณมากกวานะ อยางสติปญญาเด็กเขาก็มีทางเลือกเยอะ ซื้อหนังสือดี ๆ มาอานสักเลม ดูเคเบิลทีวี

ก็ได ออกไปดูนิทรรศการ ดูความเปนไปของโลกตาง ๆ แตถาเวลาเครียดเกมนาจะเปนทางออกที่ดีที่สุดไดนะ

เพราะมันเหมือนกับวาเขาเขาไปมีสวนรวมในเกม ไดหลุดออกไปอยูในอีกโลกหนึ่ง เลนแลวก็มีความสุขมีกําลังใจ

ที่จะไปทําอยางอื่น พอมีความสุขสมองและอารมณก็จะพัฒนาได เวลาถูกกดดันมาก ๆ ก็จะเกิดปญหา 

เพราะฉะนั้นเลนแลวเกิดความสุขแบบไมเดือดรอนคนอื่นมันก็ตองดี เด็กแตละคนก็ชอบเกมตามนิสัยของเขาวา

จะชอบเกมประเภทไหน พวกที่เลนเกมตามกระแส ตามเพื่อน ผมมองวาถาไมใชแนวเคา เคาก็เลนไปแลว           

จะไมติดหรอก จะเบื่อไปเอง คือเลนเพราะกลัวตกยุคกลัววาเขาคุยอะไรกันแลวเราก็ไมรูเรื่อง 

ปญหาที่เด็กไมเลนเกมดี ๆ คงไมใชเลือกไมเปน ปญหาคือไมรู เพื่อนรูแคไหนเด็กก็รูแคนั้น นิตยสาร

เกมก็เชียรเกมตามกลไกตลาด อีกอยางคือเด็กจะดูวามีคูมือไหม ถาไมมีคูมือ เลนไมสนุกจะเลนไปทําไม ผมถึง

ตองไปเลือกเกมกับเคาไงครับ แลวถามคนขายเอาวาอันไหนยังไมมีคูมือออก เลนแลวจะไดคิดเอง อานเนื้อเรื่อง

เอง แตเกมที่แปลเปนภาษาไทยบางอันผมก็วาดีมากนะอยางสามกก มังกรหยกอยางนี้ เคยดูมาบางแลวมันก็

เหมือนกับวรรณกรรมตนฉบับนะ แตถาใหเด็กเลือกเอง เด็กผูหญิงไมมีทางเอามาเลนหรอก เราตองเชียรเคาดวย 

ที่เด็กชอบเลนเกม ก็เพราะภาพมันสวยงามไมเหมือนชีวิตจริง พอแปลกใหมเด็กก็ชอบ การที่เคามาขอเงินพอแม

อัพเกรดเครื่องคอมพิวเตอรเพื่ออะไรครับ ก็เพื่อใหภาพในเกมมันไมกระตุกสมจริง ผมวาละครนี่นากลัวมากกวา

เกมนะ  เพราะเกมตอใหเหมือนยังไงมันก็เปนแคภาพคนจําลองแตละครนี่ เปนภาพคนจริง ๆ ตบตีกัน                    

ถึงจะทะเลาะกันหลอก ๆ แตมันก็นาเกลียดมากกวา 
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ผูปกครองลําดับที่ 6  

 

26 มีนาคม 2547 

 

**เนื่องจากผูปกครองของกลุมตัวอยางเปนรุนพี่ที่โรงเรียนของผูวิจัย คําสนทนาจึงสนิทสนมเปน

พิเศษ** 

 

ผูวิจัย: ที่บานคิดยังไงกับการเลนเกมของนองบางคะ 

แทบไมวาเลย แมแทบไมเคยวาเลย แมตามใจ เลนยังไงก็ได มันเรียนเกง 

 

ผูวิจัย: มีกฎเกณฑอยางไรกับการเลนเกมของนองบางคะ 

สวนใหญ ก็จะเลนเกมวันหยุดอยูแลว แบบโรงเรียนเลิก 3 โมง 40 ใชปะ เรียนพิเศษที่โรงเรียน            

ทําการบาน กวาพอจะไปรับก็หาโมง ถึงบานหกโมงครึ่ง อาบน้ําเสร็จก็ทุมละ กวาจะกินขาวอีกตอนเชาก็ตองตื่น

แตเชา บานไกล แลวกับคูหูเคาหนะ เจอกันแลวใชไหม คูนี้เคาคูหู Duo จะเมาทกันตลอด เมาทกันทุกคืน กินขาว

เสร็จก็คุยโทรศัพทกันจนดึกจนดื่น ถาแมวาแมวาเรื่องคุยโทรศัพทนานมากกวา ทําเหมือนไมไดเจอกันที่โรงเรียน 

(หัวเราะ) คุยกันอยูนั่นแหละ  

 

ผูวิจัย: ปกติเวลาจะซื้อเกม ตองมีใครพาไปหรือไปชวยเลือกเกมใหนองไหมคะ 

แมกับพี่ทั้งคูเลยคะ แตไปกับแมแลวไมคอยไดเกมกลับมาหรอก แมชวนชอปตลอด เคยชอปไป         

ชอปมา กลับมาบานแลวลืมซื้อเกมพี่ตองพานองกลับไปซื้อใหม  

 

ผูวิจัย: ที่บานชวยเลือกเกมที่นองเลนดวยรึเปลาคะ 

ไมเลย ไม ของอยางนี้มันบังคับใจกันไมได ถึงเราวาดี แตเคาไมชอบ ซื้อมามันก็ไมเลน  

 

ผูวิจัย: แลวใครเปนคนออกคาใชจายเรื่องเกมใหนองคะ พี่ออกใหหรือคุณพอคุณแม 

แมเลย แมออกใหทุกครั้งไมมีขัด 

 

ผูวิจัย: มีการจํากัดประเภทของเกมที่นองเลนไหมคะ 

ไมมีเลย เลนไดหมด แตจะชอบ Sims มากสุด รักสุดจิตสุดใจ จะมีบางเห็นเพื่อนเลน มีอะไรฮิต ๆ 

กัน จะเร่ิมอยากได เคาก็จะมาถามพี่ดีไหม เคยเห็นรึเปลา สนุกไหม บางทีก็มาหลอกลอใหเราซื้อ แมก็พาไปซื้อ

เองเลย เปรี้ยวไหม (หัวเราะ)  
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ผูวิจัย: คุณพอคุณแมรูจักเกม The Sims ไหมคะ 

เลนเองเลยคะ ไมใชแครูจัก แตพอเบื่อซะกอน แตก็ส่ังไวนะ ตัวพอ บานพอหามลบนะ เดี๋ยวเคา

กลับมาเลน (หัวเราะ) หมูบานในเกมนี่ทั้งพอ ทั้งแมเดินกันวุนเลย เราตองยายหมูบานหนีเลนหลังเดียวกันเคาก็

จะไมไดสรางบานเคาไง ตองมาตีกันอีกใครอยากมีบานแบบไหน แตเคยมีบานใหญนะ มีทุกคนในบานครบเลย 

พอ แม พี่ นอง มีหมาที่บานดวย แลวก็สรางจากบานเราจริง ๆ เสารอาทิตยก็มาชวยกันนั่งเติมโนนเติมนี่ใคร

อยากมีอะไรตรงไหน ใสเขาไป ๆ จี้มาก มีพี่กับนองพลัดกันเลนสวนพอกับแมนั่งบงการอยูเบื้องหลัง วันไหน             

ขี้เกียจเลนบานตัวเองเราก็จะมาเลนบานใหญ The Sims แมบอกวาดีแลว เลนแบบนี้บางดีแลว สวนพอไมคอยดุ

อยูแลว สวนใหญเคาจะบอกวามันเลนยากกวาที่คิดนะ นี่มันงายแลวเหรอเกมนี้ อะไรมันเยอะแยะไปหมด              

จําไมไหว  

 

ผูวิจัย: สวนตัวพี่เองคิดวาเกม The Sims มีผลตอสติปญญาวัยรุนยังไงคะ 

มันดีออกนะ อยางเลนอยางนี้เด็กตองคิดตลอด ตองแบงเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ วันเดียว ในเกม        

มันไมพอไง เราตองจัดลําดับวาจะทําอะไรกอนหลัง เหมือนกับในชีวิตที่มันแยกรางไมได เรื่องแบงเวลานี่มันได

จริง ๆ นะ อยางวันนึงนองมันเลน ๆ อยู กําลังปมทักษะ มันบอกมันก็แวบขึ้นมานะวามันนาจะไปเรียน             

ทําอาหารบาง ทําเคกเดี๋ยวนี้รวย (หัวเราะ) มันก็จริงนะเราใหตัวละครมันทําโนนทํานี่ใหกาวหนา แตเราจริง ๆ          

ยังไมไหนถึงไหนเลย ผูใหญวัยพอแมเราเคาผานมาหมดแลวไง เคาก็มองวามันเลน ๆ ไปเรื่อย แตวัยอยางนอง 

มันจะรูสึกวาสุดยอดเลย (หัวเราะ) อยางกฎที่มันสรางมามันก็ที่อาจจะเกิดขึ้นกับเราจริง ๆ ใชปะ เอาไปใชไดเรื่อง

การใชเงิน การใชชีวิตอยางนี้ ตองวางแผน ตองรอบคอบ แตคนเรามันเครียดมากก็ไมดี ตองพักผอน ตองหา

ความสนุกสนานใสตัวบาง ปลอยตัวมากก็ไมดี มันจะไมเจริญอยางนี้ ก็ไดคิดนะ วัยอยางนองก็คิดได แบบในเกม

มันมีประเด็นที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ กัน เหตุการณมันเหมือนไมซ้ํากัน แตจริง ๆ มันซ้ํานะ เด็กก็จะไดคิด ก็เหมือนหนัง

เหมือนละครแหละมันตองมีขอสอนใจหลัก ๆ ของมันอยู ไดเรียนรู ไดตัดสินใจอยางนี้ พอกับแมเคาก็มองวา

สรางสรรคดีตอนสรางบานอยางนี้ แตงบาน สรางบาน ปลูกตนไม แตงสวน ก็ไดประโยชนจริง ๆ นะ อยางพี่กับ 

นองเอาบานและสวน เอา Elle Décor มากางดูเลย แลวก็เอามาสรางในเกม (หยุดคิด) ไดความรูเกี่ยวกับการใช

ชีวิตทั่วไป แลวมันชวยฝกสมองนะ ความจํานะเกมคอมพิวเตอรนี่ 

 

ผูวิจัย: มีความเปลี่ยนแปลงกับตัวนองที่เห็นเปนรูปธรรมไหมคะ 

ชัด ๆ เลยก็เรื่องอานหนังสือแตงบานอยางนี้ แลวก็มีระเบียบมากขึ้น แลวก็ขี้เหนียวมากขึ้น 

ประหยัดมากขึ้น (หัวเราะ) ใชเงินระวัง แลวก็พวกเรื่องความปลอดภัยของบาน เชน พวกแกส พวกไฟอยางนี้  

เกม Sims มันมีไฟไหมไง กอนนอนคุณนายเคาก็จะเดินตรวจดูแลความเรียบรอย (หัวเราะ)   

 

ผูวิจัย: ผลกระทบจากเกมกับอารมณหละคะ 

ไมนาจะมีผลเสียนะ พี่กับนองเลนแลวก็จะเอามาคุยกันตอนนี้บานเธอเปนไง บานชั้นเปนไง รูทริก 

(trick) ใหม ๆ มาอยางนี้ก็จะเอามาคุยกัน สนุกดี บางทีก็เลาใหแมฟง วันอาทิตย Family Day ยังไงก็ไดคุยกันอยู
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แลว กินขาวก็คุย เลนเกมก็คุย สรุปคือ สนุก ตื่นเตน ลุน คลายเครียด แลวมันออกแนวดูแล ๆ ไง เด็กมันก็จะได

ตรงนี้ (ผูวิจัย - - ไมมีดานลบเลยหรือคะ) ไมมีคะ ยังไงก็ไมมีให อยากไดตองไปหาเอาที่อื่น (ยิ้ม)  


