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ผนวก  ค

สิทธิผูปวยทางจิต

หลักการขอ 1 เสรีภาพและสิทธิข้ันพื้นฐาน

1. บุคคลทั้งหลายมีสิทธิที่จะไดรับการดูแลสุขภาพจิตอยางดีที่สุดเทาที่จะมีได ซึ่งตอง

เปนสวนหนึ่งของระบบการดูแลสุขภาพและสังคม

2. บุคคลทัง้หลายซึง่เจบ็ปวยทางจติ หรือซึง่กาํลงัไดรับการรกัษาเสมอืนผูเจบ็ปวยทางจิต 

ตองไดรับการรักษาอยางมีมนุษยธรรมและการเคารพตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษยซึ่งมีมาแตกําเนิด

3. บุคคลทัง้หลายซึง่เจบ็ปวยทางจติ หรือซึง่กาํลงัไดรับการรกัษาเสมอืนผูเจบ็ปวยทางจิต 

มีสิทธิที่จะไดรับการคุมครองจากการแสวงหาประโยชนทางเศรษฐกิจ ทางเพศ หรือในรูปแบบอื่น 

การปฏิบัติที่มิชอบในทางกายภาพหรืออ่ืน ๆ และการปฏิบัติที่ย่ํายีศักดิ์ศรี

4. จะตองไมมีการเลือกปฏิบัติบนพื้นฐานของการเจ็บปวยทางจิต การเลือกปฏิบัตินี้ 

หมายถงึ การแบงแยก การกดีกนั หรือการปฏิบัติเปนพเิศษ ซึง่สงผลใหการไดรับสิทธอิยางเทาเทียม

กันเปนโมฆะหรือถูกบั่นทอน มาตรการพิเศษที่จัดทําขึ้นเฉพาะเพื่อคุมครองสิทธิหรือประกันใหเกิด

ความกาวหนาแกบุคคลซึ่งเจ็บปวยทางจิตจะไมถือวาเปนการเลือกปฏิบัติ การเลือกปฏิบัติไมรวม

ถึงการแบงแยก การกีดกันหรือการปฏิบัติเปนพิเศษที่สอดคลองกับขอบัญญัติของหลักการฉบับนี้ 

และมีความจําเปนในการคุมครองสิทธิมนุษยชนของบุคคลซึ่งเจ็บปวยทางจิตหรือปจเจกบุคคลอื่น

5. บุคคลซึง่เจบ็ปวยทางจติมสิีทธทิางพลเมอืง การเมอืง เศรษฐกจิ สังคม และวฒันธรรม 

ตามที่รับรองไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทาง

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 

และในตราสารอื่นที่เกี่ยวของ เชน ปฏิญญาวาดวยสิทธิของผูพิการ และหลักการในการปกปอง

บุคคลทั้งหลายที่อยูภายใตการกักขังทุกรูปแบบ หรือการจําคุก

6. การตัดสินใดดวยเหตุแหงความ เจ็บปวยทางจิตของบุคคลนั้น วาเปนผูไรความ

สามารถตามกฎหมาย และการตัดสินใดดวยผลของการไรความสามารถนั้น วาใหมีการตั้งผูแทน

สวนบุคคลขึ้น จะทําไดหลังจากการพิจารณาอยางเปนธรรมโดยคณะกรรมการที่มีความเปนอิสระ

และเปนกลาง ซึง่มอํีานาจหรอืจดัตัง้ขึน้ตามกฎหมายภายในประเทศ บุคคลผูซึง่ถกูพจิารณาเกีย่วกับ

ความสามารถของตนมีสิทธิที่จะตั้งที่ปรึกษาเปนผูแทน หากบุคคลผูซึ่งถูกพิจารณาเกี่ยวกับ 

ความสามารถของตนไมสามารถจัดหาผูแทนดวยตนเองได จะตองมีการดําเนินการใหโดยไมมี 



119

คาใชจายตราบเทาที่บุคคลนั้นยังไมสามารถจายได ทั้งนี้ ในกระบวนการพิจารณาหนึ่งใด ที่ปรึกษา

ไมสามารถเปนผูแทนใหกับสถานดูแลสุขภาพจิตหรือเจาหนาที่ของสถานดูแลสุขภาพจิต และ

สมาชิกในครอบครวัของบคุคลผูซึง่ถกูพจิารณาเกีย่วกบัความสามารถของตนพรอมกนัได นอกจากวา

สามารถพิสูจนตอคณะกรรมการจนเปนที่พอใจไดวาไมมีการทับซอนทางผลประโยชน การตัดสิน

อันเกี่ยวกับความสามารถและความจําเปนใหมีผูแทนสวนบุคคลตองไดรับการทบทวนในชวงเวลา

ที่สมควรตามที่กฎหมายภายในกําหนด หากบุคคลผูซึ่งถูกพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตน

มผูีแทนสวนบคุคล และบคุคลทีม่ผีลประโยชนเกีย่วของอืน่ ๆ ตองมสิีทธทิีจ่ะอทุธรณการตดัสนิใด ๆ 

ตอศาลในระดับสูงกวาได

7. ในกรณีที่ศาลหรือคณะกรรมการที่มีอํานาจพบวา บุคคลซึ่งเจ็บปวยทางจิตไม

สามารถจัดการกิจธุระของตนได จะตองดําเนินมารการเทาที่จําเปนและเหมาะสมตอสภาวะของ

บุคคลนั้น เพื่อประกันการคุมครองผลประโยชนของบุคคลดังกลาว

หลักการขอ 2 การคุมครองผูเยาว

ควรใหมีการดูแลเปนพิเศษตามวัตถุประสงคของหลักการฉบับนี้และในบริบทของ

กฎหมายภายในประเทศที่เกี่ยวกับการคุมครองผูเยาวและสิทธิของผูเยาว รวมทั้งการแตงตั้งผูแทน

สวนบุคคล นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว ในกรณีจําเปน

หลักการขอ 3 ชีวิตในชุมชน

บุคคลซึ่งเจ็บปวยทางจิต มีสิทธิที่จะดําเนินชีวิตและทํางานเทาที่จะเปนไปไดในชุมชน

หลักการขอ 4 การตัดสินเกี่ยวกับความเจ็บปวยทางจิต

1. การตัดสินวาบุคคลใดเจ็บปวยทางจิตจะตองเปนไปตามมาตรฐานทางการแพทยที่

เปนที่ยอมรับโดยสากล

2. การตัดสินเกี่ยวกับความเจ็บปวยทางจิตไมสามารถกระทําไดบนพื้นฐานของ

สถานะทางการเมือง เศรษฐกิจ หรือสังคม หรือสมาชิกภาพของกลุมวัฒนธรรม เชื้อชาติ หรือ

ศาสนา หรือดวยเหตุอ่ืนใดที่ไมเกี่ยวของโดยตรงกับสถานะทางสุขภาพจิต
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3. ความขัดแยงทางครอบครัวหรืออาชีพ หรือการไมปฏิบัติตามคานิยมทางศีลธรรม 

สังคม วัฒนธรรม หรือการเมือง หรือความเชื่อทางศาสนาที่แพรหลายในชุมชนของบุคคลนั้น ไม

สามารถนํามาใชเปนปจจัยตัดสินในการวินิจฉัยการเจ็บปวยทางจิตได

4. ภูมิหลังในการรักษาหรือการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลในสถานะผูปวย ไม

สามารถนํามาใชเปนขออางเพียงอยางเดียวในการตัดสินการเจ็บปวยทางจิตในปจจุบันหรือ

อนาคตได

5. บุคคลหรือหนวยงานที่มีอํานาจหนาที่ใด ไมสามารถจําแนกหรือชี้วาบุคคลใดมี

ความเจ็บปวยทางจิตได เวนแตวาเปนไปเพื่อวัตถุประสงคที่เกี่ยวของโดยตรงกับการเจ็บปวยทาง

จิต หรือผลจากการเจ็บปวยทางจิตนั้น

หลักการขอ 5 การตรวจสอบทางแพทย

บุคคลใดกต็าม ตองไมถกูบงัคบัใหเขารับการตรวจสอบทางการแพทยเพือ่ตัดสนิวาผูนั้น

เจ็บปวยทางจิตหรือไม เวนแตวาเปนไปตามกระบวนการที่รับรองโดยกฎหมายภายในประเทศ

หลักการขอ 6 การเก็บรักษาความลับ

สิทธทิีจ่ะเกบ็รักษาความลบัของขอมลูของบคุคลทัง้หลาย ซึง่เกีย่วของกบัหลกัการฉบบันี้ 

ตองไดรับความเคารพ

หลักการขอ 7 บทบาทของชุมชนและวัฒนธรรม

1. ผูปวยทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการรักษาและดูแลในชุมชนที่ตนพํานักเทาที่เปนไปได

2. หากดําเนินการรักษาในสถานดูแลสุขภาพจิต ผูปวยมีสิทธิที่จะไดรับการรักษาใน

สถานที่ใกลบานตนเอง หรือบานญาติ หรือบานเพื่อน และมีสิทธิที่จะกลับสูชุมชนโดยเร็วที่สุดเทาที่

เปนไปได

3. ผูปวยทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการรักษาที่เหมาะสมกับภูมิหลังทางวัฒนธรรมของตน
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หลักการขอ 8 มาตรฐานการดูแล

1. ผูปวยทกุคนมสิีทธทิีจ่ะไดรับการดแูลทางสขุภาพและสงัคมทีเ่หมาะสมตอความจาํเปน

ทางสุขภาพตน และยอมมีสิทธิที่จะไดรับการดูแลและรักษาตามมาตรฐานเดียวกับผูเจ็บปวยอื่น

2. ผูปวยทุกคนตองไดรับการคุมครองจากภัยอันตราย รวมทั้งการใชยาโดยไมมีเหตุ

เหมาะสม การปฏบัิติทีม่ชิอบจากผูปวยอืน่ เจาหนาทีส่ถานดแูลหรือบุคคลอืน่ หรือการกระทาํอืน่ใด

อันกอใหเกิดความหดหูโศกเศราทางจิตใจหรือความไมสะดวกสบายทางกาย

หลักการขอ 9 การรักษา

1. ผูปวยทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการรักษาในสภาพแวดลอมที่มีขอจํากัดนอยที่สุด และ

เปนการรักษาที่มีการจํากัดหรือไมยินยอมใหนอยที่สุด และเหมาะสมตอความจําเปนทางสุขภาพ

ของผูปวย และความจําเปนตอการคุมครองความปลอดภัยทางรางกายของผูอ่ืน

2. การรักษาและดูแลผูปวยทุกคนตองตั้งอยูบนพื้นฐานของการวางแผนรักษาเปน 

รายบุคคล มีการหารือกับผูปวย มีการตรวจสอบอยางสม่ําเสมอและทบทวนเมื่อจําเปน โดย

ผูประกอบวิชาชีพที่มีคุณสมบัติเหมาะสม

3. การใหการดแูลสขุภาพจติตองสอดคลองกบัมาตรฐานจรรยาบรรณทีใ่ชกบัผูปฏิบัติงาน

ดานสุขภาพจิต รวมทั้งมาตรฐานที่เปนที่ยอมรับอยางสากล เชน หลักการวาดวยจรรยาบรรณทาง

การแพทย ซึ่งรับรองโดยสมัชชาใหญสหประชาชาติ ความรูและทักษะดานสุขภาพจะถูกนําไปใชใน

ทางที่ผิดมิได

4. การรกัษาผูปวยทกุคนตองมุงสูการสงวนรกัษาและเสรมิสรางบรูณภาพของผูปวยนัน้

หลักการขอ 10 การรักษาดวยยา

1. การใชยาจะตองเปนไปตามความจําเปนใหเกิดสุขภาพที่ดีที่สุดของผูปวย ตองใช

กับผูปวยโดยมีวัตถุประสงคเพื่อการบําบัดหรือวินิจฉัยโรคเทานั้น และตองไมใชเพื่อเปนการลงโทษ

หรือเพื่อความสะดวกสบายของผูอ่ืน ผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตจะใชยาตามที่มีประสิทธิผลเปนที่

รับรูอยูแลว หรือประจักษชัดเทานั้น แตตองเปนไปตามขอกําหนดของหลักการขอ 11 ยอหนาที่ 15

2. การใชยาตองสั่งการโดยผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตที่มีอํานาจหนาที่ตามกฎหมาย

และตองบันทึกไวในประวัติผูปวย
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หลักการขอ 11 การยินยอมรับการรักษา

1. การใหการรกัษาแกผูปวยโดยปราศจากความยนิยอมหลังจากบคุคลนัน้ไดรับการบอก

ขอมลูอยางรอบดานแลวจะกระทาํมไิด ยกเวนตามทีร่ะบไุวในยอหนาที ่6, 7, 8, 13 และ 15 ดานลาง

2. ความยินยอมหลังจากการรับรูขอมูลอยางรอบคอบ หมายถึง ความยินยอมโดย

อิสระปราศจากซึง่การขมขู หรือการจงูใจทีไ่มสมควร หลงัจากการเปดเผยขอมลูทีเ่หมาะสมแกผูปวย

อยางเพียงพอ โดยรูปแบบและภาษาที่ผูปวยเขาใจในเรื่องตอไปนี้

(ก) การประเมินผลการวินิจฉัยโรค

(ข) วตัถปุระสงค วธิกีาร ระยะเวลาทีน่าจะดาํเนนิการรกัษา และประโยชนทีค่าดวา

จะไดรับการรักษาดังกลาว

(ค) วิธีการรักษาอื่น รวมทั้งวิธีที่เปนการแทรกแซงอันกอใหเกดิความเจ็บปวดนอย

กวานี้ และ

(ง) ความเจ็บปวด อาการไมสบาย ความเสี่ยง และผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นจาก

การรักษาดังกลาว

3. ผูปวยอาจรองขอใหมีบุคคลอื่นตามที่ผูปวยไดเลือกแลวอยูในระหวางกระบวนการ

ใหความยินยอม

4. ผูปวยมีสิทธิที่จะปฏิบัติหรือหยุดการรักษา ยกเวนตามที่ระบุไวในยอหนาที่ 6, 7, 8, 

13 และ 15 ดานลาง โดยตองมีการอธิบายผลที่อาจเกิดจากการปฏิเสธหรือหยุดการรักษาใหแก 

ผูปวย

5. ตองไมมีการเชิญชวน หรือชักจูงผูปวยใหสละสิทธิที่จะใหความยินยอม แตหาก 

ผูปวยประสงคจะกระทําเชนนั้น ตองอธิบายกับผูปวยวาการรักษาจะทําไมได โดยปราศจาก 

ความยินยอมดังกลาว

6. นอกเหนือจากขอยกเวนตามที่ระบุไวในยอหนาที่ 7, 8, 12, 13, 14 และ 15  

ดานลางแลว สามารถดําเนินแผนการรักษาแกผูปวยได แมวาจะไมไดรับความยินยอมจากผูปวย 

ก็ตาม โดยตองอยูภายใตเงื่อนไขเหลานี้

(ก) ในชวงเวลาที่เกี่ยวของ ผูปวยถูกกักตัวไวในฐานะผูปวยโดยไมสมัครใจ

(ข) ผูมอํีานาจหนาทีท่ีเ่ปนอสิระ ซึง่มขีอมลูทีเ่กีย่วของทัง้หมด รวมทัง้ขอมลูทีร่ะบไุว

ในยอหนาที ่ 2 ขางตน พอใจวา ในชวงเวลานัน้ ผูปวยไรความสามารถทีจ่ะใหหรือระงบัความยนิยอม

ตอแผนการรักษา หรือเมื่อกฎหมายภายในประเทศไดระบุไวในกรณีที่ผูปวยไดระงับความยินยอม 

โดยไมสมเหตุสมผล เมื่อคํานึงถึงความปลอดภัยของตัวผูปวยเองหรือของผูอ่ืนแลว
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(ค) ผูมีอํานาจหนาที่ที่เปนอิสระ มีเหตุใหเชื่อวาแผนการรักษาเปนไปเพื่อประโยชน

สูงสุดตามความจําเปนทางสุขภาพของผูปวย

7. ยอหนาที่ 6 ขางตน ไมสามารถนําไปใชกับผูปวยที่มีผูแทนสวนบุคคลซึ่งไดรับมอบ

อํานาจจากกฎหมายในการใหความยินยอมตอการรักษาแกผูปวย แตสามารถใหการรักษาไดแม

จะไมไดรับความยินยอมจากผูปวย หากผูแทนสวนบุคคล ซึ่งไดรับขอมูลตามยอหนาที่ 2 ขางตน 

ยินยอมในฐานะผูแทนของผูปวย ยกเวนในกรณีที่ระบุไวในยอหนาที่ 12, 13, 14 และ 15 ดานลาง

8. ยกเวนตามที่ระบุไวในยอหนาที่ 12, 13, 14 และ 15 ดานลาง การใหการรักษาแก

ผูปวยโดยปราศจากความยินยอมสามารถกระทําได หากผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตที่มีคุณวุฒิได

รับมอบอํานาจโดยกฎหมายตัดสินวาเปนความจําเปนเรงดวนเพื่อหลีกเลี่ยงภัยอันตรายที่เกิดขึ้น

ฉับพลันหรือชัดเจนกวากําลังจะเกิดกับผูปวยหรือบุคคลอื่น การรักษาดังกลาวตองไมดําเนินการ

เกินไปกวาชวงเวลาที่จําเปนตามวัตถุประสงคดังกลาวอยางเครงครัด

9. ในกรณีที่ไดรับอํานาจใหดําเนินการรักษาโดยไมตองไดรับความยินยอมของผูปวย

แลวก็ตาม ตองใชทุกวิถีทางเพื่อที่จะบอกแกผูปวยถึงลักษณะของการรักษาและทางเลือกที่เปนไป

ไดอ่ืน และใหผูปวยมีสวนรวมในการพัฒนาแผนการรักษาใหมากที่สุดเทาที่จะกระทําได

10. การรักษาทั้งหมดตองบันทึกไวในประวัติทางการแพทยของผูปวยโดยทันที พรอม

กับระบุดวยวาเปนไปโดยสมัครใจหรือไม

11. การพนัธนาการหรอืการแยกขงัผูปวยโดยไมสมคัรใจ ไมสามารถนาํมาใชได ยกเวน

เปนไปตามกระบวนการของสถานดูแลสุขภาพจิตที่ไดรับการเห็นชอบอยางเปนทางการ และจะใช

ในกรณีที่เปนวิธีการเดียวที่มีอยูเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายที่เกิดขึ้นฉับพลันหรือที่ชัดเจนวาจะเกิดกับ

ผูปวยหรือบุคคลอื่น การดําเนินการดังกลาวตองไมดําเนินการเกินไปกวาชวงเวลาที่จําเปนตาม

วัตถุประสงคดังกลาวอยางเครงครัด เมื่อมีการพันธนาการ หรือแยกขังโดยไมสมัครใจในทุกกรณี 

ตองบันทึกสาเหตุ ลักษณะ และระดับการดําเนินการไวในประวัติทางการแพทยของผูปวย ผูปวยที่

ถูกพันธนาการหรือแยกใหอยูตามลําพังตองอยูภายใตสภาวะที่มีมนุษยธรรม และการกับดูแลอยาง

ใกลชิดและสม่ําเสมอ โดยเจาหนาที่ที่มีคุณวุฒิเหมาะสม หากมีผูแทนสวนบุคคลหรือที่เกี่ยวของ  

บุคคลเหลานั้นตองไดรับแจงใหทราบลวงหนาเกี่ยวกับพันธนาการ หรือการแยกขังผูปวยโดยไม

สมัครใจในทันที

12. หามใชวิธีการทําหมันมาปฏิบัติตอผูปวยทางจิต

13. กระบวนการรักษาทางการแพทยหรือการผาตัดที่สําคัญ จะกระทําตอบุคคลซึ่ง

เจ็บปวยทางจิตไดตอเมื่อไดรับอนุญาตโดยกฎหมายภายในประเทศแลว เมื่อพิจารณาแลววาจะ

เปนผลดตีอความจาํเปนทางสขุภาพของผูปวย และเมือ่ผูปวยใหความยนิยอมหลังจากการรบัรูขอมูล
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อยางรอบดานแลว ยกเวนในกรณีที่ผูปวยไมสามารถใหความยินยอมได การดําเนินการขางตนจะ

กระทําไดตอเมื่อไดรับอนุญาต หลังมีการตรวจสอบอยางเปนอิสระเทานั้น

14. การรักษาผูปวยทางจิตที่ไมสมัครใจโดยการผาตัดสมองเพื่อรักษาโรคทางจิตเวช 

และการรักษาที่เปนการแทรกแซงอันกอใหเกิดความเจ็บปวดและไมสามารถกลับมาแกไขได ไม

สามารถกระทําในสถานดูแลสุขภาพจิตได ทั้งนี้ การรักษาผูปวยอื่นจะกระทําไดตามที่กฎหมาย

ภายในกําหนดตอเมื่อผูปวยไดใหความยินยอมหลังจากการรับรูขอมูลอยางรอบคอบแลว และเมื่อ

คณะกรรมการภายนอกที่เปนอิสระพอใจวา เปนความยินยอมอยางแทจริงและการรักษาเปนไป

เพื่อความจําเปนสูงสุดทางสุขภาพของผูปวยเทานั้น

15. การทดลองรกัษาทางการแพทย และการรกัษาดวยการทดลองจะนาํไปใชกบัผูปวย

โดยปราศจากการยินยอมมิได เวนแตในกรณีที่ผูปวยไมสามารถใหความยินยอมถูกรับไวรักษาเพื่อ

การดังกลาว โดยไดรับความเห็นชอบจากคณะผูตรวจสอบอิสระและมีความสามารถซึ่งตั้งขึ้นเพื่อ

วัตถุประสงคในการนี้

16. ในกรณีที่ระบุไวในยอหนาที่ 6, 7, 8, 13, 14 และ 15 ขางตน ผูปวยหรือผูแทน

สวนบุคคล หรือบุคคลที่มีผลประโยชนเกี่ยวของ มีสิทธิในการอุทธรณตอศาล หรือองคกรอิสระที่มี

อํานาจอื่นเกี่ยวกับการรักษาที่ใหกับผูปวย

หลักการขอ 12 การแจงสิทธิ

1. ผูปวยที่อยูในสถานดูแลสุขภาพจิต ตองไดรับแจงเรื่องสิทธิตามหลักการเหลานี้และ

สิทธิตามกฎหมายภายในประเทศทันที หลังการรับเขารักษาในรูปแบบและภาษาซึ่งผูปวยเขาใจ 

โดยขอมูลจะรวมถึงคําอธิบายเกี่ยวกับสิทธิและวิธีการใชสิทธิเหลานั้น

2. ตราบเทาทีผู่ปวยไมสามารถเขาใจขอมลูดังกลาว สิทธขิองผูปวยตองไดรับการแจงแก

ผูแทนสวนบคุคล หากมแีละเหมาะสม และกบับุคคลหรอืกลุมบุคคลทีส่ามารถเปนผูแทนผลประโยชน

ที่ดีที่สุดหากเต็มใจที่จะเปนผูแทน

3. ผูปวยซึง่มคีวามสามารถทีจ่าํเปนเพยีงพอ มสิีทธทิีจ่ะเสนอชือ่บุคคลซึง่ควรไดรับแจง

ในนามของผูปวย รวมทัง้บคุคลทีจ่ะเปนผูแทนผลประโยชนของผูปวยตอเจาหนาทีข่องสถานดแูลนั้น

หลักการขอ 13 สิทธิและสภาพในสถานดูแลสุขภาพจิต

1. ผูปวยในสถานดูแลสุขภาพจิตมีสิทธิที่จะไดรับการเคารพอยางเต็มที่โดยเฉพาะ

(ก) การยอมรับวาเปนบุคคลตามกฎหมาย
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(ข) ความเปนสวนตัว

(ค) เสรีภาพในการสื่อสาร ซึ่งรวมถึงเสรีภาพที่จะสื่อสารกับบุคคลอื่นในสถานดูแล 

เสรีภาพที่จะสงและไดรับขอมูลส่ือสารสวนตัว โดยไมตองผานการตรวจสอบ เสรีภาพที่จะไดรับ

การเขาเยี่ยมโดยที่ปรึกษาหรือผูแทนสวนบุคคลเปนการสวนตัว และไดรับการเขาเยี่ยมในเวลาที่

เหมาะสมโดยบุคคลอื่น และเสรีภาพที่จะเขาถึงบริการไปรษณียและโทรศัพท และหนังสือพิมพ 

วิทยุ และโทรทัศน

(ง) เสรีภาพในศาสนาหรือความเชื่อ

2. สภาพแวดลอมและสภาพการดําเนินชีวิตในสถานดูแลสุขภาพจิตตองใกลเคียงกับ

สภาพชีวิตปกติของบุคคลในวัยเดียวกันใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได โดยเฉพาะ

(ก) ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับกิจกรรมนันทนาการและเวลาวาง

(ข) ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับการศึกษา

(ค) ส่ิงอํานวยความสะดวกในการซื้อหรือไดรับส่ิงของสําหรับใชในการดํารงชีวิต

ประจําวัน การนันทนาการและการสื่อสาร

(ง) ส่ิงอํานวยความสะดวกและการสนับสนุนใหใชส่ิงอํานวยความสะดวกเหลานั้น 

เพื่อสนับสนุนผูปวยใหมีอาชีพที่เหมาะสมกับภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรมของตน และเพื่อใหมี

มาตรการฟนฟทูางอาชพีทีเ่หมาะสมทีจ่ะสงเสรมิใหเกดิการกลบัเขาสูชมุชนอีกครัง้ มาตรการเหลานี้

รวมถึงการแนะนําทางอาชีพ การฝกอบรมดานอาชีพและบริการจัดหาตําแหนงงานเพื่อใหผูปวย

สามารถไดรับหรือรักษาการจางงานในชุมชนได

3. การบงัคบัใชแรงงานผูปวยไมสามารถกระทาํได ไมวาในสถานการณใดกต็าม ผูปวย

สามารถเลือกประเภทของงานที่ตนเองตองการไดโดยอยูภายในขอบเขตที่สอดคลองกับความ

ตองการของผูปวยและขอกําหนดในการบริหารของสถาบัน

4. การแสวงหาประโยชนจากแรงงานของผูปวยในสถานดูแลสุขภาพจิต ไมสามารถ

กระทําได ผูปวยดังกลาวมีสิทธิที่จะไดรับคาตอบแทนสําหรับงานที่ตนทําในอัตราคาตอบแทน

สําหรบังานแบบเดยีวกนัทีใ่หกบับุคคลทีม่ใิชผูปวย ตามกฎหมายภายในประเทศหรอืประเพณ ี ผูปวย

ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับสวนแบงอยางเปนธรรมจากคาตอบแทน ซึ่งจายใหกับสถานดูแลสุขภาพจิต

สําหรับงานของตนในทุกสถานการณ

หลักการขอ 14 ทรัพยากรสําหรับสถานดูแลสุขภาพจิต

1. สถานดูแลสุขภาพจิตตอวสามารถเขาถึงทรัพยากรในระดับเดียวกับสถาบันทาง

สุขภาพอื่น โดยเฉพาะ
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(ก) เจาหนาที่ทางการแพทยที่มีคุณสมบัติ และเจาหนาที่วิชาชีพที่เหมาะสมอื่น ๆ 

ในจํานวนที่เพียงพอ และมีพื้นที่เพียงพอเพื่อความเปนสวนตัวของผูปวยแตละคน และมีแผนงาน

การบําบัดรักษาที่เหมาะสม

(ข) อุปกรณประกอบการวินิจฉัยและบําบัดผูปวย

(ค) การดูแลตามวิชาชีพอยางเหมาะสม และ

(ง) การรักษาอยางเพียงพอสม่ําเสมอและรอบดาน รวมทั้งปริมาณยาที่ไดรับ

2. สถานดูแลสุขภาพจิตทุกแหงตองไดรับการตรวจสอบโดยเจาหนาที่ที่มีคุณสมบัติ

เหมาะสมอยางสม่ําเสมอ เพื่อประกันวาสภาพตาง ๆ การรักษาและการดูแลผูปวยสอดคลอง 

หลักการฉบับนี้

หลักการขอ 15 หลักการรับเขารักษา

1. หากบุคคลใดจําเปนตองรับการรักษาในสถานดูแลสุขภาพจิต ตองพยายามทุกวิถี

ทางเพื่อหลีกเลี่ยงการรับเขารักษาโดยไมสมัครใจ

2. มกีารจดัใหเขาถงึสถานดแูลสขุภาพจติเชนเดยีวกบัการเขาถงึสถานดแูลการเจบ็ปวยอืน่

3. ผูปวยที่ไมไดรับเขารักษาโดยไมสมัครใจ มีสิทธิที่จะออกจากสถานดูแลสุขภาพจิต

ในเวลาใดยอมได นอกจากเปนไปตามเกณฑสําหรับการกักตัวในฐานะผูปวยโดยไมสมัครใจตามที่

ระบุไวในหลักการขอ 16 และตองแจงสิทธินี้แกผูปวย

หลักการขอ 16 การรับเขารักษาโดยไมสมัครใจ

1. บุคคลอาจ (ก) ถูกสถานดูแลสุขภาพจิตรับเขาไวในฐานะผูปวยโดยไมสมัครใจ หรือ 

(ข) เปนผูปวยที่เขารับการรักษาโดยสมัครใจอยูแลว แตถูกกักตัวในฐานะผูปวยโดยไมสมัครใจใน

สถานดูแลสุขภาพจิตได ในกรณีที่ผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตที่มีคุณวุฒิและไดรับมอบอํานาจตาม

กฎหมายเห็นวาบุคคลนั้นมีความเจ็บปวยทางจิต ตามหลักการขอ 4 และพิจารณาวา

(ก) เนื่องจากการเจ็บปวยทางจิตจึงมีความเปนไปไดอยางชัดเจนถึงอันตรายอยาง

ฉับพลันหรือที่ชัดเจนวาจะเกิดกับบุคคลนั้นหรือบุคคลอื่น หรือ

(ข) ในกรณีที่บุคคลซึ่งมีอาการเจ็บปวยทางจิตอยางรุนแรงและความสามารถใน

การตดัสนิใจบกพรอง โดยหากไมรับหรือไมกกัตวับคุคลนัน้ไว มคีวามเปนไปไดวาสภาวะของผูปวยจะ

เสื่อมถอยอยางรุนแรงหรือจะเปนอุปสรรคตอการใหการรักษาที่เหมาะสม ซึ่งจะสามารถทาํไดก็ตอ

เมื่อรับไวในสถานดูแลสุขภาพจิตเทานั้น ทั้งนี้ใหเปนไปตามหลักการที่ใหมีการจํากัดใหนอยที่สุด
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ในกรณตีามทีอ่างไวในยอหนายอย (ข) หากเปนไปไดควรมกีารรักษากบัผูปฏิบัติงาน

ดานสุขภาพจิตคนที่ 2 ซึ่งเปนอิสระจากคนแรก ถามีการปรึกษาดังกลาว การรับไวหรือการกักตัว

โดยไมสมัครใจไมสามารถกระทําได นอกจากวาผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตคนที่ 2 เห็นชอบ

2. การรับไวหรือกักตัวโดยไมสมัครใจในขั้นแรกตองอยูในชวงระยะเวลาอันสั้นตามที่

กฎหมายภายในประเทศระบไุววา เพือ่การสงัเกตการณและการรกัษาเบือ้งตนระหวางรอการตรวจสอบ

เกีย่วกบัการรบัไวหรือการกกัตวัโดยคณะกรรมการตรวจสอบ ทัง้ตองแจงผูปวยถงึสาเหตขุองการรับเขา

ไวโดยไมรีรอ และตองแจงขอเท็จจริงและสาเหตุของการรับเขาไวโดยทันทีและอยางละเอียดแก

คณะกรรมการตรวจสอบ ผูแทนสวนบุคคลของผูปวย หากมี และครอบครัวของผูปวย นอกจากวา

ผูปวยคัดคาน

3. สถานดแูลสขุภาพจติอาจรบัผูปวยโดยไมสมคัรใจไวหากสถานดแูลนัน้ไดรับมอบหมาย

ใหดําเนินการโดยเจาหนาที่มีอํานาจตามที่ระบุไวในกฎหมายภายในประเทศ

หลักการขอ 17 คณะกรรมการตรวจสอบ

1. คณะกรรมการตรวจสอบคือ คณะกรรมการดานตุลาการหรืออ่ืน ๆ ที่เปนอิสระและ

เปนกลาง ซึ่งจัดตั้งขึ้นโดยกฎหมายภายในประเทศและปฏิบัติงานตามกระบวนการที่กําหนดโดย

กฎหมายภายใน คณะกรรมการตองไดรับความชวยเหลอืจากผูปฏิบัติงานดานสขุภาพจติทีม่คุีณวุฒิ

และเปนอิสระอยางนอย 1 คน โดยพิจารณาคําแนะนําของบุคคลนั้นในขั้นตอนการตัดสินใจ

2. ตามที่กําหนดไวในหลักการขอ 16 ยอหนาที่ 2 การตรวจสอบเบื้องแรกของ 

คณะกรรมการเกี่ยวกับการตัดสินที่จะรับหรือกักตัวบุคคลไวในฐานะผูปวยโดยไมสมัครใจตอง

ดําเนินการโดยเร็วที่สุดเทาที่จะทําไดหลังการตัดสิน และตองเปนไปตามกระบวนการที่เรียบงาย

และมีประสิทธิภาพตามที่ระบุโดยกฎหมายภายในประเทศ

3. คณะกรรมการตองตรวจสอบกรณีตาง ๆ ของผูปวยโดยไมสมัครใจเปนระยะตาม

ชวงเวลาที่เหมาะสมดังที่ระบุไวโดยกฎหมายภายในประเทศ

4. ผูปวยโดยไมสมัครใจอาจแจงตอคณะกรรมการตรวจสอบใหปลอยตวัหรอืขอเปลี่ยน

เปนสถานะผูปวยโดยสมัครใจ ในชวงเวลาที่เหมาะสมตามที่ระบุโดยกฎหมายภายในประเทศ

5. ในการตรวจสอบแตละครั้ง คณะกรรมการตองพิจารณาวาเกณฑสําหรับการรับเขา

รักษาโดยไมสมัครใจที่ระบุไวในหลักการขอ 16 ยอหนาที่ 1 วาเปนที่พอใจหรือไม และหากไมเปน

ไปตามหลักการ ผูปวยตองไดรับการปลอยตัวใหพนจากสถานะผูปวยโดยไมสมัครใจ
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6. เมือ่ใดกต็ามทีผู่ปวยปฏิบัติงานทางดานสขุภาพจติ ซึง่รับผิดชอบกรณนีีเ้หน็วาเงือ่นไข

ในการกักตัวบุคคลไวในฐานะผูปวยโดยไมสมัครใจ ไมถูกตองอีกตอไป ผูปฏิบัติงานนั้นตองสั่งการ

ใหปลอยผูปวยพนสถานะดังกลาว

7. ผูปวยหรือผูแทนสวนบุคคล หรือบุคคลที่มีผลประโยชนเกี่ยวของมีสิทธิที่จะอุทธรณ

ตอศาลในระดับสูงกวา เกี่ยวกับการตัดสินใหรับหรือกักตัวผูปวยไวสถานดูแลสุขภาพจิต

หลักการขอ 18 การคุมครองเชิงกระบวนการ

1. ผูปวยมีสิทธิที่จะเลือกและแตงตั้งที่ปรึกษา เพื่อเปนผูแทนของผูปวย รวมทั้ง 

ในกระบวนการรองเรียนหรืออุทธรณดวย หากผูปวยไมสามารถประกันใหมีบริการเหลานั้นได จะ

ตองดําเนินการใหโดยไมเสียคาใชจายตราบที่ผูปวยขาดแคลนรายไดอันเพียงพอที่จะจาย

2. ผูปวยมีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากการบริการจัดหาลาม หากจําเปน และหาก 

ผูปวยไมสามารถประกันใหมีได จะตองดําเนินการใหโดยไมเสียคาใชจาย ตราบที่ผูปวยขาดแคลน

รายไดอันเพียงพอที่จะจาย

3. ผูปวยและทีปรึกษาสามารถรองขอ หรือจัดทํารายงานสุขภาพจิตแยกตางหากและ

รายงานอืน่ รวมถงึหลกัฐานทางวาจา ลายลกัษณอักษร และอืน่ ๆ ทีเ่กีย่วของตอทีป่ระชมุพิจารณา 

และตองใหการยอมรับเอกสารดังกลาวในการประชุมได

4. สําเนาประวัติของผูปวย รายงานและเอกสารอื่นที่ตองสงมอบจะตองใหกับผูปวย

และที่ปรึกษาของผูปวยดวย ยกเวนในกรณีพิเศษซึ่งเห็นวาการเปดเผยบางเรื่องตอผูปวยจะกอให

เกิดอันตรายรุนแรงตอสุขภาพของผูปวย หรือเสียงตอความปลอดภัยของผูอ่ืน ซึ่งกฎหมายภายใน

ประเทศอาจระบุวา หากตองดําเนินการโดยลับ เอกสารใดที่มิไดใหกับผูปวย ควรสงใหกับผูแทน

สวนบุคคลและที่ปรึกษาของผูปวย เมื่อสวนหนึ่งสวนใดของเอกสารถูกระงับไมใหสงมอบแกผูปวย

หรือที่ปรึกษาของผูปวย หากมี จะไดรับการแจงเกี่ยวกับการเก็บขอมูลและสาเหตุที่ตองดําเนินการ

ดังกลาว โดยอยูภายใตการตรวจสอบตามกระบวนการยุติธรรม

5. ผูปวย ผูแทนสวนบุคคลและที่ปรึกษาของผูปวย มีสิทธิที่จะไปเขาฟง มีสวนรวม 

และตองไดรับการรับฟงไมวาในที่ประชุมพิจารณาใด ๆ

6. หากผูปวยหรือผูแทนสวนบุคคลหรือที่ปรึกษาของผูปวยรองขอใหบุคคลใดอยูในที่

ประชมุพจิารณา ตองยอมรับบุคคลผูนัน้ นอกจากจะตดัสนิวาการอยูในทีป่ระชมุของบคุคลดงักลาว 

อาจกอใหเกิดอันตรายรุนแรงตอสุขภาพของผูปวยหรือเสี่ยงตอความปลอดภัยของผูอ่ืน
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7. การตัดสินใดไมวาจะเปนการประชุมพิจารณาหรือสวนใดสวนหนึ่งของการประชุมที่

กระทําในที่สาธารณะหรือในที่รโหฐานและอาจมีการรายงานตอสาธารณะ ตองคํานึงถึงอยาง

รอบคอบตอความตองการของผูปวย ความจําเปนในการเคารพความเปนสวนตัวของผูปวยและ

บุคคลอื่น และในการปองกันผลกระทบรุนแรงตอสุขภาพของผูปวย หรือการเกิดความเสี่ยงตอ

ความปลอดภัยของผูอ่ืน

8. ใหมีการแสดงผลการตัดสินของที่ประชุมและเหตุผลเปนลายลักษณอักษร ตอง

มอบสําเนาใหกับผูปวย ผูแทนสวนบุคคลและที่ปรึกษา ในการพิจารณาวาจะจัดพิมพผลการตัดสิน

ทั้งหมดหรือสวนใดสวนหนึ่งนั้น ตองคํานึงอยางรอบคอบถึงความตองการของผูปวย ความจําเปน

ในการเคารพความเปนสวนตัวของผูปวยและบุคคลอื่น ผลประโยชนสาธารณะในการบริหารงาน

ยุติธรรมอยางเปดเผย และความจําเปนในการปองกันอันตรายอยางรุนแรงตอสุขภาพของผูปวย 

หรือความเสี่ยงตอความปลอดภัยของผูอ่ืน

หลักการขอ 19 การเขาถึงขอมูล

1. ผูปวย (ตามหลักการฉลับนี้ รวมถึงอดีตผูปวยดวย) มีสิทธิที่จะเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับ

สุขภาพและประวติัสวนตวัทีเ่กบ็รักษาไวโดยสถานดแูลสขุภาพจติ สิทธนิีจ้ะถกูจาํกดักต็อเมือ่เปนไป

เพื่อปองกันอันตรายอยางรุนแรงตอสุขภาพของผูปวย และหลกีเลีย่งความเสีย่งตอความปลอดภัย

ของผูอ่ืน โดยกฎหมายภายในประเทศอาจกําหนดวา หากตองดําเนินการโดยลับ ขอมูลดังกลาวที่

มิไดสงใหผูปวยควรสงใหกับผูแทนสวนบุคคล และที่ปรึกษาของผูปวย หากขอมูลใดถูกระงับไมให

สงมอบแกผูปวยหรือที่ปรึกษาของผูปวย หากมี จะไดรับการแจงเกี่ยวกับการเก็บขอมูลและสาเหตุ

ที่ตองดําเนินการดังกลาวโดยอยูภายใตการตรวจสอบตามกระบวนการยุติธรรม

2. ขอคิดเห็นที่เปนลายลักษณอักษรของผูปวยหรือผูแทนสวนบุคคลหรือที่ปรึกษาของ

ผูปวยตองใสไวในแฟมของผูปวยหากมีการรองขอ

หลักการขอ 20 ผูกระทําผิดทางอาญา

1. หลักการขอนี้ใชกับบุคคลที่รับโทษจําคุกจากการกระทําผิดทางอาญาหรือผูถูก

ควบคุมตัวในระหวางกระบวนการทางอาญา หรือการสอบสวน และบุคคลซึ่งถูกระบุวามีอาการ

เจ็บปวยทางจิต หรือเชื่อวามีอาการดังกลาว
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2. บุคคลเหลานั้นตองไดรับการดูแลดานสุขภาพจิตที่ดีที่สุดเทาที่จะเปนไปไดตามที่

ระบไุวในหลกัการขอ 1 และตองนาํหลกัการฉบบันีไ้ปใชปฏิบัติในขอบเขตทีเ่ปนไปไดอยางเตม็ที ่โดยมี

การปรบัเปลีย่นและขอยกเวนอยางจาํกดัเทาทีจ่าํเปนตามสถานการณเทานัน้ การเปลีย่นแปลงและ

ขอยกเวนดังกลาว ตองไมกอใหเกิดการละเมิดสิทธิบุคคลตามตราสารที่ระบุไวในหลักการขอ 1  

ยอหนาที่ 5

3. กฎหมายภายในประเทศอาจมอบอํานาจใหกับศาลหรือผูมีอํานาจหนาที่เกี่ยวของ 

ออกคําสั่งใหบุคคลดังกลาวเขารับการรักษาในสถานดูแลสุขภาพจิต โดยดําเนินการบนพื้นฐาน

ของคําแนะนําทางการแพทยที่มีความเปนอิสระและมีความสามารถ

4. ในทุกกรณีการรักษาบุคคลซึ่งถูกตัดสินวามีอาการเจ็บปวยทางจิตตองสอดคลอง

กับขอ 11

หลักการขอ 21 ขอรองเรียน

ผูปวยและอดีตผูปวยทุกคนมีสิทธิที่จะรองเรียนตามกระบวนการที่ระบุไวโดยกฎหมาย

ภายในประเทศ

หลักการขอ 22 การตรวจสอบและการเยียวยา

รัฐตองประกันใหมีกลไกที่เหมาะสมดําเนินการเพื่อสงเสริมใหเกิดการดําเนินการตาม

หลักการฉบับนี้ เพื่อการตรวจสอบสถานดูแลสุขภาพจิต การจัดสง สืบสวน และการแกไขปญหา 

ขอรองเรียน และการสรางสถาบันแหงกระบวนการทางวินัยและตุลาการที่เหมาะสม เมื่อเกิดการ

ประพฤติผิดทางวิชาชีพหรือการละเมิดสิทธิของผูปวย

หลักการขอ 23 การนําไปปฏิบัติ

1. รัฐตองนําหลักการฉบับนี้ไปปฏิบัติโดยมีมาตรการทางดานกฎหมาย ตุลาการ  

การบริหาร การศึกษา และอื่น ๆ ซึ่งตองมีการตรวจสอบเปนระยะ

2. รัฐตองเผยแพรหลักการฉบับนี้ใหเปนที่รูจักอยางกวางขวางโดยวิธีการที่เหมาะสม

และจริงจัง
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หลักการขอ 24 ขอบเขตของหลักการที่เกี่ยวของกับสถานดูแลสุขภาพจิต

ใหนําหลักการฉบับนี้ไปใชกับบุคคลทุกคนซึ่งรับเขาไวในสถานดูแลสุขภาพจิต

หลักการขอ 25 การรักษาสิทธิที่มีอยู

ตองไมมีขอจํากัดหรือการบั่นทอนสิทธิที่มีอยูของผูปวย รวมทั้งสิทธิที่ไดรับการรับรอง

ไวในกฎหมายระหวางประเทศหรือภายในประเทศ โดยการอางถึงหลักการฉบับนี้วาไมไดรับรอง

สิทธิเหลานั้นหรือรับรองในขอบเขตที่นอยกวา


