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บทคัดย่อ 

 
เมล็ดและรากของบัวหลวง (Nelumbo nucifera) เป็นส่วนของบัวที่ใช้รับประทานได้ในการประกอบ
อาหารของคนเอเชียเนื่องจากมีคุณค่าทางโภชนาการและมีคุณสมบัติเป็นยารักษาโรค เมล็ดและรากบัว
ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระโดยเฉพาะกลุ่มสารประกอบฟินอลิกที่สามารถลดปริมาณ                  
โคเรสเตอรอลในกระแสเลือดได้ ชาวจีนนิยมท าเคร่ืองดื่มจากรากบัว งานวิจัยนี้ศึกษาหาวิธีเตรียม
สารละลายสกัดของเมล็ดและรากของบัวหลวงที่สามารถรักษาปริมาณและคุณภาพของสารต้านอนุมูล
อิสระได้ดีที่สุด จากการศึกษาพบว่าสารละลายสกัดจากเมล็ดบัวที่ได้จากวิธีแช่น้ าเย็นอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียสนาน 3 ชั่วโมง มีปริมาณสารประกอบฟินอลลิกและคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ (วิธี 
DPPH) สูงกว่าวิธีการสกัดที่ใช้น้ าร้อนอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสเวลา นาน 2 นาทีอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) สารสกัดเมล็ดบัวที่ได้มีสารประกอบฟินอลิก เทียบเท่ากรดแกลลิก 111.17 ± 2.14 
มิลลิกรัม/ลิตรสารละลาย ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ 80.39 ± 0.84% pH 7.1 ± 0.10 ปริมาณ
ของแข็งที่ละลายได้ 0.46 ± 0.05 องศาบริกซ์ ใยอาหาร 0.08 ± 0.02 กรัม /100 มิลลิลิตรสารละลาย และ
โปรตีนที่ละลายน้ าได้ 2.85 ± 0.12 มิลลิกรัม /  มิลลิลิตรสารละลาย ในการเตรียมสารละลายสกัดจากราก
บัวได้ท าการเปรียบเทียบระหว่างกระบวนการเตรียมที่ผ่านและไม่ผ่านการลวก (100 องศาเซลเซียส 1 
นาที) และแช่หรือไม่แช่ในสารละลายกรดซิตริกก่อนท าการสกัด พบว่าสารละลายสกัดจากรากบัว        ที่
ไม่ผ่านการลวกและแช่ในสารละลายกรดซิตริกที่ระดับความเข้มข้น 0.1% ก่อนท าการสกัดได้ผลดีที่สุด 
ได้สารละลายสกัดที่มีสารประกอบฟินอลิก เทียบเท่ากรดแกลลิก 123.33 ± 3.30  มิลลิกรัม/ลิตรสารละลาย 
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลิอิสระ 62.30 ± 1.79 % pH 6.30 ± 0.04 ปริมาณของแข็งที่ละลายได้ 1.40± 



ง 
 

0.03 องศาบริกซ์ ใยอาหาร 0.14 ± 0.05 กรัม /100 มิลลิลิตรสารละลาย และโปรตีนที่ละลายน้ า 0.40 ± 0.11  
มิลลิกรัม/มิลลิลิตรสารละลาย ในการศึกษาอายุการเก็บของสารละลายสกัดเมล็ดและรากบัวหลวงที่
อุณหภูมิ 4 14 และ 24 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 14 วัน พบว่าปริมาณสารประกอบฟินอลิก และ
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระของสารละลายสกัดของทั้งเมล็ดและรากบัวไม่เปลี่ยนแปลง แต่ค่า 
pH ค่าความคงตัวและค่าสีของทั้งสองสารละลายสกัดลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ตาม
อุณหภูมิที่สูงขึ้นและอายุการเก็บที่นานขึ้น สารละลายสกัดของทั้งเมล็ดและรากบัวหลวงสามารถน าไปใช้
ในการเพิ่มคุณค่าให้กับอาหารและเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ 
 

ค าส าคัญ: เมล็ดบัว/ รากบัว/คุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ/ใยอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


