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Abstract: This study was a participatory action research with three purposes: 1) to develop knowledge about 
good hygiene practices of manufacturers of “Kanom Kayasart and  Namprik”, 2) to create cooperation with the 
manufacturers to develop hygienic standards in the production process; and 3) to develop packaging of 
“KanomKayasart and Namprik”. The study participants were the group of “Banwangkay small community 
enterprise, Chacheongsao Province”. This study was implemented between November 2011 to September 
2012. 

The major processes of this study included: 1) examining baseline data of the producing process of 
“KanomKayasart and  Namprik”, 2) surveying and analyzing producing process of “KanomKayasart and  
Namprik” about cleaning and appropriateness of ingredients and raw materials, 3) developing implementation 
guidelines for hygienic standards and packaging formats, 4) developinghygienic standards and designs of 
packaging. 

The results showed that some of the production procedures of “KanomKayasart and Namprik” not 
were not clean and not according to the principles of good hygiene practice. The research was carried out to 
improve the hygienic production process. As regards the packaging of “KanomKayasart and Namprik” it was 
found that there were no interesting logo andlabel. Moreover, the paper stickers attached to the bag,if exposed 
to moisture or heat, could peel off easily and its colors could also easily fade off. The study had developed and 
designed a  logo for the products and suggested materials appropriate and safe for packaging and with 
aesthetic improvement.  
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คาํนํา 
 

ขนมกระยาสารท เป็นชืÉอขนมทีÉคนไทยรู้จักและ
ทํากันมาตั Êงแต่ครั Êงบรรพบุรุษ เพราะเป็นขนมทีÉเกีÉยวข้อง
กับประเพณีของไทย คือการทําบุญสารท ซึÉงตรงกับวัน
แรม15 คํÉา เดือน10 (สิ Êนเดือนสิบของทุกปี) คนทีÉนับถือ
ศาสนาพทุธ จะต้องนําขนมกระยาสารทไปทําบุญใส่บาตร 
ขนมกระยาสารทจงึจดัเป็นขนมทีÉชาวพุทธทุกครัวเรือน ได้
ทําสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน โดยขนมกระยาสารทเป็น
ขนมทีÉมีรสชาติอร่อยและเก็บไว้รับประทานได้นาน 

ตําบลคลองเขืÉอน อําเภอคลองเขืÉอน จังหวัด
ฉะเชิงเทรา เป็นอีกพื ÊนทีÉหนึÉงทีÉยังมีการรวมกลุ่มกันในการ
ทําขนมกระยาสารทภายใต้กลุม่องค์กรชุมชนทีÉชืÉอว่า“กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านวังควาย” ซึÉงเป็นการ
รวมกลุ่มกันขึ ÊนเพืÉอประกอบอาชีพและสร้างรายได้เสริม
ให้แก่สมาชิกภายในชุมชนนอกเหนือจากการทําอาชีพ
หลกั คือ การทําสวน การทํานา ซึÉงสมาชิกแต่ละคนจะมี
การรวมกลุ่มกันทีÉศาลาประชาคมของหมู่บ้าน และใช้
ศาลาดังกล่าวเป็นพื ÊนทีÉสําหรับการผลิตขนมกระยาสาทร
และนํ Êาพริก โดยมีสมาชิกร่วมถือหุ้นทั Êงหมด จํานวน 35 คน 
สมาชิกแต่ละคนมีการร่วมหุ้ นเพืÉอใช้เป็นงบประมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมุนเวียนสําหรับใช้ในการผลิตขนมกระยาสารท ซึÉงจาก
การศกึษากระบวนการผลติกระยาสารท ของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านวังควาย ตําบลคลองเขืÉอน 
อําเภอคลองเขืÉอน จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบว่าในบางขั Êนตอน
ยังมีกรรมวิธีการผลิตทีÉควรปรับปรุงให้ถูกสุขลักษณะใน
การประกอบอาหารมากยิÉงขึ Êน และยังไม่มีบรรจุภัณฑ์ทีÉ
แสดงถงึสญัลกัษณ์หรือจดุเด่นของผลิตภัณฑ์ ซึÉงส่วนหนึÉง
อาจมีผลต่อความพงึพอใจของผู้บริโภค เช่น การผสมและ
คลกุเคล้าเครืÉองปรุงโดยใช้มือเปล่า ซึÉงอาจทําให้เกิดการ
ปนเปืÊอนของอาหาร การผสมเครืÉองปรุงในบริเวณพื ÊนทีÉซึÉง
เปิดโล่งมีฝุ่ นละออง การแต่งกายทีÉไม่เหมาะสม เช่น ไม่มี
การใส่หมวกคลุมผม เป็นต้น ซึÉ งสิÉ งเหล่านี Êอาจจะ
ก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยของอาหาร และอาจส่งผลให้
ขนมกระยาสารทมีอายกุารเก็บทีÉสั Êนลง 

จากสถานการณ์ปัญหาและข้อมูลทีÉปรากฏจึง
นํามาสู่การวิจัยและพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ์ขนม
กระยาสารทก โดยใช้หลกัการของ จีเอชพี (GHP : Good 
Hygiene Practice) ซึÉงเป็นการประยุกต์ใช้หลกั จีเอ็มพี 
(GMP : Good Manufacturing Practice) ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัทีÉ 19) เพืÉอให้มีกระบวนการผลิตทีÉ
เน้นความสะอาด รวมถึงการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ให้มี

บทคัดย่อ: งานวิจัยนี Êเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพืÉอพัฒนาความรู้เกีÉยวกับ
สขุลกัษณะทีÉดีในการประกอบอาหารแก่กลุม่ผู้ผลติขนมกระยาสารท 2) เพืÉอสร้างความร่วมมือกับกลุม่ผู้ผลิตในการพัฒนา
มาตรฐานด้านความสะอาดในกระบวนการผลติขนมกระยาสารท และ 3) เพืÉอพฒันารูปแบบบรรจภุัณฑ์ของขนมกระยาสารท โดย
ดําเนินการในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ บ้านวังควาย ตําบลคลองเขืÉอน อําเภอคลองเขืÉอน จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ดําเนินการวิจัยระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2554 – กันยายน 2555 ขั ÊนตอนการดําเนินการวิจัยทีÉสําคัญประกอบด้วย         
1) การศกึษาข้อมลูเบื Êองต้นในการผลติขนมกระยาสารท 2) การสํารวจและวิเคราะห์กระบวนการผลิตขนมกระยาสารท ใน
ด้านความสะอาดของวัตถุดิบ และความเหมาะสมของอุปกรณ์เครืÉองมือทีÉใช้ในกระบวนการผลิต 3) การกําหนดแนว
ทางการพฒันามาตรฐานความสะอาดและรูปแบบบรรจุภัณฑ์ และ  4) การดําเนินการพัฒนามาตรฐานความสะอาดและ
กําหนดรูปแบบบรรจภุัณฑ์ 

ผลการวิจยัพบว่า 1) ภายหลงัการพฒันา กลุม่ผู้ผลติมีความรู้เกีÉยวกบัสขุลกัษณะทีÉดีในการประกอบอาหารสงูขึ Êน
กว่าก่อนการพัฒนา 2) กลุ่มผู้ ผลิตให้ความร่วมมือในการพัฒนากระบวนการผลิตขนมกระยาสารท ให้เป็นไปตาม
มาตรฐานความสะอาด และสขุลกัษณะทีÉดีในการประกอบอาหาร 3) รูปแบบบรรจุภัณฑ์ของขนมกระยาสารทได้รับการ
พฒันาให้มีตราสญัลกัษณ์ทีÉมีความสวยงาม และใช้วสัดทุีÉมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค    

 

คําสําคัญ: มาตรฐานความสะอาด, บรรจภุัณฑ์, กระยาสารท 
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ความปลอดภัย สวยงามน่าสนใจ เพืÉอพัฒนาภาพลกัษณ์
ทีÉดีของผลติภัณฑ์ เพืÉอสร้างความพงึพอใจและความมัÉนใจ
แก่ผู้บริโภค ทั Êงนี Ê “กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้าน   
วงัควาย” ได้ให้ความสาํคญักบัการพัฒนาสขุลกัษณะในการ
ประกอบอาหาร รวมถงึความพงึพอใจและความปลอดภัยของ
ผู้บริโภค 
 

วัตถปุระสงค์ของการวิจยั 
1. เพืÉอพฒันาความรู้เกีÉยวกับสขุลกัษณะทีÉดีใน

การประกอบอาหารแก่กลุม่ผู้ผลติขนมกระยาสารท 
2. เพืÉอสร้างความร่วมมือกับกลุ่มผู้ผลิตในการ

พัฒนามาตรฐานด้านความสะอาดในกระบวนการผลิต
ขนมกระยาสารท 

3. เพืÉอพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ของขนม
กระยาสารท 

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
จากการวิจัยเรืÉองการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วมเพืÉอพฒันามาตรฐานความสะอาดและบรรจุภัณฑ์“ขนม
กระยาสารท” กรณีศึกษากลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
บ้านวงัควาย จงัหวดัฉะเชิงเทรา คณะผู้ วิจัยได้ทําการศึกษา
วิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึÉงคณะผู้ วิจัยได้
ดําเนินการตามแผนการดําเนินงานทีÉกําหนดไว้ ดงันี Ê 

 
ขั ÊนตอนทีÉ  1 การศึกษาข้อมูลเบื Êองต้นในการ

ผลติขนมกระยาสารท 
จากการลงพื ÊนทีÉแลกเปลีÉยนร่วมกับแกนนําของ

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านวังควาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จงึทําให้ทราบรายละเอียดเกีÉยวกับทีÉมา และการ
ดําเนินงานของกลุ่ม ในเบื Êองต้นจนทําให้เข้าใจว่ากลุ่ม
ดังกล่าวเกิดขึ ÊนจากการทีÉสตรีในพื ÊนทีÉมีการว่างงานจากฤดู
การของการทํานา จึงได้มารวมกลุ่มกันเพืÉอทําขนมพื Êนบ้าน 
และต่อมาได้มีการจดทะเบียนเป็นกลุ่มองค์กรขึ Êน และขอรับ
งบประมาณสนบัสนนุจากหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง เช่น องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิÉน เป็นต้น โดยกลุ่มจะร่วมกันผลิตขนม
กระยาสารทในช่วงเวลาว่างจากการทําการเกษตร 

ขั ÊนตอนทีÉ 2 การประชมุสร้างความเข้าใจเกีÉยวกับ
หลักการ รายละเอียด ระหว่างผู้ ผลิตขนมกระยาสารทกับ
คณะผู้ วิจัยเกีÉยวกับแนวทางการพัฒนาความสะอาดและ
การพฒันารูปรูปแบบบรรจภุัณฑ์ 

จากกระบวนการดําเนินงานได้จัดให้ มีการ
ประชุมเพืÉอการสร้างความเ ข้าใจเ กีÉยวกับหลักการ 
รายละเอี ยด  ระหว่างผู้ ผลิตขนมกระยาสารทกับ
คณะผู้ วิจัย ซึÉงการประชุมได้จัด ขึ ÊนเมืÉอวันทีÉ11 มีนาคม
2555 ณ ศาลาประชาคมบ้านวงัควาย ซึÉงมีสมาชิกเข้าร่วม
ทั Êงสิ Êน จํานวน 27 คน จากสมาชิกกลุ่มทีÉมีทั Êงสิ Êน จํานวน 
35 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 77.15 โดยการประชุมได้มีการ
แลกเปลีÉยนเกีÉยวกับขั Êนตอนการผลิตกระยาสารท และ
แนวทางเกีÉยวกับการพัฒนาความสะอาดและการพัฒนา
รูปแบบบรรจุภัณฑ์ ซึÉงในเบื Êองต้นสมาชิกกลุ่มผู้ ผลิตฯ 
และคณะผู้ วิจัยได้สรุปร่วมกันว่าจะร่วมกันทําการ
วิเคราะห์กระบวนการผลิตทีÉ เป็นจุดบกพร่องทีÉ ไม่ถูก
หลักการด้านความสะอาด และสุขอนามัย ห รื อ 
“สุขลักษณะทีÉดีในการประกอบอาหาร” และจะร่วมกัน
ปรับปรุงกระบวนการวิธีการผลิตให้ดียิÉงขึ Êน โดยจะจัดให้มี
การอบรมใน“สขุลกัษณะทีÉดีในการประกอบอาหาร” ให้แก่
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านวังควายด้วย 
โดยการสนบัสนนุองค์ความรู้จากคณะผู้ ดําเนินการวิจยั 

ในด้านของการพัฒนาออกแบบบรรจุภัณฑ์         
ผลจากการแลกเปลีÉยนร่วมกับสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรีย์บ้านวังควาย พบว่า ปัจจุบันกลุ่มมีการใช้
ถุงพลาสติก ขนาด 6x9 นิ Êว  เพืÉอบรรจุกระยาสารทนํ Êาหนัก 
200 กรัม และขนาด 8x12 นิ Êว เพืÉอบรรจุกระยาสารทนํ Êาหนัก 
500 กรัม ซึÉงหลังการบรรจุด้วยถุงพลาสติกแล้วนั Êน จะ
นําไปซีลด้วยเครืÉองซีลแถบความร้อนเพืÉอเปิดปากถุง 
อย่างไรก็ตามปัจจุบันบรรจุภัณฑ์ขนมกระยาสารทยังไม่มี
การจัดทําตราสัญลักษณ์กลุ่มหรือฉลากผลิตภัณฑ์ทีÉ
น่าสนใจ มีเพียงการพิมพ์ตัวหนังสือ “กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรีย์บ้านวังควาย” ลงกระดาษสติกเกอร์ แล้ว
นํามาใช้ติดทีÉข้างถุง ซึÉงสามารถหลุดลอกและเจือจาง
ได้ง่ายมากหากอยู่ในทีÉชื Êนหรือถูกความร้อน ซึÉงจากการ
แลกเปลีÉยนสมาชิกกลุ่มมีความต้องการพัฒนาถุง  
บรรจภุัณฑ์ให้มีมาตรฐานแสดงถงึรายละเอียดของผู้ผลติ  
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ส่วนประกอบสําคัญ การเก็บรักษา และมีรูปแบบทีÉ
สวยงามมากขึ Êน ทั Êงนี Êผู้ วิจัยจะได้ร่วมกับสมาชิกกลุ่มกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านวังควายในการร่วมกัน
ออกแบบตราสญัลกัษณ์และศึกษาหาวัสดุทีÉจะนํามาเป็น
บรรจุภัณฑ์ให้ดียิÉงขึ Êน เช่น หากจะใช้เป็นถุงหรือซอง
พลาสติกก็ควรจะเป็นพลาสติกทีÉ มีคุณภาพเหมาะสม
สําหรับใส่อาหารเพืÉอลดการปนเปืÊอนจากวัสดุทีÉนํามาใช้
ทําบรรจุภัณฑ์ รวมถึงการจัดทําตราสัญลกัษณ์หรือการ
พิมพ์ตราสญัลกัษณ์ลงบนบรรจุภัณฑ์ก็ต้องมัÉนใจว่าจะไม่
ก่อให้เกิดการปนเปืÊอนสารเคมีลงไปในอาหาร เช่น สีของ
หมกึพิมพ์ กาวทีÉใช้ติดตราสญัลกัษณ์ เป็นต้น 
 

ขั ÊนตอนทีÉ  3 สํารวจและวิเคราะห์กระบวนการ
ผลติขนมกระยาสารท 

เพืÉอพิจารณาถึงความสะอาดของวัตถุดิบทีÉ
นํามาใช้ ความสะอาดและความเหมาะสมของอุปกรณ์
เครืÉองมือทีÉใช้ในกระบวนการผลิต สําหรับการสํารวจและ
วิเคราะห์กระบวนการผลิตขนมกระยาสารท คณะผู้ วิจัยได้
ลงพื ÊนทีÉเก็บข้อมูลจากกระบวนการผลิตจริงของกลุ่มเพืÉอ
ดําเนินการสงัเกตพฤติกรรมการผลิต และวิธีการผลิตโดยทีÉ
กลุม่ดําเนินงานอยู่ตามปกติ และจึงนําข้อสงัเกตดังกล่าวมา
ทําการพูดคุยนําไปสู่การวิเคราะห์และแลกเปลีÉยนความ
คิดเห็นแบบมีส่วนร่วม ซึÉงจะนําไปสู่การพัฒนาสขุลกัษณะ
ทีÉดีในการผลติอาหารต่อไป 

 
ขั ÊนตอนทีÉ  4 รวบรวมข้อมูลกรรมวิธีการผลิต

ขนมกระยาสารท เพืÉอวิเคราะห์สภาพปัญหา และการ
กําหนดแนวทางการแก้ไข  

สาํหรับข้อมูลกรรมวิธีการผลิตขนมกระยาสารท
แบบมีสว่นร่วม โดยมีการพิจารณาถงึรายละเอียดทีÉจําเป็น
ในกระบวนการผลติ รวม 7 ประเด็นตามสขุลกัษณะทีÉดีใน
การประกอบอาหาร (GHP : Good Hygiene Practice)  
ซึÉงประกอบด้วย วัตถุดิบ สถานทีÉผลิต อุปกรณ์ การขนส่ง 
บุคคล วิธีการการปรุง บรรณจุภัณฑ์ เพืÉอใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์และกระบวนการผลิตทีÉ
ถูกหลักสขุอนามัย โดยพิจารณาให้ครอบคลมุทั Êง 3 ด้าน 
คือ ด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านชีวภาพ 

ขั ÊนตอนทีÉ 5 การร่วมวางแผนพัฒนามาตรฐาน
ด้านความสะอาด รูปแบบบรรจุภัณฑ์ของขนมกระยา
สารทโดยกลุม่ผู้ผลติและผู้ วิจยั  

การวางแผนเพืÉอการพัฒนามาตรฐานด้าน
ความสะอาด และรูปแบบบรรจุภัณฑ์ของขนมกระยา
สารท ได้มีการกําหนดให้แกนนํากลุ่มผู้ผลิตได้เป็นแกน
หลกัในการรับทราบข้อมูลเกีÉยวกับกระบวนการพัฒนา
และการได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านความรู้เกีÉยวกับ
การผลติอาหารทีÉถูกหลกัสขุอนามัย โดยเฉพาะอย่างยิÉง
ในด้านการควบคุมสุขลักษณะส่วนบุคคล (personal 
hygiene) และการควบคุมแมลงและสตัว์นําโรค (pest 
control) อย่างไรก็ดีในกระบวนการดําเนินการพัฒนา
ดงักลา่วนั Êนได้จดัให้มีอย่างน้อย 4 ภาคส่วนทีÉเข้ามาร่วม
ในการพัฒนากระบวนการผลิตในเชิงของการระดม
ความคิดเห็นและแลกเปลีÉยนเรียนรู้ ซึÉงประกอบด้วย 
ผู้ แทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน ผู้ แทนจาก
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล คณะผู้ วิจัย และแกน
นํ า ก ลุ่ ม วิ ส า ห กิ จ ชุม ช น บ้ า น วั ง ค ว า ย  ซึÉ ง ใ น ทุ ก
กระบวนการ ตั Êงแต่การร่วมสร้างความเข้าใจ การ
วิเคราะห์จุดบกพร่องเกีÉยวกับกระบวนการผลิต การ
พฒันาหรือปรับปรุงกระบวนการผลติให้ถูกต้องตามหลกั
สุขอนามัยและสุขลักษณะทีÉดีในการประกอบอาหาร 
รว ม ถึง ก าร พัฒ นา รู ปแ บ บบ ร ร จุภั ณ ฑ์  ห รือ ต ร า
สญัลกัษณ์กลุม่จะมีการสง่เสริมให้ภาคีทั Êง 4 ภาคส่วนได้
เข้ามาร่วมในกิจกรรมดังกล่าวให้มากทีÉสุด ทั Êงนี Êในการ
พัฒนาตราสัญลกัษณ์ของบรรจุภัณฑ์ได้มีการแลกเปลีÉยน
เรียนรู้เพืÉอศึกษาข้อมูลสัญลักษณ์ของตําบลทีÉมีอยู่ เช่น   
ต้นข้าว รวงข้าว ซึÉงถือเป็นสญัลกัษณ์แสดงถึงวิถีการดําเนิน
ชีวิตของคนในชุมชนทีÉเกีÉยวข้องกับการทําการเกษตรโดยมี
การปลกูข้าวเป็นหลกั ซึÉงหลงัจากฤดูทีÉว่างเว้นจากการปลกู
ข้าวก็จะมีการรวมกลุม่กนัเพืÉอทําอาชีพเสริม นั Êนก็คือการทํา
ขนมกระยาสารทเพืÉอการจัดจําหน่าย ดังนั Êนในการจัดทํา
ตราสญัลกัษณ์ รวมถึงรูปแบบบรรจุภัณฑ์จึงเรียกได้ว่าเป็น
การสร้างขึ Êนโดยการเน้นเอกลักษณ์ทีÉแสดงถึงความเป็น
ชมุชนท้องถิÉนและวิถีการดําเนินชีวิตเป็นสําคัญ อันจะส่งผล
ให้ตราสญัลกัษณ์ทีÉได้พัฒนาขึ Êนเป็นทีÉพึงพอใจ และเป็นไป
ตามความต้องการของกลุม่ต่อไป 
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ขั ÊนตอนทีÉ6 การดําเนินการพัฒนามาตรฐาน
ความสะอาดและกําหนดรูปแบบบรรจภุัณฑ์ 

การพัฒนามาตรฐานความสะอาด ได้จัดให้มี
การพัฒนาศักยภาพโดยการอบรมให้ความรู้แก่สมาชิก
กลุม่วิสาหกิจชมุชน โดยชี Êให้เห็นถึงกระบวนการผลิตทีÉมี
อยู่จริง แล้วนํามาใช้เป็นกรณีศกึษา เช่น การวางวัตถุดิบ
ไว้ทีÉพื Êน การคลกุเคล้าเครืÉองปรุงโดยใช้มือเปล่า การสวม
แหวนไว้ทีÉนิ Êวมือในระหว่างการทําอาหาร เป็นต้น ทั Êงนี Ê
การอบรมให้ความรู้ ได้มีการนําความรู้เกีÉยวกับการสร้าง
สขุลกัษณะทีÉดีในการผลิตอาหารให้ผู้ผลิตได้เรียนรู้ โดย
เชิญคณะวิทยากรจากสาขาวิชา คหกรรมศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏราช
นครินทร์ เข้ามาร่วมในกระบวนการวิจยัในครั Êงนี Êด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทั Êงนี Êในการกําหนดรูปแบบบรรจุภัณฑ์ซึÉงเกิดจากการ
ระดมความคิดเห็นจนทําให้ได้มาซึÉงตราสญัลกัษณ์เป็น
รูปรวงข้าวทีÉมีการสกรีนบนถุงบรรจุอาหาร โดยมีการ
แสดงรายละเอียดเกีÉยวกับ ชืÉอ ทีÉตั Êง และส่วนประกอบทีÉ
สําคัญ ข้อแนะนําในการเก็บรักษาไว้บนบรรจุภัณฑ์ ซึÉง
ในการบรรจจุะนําขนมกระยาสารทใสเ่ข้าไปในถุงและทํา
การซีลปากถุงด้วยเครืÉองซีลเส้นลวดความร้อน เพืÉอทํา
ให้ถุงเป็นสญูญากาศ เป็นการเก็บรักษาไม่ให้ขนมนิÉม
และมีอายุการเก็บรักษาสั Êน รวมถึงการป้องกันการ
ปนเปืÊอนทีÉอาจเกิดขึ Êน ซึÉงจากการกําหนดรูปแบบบรรจุ
ภัณฑ์ดังกล่าว จะเน้นให้ผู้ ผลิตได้มีส่วนร่วมในการ
ตดัสนิใจโดยมีผู้ วิจยัเป็นผู้ ร่วมเสนอความคิดเห็นและให้
แนวคิดในการออกแบบเท่านั Êน (ภาพทีÉ 1 และ 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Participatory observation of Kayasart production procedurefor set up product development guideline 
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Figure 2 Implementation process 
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ผลการวจัิย 
 

ผลการวิจยัปรากฏผลดงันี Ê 
1. ผลการพัฒนาความรู้เกีÉยวกับสขุลกัษณะ

ทีÉดีในการประกอบอาหาร ประเมินโดยแบบทดสอบ
ความรู้ ทีÉมีรายละเอียด 7 ด้านตามสุขลักษณะทีÉดีใน
การประกอบอาหาร ได้แก่ ด้านวัตถุดิบ สถานทีÉผลิต 
อุปกรณ์ การขนส่ง บุคคล วิธีการปรุง บรรณจุภัณฑ์   
ผลการประเมินความรู้ฯ ดงัแสดงในตาราง 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลการสร้างความร่วมมือกับกลุ่มผู้ ผลิตในการ
พัฒนามาตรฐานด้านความสะอาดในกระบวนการผลิตขนม
กระยาสารท ทั Êงนี Êประเด็นทีÉมีการพฒันาดงัแสดงในตาราง 2 

3. ผลการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ของขนม
กระยาสารท ผลการดําเนินการกลุ่มผู้ผลิตได้ปรับเปลีÉยนบรรจุ
ภัณฑ์จากถงุพลาสติกธรรมดาทีÉขาดความสวยงาม และใช้ยาง
รัดปากถุง ซึÉงอาจมีการปนเปืÊอนได้ เป็นการใช้ถุงพลาสติคห
นาและมีการซีลปากถุงเพืÉอป้องกันการปนเปืÊอน ตัวอย่างดัง
แสดงในภาพ 3 และ 4นอกจากนี ÊยังมีการออกแบบสติËกเกอร์
ตราสญัลกัษณ์ให้เป็นเอกลกัษณ์ของกลุม่อีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Knowledge about good hygiene practice in cooking before and after development (n=27) 
 

Time Mean (Full score 40) 

Before develop 23.00 

After develop 35.50 

 

Table 2 Issues of cleanliness standards development 
 

Subject Developed Issues of development 

Raw material   Raw material selection  
Place (Manufacture)  Cleanliness of the manufacture/  

Control of insects 

Equipment  Cleaning of equipment  
Transport Not performed - 

Cooking process  Process of good hygiene practice 

Human  Personal hygiene  

Packaging  Cleanliness / aesthetics 
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สรุปและอภปิรายผล 
 

จากการดําเนินการวิจัยจะเห็นได้ว่าการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพืÉอพัฒนามาตรฐานความ
สะอาดและบรรจุภัณฑ์นั Êน ควรให้ความสําคัญกับการมี
ส่วนร่วมของเจ้าของกิจการหรือกลุ่มผู้ผลิต ซึÉงสอดคล้อง
กบัการศกึษาของ ศภุธณิศร์ (2556) ทีÉรายงานว่า ทุกธุรกิจ
ควรมีการตรวจสอบคณุภาพตามมาตรฐาน การตรวจสอบ
คณุภาพวตัถดิุบ และมีการควบคมุและตรวจสอบคุณภาพ
การผลติสนิค้าทกุหน่วย ทกุเวลา 

สําหรับในการวิจัยครั Êงนี Êเป็นการดําเนินการ
พฒันากลุม่องค์กรทีÉอยู่ภายในชุมชน จึงจําเป็นอย่างยิÉง
ทีÉจะต้องสร้างการมีส่วนร่วมกับองค์กรหลกัทีÉอยู่ในพื ÊนทีÉ
เข้ามาร่วมดําเนินงาน ซึÉงประกอบด้วย 1) การสร้างการ
รับ รู้ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิÉน  ในฐานะเป็น
ผู้ ส นับ ส นุน ก ลุ่ ม อ ง ค์ ก ร  2 )  ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง
นกัวิชาการด้านสาธารณสขุในพื ÊนทีÉ   ในฐานะเป็นผู้ทีÉมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้เ กี Éยวก ับสุขอนามัยและมีความพร้อมทีÉจะให้
คําแนะนําแก่กลุ่มผู้ผลิตได้อย่างต่อเนืÉอง 3) แกนนําและ
สมาชิกกลุม่องค์กรทีÉร่วมในการวิจัย ในฐานะทีÉจะต้องเป็น
ผู้ นําใช้ผลการวิจัยและพัฒนาต่อไป และ 4) ผู้ วิจัยใน
ฐานะผู้ รู้เกีÉยวกับการวิจัย กระบวนการ องค์ความรู้ทีÉ
สาํคญั นอกจากนี Êในการทํางานวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วมยังควรให้ความสําคัญกับการพัฒนาทีÉมีความ
สอดคล้องกบับริบทของชมุชนอีกด้วย 

 
กิตตกิรรมประกาศ 

 
งานวิจัยนี Êได้ รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก

เครือข่ายอุดมศึกษาโครงการวิจัยและนวัตกรรมเพืÉอ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก สํานักคณะกรรมการ
การอดุมศกึษา คณะผู้ วิจยัต้องขอขอบคณุมา ณ โอกาสนี Ê 

 

Figure 3 One of the production processes after capacity development training (Do not stirring with a shaft 
tuner/ Cleanliness of production area) 
 

Figure 4 “Kanom Kayasart” packed in the thick plastic bags (before attached sticker) 
 

การวิจัยปฏบัิตกิารแบบมีส่วนร่วมเพืÉอพัฒนามาตรฐานความสะอาดและบรรจุภัณฑ์ 
“ขนมกระยาสารท” กลุ่มวิสาหกจิชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านวังควาย จังหวัดฉะเชงิเทรา 
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