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Abstract: Utilization of Nipa palm in the area of Songkhla Lake basin, Singhanakhon district, Songkhla province 
was studied by collecting the data in the field, and using GPS Map Garmin Program. Researchers prepared      
a map showing the spatial distribution of Nipa palm community. The analyzed data were obtained through 
documentary, interview and observational survey from local government leaders, monks, teachers, students and 
people who used Nipa palm. The results showed that the total number of Nipa palm was 8,039 trees and all 
groups of people realized about its benefit. From the past to present, Nipa palm community has direct and 
indirect benefits to local people. Direct benefit of Nipa palm included use for making basket, some house 
innovation, processed food products and beverages. In the past, there was the production of sugar from Nipa 
palm. Nipa palm had indirect benefit as the habitats of aquatic animals, preventing erosion of the riverbank, land 
increase by sediment accumulation and maintaining ecological balance. Therefore, the utilization of Nipa palm 
is important to support and promote people in the area to realize and appreciate the value of this plant 
community and also activate the communities to conserve Nipa palm ecosystem. 
 
Keywords: Nipa palm (Nypa fruticans Wurmb.), Songkhla Lake, Pak-Ro sub-district, Chalae sub-district 
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บทนํา 
 

 ปัจจุบันมีการนําส่วนต่าง ๆ ของต้นจากมาใช้
ประโยชน์อย่างมากมาย ต้นจากเป็นพืชท่ีสามารถใช้
ประโยชน์ได้จากทุกส่วนของต้น มีช่ือสามัญคือ Nipa 
palm และช่ือวิทยาศาสตร์คือ Nypa fruticans Wurmb. 
เป็นพืชในวงศ์ Arecaceae (กองประมงนํา้จืด, 2538) ใน
มาเลเซียมีช่ือสามญัว่า Nipa palm หรือ Nypah palm 
และชาวอินโดนีเซีย เรียกว่า Apong เวียดนามเรียกว่า 
Dua nuac และฟิลิปปินส์เรียกว่า Nipeira ซึ่งมาจาก
ภาษาโปรตเุกส โดยเรียกช่ือนํา้เมาท่ีทําจากนํา้ตาลจากว่า 
Nipa เช่นกนั เรียกเหล้าชนิดนีว้่า Nip จึงเป็นไปได้ว่าช่ือ
วิทยาศาสตร์ของต้นจาก อาจมาจากช่ือเหล้า Nip ก็ได้ 
(นพรัตน์ และช่อทิพย์, 2549) สงัคมพืชต้นจากจดัเป็นป่า
ชายเลนชัน้ใน โดยจะขึน้กระจายบริเวณปากแม่นํา้และริม
สองฝ่ังคูคลองท่ีนํา้ทะเลขึน้ถึงหรือบริเวณนํา้กร่อย 
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินเลนค่อนข้างแข็งและ
เหนียวจดั ทนต่อความเค็มของดิน นํา้และแสงแดดได้ดี 
(สนิท, 2541) ต้นจากเป็นพืชท่ีทนเค็ม ทนต่อความแห้ง
แล้ง โตเร็ว รากลกึ ช่วยเพ่ิมความอดุมสมบรูณ์และความ
ชุ่มชืน้ให้กบัดิน (Mogea et al., 1991) ต้นจากมีลําต้นอยู่
ใต้ดินเป็นกลุ่มกอ เรียกว่า “หินจาก” มีใบแทงขึน้มาเป็น
กอ   ใบเป็นใบ   ประกอบขนาดใหญ่มีใบย่อยเรียงคล้าย
ขนนก ดอกมีสเีหลอืงแสด ช่อดอกเรียกวา่  “นกจาก”  เป็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
งวงแทงออกมาระหว่างกาบใบท่ีอยู่ใต้ดิน หรือเรียกว่า 
“พอนจาก” ผลมีสีนํา้ตาลเข้มเบียดรวมกันเป็นกระจุก 
เรียกว่า ทะลาย หรือ “โหม่งจาก” ต้นขยายพนัธุ์โดยการ
แตกหน่อจากกอหนึ่งเป็นอีกกอหนึ่ง ขยายพนัธ์ุโดยเมล็ด 
ซึ่งเมื่อผลแก่จัดจะหลุดร่วงจากทะลายลอยตามนํา้ไป
ติดตามตลิ่งหรือหาดเลนแล้วแตกหน่องอกรากเติบโตเป็น
ต้นใหมไ่ด้ ต้นจากจะออกลกูเมื่ออายปุระมาณ 4-5 ปี และ
สามารถปาดงวง หรือเรียกว่า “ปาดตาล” เพ่ือนํานํา้หวาน
มาทําเป็นนํา้ตาลจาก ซึ่งให้ผลผลิตได้ดีเมื่ออายปุระมาณ 
6-7 ปี 

  การเจริญเติบโตของต้นจากอาจขึน้เดี่ยว ๆ หรือ
หนาแน่นเป็นสงัคมพืชต้นจาก ในประเทศจีนมกัพบเป็น
กลุม่ มองเห็นคล้ายป่าท่ีมีใบสเีขียวจดัสงู 4-7 เมตร ความ
หนาแนน่ของกอ 40-70 เปอร์เซ็นต์ การท่ีผลจากมีนํา้หนกั
เบาและลอยนํา้ได้เป็นการช่วยในการแพร่กระจายของ   
ต้นจาก การเจริญเติบโตของต้นอ่อนในขณะท่ีผลยงัติดอยู่
บนต้นก็น่าจะเป็นกลไกสําคญัในการช่วยให้ผลจากหลดุ
จากก้านจากท่ีเกาะอยู่ได้ง่ายขึน้เพราะการเจริญของยอด
อ่อน (plumule) จะช่วยดันผลจากหลุดจากก้านได้ 
เน่ืองจากยอดอ่อนของจากแข็งมาก นอกจากนีจ้ากยงัมี
ความ สามารถในการขยายพนัธ์ุโดยการแตกก่ิงของลําต้น
ใต้ดินเป็นตวัอย่างของพนัธุ์พืชป่าชายเลนท่ีขยายพนัธุ์โดย
ไม่อาศยัเพศ ซึ่งแตกต่างจากพันธ์ุพืชป่าชายเลนชนิดอ่ืน 
แม้จากจะมีการขยายตัวอย่างรวดเร็วแต่จะถูกทําลายได้

บทคัดย่อ: การใช้ประโยชน์จากต้นจากบริเวณทะเลสาบสงขลาในเขตตําบลปากรอและตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร 
จงัหวดัสงขลา ใช้วิธีการเก็บข้อมลูภาคสนามและการศึกษาร่วมกับโปรแกรม GPS Map Garmin ผู้วิจัยได้จัดทําแผนท่ี
แสดงการกระจายของสังคมพืชต้นจาก รวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์และการสังเกต 
ประกอบด้วย ผู้ นําองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน พระภิกษุ ครูอาจารย์ นกัเรียน นกัศึกษาและประชาชนในท่ีใช้ประโยชน์จาก
ต้นจาก พบว่าต้นจากมีจํานวนทัง้หมด 8,039 ต้น ประชาชนทุกกลุม่ตระหนกัถึงความสําคญัของต้นจาก มีการนําไปใช้
ประโยชน์ในด้านตา่ง ๆ ตัง้แตอ่ดีตตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั ต้นจากมีประโยชน์ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ประโยชน์ทางตรง คือ 
การนําไปใช้จักสาน ประดิษฐ์ของใช้ แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองดื่ม ในอดีตมีการทํานํา้ตาลจาก ประโยชน์
ทางอ้อม คือ เป็นท่ีอยู่อาศยัของสตัว์นํา้ ป้องกันการพงัทลายของตลิ่ง เกิดตะกอนดินสะสมทําให้แผ่นดินงอก ช่วยรักษา
ระบบนิเวศและสมดุลธรรมชาติ ดงันัน้ การใช้ประโยชน์จากต้นจากจึงเป็นการสนบัสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนในพืน้ท่ี
เกิดความตระหนกัและเห็นคุณค่าของสงัคมพืชต้นจาก ซึ่งจะเป็นแรงผลกัดนัให้ชุมชนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ์ระบบ
นิเวศต้นจากตอ่ไป  

คาํสาํคัญ:  ต้นจาก   ทะเลสาบสงขลา   ตําบลปากรอ   ตําบลชะแล้  
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ง่ายถ้ามีผลขนาดเล็ก แต่สังคมพืชต้นจากจะฟื้นตัวได้
อย่างรวดเร็วในสภาพท่ีไม่ถูกรบกวน (วงจันทร์, 2540)    
การเจริญเติบโตของต้นจากในพืน้ท่ีตําบลขนาบนาก 
อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบต้นจากขึน้
ปะปนกับพันธุ์ ไม้ อ่ืน ๆ เช่น สมอทะเล โพทะเล ฝาด        
ปอทะเล ลําพู หลุมพอทะเล เหงือกปลาหมอดอกม่วง 
หวายลงิ และเถาถอบแถบ (นริศ, 2539) 

ในการส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากต้นจาก
จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องศึกษา การขึน้กระจายของ
ต้นจาก การอนรัุกษ์และการฟืน้ฟูสงัคมพืชต้นจากในพืน้ท่ี
ศึกษา ซึ่งทะเลสาบสงขลามีระบบนิเวศท่ีแตกต่างกัน         
3 แบบ คือ พืน้ท่ีนํา้จืด นํา้เค็มและนํา้กร่อย แตกต่างกนัไป
ตามฤดกูาล สง่ผลทําให้ทะเลสาบสงขลาเป็นพืน้ท่ีแห่งหนึ่ง
ท่ีมีการขึน้กระจายของต้นจากจํานวนมาก โดยเฉพาะ
ตําบลปากรอ และตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา ดงันัน้การนําต้นจากไปใช้ประโยชน์จึงจําเป็นต้อง
ศึกษาจํานวน การกระจายตามพืน้ท่ีของต้นจากและ
ผลกระทบจากการใช้ประโยชน์จากต้นจาก เพ่ือใช้เป็น
ฐานข้อมลูในการจดัการ การประยกุต์ใช้ประโยชน์และการ
อนรัุกษ์สงัคมพืชต้นจากในอนาคต 

ปัจจุบนัพบว่า การใช้ประโยชน์จากต้นจากหรือ
สงัคมพืชต้นจากในพืน้ท่ีมีน้อย เน่ืองจากไม่มีรายงานการ
วิจยัอย่างเป็นระบบ มีเพียงการบอกเลา่ต่อกนัมาและไม่มี
ผลการวิจัยเก่ียวกับจํานวน การขึน้กระจายตามพืน้ท่ีของ
ต้นจาก รวมทัง้ไม่มีการรวบรวมข้อมลูการใช้ประโยชน์จาก
ต้นจากในด้านต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ขาดการฟื้นฟูและ
การอนุรักษ์ระบบนิเวศต้นจาก การวิจัยนีเ้ป็นการใช้หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้ประโยชน์จากต้นจาก
อยา่งยัง่ยืนตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

การวิจ ัยนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาจํานวน 
การขึ น้กระจายตามพืน้ ที ่ของต้นจากและการใ ช้
ประโยชน์จากต้นจากในด้านต่าง ๆ ในเขตตําบลปาก
รอและตําบลชะแล้อําเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา 

 

 

 

วิธีการ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ข้อมูลปฐมภมิู 

1.1 สํารวจจํานวนและการขึน้กระจายตาม
พืน้ท่ีของต้นจาก ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลจากการสมัภาษณ์
แบบเจาะลกึ (in-depth interview) การสงัเกตสาํรวจโดยตรง 
และเก็บข้อมลูโดยใช้ GPS (global position system) ตัง้แต่
ปี พ.ศ. 2553–2554  

 
 2. พืน้ที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1 พืน้ท่ีศึกษา คือ บริเวณทะเลสาบ
สงขลา โดยเฉพาะเจาะจงในพืน้ท่ีเขตตําบลปากรอและ
ตําบลชะแล้  

2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษา ใช้การสุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) การ
สมัภาษณ์ผู้สงูอายหุรือปราชญ์ชุมชนในพืน้ท่ี จํานวน 10 
คน ผู้ นําชุมชน พระภิกษุ ครูอาจารย์ นกัเรียน นกัศึกษา 
และประชาชนในท่ีใช้ประโยชน์จากต้นจาก จํานวน 90 คน 
รวมทัง้ศึกษาต้นจากท่ีปรากฏอยู่ ในพื น้ ท่ีและการ
เจริญเติบโตของต้นจาก  

 
 3. วิธีการดาํเนินการวิจัย 

3.1 รวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน การสังเกต
สํารวจต้นจากและการขึน้กระจายตามพืน้ท่ีของต้นจาก
บริเวณทะเลสาบสงขลา 

3.2 จัดเตรี ยมข้อมูลเ ก่ียวกับการใ ช้
ประโยชน์จากต้นจาก ศึกษาจากเอกสาร แผนท่ี บรรยาย
สรุป การสงัเกตสํารวจ สมัภาษณ์ครัวเรือนท่ีทํากิจกรรม
ต่างๆ ท่ีพึ่งพาระบบนิเวศทะเลสาบสงขลา ซึ่งอยู่ในพืน้ท่ี
ศึกษาท่ีใช้ประโยชน์จากต้นจากและนอกเขตพืน้ท่ีท่ีมาใช้
ประโยชน์จากต้นจาก 

3.3 เก็บข้อมูลตําแหน่งท่ีพบต้นจากโดย
ใช้ GPS บันทึกพิกัดทางภูมิศาสตร์และวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรม GPS Map Garmin  
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3.4 ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูจาก
การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม  GPS Map  Garmin
โดยผู้ วิ จัยใช้แถบสีบอกการขึ น้กระจายและความ 
หนาแนน่ของต้นจาก คือ แถบสนํีา้เงิน–น้อยสดุ (125–250  
ต้น) แถบสีเขียว–น้อย (251–500 ต้น) แถบสีเหลือง–ปาน
กลาง (501–1,000 ต้น) แถบสีส้ม–มาก (1,001– 2,000
ต้น) และ แถบสีแดง–มากสดุ (2,000 ต้นขึน้ไป) โดยตรวจ 
สอบความถกูต้องของข้อมลูจากการนบัจํานวนภาคสนาม 
ดําเนินการไปพร้อมกับการสัมภาษณ์ตามข้อ 2 และ
การสงัเกตสาํรวจจากพฤติกรรมเชิงประจักษ์ใหญ่ขึน้ 

 
ผลการวิจัย 

 
1. จาํนวนและการขึน้กระจายตามพืน้ที่ของ

ต้นจาก ต้นจากในพืน้ท่ีศกึษามีจํานวนทัง้หมด 8,039 ต้น 
กระจายในพืน้ที่ตําบลชะแล้รวม 4 หมู่บ้าน คือ บ้าน
ปากช่อง บ้านสวา่งอารมณ์ บ้านกลาง และบ้านชะแล้ 
จํานวน 4,531 ต้น หรือ 56.36 เปอร์เซ็นต์ พบขึน้ กระจายใน
พืน้ท่ีตําบลปากรอทัง้ 4 หมูบ้่าน คือ บ้านบางไหน บ้านใต้ 
บ้านแหลมจาก และบ้านแหลม คิดเป็นจํานวนได้ 3,508 

ต้น หรือ 43.64 เปอร์เซ็นต์ (ภาพท่ี 1A, 2A และ 3A) 
 
2. การใช้ประโยชน์ต้นจาก การใช้ประโยชน์

ต้นจากในพืน้ท่ีพบว่า ทัง้ตําบลปากรอและตําบลชะแล้ มี
การนําสว่นตา่ง ๆ  ของต้นจากไปใช้ประโยชน์แบบบรูณาการ
ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตตัง้แต่อดีตต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน 
ซึง่เป็นการใช้ประโยชน์ต้นจากอย่างคุ้มค่าทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม ดงันี ้ 

2.1 ประโยชน์ทางตรง  
ใบอ่อนของต้นจากใช้มวนบุหร่ี  ภาชนะ

ตกันํา้ (หมาจาก) ใบแก่ใช้ทําตบัจากมงุหลงัคาหรือกัน้ฝา
บ้าน นํามาห่ออาหารเรียกว่าขนมจาก ก้านใบใช้ทํา
ภาชนะจักสาน ผลนํามารับประทาน ทํานํา้ตาลจาก  
นํา้ส้มสายชู นกจากใช้ทําเป็นผักเหนาะจิม้นํา้พริกและ
แกงกะทิและนํามาประดิษฐ์กระทงจากพอนจาก 
คณะผู้ วิจัยได้พัฒนาสิ่งประดิษฐ์และผลิตภัณฑ์อาหาร 
เคร่ืองดื่ม    เพ่ือสร้างสรรค์รูปลกัษณ์ใหมแ่ละสร้างมลูคา่ 

เพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์จากต้นจาก ซึ่ งคณะผู้ วิจัยได้
ดําเนินการไปแล้ว และกําลังจัดทํารายงานผลการวิจัย
ฉบบัสมบรูณ์ แตไ่มอ่ธิบายในเอกสารฉบบันี ้

 
2.1.1 การใช้ประโยชน์ใบจาก ทางจาก

และพอนจาก  ใบจากท่ียังอ่อนหรือยอดจากอายุ
ประมาณ 2 เดือน ตดัใบย่อยออก แล้วลอกออกเป็น 2 ซีก 
นําไปผึ่งแดด 1 วนั จึงนํามาตดัเป็นท่อน ๆ ยาวประมาณ               
8 เซนติเมตร ทําเป็นมดัเล็ก ๆ ใช้มวนบหุร่ีหรือนําใบอ่อน
มาสานทําเป็นภาชนะตักนํา้เรียกว่า “หมาจาก” ใบแก่
นํามาห่อขนมเรียกว่า ขนมจาก มีส่วนประกอบของแป้ง
ข้าวเหนียว มะพร้าว นํา้ตาลและอาจใสเ่นือ้ลกูจาก ใบแก่
และก้านใบแก่ (ทางจาก) ซึง่เป็นการนําก้านใบแก่มาเหลา
เป็นไม้ขนาดยาว 1.20 เมตร สําหรับนํามาทําเป็นไม้ตบั
จาก ใช้เมื่อต้องการเย็บตบัจากมงุหลงัคา โดยนําใบแก่มา
เย็บกับไม้ตบัจากได้เป็นตับจากใช้มุงหลงัคาหรือกัน้ฝา
บ้าน พอนจาก มีความยาวประมาณ 90 เซนติเมตร เป็น
ส่วนล่างของลําต้นท่ีติดกับเหง้ามีลกัษณะค่อนข้างใหญ่
ใช้ประดิษฐ์เป็นฐานของกระทงสําหรับลอยนํา้และส่วน
ของต้นจากท่ีเหลือใช้ คือ ใบแก่และก้านใบแก่นํามาใช้
เป็นอปุกรณ์อําพรางจบัสตัว์นํา้ (ภาพท่ี 4)  
 

2.2 ประโยชน์ทางอ้อม  
 การอนุรักษ์ต้นจากในชุมชนตําบล

ปากรอและตําบลชะแล้ ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพ
พืน้ท่ีเป็นสงัคมพืชต้นจาก ซึ่งสง่ผลต่อวิถีชีวิต ระบบนิเวศ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงกระตุ้ นให้เกิด
ความตระหนกัในการฟืน้ฟูและอนุรักษ์ต้นจากโดยใช้วิถี
ชุมชนและสร้างชุมชนด้วยภูมิปัญญาในการพัฒนา ซึ่ง
การอนรัุกษ์สงัคมพืชต้นจากมีประโยชน์ทางอ้อม ดงันี ้ 
 

2.2.1 ประโยชน์สังคมพืชต้นจากที่ เป็น
เอกลักษณ์ในพืน้ที่  สงัคมพืชต้นจากมีการใช้ประโยชน์
ทางอ้อม คือ ช่วยลดอุณหภูมิของนํา้ในการอนุบาลสตัว์
นํา้ ท่ีจอดเรือหลบมรสมุ ป้องกนัคลื่นลมสําหรับบ้านเรือน
ท่ีปลูกสร้างใกล้ชายฝ่ังทะเลสาบสงขลา ช่วยเพ่ิมความ
อุดมสมบูรณ์และความชุ่มชืน้ของดิน ลดปัญหามลพิษ

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 67-76 (2556) 

 



 

 71 

สิ่งแวดล้อมชายฝ่ังทะเลจากปัญหานํา้เสียและขยะ       
มลูฝอย เป็นต้น ซึง่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะพืน้ท่ี (ภาพท่ี 5)     

 
2.2.2 ประโยชน์สังคมพืชต้นจากที่ ช่วย

รักษาระบบนิเวศและสมดุลธรรมชาติ พบว่าต้นจาก
ขึน้ปะปนกบัต้นตาตุม่ ตีนเป็ด รังกะแท้ ลาํพ ูฝาดดอกขาว 
โพทะเล เถาคัน เหงือกปลาหมอดอกม่วง ปอทะเล        
ปรงทะเลและโกงกาง (สมบูรณ์ และนพดล, 2553) ซึ่ง
สังคมพืชเหล่านี ส้่งผลต่อระบบนิเวศและเพ่ิมความ
หลากหลายทางชีวภาพในพืน้ท่ีเกิดเป็นสายใยอาหาร (food 
web)เกิดเป็นระบบนิเวศธรรมชาติท่ีซบัซ้อนมีความเช่ือมโยง
กนัของสิง่มีชีวิตท่ีพึง่พาอาศยัและเกือ้กลูกนัในพืน้ท่ีลุม่นํา้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทะเลสาบสงขลาจากอดีตสู่ปัจจุบันและอนาคตต่อไป 
(ภาพท่ี 6) การสาํรวจจํานวนและการขึน้กระจายตามพืน้ท่ี
ของต้นจากพบวา่ ต้นจากในพืน้ท่ีศกึษาบางพืน้ท่ีมีจํานวน
ลดลง และเสื่อมโทรม เน่ืองจากปัญหาการเปลี่ยนพืน้ท่ี
สงัคมพืชต้นจากไปเป็นพืน้ท่ีปลกูปาล์มนํา้มนั การตดัต้น
จากไปใช้ประโยชน์ท่ีผิดวิธี การเปลี่ยนพืน้ท่ีเป็นบ่อเลีย้ง
กุ้ งทะเลและการปลอ่ยของเสียจากบ่อเลีย้งกุ้ ง หรือปัญหา
การกดัเซาะ หรือปัญหาการกัดเซาะ ชายฝ่ังทะเลจากการ
เปลีย่นแปลงของสภาพภมูิอากาศ ซึ่งสง่ผลต่อความเสื่อม
โทรมของสงัคมพืชต้นจาก คณะผู้ วิจยัและชุมชนอนุรักษ์
สงัคมพืชต้นจากร่วมกับองค์กรต่าง ๆ ทําการฟื้นฟูและ
ปลกูต้นจากเพ่ิมในพืน้ท่ี (ภาพท่ี 7)  
 

 

 
 
 

1A 
 

2A 

3A 
 Figure 1 Surveying (1A) the spatial distribution of Nipa palm community (2A) and interview Mr. Mithr  Billso, 

Bang-Nai School, Pak-Ro Sub-district, Singhanakhon district, Songkhla province (3A) 
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Figure 2 Positional distribution of Nipa palm community, Pak-Ro and Chalae sub-districts, Singhanakhon district, 

Songkhla province 
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Source:  Analyzed of data by GPS Map Garmin Program  

 Figure 3 Location map of the distribution of Nipa palm community, Pak-Ro and Chalae sub-districts, 
Singhanakhon district, Songkhla province 
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Cigarette from young leaves 
 

water container (Hmajark) 
 

        based on pastry making 

 

leaves made for roofing 
 

partial making for Loy Krathong camouflage fishing 

 
Figure 4 Utilization of Nipa palm in accordance with the way of life of the community, Pak-Ro and Chalae              

sub-districts 

 

Nursery aquatic animals 
 

mooring cover waves 
 

protected homes from waves 

  

 

 

Figure 5 Utilization and conservation of the Nipa palm community consistent with the topography and              

local wisdom 

 

Nipa palm community in Pak-Ro sub-districts 

 

Nipa palm community in Chalae sub-districts 

 

 
Figure 6   Characteristics of the Nipa palm community in Pak-Ro and Chalae sub-districts 
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สรุปและอภปิราย 

 
การขึน้กระจายตามพืน้ท่ีของต้นจากในพืน้ท่ีลุม่

นํ า้ทะเลสาบสงขลามีความหนาแน่นแตกต่างกัน 
โดยเฉพาะพืน้ท่ีตําบลปากรอมี 3,508 ต้น และตําบลชะแล้
มีจํานวน 4,531 ต้น ต้นจากมีการเจริญเติบโตดีในพืน้ท่ีป่า
ท่ีมีความหลากหลายของชนิดพนัธุ์ไม้มาก สว่นใหญ่ขึน้ใน
ป่าชายเลนท่ีเป็นระบบนิเวศนํา้กร่อย ต้นจากทําหน้าท่ี
เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ ชาวบ้านเรียกว่า “ป่าจาก”
การขึน้กระจายของต้นจากบริเวณริมฝ่ังทะเลสาบสงขลา
และปากคลอง ก่อให้เกิดประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
ของคนในชุมชน ต้นจากเป็นพืชเอนกประสงค์ ท่ีให้
ประโยชน์ทัง้เป็นอาหาร เคร่ืองดื่ม สิ่งประดิษฐ์และภาชนะ
จักสาน รักษาระบบนิเวศและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ รวมทัง้การใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ อีกมาก 
สามารถทํารายได้ ให้แก่ ชุมชนตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีคณุค่าในการรักษาวิถีดัง้เดิมของคน
ไทยและช่วยสบืทอดภมูิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากต้น
จากมาอย่างยาวนาน ซึ่งผลวิจยัครัง้นีส้อดคล้องกับการ
สืบทอดภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากต้นจาก เป็นการ
จัดการป่าจากในลุ่มนํา้ปากพนัง โดยการถ่ายทอดองค์
ความรู้และภูมิปัญญาการทําไร่จากของชาวบ้านขนาบ
นากท่ีมีมาตัง้แต่สมยับรรพบุรุษท่ีทําตามแบบอย่างและ
ปฏิบัติสืบต่อกันถ้าเปลี่ยนขัน้ตอนหรือทําไม่ถูกวิธีก็ไม่
.......  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปัจจุบันการทําสวนจากไม่เป็นท่ีต้องการของคนรุ่นใหม ่
เน่ืองจากต้องใช้เทคนิคและความอุตสาหะในการทํา
ค่อนข้างสงู ซึ่งคนรุ่นใหม่ไม่มีความอดทนและขาดความ
รับผิดชอบในการทําสวนจาก ต้องการให้มีผู้ สนใจนํา
วิธีการและขัน้ตอนการทํานํา้ตาลจากไปเผยแพร่เพ่ือให้
ภมูิปัญญาการทําสวนจากและการใช้ประโยชน์ต้นจากใน
ด้านต่าง ๆ ในพืน้ท่ีลุ่มนํา้ปากพนังอยู่คู่กับชุมชนตาม
แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กรมทรัพยากรทาง
ทะเลและชายฝ่ัง, 2553) คณะผู้ วิจยัได้พฒันาผลิตภณัฑ์
และถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก เพ่ือสร้าง
จิตสํานึกในการอนุรักษ์ต้นจากของประชาชนในพืน้ท่ีลุ่ม
นํา้ทะเลสาบสงขลา ทัง้ท่ีดําเนินการไปแล้วและกําลัง
ดําเนินการ เพ่ือนําไปสูก่ารพฒันาท่ียัง่ยืนตอ่ไป 
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ภาคใต้ตอนล่าง ท่ีได้สนับสนุนทุนวิจัยการถ่ายทอด
เทคโนโลยีและนวัตกรรมสู่ชุมชนฐานราก ประจําปี 2553 
เร่ือง การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการสร้างจิตสํานึกในการ
อนุรักษ์ต้นจากของประชาชนในพืน้ท่ีทะเลสาบสงขลาใน
เขตตําบลปากรอและตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร จังหวดั
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Figure 7  Degradation and reclamation of the Nipa palm community in Pak-Ro and Chalae sub-districts 
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วิชาการผังเมือง ผู้ ช่วยวิจัยในการวิเคราะห์ข้อมูลสาร 
สนเทศทางภูมิศาสตร์และขอบคุณผู้ เก่ียวข้องกบังานวิจัย
ชิน้นีท้กุทา่นซึง่ทําให้งานวิจยันีส้าํเร็จไปด้วยดี 
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