
 ธิติยนนัท ์ เพง็มณี  2557: ปริมาณแรงตึงในเอ็นไขวห้นา้ขณะทาํกิจกรรมวิ%งเปลี%ยนทิศทาง
ในนกัฟุตบอล กระโดดยงิประตูบาสเกตบอล และสวงิกอลฟ์  ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 
(วิทยาศาสตร์การกีฬา) สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  อาจารย์
ที%ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั: ผูช่้วยศาสตราจารยสิ์ริพร  ศศิมณฑลกุล, Ph.D.  72 หนา้ 

           

 

 การวิจยัครั> งนี> มีวตัถุประสงค์เพื%อวิเคราะห์หาปริมาณของแรงตึงในเอ็นไขวห้น้าขณะทาํ
กิจกรรมวิ%งเปลี%ยนทิศทาง กระโดดยงิประตูบาสเกตบอล และสวงิกอล์ฟ รวมทั>งเปรียบเทียบโอกาส
ที%แต่ละกิจกรรมทาํให้เอ็นไขวห้น้าบาดเจ็บ โดยประเมินจากปริมาณของแรงตึงในเอ็นไขวห้น้า 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬามหาวิทยาลยัเพศชาย อายุระหวา่ง 18–28 ปี จาํนวน 30 คน โดยผูเ้ขา้ร่วม
งานวิจยัครั> งนี> จะถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามชนิดของกีฬาที%เล่น ไดแ้ก่ บาสเกตบอล ฟุตบอลและ
กอล์ฟ  ภายหลงัจากที%ติดวตัถุสะทอ้นแสงลงบนร่างกายส่วนล่างนกักีฬาบาสเกตบอล นกัฟุตบอล 
นกักีฬากอล์ฟแลว้จึงให้นกักีฬาบาสเกตบอลทาํการกระโดดยิงประตูบาสเกตบอล นกัฟุตบอลทาํ
การวิ%งเปลี%ยนทิศทางและนกักอล์ฟสวิงกอล์ฟจาํนวน 10 ครั> งโดยมีกลอ้งความเร็วสูงจาํนวน 8 ตวั 
ทาํการบนัทึกการเคลื%อนไหวของนกักีฬาดว้ยความถี%100 เฮิร์ท พร้อมกบัแผน่บนัทึกแรงปฏิกิริยาทาํ
การวดัแรงปฏิกิริยาจากพื>นด้วยความถี% 1000 เฮิร์ท จากนั>นนาํขอ้มูลพิกัดการเคลื%อนไหวของ
กลุ่มตวัอย่างมาใส่ในแบบจาํลองของร่างกายส่วนล่างและเอ็นไขวห้น้าโดยจาํลองเอ็นไขวห้น้า
ออกเป็น 2 มดัไดม้ดัใย anteromedial bundle และมดัใย posterolateral bundle เพื%อวิเคราะห์หา
แรงตึงที%เอ็นไขวห้น้าด้วยโปรแกรม LifeMODTM ขอ้มูลที%ไดถู้กนาํมาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยวิธี
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณหลายตวัแปรแบบทางเดียวและวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่
ดว้ยวธีิ Tukey กาํหนดระดบัความมีนยัสาํคญัทางสถิติที% .05 
 
 ผลการวิจยัพบว่า ในการทาํกิจกรรมกระโดดยิงประตูบาสเกตบอลทาํให้เกิดแรงตึงที%
เอ็นไขวห้น้ามากที%สุดและมากกว่ากิจกรรมการสวิงกอล์ฟ ทั> งนี> ปริมาณแรงตึงสูงสุดที%มัดใย
anteromedial bundle มีค่ามากกวา่ปริมาณแรงตึงสูงสุดของมดัใย posterolateral bundle แต่อยา่งไรก็
ตามปริมาณแรงตึงสูงสุดในเอน็ไขวห้นา้ที%เกิดขึ>นจากทั>ง 3 กิจกรรมนั>น มีปริมาณไม่มากพอที%จะทาํ
ใหเ้อน็ไขวห้นา้ฉีกขาด 
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