
 

 

เอก  โกไศยกานนท์  2557: การศกึษาเชิงเปรียบเทียบการอนรัุกษ์สิÉงแวดล้อมตามแนวคดิของ

พทุธทาสภิกขกุบัฟริตจ๊อฟ คาปร้า  ปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต (ปรัชญาและศาสนา)  

สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  อาจารย์ทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั:  

รองศาสตราจารย์ประเวศ  อินทองปาน, Ph.D.  163 หน้า 

 

 

 วตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพืÉอศกึษาแนวคดิการอนรัุกษ์สิÉงแวดล้อมของพทุธทาสภิกขแุละศกึษา

แนวคดิการอนรัุกษ์สิÉงแวดล้อมของฟริตจ๊อฟ  คาปร้า  ตลอดถึงประยกุต์คําสอนของพทุธทาสภิกขกุบั 

ฟริตจ๊ออฟ  คาปร้า  เพืÉอการอนรัุกษ์สิÉงแวดล้อม 

 

 ผลการศกึษาพบวา่  สาเหตขุองปัญหาสิÉงแวดล้อมของทั Êงสองทา่นสอดคล้องกนั  เพียงแตม่มุมอง

ของพทุธทาสภิกขนุั Êนลกึซึ Êงกวา่ ตามแนวคดิของพทุธทาสภิกข ุ ปัญหาสิÉงแวดล้อมเริÉมต้นจากจิต 

ของมนษุย์ทีÉวิปริต  ลุม่หลงในวตัถจุนเกินพอดีและไม่สนใจในเรืÉองของจิต  จนเกิดเป็นวิกฤตการณ์

สิÉงแวดล้อมไปทัÉวโลก  แนวทางแก้ไข คือ การบงัคบัจิตให้อยูใ่นอํานาจ  ทางพทุธศาสนาเรียกวา่  

การปฏิบตัอิานาปานสต ิ เป็นการบงัคบัจิตไม่ให้ตกเป็นทาสของวตัถ ุ มีการศกึษาทีÉถกูต้องเพืÉอจะได้

รู้จกัใช้ความฉลาดในการควบคมุความเห็นแก่ตวั  ใช้หลกัสหกรณ์กบัการอยูร่่วมกนัในชมุชน  เพืÉอการ

ช่วยเหลือเกื Êอกลูกนั  แตแ่นวคดิการอนรัุกษ์สิÉงแวดล้อมของฟริตจ๊อฟ  คาปร้า  เห็นวา่สาเหตขุองปัญหา

สิÉงแวดล้อมเกิดจากความลุม่หลงในการบริโภควตัถขุองกลุม่บริโภคนิยม  ทีÉบริโภคกนัอยา่งฟุ่ มเฟือย

และเกินจําเป็น  แนวทางแก้ไข คือ ปฏิรูปโครงสร้างทางเศรษฐกิจให้สมัพนัธ์กบัสงัคมและสิÉงแวดล้อม  

ปรับแนวคดิและการกระทําทีÉถกูต้องตอ่ธรรมชาต ิ อยูร่่วมกบัธรรมชาตอิยา่งกลมกลืน และไม่มอง

ธรรมชาตวิา่เป็นทรัพย์เป็นแหลง่สําหรับหาผลประโยชน์   

 

 หลกัปฏิบตัเิพืÉอการอนรัุกษ์สิÉงแวดล้อมของทั Êงสองทา่นมีความแตกตา่งกนัในวิธีการ พทุธทาสภิกขุ

จะใช้การบงัคบัจิตให้มีอํานาจเหนือวตัถ ุ ซึÉงมีความลกึซึ Êงในแงจิ่ตวิญญาณ  แตข่องคาปร้าจะใช้วธีิการ

ทีÉเรียกวา่เศรษฐกิจแบบทวนกระแสเพืÉอลดขนาดของเศรษฐกิจและสงัคม แตท่ั Êงสองทา่นตา่งเน้นให้ 

การอยูร่่วมกบัธรรมชาตอิยา่งเรียบงา่ยและมีความเป็นมิตรตอ่กนั  การประยกุต์แนวคดิของทั Êงสองทา่น 

คือ การให้รู้จกัใช้สตคิวบคูก่บัสมัปชญัญะเพืÉอควบคมุการบริโภควตัถใุห้เหมาะสมกบัสงัคมและ

สิÉงแวดล้อม  จะทําให้การแก้ไขปัญหาสิÉงแวดล้อมมีประสทิธิภาพมากขึ Êน 

 

     /  /  
ลายมือชืÉอนิสิต  ลายมือชืÉออาจารยที์Éปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั   


